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@rideint jdhrlid in |
24 Qummern, |

Ziirich, 30, Januar 1909.

Wer BllicF im Hanfe hat,
BHat auferm BHaufe Luft;
okl ift dir’s in der Welt,
Wenn wohl tn deiner Bruft.

o8

€in Wort zur Erziebung unserer Todyter.
(Naddrud berboten.)

Fir bie WUudbilbung de8 mannliden
GejdhledtBd ift feit alter Beit unendlid viel
getan worben, wir brauden nur an bdie
jabriiden UYudgaben 3u bdenfen fiir Hods
fhulen, Tednifum und Bilbungdjtdatten
fitr alle moglidhen VerufBarten. Fiir bdie
Uudbildung der Niddden jedbod hat man
bi8 vor furser Seit wenig geopfert. WUllers
bing8 mangelte ¢@ von jeher nidht an
Penfionen, wo junge Tddhter fidh allers
hand {hone Riinjte aneignen fdnnen, aber
fiir die Audbilbung im jdHoniten BVerufe
De8 WeibeB, demjenigen der Haudfrau und
Wutter, twird trof den feit Jahren bes
ftebenden Haudhaltungdidulen &. imnmer
nod) viel 3u wenig getan.

€3 lohnt fidh gewifj der Wiihe, den Urs-

jaden bte[jer Crideinung nadzuforiden.
€ebr oft it 8 Der BVater, der Bie Sodpfer

mit ihrem OStfreben nad) weiterer Uuds
bilbung Hintanjest. Dad Gebiet der hausds
wirt{daftlidhen Tadtigfeit liegt ibm fern
ober er hat fein Verftandnisd fiir die Riidhe
und fo Denft er in erfter Linie oft auds
{dlieRlidhy an bdie beruflidhe Uudbildung
feine3 ©obhnes.

Die Nlitter find fiir die Haudwirts
{dhajtlihe AUudbilbung leidhter 3u haben.
Die ridtigite Statte fiir die WUYudbildbung
unferer Nldddhen it denn aud) unter
normalen Verhdliniffen da8 Elternhaus.
Sdon Pejtalozst fand bdad bejte Ersieh-
ungdmittel im Familienleben und 3war
hauptjadlid) in der gemeinfamen Familiens
arbeit. Diefe Gemeinjamieit ber AUrbeit
in der Familie ijt eine der fideriten Grund-
lagen 3ur Entwidelung der perjonlichiten
BVerbdltniffe und bdarum aljo eine ber
bejten ®arantien fitr die Crweiterung der
in den perionliden Verhaltniffen lebens
ben Gemiitdfrdfte. Cine Hauptiade bei
ber Criichung der NWaddhen ijt die Uusds
bilbung be@ Geifted, ihn immer fo auf
pa3 Gute, Cdle und Sdhone 3u lenfen,
DaR die vielen unniifen Gedanfen durd
beffere berdrdngt werden. Bur zwedents
predenten Fithruntg etned GaushalteB ge-
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horen vor allem Kenntniffe der Aaturs
prosefie, fowohl derjenigen, die augerhalb,
wie aud) berjenigen, bie innerhalb bed
menjdliden Rorperd vor {id) gehen. Die
gebilbete Frau follte baber, wenigjtend im
allgemeinen bon den Fort|dritten Der
Wenidhpheit in Kunjt und Wifjen|daft,
Criindbungen und Cnidbedungen unter-
ridhtet jein.

Gin grofjer Seil diefer Kenntnifje bilbet
geradezu die Grunbdlage fiir eine rationelle
Haudwirtidhaft, 3. B. fiir die RKide. Der
Audbildbung im Haudwefen jollten bdie
Todter jeben Standed teilhaftig werben.
AUlle follten wifjen, wie jede vorfommende
Haudarbeit gemadt wird und was fie von
ibren Dienjtboten fordern biirfen. Wie oft
hort man bie Rlage von jungen Frauen,
Daf fie gernefelber in ber Haudhaltung tatig
fein mddten und e8 dod) nidht redt vers
ftanden. Diefe Unwiffenheit tragt viel zur
gegenwadrtigen Dienftbotennot bei. Eine
joldhe Frau ijt ja geswungen, alled dem
MWadden 3u itberlafjen, weil fie nihtd
pom KRoden und Hausdhalten verfteht und
fid dbod) feine BI6Be geben darf. Aber
bald entdeden bie Wladdhen, wie e8 um
Da8d Ronnen der Haudfrau fteht und ridhten
ihr Venehmen danad!

Soldyen 1belftdnden wiirde bon vornes-
herein entgegengetreten, wenn die Wliitter
ibre Sodhter mebr 3ur Haudwirtihajt ans
hielten, ihnen die ndtigen Hanbgriffe ers
flarten und fle mit etwa8 mebr Geduld
bei jeglidher Urbeit mithelfen liehen.

Unjere Grofmiitter waren der gegens
wdrtigen Generation in ber bdudlidhen
Regierungdfunijt injofern iiberlegen, al8
fie weitgehende Einfidht und Fertigleit in
den Dingen bejafen, 3u denen fle andere
anleiten mugten.

Oft ift eine falidhe Liebe der WMliitter
jbuld an ben mangelhaften Kenntnifjen
ber Sodhter. Wie viele Mittter gibt o8
bod), bie fidh in ber eigenen Hausdhaltung
tiidhtig abmithen und oft Hilfe notig hatten,
aber die Jodter darf nidht Helfen, ,bdie
foll e8 einmal befier BHaben“. Welde
Rursfidtigleit! Jhr Wlittter leitet eure
Sodyter juerft an, alle und jedbe WUrbeit

in ber Haudlidfeit felbft 3u beforgen!
Dann werben fle die Haudarbeit ridtig
beurtetlen lernen und im Uotfalle im
eigenen Haudhalt felber iiberall Hand ans
legen fonnen. Feblt e8 aber dDer Nluiter
ant 3eit, am eigenen Konnen ober an.ber
Lehrbegabung, o verfdume fle nie, bdie
Sodter wombglidh eine gute Haudhalts
ung3jdule befuden 3u lafjen ober ihrem
Unterridht einen jolden AUbjdIup 3u geben.
Cin junge8 MWdadden, a8 in bdiefer
Weile bHaudwirtidhaftlidh erzogen wird,
braud)t be8halb bie Wufif und anbere
{hone Rinjte nidht 3u vernadldifigen,
nur {ollte die Kunft, RKirdhe und Haus.
balt gut 3u regieren, widtiger fein al8
die Salontiinjte. Eine nad foldhen Grunds
fagen ersogene Todter tird gewif aud
eine tiidtige Haudfrau, eine fJorgfaltige
GCriicherin und ecine beglitdende Lebensd-
gefdbrtin ibre8 NWianned werben.

B.m,
of
Das Krankenzimmer.*)

Daf ein RQranfensimmer allen Forders
ungen einer gejunden Wobhnung entjpreden
mufl, bedarf wob! Feiner weiteren WUug-
fiitbrung.

Hat man die Wahl, fo joll die Kranlfen-
ftube nidt in einem ununterfellerten Par-
terre liegen, weil ebenerdbige Raume wegen
threr Riihle, Diifterheit, Feudhtigleit und
Bodenerjditterung jelten giinjtige Vers
bdltnifle bieten. Wo Unterfellerung und
Ventilation bdiefer 'Radume bei Ufphalts
ijolierididht beftebt, befjern fid) bie Vers
baltniffe. Aidht minder ijt Da8 Parterre
Dedhalb ungiinjtiger ald anbdere Haus-
raume, weil in erftered 3undadit jene Boben-
gaje eintreten, welde fid im Baugrund
anfammeln und in dbad im Sommer durd
bie Gonne, im Winter durd bdie Dfen
mehr erwdrmte, wie ein Sdropifopf dar-
niber ftehende und wirfende Haud aufges
fogen werden. Diefe Bobengafe, wenn

*) Aus ,Die hduslide Kranfenpfleae” von
Dr. med. A. Kiihner. — Grethletns Praft. Kaus:
Eitlothef Qv, 26, ME, 1, —.



19

fie aud 3erfehtem ober anberweitig infi-
3tertem, verfeucdhtem Grundwajjer hervors
geben, Ionnen aud) Direft KQrantheitSers
reger itbertragen.

Unerlaglide Criordbernifje eine8Rranfens
simmerd find Gonnenlidht und reine Luijt.
BVerjude baben ergeben, daf Franfheitds
erregende Balterien in ihrer Entwidlung
ftart gehemmt, felbjt vernidtet twerden
durd) ben Cinfluff bed Sonnenlihtsd. Nidt
allein im Qiiften, jondern indbefondbere im
©onnen Dder Betten und Kletbungsjtiide
und, nad Befinben, bed Kranfen felbit,
liegt eine wertvolle Beibilfe der Pflege.

Reine Luft it nidht nur eine Haupts
fddlidhe Bedingung fur bdie Genefung,
fondern bei manden KKranfpeiten gerabde-
3u ba8 widtigjte Heilmittel. Luft, bie
riedt, ijt {don verdorben. Der Gebraud,
fibelriedyende Bimmerlujt durd) Rdudjer-
- ungen 3u verbefjern oder durd) diefe die
Lufterneuerung erfefen 3u wollen, berubt
auf einem Jrrtum. Sdledhte Lujt fann
nur durd reine erfelit werden. Liiften,
biec Wentilation be8 Kranfenzimmers, ijt
um {o unerlaglider, al8 namentlid) fiebers
bajte Qranfe durd Hautauddiinjtung und
Uudatmung die Luft weit rajder verderben,
al3 Gefunbde.

Hat man neben dem RKranfenzimmer
nod cinen j3weiten Wobnraum, jo fann
durd) Dbdeflen 3eitweife gedffnete Werbinds=
ungstiir die Lujterneuerung in jdHonenditer
Weife ftattfinden. Faft fiberall, felbft in
alten Haufern, trifit man 3u diejem 3wed
befjondere Vorridtungen, man muf fie
nur benugen. Cine der wirtjamiten Uns
wendungdformen der Ventilation ijt dad
drehbare Oberfenijter ober ba8 Herausds
bheben bDe8 Feniterfliigeld und fiir Den-
felben ba8 Unbeften eined Stiided unges
farbter Gaze. |Offnet man in ganzer Breite
ba8 Fenfter, fo muf im Winter gletd-
3eitig die Heizung verftdrlt und der Krante
nad) Befinden gut 3ugededt werden. Sdhon
i Aightingale jagt: ,Der Kranle er-
taltet fih tm Vett nidt.”

AUudy die Ofenheizung ift ein jebr gutesd
Wiittel 3ur audgiebigen Crneuerung bder
Lujt, wenn jolde, wie died auj dbem Lanbde

bhdufig geidhieht, durd Dungjtdtten, bdie
bidt vor bem Feniter liegen, jowie in den
Otddten durd) die Jnbujtrie, Fabrif-Un=
lagen u. |. w. verunreinigt wird. BVei ber
Radyelofenbeizung wird wdahrend der BVer-
brennung ecine jehr betradtlide Wienge
berdorbener Bimmerluft durd) den Lufts
3ug in den Ofen formlid eingejogen. Die
perdborbene Lujt wird durd) frijde erfefst,
welde durd) Fenfters und Siirrigen, felbit
dburd) bad Wauerwerf eintritt, JmKranfens
simmer joll be8halb die Ofentitr nidht gans
gefdlofjen werden. Die Leiftung der Ofens
beisung fiir die Bejeitigung verborbener
Luft ift eine fo betradtlidhe, dah jogar in
herbjtlider, fithler Jabhredszeit, wenn tages
lang tritbed Wetter beftand und im Kranfens
3immer ein etwad dbumpfer Gerud) fid be-
mertbar madt, diefen ein mdpige8 Ofens
feuer jofort bejeitigt. Weniger ald RKadyels
ofenn empfehlen fid) eiferne Gtagen~, Ra-
nonens, mehr nod Fiillofen. Ojenidhirme
find bier unentbebrlich.

Die Veleudtung ridhtet fidh nad den
gegebenen Verbaltnijjen.

Durd) Liftung, Heizung, Beleudtung
wird aud) die Temperatur im RKranfen-
simmer geregelt. Sie betrage 12—15° R.
== 15—20° C.; bei ficbernben Rranfen
etwad weniger, fiiv blutarme, frojtige etwad
mebr.

Staub und Shmufy find dem Kranfens-
simmer ferne 3u balten. Der Staub reist
bie Luftwege und wird fiir diefe durd
Balterien gefabrlid. Der Fupboden joll
baber nidht gefebrt, jonbern mit feudten
Tidern aufgenommen und der Shmuf
Dem redhten BeftimmungBort 3ugefithrt
werden.

Man jorge fiir BVebedung ded8 Fuf-
bobend8 mit weidem, {dallddmpfendem
Linoleum, rubige Lage Ded Haujed und
fpesiell der RKranfenjtube, abgelegen von
frequenten Verfehrdjtrafen, Cijenbabhnen,
eleftrijdhen und Pierdbebahnen, fiir tun-
lidite Fernbaltung ftarfer Gerdujde oder
Storung durd) NWenjden, Tiere, jowie von
mufifalijden, nod mebhr unmujilalijden
Letftungen, Cridintterung ded Fupbodens,
quietihenden, Inarrenden Tiiven ¢c. Nbers
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haupt judhe man alled, wad dben Kranfen
erregen fann, bem Stmmer ferne 3u halten.
GCine felbjt leije tidende, fiir den Gejuns
ben faum vpernehmbare Ubr wird fiir
einen Qranfen oft eine Qual; ein Spiegel,
Der jeinem Bette gegeniiberbdngt und ihn
nidht nur fein eigene8 BVild fehen laft,
fondern audy dad, wad im Jimmer vors
gebt, erbift jeine Pbhantafie und fteigert
daburd) mogliderweife a8 Fieber; aufs
regende Bilder an den Wanbden vertaujdt
man mit friedlidhen, Heiteren, weil durd
Dieje Der Kranfe oftmald von feinen Leiden
abgelenft, daburd) verbinbert wird, fiber
jeine Rranfheit nadzugriibeln und dejto
eher WUudjidht auf Genejung bhat. AUus
dahnliden Griinden fet man jehr vorfichtig
mit der UuBwabl ber Leftiire, medbizinijde
geftatte man nidt; jowie ein einziged uns
bedadte8 Wort unermeflihen ©dabden
anridhten fann, ebenjo verhdlt e8 fidh) aud
mit dem gejdriebenen und gedbrudten
BVerfehr.
' %

Entfeuchtete Mabrungsmittel.

Die wiffenidaftlide Forjdung auf dem
Gebiete Der WolfBerndhrung hat ergeben,
bag bdie vegetarijdhen Adabrprodufte erit
dann vollfommen weid) und verbaulid firr
ben Organi8mud werben, wenn aud) dasd
leite Utom der innewobhnenden Feudtig-
feit fiedbend gemadt wird. Wlan fam ded=
halb 3u bem Sdlujle, daf bie Kodyzeit
diejer Produfte um 3/« ober */s redbustert
werden fonne, wenn e8 gelingen wiirde,
ihnen bdiefe Feudtigleit vor dem RKoden
ju entsiehen. Diefed Problem der Cnt-
feudbtung unjerer Cerealien hat die Firma
Wit|dhi W.~G. in Sirid) in glidlidher Weife
geldjt und fie ijt in der Lage, durd 3abls
reidhe Beugniffe von BVehorden, Unijtaltd-
leitern und Privatperjonen bdie gejunds
heitlihe und volf8wirtidajtlihe Bebeut-
ung ihrer Crfindung flarsulegen!

Nadh dem alten Alablverfabren tar
eine vollfommene Srennung der Holzfajers
hiillen von den ndhrenden Kernjdidten
nikht moghd), weil mad dem Sufammntens

mablen der RKerne alle fleberhaltigen Stoffe
berfelben im Veuteltudy blieben; o ents
halt ba8 Weifmehl bebeutend weniger
Ciwei al8 dad Korn, aud dem bad Nleh!
bereitet wurbe und gar feine Adhrialze.
Beim Entfeudtungdverfahren werden nun
Diefe ndhrenden BVejtandteile dem menjd-
lidhen Organi8musd erbalten.

GE8 ift ertoiefen, dbapB die Witidhiprodufte
in viel Ffiirzerer Zeit wetdh und jdhmad-
hajt gefodht werdben fonnen ald nidt ents
feudhtete ober Runfiprodufte (*/s ober /4
bet Gasd, Petrol, und 3/s—*/5s bei Clef-
trisitat), waB8 eine bedeutende Criparnisd
an Brennmaterial bedbeutet. Die Crgiebigs
feit ift um !/4 grbfer; man bebarf alfo
um o piel weniger Produfte zur Ersiels
ung dber bendtigten Speifemafje. Die Mog»
lidfeit ift geboten, Guppen obne Fettbeis
gabe, Weblfpeifen nur aud Wlagermild
herjujtellen. Vet den Badmebhlen it eine
grogere Wafferauinahme um /s moglidh;
baraud ergibt fidh eine gropere Brot- und
Gypeifemaije. Dad namlide Nlehl, bad vor
der Cntfeudhtung nur 14 %0 Protein ent-
halt, weijt nadhher 19—20°/0 auf.

Der grofie Vorteil der Cnifeudtung
bejtebt darin, daf fidd nun alle weniger
Bemittelten Voll3flafjen rationell erndbhren
fdnnen, inbem bie Bubercitung der nad
Nahrgehalt und Verdaulidfeit billigjten
Produfte nidht mehr Seit und Brenns
material bediirfen, al8 RKunit=Produlte
gleider Gattung. — Wo Fleifdnabrung
nidht moglidh ift, ift mit weniger UYuslagen
al8 bi8her eine befjere Erndhrung gewdbhr»
[eiftet. :

Gehr gute Dienfte leiften die Wit|dyis
produfte, wie jdHon erwdbnt, aber aud
beti ber Wafjenipeijung (SdHuljuppen, in
Gerienfolonien, auf Sdiilerwanderungen,
beim Atilitdr, in WUnjtalten, Spitdlern &.).
Giir die gegenwadrtige Jabhredseit fommen
wohl in erfter Linie dbie Sditlerjuppen .
und Suppenanjtalten fiir Crwadjene in
Betradt.

Ullen Frauenfomiteed, welde mit diefen
Quititutionen 3u tun baben, modten wir
biermit 3ur Renntnid bringen, dap in dben
leften Wodyen von verfdiedenen amt-
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liden Stellen mit ben neuen entfeudteten
Guppenprodulten und bdiedbesiigl. Rod=
verfabren Proben borgenommen worbden
find. Nberall wurbe fonftatiert, dbag fitr
4 Rappen ber Liter, Feuerung und Ein-
lage inbegriffen, jdhmadbafte, ndhrende
Suppe bHergeftellt werben fann. Wo bdie
RKod=Lolalitdten duBerft ungiinjtig find,
wird aud) mit fahrbaren Suppentiiden,
wie fle beim Wilitdr gebrdudlid find,
mit biefen Vrodbulten ju genanntem Preife
gefodt werben Ionnen.

Den Frauenvereinen modten wir deds
Halb empfeblen, die entfeudteten Suppens
probufte 3u erproben und ibre BVorteile
wetteren Kreifen 3ugdanglid 3u maden.

‘%*l @ Baushalt. o l*%

Seifenreste, die beim Serbredhen ber Tol-
[etten{ tfe entfteben und nidht mebr gut su Hand:
Baben find, fammelt man in einem Lleinen, weifen
Mulfadden, dbad man jundht. Sum Wafjden der
Panbde fann biefed nody gute Dienfte tun.

NAud) zerrifiene Schwimme und SdHwamm:
ftildden ndbt man in ein aqud bilnnem Baum:
wollftoff verfertigted Sdddien. Man braudht biefes
bann zum rveinigen ber Fenfter ober ded Wafdh-
tifdes unb bergleichen.

Die Refte von Stearinkerzen fann man beim
Gldtten gebrquden. Man {babt fie mit bem
Pefjer fein und fireut bte Maffe awiiden einen
werBen, mehrmal8 jufammengefalteten Kattun-
Iappen. Fabrt man dbann mit bem Gldtteetfen
barfiber, jo {dhmilst bad8 Stearin und trdnft basd
ud. &o oft nun bad Cifen unten burd) Stérfe
rauh wirb ober burd irgend etwas Idamuet&mutbe,
fo fahrt man bamit eintge Male Aber ben Stearin:
lappen. Dad Gldtten geht bann wieber bejfer
von flatten. — Bon Beit au Jeit erneuert man
natfirlid dad Tud. N N.

Hngetrocknete Oclfarbenflecke milfjen mit
Sduuerfetfe eingerieben, 24 Stunben, aud nod
[Gnger, fteben, barm mit Lauge und Sandb ge-
fdeuert werben. Hilft bas nidyt mit einem Male,
1o ift bas Verfahren ju wiederholen,

Bobnenwasser als flechmittel. Man Lode
bilrre, weifie Bohnen, ohne ju jalzen, tm Waifer.
it bie Bathe abgeflbit, jo weidht man die be-
fddvigten Stoffe ober nur bdie Flede barin ein
unb reibt fie ohne Seife aus,

o

*0DBD| » ¢ Kide. o »

Rodireiepte,

Nloholhaliiger Wein fann su jfhifen Speifen

mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober wafjer:

verbiinnten Sirup und ju fauren Speifen burd
Bitronenfaft exfeit werben.

Lauchsuppe. 260 Or. Laud), 50 Gr. ge-
borrte8, gertebened Brot, 2 Eler, 70 Gr. Fett,
Sals, 2'/2 Qiter Waffer. — Der feinft gefcinitiene
Qaud) wird mit bem Brot im DHeifen Fett ge-
braten, bem fiebenben Waffer beigegeben, gejalzen
und etwa '/« Stunbe gefodbt, Dann nimmt man
bie Suppe vom Feuer, gibt bdie mit Wafler gut
serquirlten Gier hinein und ferviert fie.

Geraucherter Schinken. Der Sdinfen muf,
wenn 3u fehr gejalzen, einige Stunben, ober ilber
Padit tn Waffer pelegt werben, dadburd)y verltert
bad Fletid) aber viel Nidrwert, Desbalb 1, wenn
ber Saljgebalt e3 geftattet, ber Sdinfen nur in
Beigem MWaffer qut su waiden, dbann in Peifses,
ungefalsened Waffer mit beltepigem Gewiiry aufs
geuet au fepen. €3 Ionnen betgegeben weibden:

elbriibe, Gellerie, Peterfilie, Lorbeer, 3 tronen:
{detbdien, Bafilifum, Toymian, Majoran. Der
Sdinlen wird gut gededt quf fletnem Ferrer 8—4
Stunben gefodit und jum falt fervieren tn bexr
Brilihe erfalten gelaffen. Wenn er falt verbraudyt
with, fo bletbt ble Sdywarte, um bas Ausdtrodnen
au vetbliten und with nur, wenn eine Poriton
jurecht gejcdhnitten wird, entfernt, Soll ber Scyinten
warm verwenbet werben, jo wird die Shmwarte
abgesogen und ber vorftehende Knodyen mit einer
Paptexmanjdhette ummwidelt. Der Sdinfen wirh
%Iet burd) die Fafer in feine Trandien serlegt.
er Anfdnitt an etnem aufyubewabrenben Stiid
wirtd mit eingefettetem Popier bededt,
wSuftiierte Reformefiche”.
fFlinf-Minutenfleisch. Seit 10 Minuten,
1 Kilo Sdywetnsfilet, 50 Gr, Fett, 30 Gr. Spid
2 Deyiliter Fleijdbriibe, 1 Destliter Wein, 1 Kody-
5ffel IMehl, 1 Bwiebel, Sals, Pfeffer. — Das
Fletih wird tn blinne ©dnigel aejdynitten (wie
filr gefdmepelte Qeber), dber wirtflig gefdynittene
©ped und die Swiebeln in bem veigen Fett aus:
ebraten, bad Fleifdd mit bem barliber geftreuten
eBl Dinein gegeben und gerdftet, dbann die Fifjtg-
feit und Salz und Pfeffer dasu gepeben und b6
Minuten aufgefodt.
Nusd ,Gritlt in der Kidhe”,

Hspik zum Oarnieren von Bummer-
Mayonnaise, kaltem Hufschnitt, russischem
Salat etc. Bereitungszeit 20 Vimuten, Su-
taten: 10 Gr. Liebigd Fletfdhertralt, 1 Lorbeer:
blatt, 8 Pfeffertdrner, /2 Liter Wafler, /s Liter
feinfter Gewiireffig, 6—8 Gramm Sal, 18 Gr.
Belatine. — Pan fodt Llebigd Fletidhertralt,
bag Lorbeerblatt, bie Piefferfdrner mit bem Saly
in /s Qiter Waffer einige Minuten ab, nimm,

ba8 Gange vom Feuer und fiigt den € tngut
M WO med choa B Dmton Bovte, et
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ftdndbigem Umrllhren 18 Gr. feinfle weife ober |

vote Gelatine und oibt alled dburd) ein Haarfieb.
Nid bem € Lalten [dft fih bad volfidndrg Llate
Afp [ beliebig tn Formen gegoffen ober gefdnitten
verwenben, '

€iernudeln. Beit 2—3 Stunben, Teia:
500 Gr. Miebl, 4 Grer, 4 Ef difel Waffer, 1 Ep-
13ffel Sals, Sud: 2 Liter Wafler, Saly, 80 Gr.
Brdfeln, 30 Gr. Butter. —  Auf dem Wulbrert
wird bad Mehl aufaeichitttet, Cer, Wafjer unbd
bas Saly tn etner Taffe gut gequtrit, in der Mitte
bed N HIB eine Berttefun g gemadit unbd die Fiitifig.
Leit Dineingefdhiittet und zu einem elaftijhen Tetq
gewitft, dann fo dlinn ald mdglih audgemallt
(etn guter Nubeltetg foll dburdideinend fein). Nun
I&gt man iGn etwad antrodnen, volt letdt ju-
fammen und fdneidbet mit fdarfem Meffer von
ber Rolle fetne Nudeln ab, bte mun jum trodaen,
wenn miaplid), fber ein reined Tud) aufbhdngt.
Die obige Quantitdt rvetdht fiitr 2—3 Portionen
fiir fe 5—6 Perjonen. Die fofort 3u vermenbenden
RNudeln werben in reidlich fedendem Salzmwaffer
in 10 Minuten weidy g Lochi, abgetropft und mit
einer Bidfelihmeige begoffen. Die ganalich ge-
trodneten Nudeln Lomnen in einer Blechbitdyfe
lange Beit aufberwabrt merben.

Aud ,Gritlt in ber Kide”.

Gebackener Wirsing mit KRise. 1 Kio
Wh fing, 150 Gr, Kadre, 8 Oegtliter Rabm, 50 Sr.
Geit, Saly, 2 Liter Waffer. — Der gepuiste
Wafing wird mit Waffer und Salz 20 Minuten
gefocht, abgefiiht und ein wenig aeridinitten in
eine mit bem Fett audgefirichene Badidiifel ge:
legt. (Dad Waffer benlift man ju Suvppe ober
an RKartoffeln.) Der fein gertebene Kife wird
mit bem Yapm gerquirit und fiber den Wh fing
eaofjen, den man 1m Hefen Ofen /¢ Stunbden
aden 1dit und vann tm Badgefdyirr ferviert.

NAus ,Reformlodhbudy” von J. Spitpler.

fastnachthiichlein, 3eit 2 Stunden. 1 Ki'o
Pebl, 10 Yr. San, 1 Kaffeeldffel Badpulver,
8 Dejiliter Mild, 80 Gr. Butter, Badiett. —
Das gewdrmte Meh!, dbad Saly und Badpulver
werben gemijht und bann mit ber lauwaimen
Mild, tn der die Butter aufgeldft worben ift,
au cinem elaftijven [uftigen Tiiq gemirft, Dann
audmallen, in 10 C:m. groge BVierede {dinetden
und in raudbeipm {dhwimmendem Feit baden.
Mit Suder befteuen,

Eierkiichlein (Obrli). Seit 2 Stunben. 700
Gramm fiines Wieygt, 8 Gler, 1 Dejiliter Rahm
ober ftatt defjen 50 Gr. frijche Butter, 1 ERISTel
Saly, 50 Gr. Staudbjuder, Badjett. — Die Gier
unbd ber Rabm werben jufammen fdaumig geriihnt,
dbann a3 Piehl darunter gewhft, bad feine Salj
bajugegeben und auf bem Wirfbrett ein jarter
Iufitger Teig barqus gearbettet. Gany dilnn qus-
walen, mit bem Badrdodhen ober Wieffer runde
ober vieredige Stiide davqud fdneidven, in ber
Hand nody ausytehen bis die Tetaftdd: faft dburd)-
fidtig werden. Sind jwet Perfonen mut ber Anbeit
bcfd:gftist. fann man gleth mit dem Baden be-

ginnen, anbernfalld empRehlt e8 fidh, bie KADIE
auf einen arofien, mit reinem, meblbeftGubten Tud
belegten Tijd) auézulegen und nachher su baden.
Dad Fett mup vor dem Einlegen raudhed ge-
wotben fetn. Wit Buder beftreuen. DHaupt:
erfordernid ift ein qut gewirfter, elafhfder Teig,
Aus ,Gritlt in der Kidy.”.
Marseillertorte, ungebacken. 200 Gr,
Mepht, 2 Cigeib, 1 &, 450 Gr. Suder, 50 Gr.
Butter, 50 Gy, Manbdeln, 2 Degt tter Fruatiaft,
1 Mefjeripige Vimt, ebenfontel Ka bamom und
Neltenpuloer, 1 Kitrone, Badbutrer, — Man
berettet efnen Roltetg, inbem man 50 Gr. Suder,
50 Gr. weide Butter, Ctgeld und 1 Et ichtig
glatt ritbrt, nadh und nady dbasd Mebl basu mifjdyt,
btd allc8 bHineingelnetet iit. Diefer Telg wird
audgerollt, in Pleine Bieved hen gerdbdelt, welde
in viel heiger Badbutter jdhwimmend gelb grbadin
werben. Sie reymen etwa 100 Fr. Badoutter
tn fid auf. Pt bem ungejuderten Frudfaft
(aud Sitronenfoft) Lot man den Suder auf, bt3
2t vollitdadig geldit tit, atbt bie geriebenen Manbeln,
ben B:mt, Kardonom, Nelfen und dasd Abgeriebene
det Bitronenfdiale und guleyst die gebadenen Teig-
wiltfelden dagu. PVian nimmt die Pfanne vom
Feuer, mifdt alle8 gut burcheinander und filllt
bte Paffe tn eine niedere mit Wadys oder Butter
audgeftrichene glatte Porzellar form, Nadh villigem
G Lulten wird die Torte geftiirat, Solte fie an
ber Form fleben, o ftellt man fie einen Augen-
blid in Herged Waffer unbd ftitrat fie fodarm.
Ausd ,Refoambocdhbudy” von . Spitpler.

| % | Kinderpflege und -€rzichung. | ¢

Beim Scblittschublaufen fiagen bie Kmnber
oft fiber Saymerien tm Fufgelent, und man fieht,
wie fte fortwdhrend nad) trnen und quen mit
bem Fupe ,umfnaden”, fobap dad Doerleder bed
©dubed faft die € sflide meft. G ift far,
dbaf bet ungefibten Ld.fexn dburd) bad Stehen auf
den {dmaln Staplidenen der FuBfnd el febr
belaftet witb, ber aparze K0 per balarztert fa
gletdbfam auf bem Fupgelenl. Sebhr gute Dienfte
tut Dler ein BVerband unter dbem Strumpf. Dian
legt eine biinne WMulbinde fruniwetfe um Fup unb
Bein in der Knddyelgegend. Dicht an ber Ferfe
vorbet fibrt man die Binbe mehimals iiber Knddyel
und Fufioble, Hauptbedingung ift aud ein feft:
fig:nber Sdyuh; 1it er ju weit, dann atebt ihn dasd
Gewidt der Shlittfchube 3u {:br nach unten. Am
beflen eignen fidh Schnilrftiefel. Bet fhwadem
upaelent empfiehlt ed fih aud), ed allabendltd
mit Franzbranntwein einguretben. A

025D Urndt. | EEGee|

Qm Winter nehme ma 1 filr Zugbunde eine
trodene wavme Decde gum- fiberbretten und fe nad
ber trodenen ober feudyten Witterung sum unter-




Yegen einen alten Teppid ober RKiftendedel mit,
um in ben Rubepaufen basd Tter marm 3u erhalten.
Gletd allen anderen viel tm Freten fich beweaenden
Nrbettdtieren, baben aud) die Suahunde im Winter
au tbrer Grrddrung mehr Futter ndtta ald tm
Sommer. Ein Napf voll warmen, wohlfdmeden-
ben Futterd, beftebend ausd Tifdabfdllen mit Hunbe-
Luden ober IMat3mebl vermengt, muf bem Bug-
bunbe tdglid aweimal geveidht werben. Lauwarntes
Trinfmaffer ift nidt ju vergeffen.

=

@ Frage-Che. ®
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Anttvorien,

121, Wenbden Ste fih weqen eined probaten
Mitte18 aegen bad Blasenleiden an Frau Gdppel
um ,Rbeinfeld”, Wmterthur, bdbie Jhren gerne

usfunft geben wird. Frau €. Sy.

3. Nickel- und Silbergeschirr pujt man
mit beftem & fola mit englifer Silverfeife, in
Droguerien erbdltlid. Da nadher gefpiilt wird,
ift biefe Reintgunasdart viel arperilider fir Eg-
pefcirre, ald diefentge mit P gpulver, dad melit
bad Metall angreijt. Aud) Sooa fol vermieden
weiben. . € 3. in &

3. Nickelgeschirr pujit man am beften mit
warmem Setfenwafier, bananadipitlen mit retnem
Waijer undb mit einem gany weiden Tud gut
abretben. 5. G.-L

4. 3t e8 nidt moglidh, bag dber Knabe tags:
fiber au falt Hat? B-ehen Ste ihm redyt warme
Unterfleiber an und forgen Ste, bafl er nidyt auf
bem falten FuBhoden herumfit. Es Lann 1 aud
oft Il madytfamPett fbuld fein, viel eher aber falte
Fife und zu leidte Klelbung. g 6. 8

4. Wenn nidt bie ju wenig warme Kleid:
ung, im Winter jum bdbrauBen fein Holzicdube,
bie Suld an dbem mifiliden Webel trdgt, dann
ift oteleidt aud ber Samitt b v Hdscen fhuld,
au eng, fo buf fie su fft anfigen. Da witd oft
gefeblt. S.

5. Mit Jehle’s Spartopf fode id fdon
I&nger u1d fann id ihn als feor grt und b qem
warm empfeblen, Dort, wo fog. Schnelfide ge:
madt wird, findbet ber Topi mwentger BT rwend:
ung, al8 bort, mo viel Suppen und Gemidfe,
fiberhaupt Gericdhte ubevettet werben, bdie einer
ldngern Kodpjeit bedilifen. Der Gadverbraud it
minim, awet bi8 bret Geridyte werden auf einer
Ietnen Gasflamme gefodt undb baju nody ca.
10 giter Waffer sum Abwafden erbipt. Der
Svarfodier wud namentlih dbort ald Helfer und
Cparer an Beit, @18 und Arbeit gejdydpt wer-
ben, wo ble Ha1efcau felber focht, .

6. Sebr oft ift der feudite Keller am Fiulen
ber Hepfel {dulb. Daltbare Sorten follten, wenn
g; fowgfditta und bet trodener W tterung vom

aume ¢ pflddt worben find, in gutem, trodenen
Keller bis tm Felihling aufvemahrt werben tonnen,
bok fe fovten. Oeariff Hoben Sie dnen
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feuditen RKeller. In btefem falle follten Ste von
Beit gu SBeit bel trodener Witteruna, am beften
iiber Mittag, den RKeller gebdrig audlifren. Wir
baben tmmer Aepfel bid3 im Epditfrlibling. €S8
fommt natiirlidy vor, dap Hie und ba ein ange:
ftedter barunter gefunben wirh. Audy wird ba3
Obft bet naflen Jahrgdngen nidt fo Haltbar fein,
wie tn trodenen. 3. M.
7. Um Klaviertasten lange weif su erhalten,
empfeblt ficr, dte Taften nad) bem Spielen mit
€puitud abjuretben und fie von Set ju B-it
mit Knodenpulver und Banmdl au pufen. E3
with L ered. nadybem e3 etne jeitiang etnwiilen
fonnte, mit einem wollenen Tudh) gut abgegcbm.

e

8. JNehmen Ste Pehl odber Krfijd, bad Ste
warm madien und bie beichmupten Stellen gut
gamit etnretben, gulwt fdhiitteln Ste dben Pelz
miindlid aué! Dad Setvenfutter 1dft fih in-
wendig mit Waffer und Salmlalgeiit vom ans
baftenden Shmuf befreten, DMummy.

9. Wo bie runben GasbackSfen erbdltlih
find, weify ich nidt, bagzegen fann td) Jonen ben
®asbadofen ,Caftor” aud eigener Erfahrung
bettend empfeblen. Der Apvarat arbeitet qudge-
widnet bet gleidymdpiger Ober= wie Unterlfe.
At einer Stunde — bet vorhertaem 20 Minuternt
langem Borbeizen ded leeren Badofins — ift ein
Gugelbopf ober Kudien fertig gebaden; er mwird
babet oben fo Hlibicd gelbbraun wie unten.
batte fritfer jwei Wal anbdere Eyfteme probiert,
fined aber entipracd meinen Ermartungen wie
der pben erm@bnie Badofen. dy bezog thn dburdh
¢4, Rayroug. Rotwandftrofe 88, Jiridy 111, jum
Pretfe von 17 Fr. Ter Apparat it mit einer
Badeinplatte verfeben, bie dbag Anbrennen total
perbidtet, unbd befijjt, wie oben ermfdnt, Leitung
per Gash e nad) oben und den Seiten, €, €.

9. Geit ca. 1Yz Nabren bin i tm Befige
fold) eined Tundven Gasbackofens unb bin fifhr jus
fiieben bamit. b begoa foldyen dburdy Frl. Gey-lin,
Gerebtigleitdaafie 9, Sirich. Die mittleze, emyp:
febler Smerte Nummier Loitete mit Porto Fr. 11. 35,
daju fommen nod) jwet paffenbe 1unde B dolecye
3 §r. 1. 40, bte ma- extra fauft. Jdy bade To tem,
Gugelbopf, WaHn, aled mdglide barin, ohne
vad Anbrennen flrdten ju mifi n wie bet ben
andbern Gasdbaddfen. Jm Falle Sie fid) etnen
folden a fchoff n, bin id) rechi gexne beveit, Jhnen
nod) eintae RatfdhiGae betr, Gasderfparnid mitaus
teilen. Pieine Abdreffe ltegt bet ber Rebaliton,

10. 1lm die Kastanien weid unb braun ju
st £ chen, witd die dufrere Schale entfernt. Man
f gt fle mit footc! Waffer Nberd fFeuer, bak fie
bamit bebedt find. Wenn fie weid find, o foll
vag Waffer Dereitd einpefodt fein. Vann werben
fie gfhdlt, dburch bie Majdine getriehen ober aud
nuy, wie 3. B. Karteff:1ftod. febr fein erftampft.
Dann wird ein jiemitd dider Suderfirnp gefodyt
unbd bie Kaftanien nod Heif in dber Kafferolle da:
mit vermengt. Biele lieben die gefodbten Kaftanten

gam. Danm werben fis, vadibon die qwekte Sdyale
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enifernt ift, einige Minuten in Suderfirup ge-
fodht. Auf alle File werden bie Kajtanien ftetd
braun, wenn fie mit ber Sdale gefod)t werben.
d Dabe beobadytet, dbag bie groBen Waronen viel
brauner werben, ald bdie fleinen jog. Kajtanien.

Kidin in B.
10. Hter mein Eftegent fir Kastanien. Su:
erft ift ein Sdnitt in die Sdale 3u madchen, bann
fiebet man bie Kaftanten und nadber Hautet man
fie ab, Die Kaftanien milffen fauber fein; dann
find fie buvd) bie Manbdelmithle su dbriiden. Unter-
beffen madit man einen biden Buderfirup, gibt
etwad Kirfd dbagu und [GRt fo dad Kaftanten-
plivee focdhenr, aber man vithre, dbamit nidhtd an-
figt. Nadher made man einen Krany auf flacder
Platte mit Hohluna in dber Mitte., Jeht wird wie-
ber ein bider Sirup gemadyt mit stemlidh oviel
Rirfdwaffer unb etwad gebranntem Suder, man
fibergtefit damit langfam mit einem Tpfden ben
Krang. Wad Herunterfliet nimmt man mit bem
PMeffer wieber auf. Juleht wirh der Sdnee von
gefdlagenem RNabm davauf gegebern und folder
nod exira in ber Crémefdiifiel fertext.
Frau 8. tn U,
11. Vogelnester brauden etne befonbdeve Neh-
form, aus jwei Teilen beftehend. Hier bad Ne-
aept. Man [dyneidet robe Kartoffeln in fehr feine,
moglidit lange, firobhalmbide Siveifen, fdyitttle
biefelben gut dburdyeinanber und fiveue fte in den
unternt Ned1dffel, welder fiberall gleidmaftg be-
bectt fetn muf, fo bag bie Enben am Ranbd etwas
Berausftehen. Tann driide man ben Lletnen Loffel
darauf, fdyiebe die Schliegen fber ben Stiel und
bade ba3 Gange in Peiiemt Fett hdn H-Ugelb,
Man nebme dann den Ldffel beraus, fchneide bie
Pletnen Spifjen awijden dben Drdhten ab, damit
bad NeRden ntdht Hangen bleibt und I3t e8 aqus
bemn Coffel ferqud, Bor bem Servieren with e3
mit geftoenem ©aly leidht Heftrent.
Frau 8. in 8,

. Fragen.

- 12, Jd mddte gerne auf Frage Nr, 2 jurlid:
fommen: ,Wie fih Zeitschriften felber binben
lafien”. Jdb Habe ndmitdy ganre Kiften voll alter
Jabradnge Reitidriften, die ih gerne an dvmere
Familien verfdenfen mddte. Sind fie aber nidht
eingebunden, fo geben bdie Blditer leidht verloren
und der Wert ift dbann gering. Jebod) bafilr o
gegen 59 Fr. audlegen ift mir aud) ju viel, bes:
balb wavre i fir eine aquafiihriide Anlettung
febr bantbar. Ob fie bann aud) nidht fo fein
ausdfehen wie vom Buddinber, wdve in bdiefem
Falle nidht bte Hauptiade. Bum voraud BHery-
lidgen Dant von einer treuen Wbonnentin,

13, 2Wad foll man mit Email-Brathasse-
rolen anfangen, bei bdenen an einzelnen Stellen
bas Cmail abpefprungen ift, bie fonft aber nod
in febr gutem Ruftand §i1d? Kann man fie mit
Cmail friid fbecstehen loffen unb wo?  Frua F.

14, Wie werben Orangen lange frifd er-
Balten? b Habe einen Koro voll cufbewahet in
elmemr stentitdy Palten Stetwrey, wo e wher Rmd;

nidt gefrieven. Nun febe idh, bag fie anfangen
{dledht su werben. Wie Linnte ih fie am beflen
verwenben? Braudit man zur DMarmelabe nur
bad Jnnere unb hat man feine BVerwenbung fiir die
Sdale? Crbitte eine Antwort.  Abonmentin.
15, Peine Blumen wollen im Winter nidit
veht gebethen. Jft, wie man mir fagt, whilid
bie Gasbeleudhtung jdhuld bavan?
Daudmiltierdhen.

Die firma G, Landolt, Samenbandlung
in Wallisellen b. Ziirich gibt foeben ein retd)-
baltiges iluftrierted Preis-Verzeichnis threr
landwirtidafiliden, G miife- und Blumenfamen,
Gartenwerfieuge 2c, flir 1909 BHeraus. Fiv eine
gute, unferen fdyweis, Bobenarten entipredyende
Sortenaudwabl biirgt die reide Eifahrung bed
Selddaftdinbabers, ber felt Jabren ald Garten-
baulebrer tdtig ift. Abfolut reelle Bebienung wird
suaefidhext. Frilbseitige Beftelungen, dbenen weit-
gehende Sorgfalt sugewenbet werben fanm, emps
feblen fid, Jnteveffenten erhalten ben gut illu-
ftrierten Katalog foftenlos.

Uehersehwemmp i*: 2 Merkt mit Noch-
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