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Er{deint jihrlid in
24 Wummern.

Ziirich. 2, Jannar 1909,

@wei Dinge find {dddlid fiir jeden,
Der dle Stufen des Gliids will erfteigen:
Sdymweigen, wenn’s Feit ift ju reden; —
Reden, wenn’s Feit ift 3u {dweigen.

ok

Dom Sauerkraut und anderm.

Dad Sauerlraut hat, wie jeded anbere
Gemille, jeine Gejdidte. Den erjten AUn-
bau ded RohI8 glaubt man einem Bruber
Riidenmeijter in einem bder rajd auf-
bliihenden RIbfter bverbanfen 3u miifjen.
Dad Sauerfraut finden wir {dhon in den
Rapitularien Karl8 bed Grofen erwdbhni,
¢benjo Unweifungen, wann und wie dasds
felbe eingelegt werben mup. Bid jur Seit
ber Renatfjance blieb Sauerfraut dad eins
sige eingemadte Gemiife, alle anbderen
wurden frijd verbraudt. Wad) vorhans
benen Urfunden reidht der Sauerfrauts
banbel Niagbeburgd elbauf= und elbabs-
wart8 bi8 in bdie Wlitte de8 16. Fabrs
bundert3 3uriid. Jenjeit83 ber Vogejen
nimmt man an, alle8 Sauerfraut fet in
Stragburg 3u Hauje, dennod) bewabrt
Wagdeburg, die alte Robljtadt, nody ims

mer thren Ruf, ibr jolgt Wainz im Range
al8 Gauerfrautitabt. Von Aatur eigents
lih Winterjpeife und jebem 3ugdnglidh,
Dem Urmen und RNeiden, dbem Biirger
und Lauer, erideint dad ,deutide Efjen”
al8 Gatijondelitatefle dod) bereitd im Juli

-unb bilbet bie paffende Unterlage fiir

anbere feine Gatjongeniiffe, 3. B. Felds
hithner, Krammetdvogel, Auftern &. Den
ganien Winter durd ift e8 dbann auf Tijd
und Safel gerne gefehen und nimmt erf
wieber Ubdhied, wenn die erften Rabdieddhen
fid zeigen. Dad Gauerfraut it aud dad
eingige Gemiile, ba8 poetijd verherrlidht
wurde. RKein Geringerer ald Ubland hat
ibm ein bleibended Denfmal gefesst.

LAudy unfer edles Sauerfraut,
Wir follens nid)t vergeffen!
&in Dent{dher hat’s juerft gebanut,
Drum ift's ein beut{cdes Effen!”
Wit der 3weiten Strophe feine? Ges
Didted :

,UAnd wenn ein Sleifddien weif und mild
3Im Krante liegt, das ift ein Bild
Die Denus in oen Rofenl”

bringt und Uhland auf dbie 3um Sauers
Fraut pafjenden Beilagen.

»Da tritt junddft das brave Sdmwein
3n fetne vollen Redyte ein,



Und des durdwadyinen Spedes Kraft
Durdpdringt das Kraut mit whrs’gem Saft[”
fingt Dr. A. SdhHwar3 in feinem ,Hohens
liebe vom Sauerfraut.“ ,Dad Fletjdhdhen
weiff und mildbe* und der ,dburdwadiene
Sped“, von dem Dr. ShHwars redet, find
tdbentijd, ein Geridht, dad in Siiddeutid=-
land faft 3ur winterlidhen Tagedfojt ges

hort.

Die Sujammenitelung von Sauerfraut
und Sdweinefleild it ebenfalld eddt
beutidhen Uriprungsd, denn die alten Gers
manen wurden aud) ald die Crfinder bed
Polelnd und Ndaudernd angefehen. WUlts
Deutide Haudfrauen verjtanden die RQunit
o auBgeseidhynet, da romijde Feinjdmeder
ibr Raudfleijd aud Germanien bejogen.
Sm Sabre 301 nad) Chriftud fehite Railer
Diotletian in feinem Magimaltarif gleide
Preije feft fiir gallijde, belgijdhe und wejt=
falilhe ©dpinfen, und dodh waren bdie
lefjteren die beiten. Je nad) dben Gegens
Den {ind inde8 die Beilagen zum Sauers
fraut verjdieden. Wabrend Donnerdtagd
gan3 Berlin unter dbem Seidhen von Sauers
fraut, Crb8bret und Cidbein ftebt, ift der
bicbere Sdhwabe ,all Dig Krut und
©Spdle” und nur in den befjeren Fa-
milien ,a Fleujd“ dazu, und 3war ,dad
Fleijhden weif und milbe.”

Die Aiederjadien licben Sauerfraut
und Crb3brei gemijdht, Dort Lehm unbd
©troh genannt, die Salzburger in Ojt-
preupen jdmoren Sauerfraut in Gdnjes
fett und baden Rrapferi dazu. BVon ben
AUrmen wird e8 oft voh, mit Ejjig und
etwad Ol ober Fett angemadt, genofjen.
Gauerfraut wird aud) bdben Herren bder
GSdopiung ald wirfjam gegen RKafenjammer
empfohlen. :

Sauerfraut in Champagner gefodt,
madt ald Delifatefle viel von fidh reden.
Dod) ol e8 oft biermit gehen wie mit
Pem belannten Sdinfen in Burgunder —
beided felit der Riidhendef dem Herrn auf
bie Redhnung und trinft e jelbjt. Chams
pagner eignet {idh 3um RKoden nod) weit
weniger al@ VBurgunber. JFede Hausdfrau
pon beute weif dod), dap Champagner
Tein CHhampagner mebhr ift, wenn ibm die

pridelnde KRohlenjdure feblt und dieje gebht
beim Roden 3um Sdornftein binaud. Ein
Gup Champagner furs vor dem WUnridhten,
tm leten Uugenblid bdaritber gegeben,
fommt ber Jufion 3u Gute und auf jo
furse Beit bewabrt Champagner wohl aud
ein wenig KRoblenjdure. :

Dad ,peutihe Effen” witd aud) von
anberen Vationen gewiirdigt und ift aud
in Rupland sur Nationaljpeije geworden.
©elbjt die Herren Franzofen lieben e8,
obgleid) fie vorher diel {iber die ,deutidhen
Gauerfrautler” gewifelt Haben. Heute
gebt ihnen ,choucroute“ fiber mande Delis
fatefje. _

Hobe Gonner haben bdem Sauerfraut
nie gefeblt. Rarl der Grofe {oll e3 allen
Gemiifen vorgezogen und oft genofjen
baben. Friedrid) der Grofe, der fid) trof
feiner Cinfadbeit gerne ein wenig um
ben ©peijezettel fiimmerte, fithrie bejtimmte
Tage ein, wo 3 auf dber fonigliden Tafel
erideinen mufte. Raifer Wilhelm 1. liebte
e3 in Verbindung mit ECrbjenbrei ober
Den Dbiftoriidhen Quatjdlartoffeln. AUud
Aapoleon III. Hatte ein Faible fiir dad
Sauerfraut, bid thm, wie e8 heift, ,feine
Cugenie den deutidhen Gejdhmad vertrieb.“

Der grofie Komponilt Hindel {Hwdrmte
fiir Gauerfraut. ©Sein grofter Kummer
war e8, daf er wadhrend feined Uufents
halte8 in Gngland fein Sauerfraut bes
fam, obgleidh bDa8 Gemiije den Englins
bern nidht fremd war. Sie gebraudten
e3 bei ber Wlarine al8 Sforbutmittel.

Bereitd 1850, al8 der Ruf ded Sauers
fraute8 nod) febr in den Winbdeln lag,
nannte ein Gelehrier e8 Dbereitd ,den
Therial unter den Spetfen. Jherial ijt
befanntlid) Der Yame eined von WUnbdros
madud, dem Leibarit Aero8 erfunbdenen,
urjpritnglidy aud mebhr al8 60 Stoffen 3us
fammengejeiten Heilmitteld, dad ald Unis
perfalmittel in hohem Anjehen ftanbd.

Liebhaber be8 Sauerfrauted und Feins
{dmeder bebaupten, dap bdadjelbe durd
Uufwdrmen gewinne — je BHjter aufges
wdrmt, um fo beffer.

Died wupte nad) W. Bufjd), bem grofen
Humortften,




s - - - Die Witwe Bolte,

Welde in den Keller wollte,

Daf flte von dem Sauerfohle

@ine Portion fidh hole,

Wofiir fie befonders {dywdrmt,

Wenn er wieder anfgemdrmt |

Buid) {dheint bem aufgewdrmten Sauers

fraut fiberbaupt gut 3u fein, denn er bes~
{daftigt fid viel dbamit. Jn feinem Foit-
baren Prolabiidhlein, Cduardd Jraum,
beifgt e8: ,Wad nun aber dbad RKQunitwert
anbetrifft, meine Lieben, o meine id, ¢38
fet bamit ungefdbr jo wie mit bem Sauers-
Fraut. Cin RQunitwerf, modte id fagen,
miifte gefodht fein am Feuer der Vatur,
bann bingefjtellt in den Vorratdjdrant
Der Grinnerung, dann dreimal aufgewdrmt
im golbenen Topfe ber Pbhantafie, dbann
ferbiert von woblgeformten Handen und
{dlieglidh miifite e8 dantbar genofjen wer-
ben mit gutem Uppetit.“

Aud) Uhland3 Lied vom deutiden Eijjen
und vom ,Fleijhden weif und milde*
flingt nod weiter:

LUnd mird von {dyonen Hdnden dann
Das {done Sleifd) jerleget,

Das ift's, was einem deutfdyen llann
®ar {ii§ das Her; bemeget.”

b aber redtfertige mid), ein fo pros
fatided Thema wie Sped und Sauerfraut
bebanbdelt 3u haben, mit bem Sdhlufwort
De8 Didterd:

#3hr Sreunde, tadle Feiner midy,
Daf i) von Sdweinen ,finge”,
&s Iniipfen Kraftgedanfen fid
Oft an geringe Dingel”

3.0.D.1.h. §.

Selbstkocher oder Kochkiste?

gn unjeren Tagen, wo bdie Haudfrau
piel mebr al8 frither, bon der eif, die
fonit fiir Ride und Haudwefen beftimmt
war, an andere Bejddftigungen abzus~
geben gesmungen ift, fudt man ihr Hiljs-
mittel aller Art 3u verjdafien. Die HJn-
buftrie ift erfinderijd. Veridiedene MWa-
{dinen, Selbitreiniger, Selbjtfoder, Spar=
foder und wie bdie fdhonen Dinge alle
Heifjen, ftehen 3ur Werfiigung. — Seit
Sujanna NWillerd erjtem Rodhforb ijt ein

Bierteljahrbundert verfloflen und die gute
Gufjanna wadre erftaunt, {dbe fte ibr Prin=
3tp, ba8 Prinzip de8 Garfodend ber
©peijen Ddireft unter dem Siedepunft,
beute an allen €den und Enden Triumphe
felern. Freilid wadre fie aud) ein bifden
betritht, denn ihr Werf und ihr Jiel
waren ftete WVerbefjerungen. Sie wollte
abjolute Reinlidhfeit, fann Tag und Naddt
barauf, wie Stoffe, Filz, Peden und RKiffen,
diefe Srdger von allerlei NWia8men, ent-
fernt und dburd) anbere dledhte Wadrme-
leiter erfefit werden Ionnten.

Enblid) gelang ¢8 ibr, in ihrem Original~
Selbjtfoder wirllidh ein idbealed Riidhens
gerdt Berjtellen 3u laffen: Cin brauns
ladierter Bledhzylinder, Ddoppelwanbdig,
innen ematlliert, mit einem gut jdhliefenden
Dedel — daBd ijt ber ganze Upparat. Die
Cinfaggefdirre, die jelbitverftdndlid genau
in Den 3Bylinder bineinpafjfen und mit
biejem getauft werden miifjen, find in
Cmail ober Aluminium, auf Beftels
lung hin jugar in gut versinntem Qupfer,
erbaltlid). Die ©Sdweizerijde Selbitfoder-
gefellidhajt, Hauptverfaujgdjtelle in Jiirid:
Dr. N. Gerberd Molferei, Felbds
ftrage, 3airid III, halt diefe Kodyer in
allen Grofen vorrdtig und verjendet auf
Wunjch Preidliften gratis.

©So cinleudtend nun die Wirtjamleit
Dieje8 wirflidh bdienjibeflifjenen Gebilfen
ber Haudirau ift, jo hat er bennodh einen
Feind und biefer bdfe Feind ijt eigentlidh,
genau befehen, ein bloge8 Srugbild. Cr
beifit : hobher Preid. ,Ta, fo ein Original-
Gelbjtfodyer fonnte mir jdhon gefallen,”
fo feuf3st mande Haudfrau, ,aber — er
ift mir 3u teuer.“ Die gute Frau vergift
Dabei, baR fie 3wei Hi8 dret neue KRod-
topfe damit Fauft, bap fie einen enormen
©parer an 3eit und BVrennmaterial erftebt,
ber fidh in einem Jabre bezablt madt,
und bder, wad nidht 3u unterjddgen ijt,
eine beinabe unbegrenste Haltbarfeit befift.
Wenn fie morgend ihre fiir den Wittagss
tijd bejtimmten Geridhte vorfodt, o fann
fie flte mittag8 gar und jdmadhajt dem
Roder entnehmen, diejen rajd mit einem
trodenen Sude audreiben, ihn unbedbedt



bi8 am Ubend ftehen Ilafjen, und dann
ift ibre Riide tadello8 hygienijdh bejtellt.

Und nun die Kodfijte. Die RKodfijte
tut den glethen Dienit inbesug auf dad
Garfoden, weil fle demjelben Prinzip
Dient. Uber, fie fteht in Hinfidt auf
Reinhaltung, im Hinblid aujf die nots
wendigen hygienijden VWorfidhtSmaRregeln
Paum viel bober, al8 Sujanna NWialersd
eriter Rodhforb. Holswolle und Deden
aud Stoff mit Watte und Holzwolle ges
fiillt, find Dad, bDie Wadrme 3ujammens
haltende Umbiillungdmaterial. Dampf und
burd) Unvorfichtigleit audgejdiittete Flitffigs
feit ober Befjtandteile der eingejehten Ge=
ridhte, fegen fid) in diefer weiden, pordien
Umgebung fejt und ein Herd von Vasillen
it im Au vorhanden. Wlan fann allers
ding3 diefed billige NWaterial leidht erfegen;
aber twer jagt, daf man e8 haufig genug
tut und wo liegt {dlielidh der Seitgewinm,
wenn wir, anftatt den NWlahlzetten unjere
Aufmerffamleit 3uzuwenden, fie auf bdie
Snjtandbhaltung bder RKodfifte u ridten
Haben ? :

Unjere Ermdgung gebt aljo dabhin: Wer
frgendwie im Falle {ft, einen
Gelbjtfoder 3u taufjen, dber fehe
pon bdDer Rodfijte ab. Sujanna
Miillerd Original=-Selbjtfodher — man
beadhte Diefe Wiarfe — erfitllt alle Ve=
dingungen der Hygiene. Die Kodfijte ijt
ein woblfeiler, aber inbezug auf Reinlid-
feit und Gejundheit Hodjt unvolljtandiger
€rias.

o8

Die Verwendung des Weihnachtsbaums.
Don R. Rothardt,
(Raddrud verbonn.)

[n manden Familien Hat ber Weihs
nadt8baum feinen Bwed erfiillt, wenn
Da8 ejt vergangen ift. Wleiftend wird
er wobl audy nodh in dbad neue JFabr hiniiber
gerettet, um nodmald an der FabhreSwende
in jeinem Glanze 3u erfirablen. Dann
aber wandern die Hunderttaujende von
Wethnadtdbaumen bhinaud auf bden Hof
und finben bdort ein unrithmlided Enbe.
ANur in gan3 wenigen Familien bejtebht

nod) die Gitte, ihn bi8 3u Oftern aufzus
bewabren; dad gelingt aber nur, wenn
man ihn an Ffible Orte fjtellt, denn in
einem geheizten Simmer werden die Nabeln
troden und fallen ab.

Wer dad rajde WVerdorren bdvermeiden
will und gern nod cin WUnbenfen an den
Weithnadt8baum bewahren mbdte, der
Diedmal vielleiht Seuge eciner gani bes
fonderen Familienfejtlichleit, etwa -einer
Berlobung, gewejen ift, der Eann fid einige
Bweige tmpragnieren in einer Lojung
pon Glpjzerin und Wafjer, jeded 3u gleiden
Seilen. Jn dieje Wijdung legt man die
Bweige und lait fie etwa 3wet Woden
Darin liegen. AlBdann nimmt man fie
heraud, laft fie trodnen und braud)t bann
nidt mehr 3u befiirdyten, dag die AMadeln
abfallen. :

Unbefannt bdiirfte e wobl aud jein,
pag man bdie Tannennadeln ur Fiil-
lung vpon Rifjen benufjen fann. Sie
geben in der Sat fehr wiberftandBfdabige,
nidht 3u barte Fitllungen ab. Aatiirlid
mufj man ein gani bejonderd frdftiged
Snlett wdblen und al8 duperen Bejug
cinen joliben ©fofi. Hiersu empfiehlt fid
bejonderd Leber, etwa dad weidhe englijdhe
ober Fenjterpufleder, wie ja fberhaupt
ba8 adbnlid) auBiehende jamijhe Leder
gegenwdrtig al8 Rifjenbezug modern und
iiberbaupt elegant iff. Die Tannennabdeln
bebalten lange ihren Duft und bdiejer joll
ein gan3y audgeseihneted Wlittel gegen
Ropfidhmer3 fein. Wlan fieht, jogar ald
AUrst Ded Leibed madit fidh ber Weib~
nadt8baum nod nilidh, nadhdem er ald
Freudeftifter und Seelenarst hon tiidtiged
geleijtet bat.

Sn Bauernfamilien geht wobl faum ein
Weihnadtdbaum 3zu Grunde, obne daf
nidt ein ober 3wei Quirle aud bden
Bweiganjdgen gejdnitten wurden. Dieje
find leidht herszujtellen, indem man sunddit
bie Gdhale von Stamm und Sweigen [oft,
bie Bweige freidjormig gleid) lang abliirst
und den Stamm je nad) Wunjd) Hanbds
geredht bejdneidet. Die Quirle balten fid)
febr gut und erfiillen ihren Swed auds
geseidhnet.



Rleinere Bweige mit etwad BHarzigem
Cnbde bewabhrt man auf und legt hin und
wieber einen gleidhjamald8Raduderferse
in den Ofen, wo er langfam verglimmt. AUuf
pieje Weife fann man fid nod) monates
lang bdburd)y Dden angenehmen Pharsigen
Weihnadhtdgerud) an dad Feft erinnern
lafjen.

Die groBeren Sweige geben matiirlidh
nod) dneller den Weg alle8 Wergdangs
liden, fie werden al8 VBrennhol3z pers
wandt und wandern in dad alle8 pers
3ebrende Feuer. Bald ift dann von dem
Qrongeugen bde8 WeihnadiBfeited niht3
weiter itbrig, al8 ein Haujden Ujde,

@%1 o Baushalt. @ .@&@-%’

feine Spitzen fann man felbft fdrben, aber
nidt nut C emejtdife, ba jarte Gemebe leidht dburd
diefe Staife angegriffen werben. Man  bindet
etmad Golboler in einen Wolloppen und jdmwentt
dlefed in laumarmem Regenmaifer einige Beit bin
und Her. Naddbem man an einem Spienreftden
quéprobierte, ob bas Wafjer den gemilniditen
sarbeton erbielt, taudit man bdie ju fdacbenden
Spigen binein, um fie fpdter balbfeudht ywijden
faubern Tildern ju pldatten. Nady dbem Pldtten
find {ie ftbrigend Heller ald3 im feudten Buftanbd.

Das Explodiecren der Petroleumlampe,
aud) wenn fic mit gut gereimgtem Petroleum ges
fidt ijt, fommt immer nod) vor. € twebder ift
die Larp: felbft fehlerbaft odber ed liegt am Dodyt,
ber die Dodbtrdhre nidht gany ausfilllt, Snfolge:
deffen tritt Luft su bem Petroleum bed Oelbe:
balters. Worauf bat man aljo beim € ntauf desd
Dodted fein Augenmer? zu vidten? Wenn Pe:
troleumlampen nad) monatelanger Rube wieder in
Benuy ing genommen werben, ift eine griindlice
Retnigung derfelhen dringend geboten. Am beften
gieBt man bden Petroleumreft weg und ertfernt
ben alten, filstg gewordenen, 3um Brennen un-
tauglidgen Dodit. Dabet find Brenner und Oel-
bebditer griinbdlidh ju retnigen.

Das Husldschen der Lampe gejdieht am
beften durcdy SBurudijdyrauben bdes Todyted, bid
almd@blid bdte Flamme erliiht. Blafe nie bte
Lampe von oben, jondern von der Seite her aud!
Abgefch.n dbavon, bafi ein unangenehm riechenbder
Oualm entftebt, fann aud) leidyt eine Crplofion
berbetgeflihrt werden.

Gewdhnliden Starkekleister flellt man Her,
indbem man Wafjcr mit etwad Stdarfe auf -+
70° C erbit, obme zu Poden. Um bad Sauer-
werben 3u permetben, feht man auf 500 Gr,
Kleljter 10 Gr. Alaun ober eine WMefferfpipe
Saltyylfjdure 3u.

|22DD| o o Hide. o »

Rodjreiepie,

Afoholhaltiger Wein fann ju figen Spetfen

mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober wafjer-

verbfinnten Sirup und 3u fauren Speifen dburd
Sitronenjaft erfet werben.

festsuppe. 50 Gr, feine8 Pafermehl, 50 Gr.
Fett, 100 Gr, Suppengriin, bejtehend aus Peter-
fitte, Sdmittlaudd und 3 viebel, Sals, 2'/2 Liter
Wafjer und LWeifsbroiflopden.

Tad8 Hafermehl wird mit ber fein gejdhnittenen
Bmwiebel tm Fett ein wentg gerdftet, bad Waljer
largiam baju gerilhrt und qefalzen. Peterfilie
unb Sellerte, fein gejdnitten, fiigt man ber Suppe
bet und fodyt fte !/= Stunde. Unterbeffen bhat
man bte Weifbrotllopden jubeveitel, gibt fie in
bie Suppenjdiiffel, den Ednittlaud) ebenfalld und
tidhtet dte Suppe barilber an,

Wleissbrotkidsschen. 100 Gr. weidesd
weied Brot, 2 Gter, 1 Deyiliter Mild) oder Rahm,
Salj, 50 Gr. Biojamen, Badjett.

Dad Brot with mit fodendber WMild) ober
Rohm {iberfdhiittet und gut zerdbriidt. Die gqe-
fdhiagenen Gier werben bdavunter gemifdt. Bon
bifer Mafle ftiht man mit einem Loffel cen
RKidgden ab, pantert fie in einer Tafje mit Bro-
famen und badt fie gelbbraun in hergem Badfett,

Ref. Kitdpe.

Gefiillter Rapaun. 3eit 2 Stunben, 1
Kapaun, 100 Gr. Ferr 50 Gr Syped, Saly. Jur
Faice: 1 Depiliter Rahm, 6 CRIBFFel Budfel, 126
Gramm frijded Nierenfett, 2 Cidotter, 1 Loffel
gehadte Peterfilie, 8 qebadte Cbhampignons, 2
Sdalotten Salz. — Der Rahm wird mit den
Brofeln und den CEidottern gemijdht, bad gebadte
Rindbsnierenfett, fomte bie gemwiegte Leber und Hery
ned Kapauns ebenfalls betgegeben ; die Schalotten,
Champignond und P terfilie bdmpft man in etwad
Butter unb filgt fie su dber Farce, it ben Kapaun,
ndht au unbd brdt thn tm beifen Ofen. Sebr fein.

Nusd ,Oritlt tn der Kilde”.

fleischresten-Gerichte. Gefdmortesd
Flei]am: Flejoreften aller Art (Fifdrefte ausd:
genommen), lofe man forafdltig von den Knodhen,
und {dhnetdet alled in fleine Wihifel, wobet man
Fett und Knorpel entfernt, Su etnem Teil Fleifh
{dneidet man dret Teile 1oher Kartoffeln wirfelig,
und fillt nun beibed mit fetngefdynittenen Swiebeln,
Bfefrer, Sal und fleinen Butterftiidden in eine
Auflauf: ober Puddingjorm. Ovenauf fommen
RKartoffeln. Ueber bad Gange greft man einige
2offel fauren Rahm und bdie vorhanbene Biaten=
fauce, Die Speife with im Bratofen oder im
Heigmafjerbade etwa 1!Y/s Stunben gefdymort,
Hat man feine Bratenfauce mehr, bann 15ft man
cine Bowllonfapfel in Heifem Waffer und gibt
dte Lojung fiber bie Speife. — it einer frifden
Servtette ummwunbden wird die Form au Tijdy ge-
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bradit. Die Speife eignel fid ald BVor: und
SBmwifjdenipeife ober al3 Abendplatte.

letld mit Reid: Man Lot bdie Knodhen
bed fibrig gebliebenen Flelidhed gut aus unbd giept
bie Brilhe burch ein Haarfiev. Jn biefer Bouillon
bilnftet man ein Halbed Pfund Neis weid. Die
Tletjdreften felbft wiegt man fehr fein mit Ge-
witrgen, fdwist awet Loffel Butter mit ywet Loffe!
Mebl, gibt Salz, Pfeff v, Swtebeln, Bitronenjaft
JHingu und vermengt alled mit ben Fleijdreften,
tndbem man Sauce und Fletfd aufloden laft. Jn
eine fefte Form, die mit Butter gut befiridyen iit,
%ibt man eine Lage Fleijd mit Sauce, dbann eine
age Reid, Fleijd und mieder Reis. Obenauf
ftreut man nad Belieben Parmefanldle ober legt
Butteritidden auf. Diefe Speife nup eine Stunbde
im gﬁgtofen jdmoren undb fommt in der Form
111 . »

Fleifdfalat: Ale feingehadten Fleijdrefte
made man mit Oel, Sitronenjaft und Gemwilrzen
wie Salat an; hartgefodhyte Cier dbarunter gehadt,
verbeffern ba8 Gericht. Gurfen, Bwiebeln, rote
Ritben find aud) nad) Belieben ju verwenbden.

Selleriegemiise. 1'/2 Rilo Selleriefrolen,
7 Degiliter Waffer, Salz, 80 Gr. Fett, 50 Gr
Pehl. — Die gepupten Knollen werden tn Stiide
geidinitten und mit Waffer und Saly /2 Stunbe
gefodht. Jm DeiBen Feit wird dbad Wehl gerditet,
fein gefdnittened Sellertefraut gebdmpft und dem
Gemilfe betgerliprt. Dan it e3 nody '/« Stunde
foden und fann nad) Belteven beim Anvidjten
2 Deyil. fauren Rabm odber Bitroneniaft betmijcyen.

Vacherin. Man [dligt 10—12 Cimeige zu
febr fteifem Sdnee, mifht 500 Gr. feingefiebten
Buder barunter unbd teilt bie Mafje tn jwei gleidhe
Teile, die man in zlemlidh fladen, mit Butter
befiridhenen und mit Buder ausdgeftreuten Tovten-
blechen bet ganz gelinber Ofenmdrme zu 3wei
runben Kuden badt. Wenn blefelben erfaltet
find, fifirst man fie aud ber Form, legt einen
bavon auf eine Schilffel, belegt 1hn mit einer 2
Rentimeter Hohen Sdyidht von feftgeichlagenem,
mit Banilesuder gemiirstem Rahmidaum und
bedt ben aweiten Kudhen daritber, ben man gleid:-
fall3 mit einer Lage Rabmidaum itberzieht und
nad) Belieben nodh mit Obfigelee verztert. An-
ftatt ded Nahmidaumes wenbet man bidweilen
aud) eine Sdyofolaben= und Kaffeccreme, bie mit
@elatine vermijht und gebdrig ftavy geworben ift,
sum Fillen bes BVadyerind an.

Orangensirup. Dad fein abgefddlte ober
abgertevene (Jelbe von etwa 6 Orvangen, 20—25
®r. Iriftallifierte Bitronenfdure, in ein mwenig
warmem Waffer aufgeldft, 2 Kilo Buder, 2 Liter
gefochted, mdit gany erfalteted8 Waffer werden in
einen Steintopf gepeben, gut gebedt bet Seite ge-
ftellt bi8 ber Buder aufgeldft )t, dbann durd
Stltrierpapter gegoffen, tn reine Flajden gefilllt,
gut verforft und aufredtitebend FAH! und troden
aufbewahrt. Cr gibt mit Wajfer vermijdht ein
erfrijdendes, billiged Getrdnl.

: “JUnftrierte Reformtiice.

i

{ DD Gesundbeltspflege. |€S@e

Bergtouren im Wlinter. Dr. med. W,
Hiller dyreibt tn fetnem Bildlein ,PHuaienifde
Winfe fiir Bergtouren”: ,Die nerventtdrlende,
erfrijdende Kdlte, welde aud) su einer gefunbden
Abhartuna wefentlich beitrdgt, verbunbden mit einer
langeren Nadtruhe, gehoren 3u den Hygienijdhen
Borzitigen der Wintertouren. Dazu fommt nod,
bag trfolge ber grdferen Abjtrahlung ber Korper
nidht fo leidht in Sdmweif gerdt und badburdy in=
birelt vor BVerldltungen gefdbilist wird. 1cberbaupt
setgt bad Winterfiima bet it engerer Uinterfudbung
eine Reihe fiir bie Gefunbdheit fehr wertvoller
Befonverheiten und ein Grund filv bdie Tatfade,
bag Wintertouren bi3 vor furgem nod) fo gut
wie unbefannt warven, liegt fider aud barin, bag
man gerabe biefe TMomente erft in lepter Heit
ridhtig su witrbigen begann. J[d will hier nur
nod) einen der wefentlichiten Punfte heraudgreifen
— bie Sonnenfirahlung. GemiB ift dieje an und
fiiv fid im Sommer eine interfivere, aber man
barf nidht vergefien, baf gevabe bte fiir den menjdy-
lidden KR05.per tn gefundh iil'der Bestebung am
meiften wihiffamen Strohlen, bie ultravioletien,
bei Berilhrung ber bdunflen Cibe grofenteild in
buntle Warmeftrahlen vermanbelt merben, wihrend
fte tm Winter dburd) die Sdhyneedede refleftiert und
{omit erbalten bleiben. Daju fommt nod), dap
ber BVerluft, ben bdie Sonnenftrablen auf threm
MWeg bid sur Erde erletben, infolge bed tm Winter
geringeren Feudtigleitd- und Staubgehaltd bder
Quft stemlid) fletner tft — abgefchen davon, baf
man tm Sommer womdglidy der Sonnenbeftrah-
lung abfichilich mebr aud dem Wege gebt (irithed
Nufjtehen u.-§. w.). Davaud eifldrt fid) benn
aud) jum DBeifplel bie intenfive Brdunung bder
Haut u. §. w., tndbejonbdere qucy die jhon ldngft
befannte Tatjade, daB man fih in ber Sonne
bet Wintertouren — trof fehr niebever Luft-
temperatur — febr warm {fhlt und jum Berfplel
rubta ohne Mantel tm Freien figen Lann.

Dasd mebr einidnige Landidafisbild modte id
nidit ohne weitered unter bie Nadyteile dbed Winterd
redynen, ba {a aud bte Winterlandichaft thre eigen-
tiimlidhen Retse befit und mit threr erbabenen
Rube volfommene dfthetriche Befriebigung ges
wdfhren fann — befonberd da bagd Winterbiid der
Mebraahl der Touriften ein weit ungewobnteres,
neueres ift, ald die Sommerlandidaft.

%@l Rrankenpflege. [é@«

Bon allgemeiner Widptigfeit in ber Kranfen-
pflege ift die Feftftellung der KSrperwirme, ob
biefelbe bder Regel entipricht, normal ift ober
niedbriger ober hoher ald bie Norm fid) getpt. Die
normale KBrpermdrme ded Menfdien beweat fid)
swiidhen 86,5 big 375° C. unbd tft gegen Doraen
am ntedbrigiten, am Epdtnadymittage am hoditen.




Sie finlt unter 36,0° bet Sdhwidyesuftdnden, bHei
{dbmwadyen, blutarmen Kranfen, indbefondere nad
£bjung {dwerer Krantheiten, flarfen Blutverluften
und Berlebungen ber Baudorgane. Tritt bdiefe
Grniedrigung bet Rranfen unter bebrohliden Er-
fdetnungen bed BVerfalled — RKolapied — auf, fo
ift fofort ber Arst su benadyridhtigen. Erhdbte
Kbipermdrme geigt fid) bet allen fieberhaften Cr:-
franfungen; fie fann bi3 42° C, unbd etwasd dar:
itber fteigen. ALS aeringed Fieber wird bejeichnet
bie G hdpung bid 386° C.: al3 mdapig Hobed bis
ig g';, CbDI)cB bi3 40,0° und fehr bobed iiber

’

| %% | Kinderpflege und -€rzichung.
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Hugenentziindungen bei Kindern, von
penen mamentlidy der Sdwellungdlatarth ober
fornige Bindehautentziinbung anftecend ift, ev-
peifden Borfidt, weil fie langwtierig ju fein pflegen
und oft ben Grund ju Kuryfichtigleit und Shwdade
be8 Sehvermdgend legen. Hier find ebenfo mwie
bet vielen Dautlranffeiten, namentlid) bei Krdbe
und ndfjenven Flehten, Krantbheiten der Kopfhaut
unbd anderen mehr innige Berithrungen, gemein:
fdaftitder Gebraud) von Tajden: und Hanbd:
titidgern, Kammen und Haarbilrften und fo weiter
burdhpaus ju verhindern.

|{p | Garteabau und Blumenzud.

Die Zimmertanne (Araucaria) bdarf im
MWinter nidht in u warmen Raum aufgeftelt
wetben, fie liebt einen falten ober bod) nur makig
gebetsten Ort, — 6 bid 12 Grad. Jn trodener,
warmer Luft lafjen Araufarien die abeln ab-
fallen ober werden franti.

Fangen Smeige der Pilanze an, fidh abwarts
au neigen, jo ift diefed etn Setden, dai biejelbe
su wentg gegofien worben ift, ober aud) umge:
febrt, in den meiften Fdllen gu viel gegoffen wurbde.
Su letyterem Falle geigen fdhlechte Wurgeln, bk
dte Pflange in fandige Erde verfest werben muf,
Gntfernen ber {hlechten Wurzel mit {darfem Defjex
und darauf bid sur Bilbung meuer gejunder Wur-
seln gamny wenig und vorfidtig gtefen, ift alddann
notig. Tripd unbd vote Spinnen, weldje die Arau-
farien in trodener Stmmerluft gerve erbalten,
milffen bei Setten befdmpft werben durd) Ein-
tqudyen in Nicotinldjung ober durd) Befpripen der
gangen Pflanze von oben und unten damit.

Ein dfteves Ueberfprien ber Pflange, fofern
fie tn w&rmeren Rdumen ftebt und im Sommer
an einem BHalbidartigen Ort, Berpflangen im
Frithiahr, gebdrt sur ridtigen gejundent Entwid-
Tung der Avaularien. Dazu trdgt aud) im Sommer
ein Aufftellen im Freien viel bei.

Bermehrt werden Avaufavien bdurd) SKopf
(@ipfel) Stedlinge, dte von Samlingen ober
anbderen Glteven Pflanzen abgejdnitten werben.

Die Stedlinge, bie in gany jandbiger Grbe Lalt
ober nur mdigig warm gehalten werden milfjen,
beblirfen gewdfhnlidh einige Monate bid3 sur Be:
wurgelung.

Aud Samen Hevangesogene Pilangen Haben
nie ben gleidmdpigen und fompafien Wuds der
Stedlinge., . M,

€3 it aud mbglidh, Blumenzwiebeln in
gediinatem Moo3 oder Torfmull su tretben, und
man fann fid au biefer Spieleret Gefife mit
mefreven Oeffaungen madien lafien, ausd benen
fpdter die Blitten und Blatter Hervorfommen;
ioldje Gefige fonnen aud) jum Aufbingen einge:
tidtet werben. Pood ober Torfmull nennen wir
gebilngt, mwenn bdiefe Stoffe in Dungwaffer ge-
taudht ober bamit bepoffen find; e3 werben fidh
bietburch jebenfall3 beffere Rejultate ersielen lafjen,
ql3 bet der Tvetberet auf Gldafern. Dem Ge-
{dmad unb bder Liebhaberei eined jeben bleibt 3
natdrlid) fiberlaffen, fid) Bterfllr geeignete Gefdfe
?e;;n Topfer aud gewshnlihem Ton Perftelen ju
affen,

2DDD| Uernit. |E&Eee|

Die Diibnerseuche oder Biihnerpest {jt
eine ber gefdbriichiten RKranheiten, weil fie in
filrsefter Beit einen gangen Fedberviehhof su GSrunbde
ridtet. Sie rilhrt von Basillen her. Die Ttere
fangen an ju taumeln, verfriedyen fidh unbd liegen
nady furzer Beif tot ba. WMitunter tritt die Krant-
beit aud) fdleihend auf und wird ald Hithner-
typbud besethnet, Die Tiere fehen matt und
traurtg aqus, firduben bad Gefieber, werben vom
Durdyfall geplagt und ein ftbelriedyender Shleim
flieBt aud threm Sdnabel. Durd) Entfernung
ober Tdtung bder franfen Tiere, dburd) griindlide
Dedinfeltion und Praftined Futter, fowte Cifen-
vitriol, tn bad Trinfwajjer getan, judt man ber
verheerendben Kranfheit Einbalt ju tun, um bdie
nod nidt evgriffenen ju erhalten.

Die Paarzeit ber Gdnfe beginnt meift im
Januar; bte Beit Hingt von der Strenge. bes
Winters, ber Temperatur bed Stalled und bder
Gilte bed Futters ab. Um frdftigen Nadymwuds
su erpielen, fiittere man fdyon im Degember Hafer.
Durd) fdledte Cendbrung, Inpudt und ju junge
Budtgdnfe geht die Herdbe suriid.

]%@I e Frage-Eke. o ‘é@

Enttoorien.,

115.. Die werte Antwortgeberin in Nr. 28
be8 Nataeber, dte empfahl bad Kodgejdhirr fietd
mit Waffer su fillen, hatte im erften Sape bei-
filgen jollen: unb gieBen Sie bie Mild) hinein,
bevor Ste die Pfanne aufd Feuer ftellen.

Mein friifered Dienfimiddien belddelte betm,
Gintritt diefe meine Borjdyrift, betreffend die Mildh




1chlieplih fplilte fie bod bie Pfanne mit faltem
Wafjer, flellte fie aufd Feuer und bid fte dann
mit bem Mildtopf Lam, war natficlid die Pianne
lﬁngfé troden und Beif; fo Hat bad Spillen feinen

we

Mir hat jdhon meine liebe Gropmutter, bie
eine gany einfache Bauernfrau und fonit bie Gilte
felbft war, einmal fo audbriidiid eingeprdgt, bak
man bie Mild in ein falte, naffed Kodygejdirr
eingtefien joll, baf tdh e8 in meinem gangen Leben
nidt mehr verga. Sie hiorte e8 ndmiich siiden,
al3 i) — ein funged Shulmdadbden — die Mild
in bie trodene, Deie Pfanne auf dem Herde gof.

Ste wufte dbamald dhon, dap die IMild fehr
an Wohigeidhmad verliert, wenn fte im Heifien,
tsodenen Gejdirr {don beim PHineingieen an-
brennt. Man jcheint died, bejonbers in der Stadt,
gar nidt fo au beachten, wentgftend wurbe mem
Rat wegen Hed Spillend {don oft belGchelt, allein
id tue e8 dod) fonfequent. Die Wildy Llebt troh:
dbem aud) tm Aluminium- ober WMeffinggeidhirr
auf Gasfeuer etn wenig an am Bobden, aber fie
brennt mir nie an. Treue Abonnertin.

124, DBerjuden Sie e3 mit Terpentin, um
bie Farbfleden von ben Fenftern su eutfetngg.

195. Wenn bie Bluse fo verborben tft, bag
Sie foldje nid)t mehr tragen fdunen, fo maden
Sie event. felbft nod) einen Fdrbeverjud. Den
®egenfland aber abgeben und 2—3 Fr. odber mehr
baflir zablen, wilrbe ih an Jhrer Stelle nidt.
Sdy lieR etnmal eine fetbene Blufe f&rben, trof
abraten und Hatte ben Schadben bavon. Dex Stoff
i an allen Gden und Enbden. Bielleidht Idnnen
Sie aud), wenn die Blufe nidt mehr jonft ver-
wenbbar ift, einen hRbjden ThHeatervidiciile, ein
Sadet ober dhnliced daraud madien. Tantden.

126. Baden Ste Jhre Pande redt oft in
Rleteabfud. Jedenfalld follten Sie jedben Abend
vor bem Sdlafengehen bicfe Prozedbur vornehmen.
Die Haut wird badburd) gejdmeibdiger, weniger jum
qufipringen geneigt. Ste finnen aud) Bovay in
bas Wajcymafier der Winbeln nehmen, Dad Wafjer
with badurd) mwetder. Hebwig.

Jragen.

1. RKonnte mir eine Abonnentin ein Regept
mitteilen jur Bereitung einer Paarpomade aus
Roftammfett und Rindermarf ? Frau .

9. MWie lafjen fi) Zeitschriften felbft binden?
S horte einmal, bof eine gany gute Cinridtung
beftebe, bte exmdglide, biefe Arbeit felber vorzu-
nehmen. Bielen Dant fiir guten Rat.

Paudvater.

3. TWie pust man Nickelgeschirr, Raffee-
fannen und dfhnlided am beften?

Sunge Haudfrau.

4, Die vielen Antmworten, de die Frageftelerin
121 befommen Bat, exmutigen mid Peute. aud)
etne donlide Frage ju ftellen. Weinem 3'/sjdhrigen
Patenfind (Knaben) pafftert e8 tm Gegenfa 3u
bem ermdfnten Knaben, baR er tag3hber bie
Hsden nap madyt, oft alle Biexteljtunben. Konnen
bte bort angegebenten Mittel aud) filr diefen Fall

gelten? Da e8 in der Nadyt jogufagen nie vor-
fommt, muB iH annehmen, ber Knabe fet ju
wentg aufmerfjam. Jd wadve Heralich banfrar
fiir guten Nat. Patin N. 11,

Die Vorteile des Sparkochers Jehle be-
ftehen in grofer Eripainis an Brennmaiertal und
Beit, ba infolge feiner finnveidhen Konfiruftion
Suppe, Fletfd und Gemilie aquf einer Il-mftm
Flomme gargefodht werben IBnmen. Da ber Dampf
nubar gemacht und eine Berfliibtigung ber aro-
matifden Beftanbteile audgejdlofien ijt, werden
bie Geridhte jhmadiafter ald auf offrnem Feuer
gelodbte. ©8 mwerben ferner 12 Liter Whaffer, bad
sum Aufoafden benuyt werben fann, foftenlod
ethit. Zeller fonnen in beltebiger Babl vorge:
wirmt werben. Der Sparfodher Jephle ift auf
Gas-, Petrol= ober anderen Herben ju gebrauden.
Die Criparnifje, ble bamit gemadt werben, find
gans bebeutend und der Kodber, ber mit ben Kody-
gefdirren von der Firma WMeyer =Jeple, Turner:
ftrage 6, Bonwil-St. Gallen, geltefert wird, bitrfte
fidh tn furger Beit bejablt madjen.

Heublamenseife aus Briinn
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