Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 15 (1908)

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bauswirtschaitlicher
Ratgeber.

Schweizerische Blatter

fiir Baushaltung, Kiidye, Gesundbeits-, Kinder-
und Krankenpflege, Blumenkultur, Gartenbau
und Tierzudt.

Perausgegeben unter Mitwirkung
tiichtiger Mitarbeiter von

Emma Coradi-Stahl und hina Sdhldfli in Ziirich,

| 1908 |

Creb

Druck und Verlag von Wl. Coradi-Maag.
Ziirich. 1908.




Inhalts:Derseichnis.

Rr. Seite
Algemeines.
1 Unfjer Kodge[dyirr, von E. v, R. 1
1 Die Behandlung ber Spigen 3
1 Der Hedit 4
2 Gpare 3eit, von M. 9
2 Der Wert bed Obfted alg Heilmittel, von
Frau Dr. B, 11
2 Bur Kranfenpflege 12
3 Hygieni{de Sitnden im Haudhalt, nad) Dr.
J. Marcuje 17
3 Ueber ba8 Minbdfleifd) 20
4 Der gebedte Tijd 25
4 Dag Benzinoform 27
4 Dag Baden in Fett 28
5 Die BVolldernihrung und bie Meerfifdhe,
von R. Gs. 33
5 Die Geflitgelzudyt al Frauenberuf, von
Martha Langenfiepen 36
6 Wie Liebigs Fleifdpestralt gemadht wird 41
6 Da3 Befdneiden ber Pflanzen 42
6 Wie bermwenben wir bie Orangenfdalen? 44
7 MWas foden vir Hheute, von einer Hausdfrau 49
7 Gntjtebung und BVerhittung dbex Blutvergift-
ung, von Dr. Sdyriber 51
8 Hausfrauenfitnben, bon M. L. 57
8 Gardinenmwdjde, bon A. W, 58
8 rithjabraflor fitr Fenfters und Ballonfdymud 59
9 Bom Kodyen 65
9 Die Gasgbeleudytung 67
9 Frithlingslriuter 69
10 Feiert Familienfefte, von Helene Marc 73
10 Da3 Konjervieren von Gemiije 74
10 Krebfe 76
11 Redymet mit ber Beit, von A . 81
11 Rofenjdadlinge, von Bittner 82
11 Dad Bett, von —er. 83
12 u, 14 Faljdes undb ridhtiges Sparen im
Hausdhalt, von A. Krideberg 89, 105
12 Bur Mottenplage 91
12 Wiirytrauter 92
13 Gtwas jur Dienftmaddenfraze 97
13 Die Ritde im Juli, von A Burg 99
13 Wag und ber Holunberbaum fdyentt, von
R. Fay 99
14 Nibrjalze, von Dr. A F. 106
14 Raffiniecte Butter, von €. C.-St, 107
14 Gemitfejubereitung 110
14 Die Tomaten 110
15 Jn Riebe bienen, von Helene Stofl 118
15 Bur Kefice-Bereitung, nady Dr. Heder 115
15 Wann und twie lege id) am beften meine
Gier ein? 116

RNr. Seite
18 Bur Oygiene ber gritnen Gemitfe, von Dr.
Gwnit 121
16 Bur Obftgeleebereitung, von Fraw Albert 123
17 Wie unfere Rabhrungdmittel gefal{dyt werben,
bon Dr. med. Abolf Start 129
17 Bur Seifenbereitung 131
17 ®arantol, von G.. 132
18 Die Mobe im Tafelfhmud, bon F. Gebhardt 137
18 Die BVerbauung, von Dr, med. &, 139
18 Die. Obfternte, bon . Bittner 141
19 Die Deloration unferer Speifen, von
RNelly RKarftens 145
19 Aufberwahrung bed Obftes 148
20 Die RKirhe im Oftober, von A. Burg 153
20 Bur Sultur ber Chrpjanthemen, von
3. Miilbers ’ 154
20 Bur Haarpilege, von Frau Dr. M. 156
21, 22 Melhr Mild), von L. 161, 169
21 Unfer Hetzungdmaterial 163
22 Blumenpilege im Winter 172
23 Das Ginliidenhaug, von Jba [ug-Hany 179
23 Bur Kuden- und Tortenbereitung 180
23 Runftwalderet 180
24 Unfer Heim im Weihnadt3jdmud, von
Lore von &t. 185
24 Badregeln, von N. N. 186
24 Humor am Kranfenbett 188
Hausdhalt.
1 Gefrorene Aepfel und Kartoffeln wiedes
braudybar ju madyen 5
1 Gnbivienfalat tm Winter 5
1 Fleifd)-Konjervierung b
1 Ocfen mit 3u grofem Herb )
2 Gdrantorbnung im Haushalt 13
2 Behandlung bed Lampendbodytes 14
8 Abmwajdbare Tapeten 21
8 Dag Fenfterpugen 21
8 Beidnungen ju figieren 21
4 Bur Behandlung bed Sdubwerts 28
5 Hafermild)idyoltolabe, Maizena u. Reizfloden 37
5 Dad Wajdyen gefarbter Stidereien 37
5 Wie man Fijdhe totet 37
8 Gintauf bexr Cier 45
6 Guter Gffig 45
T Dasd Fdrben ber Oftereter 53
8 Weiflen Atlad ju reinigen 60
8 Feftfipende Fleden am Glafe 61
9 Gin guted Fledenwafjer ‘ 69
9 Grbige unb fettige Beftanbteile bed Petroleums 69
10 Die Giite ber Kartoffeln 76
10 Berwendung dez MNatrond im Haushalt 76



SN

Geite

10 Reinigung von Wafferflajdhen (ks
11 Kenngeiden eine3 guten Mehles 84
11 Bur Gffigbereitung 84
11 Dag gelatinierte Benzin 84
12 Die Behandlung abge{dynittener Blumen 93
12 Weike Weften 3u wajden 93
12 Kuryhaarige Felle yu reinigen 94
13 PBoliever fitr Schubmwerk 100
14 Bur Fledenvertilgung: Felt-, Butter-,

Branbdfleden, Braune Fleden, Drud:

flefen auf Pliifdy 109
15 Bum Kocdyen dber DHitlfenfritdhte 117
15 Bermeibung bes Gerinnens ber Mild) 117
15 Dad Blei tm Hausdhalt 117
16 Neue Wohnungen 125
16 Dag RKerfepen ber Fijdye 125
16 Die Gemwiirje 125
17 Der Wedapparat ald Sigmafdyine 132
17 Dag Rojten bed Kaffeed 133
17 Bum Dorren von Uepfeln und Birnen 133
18 Die verjdyiebenen Fuderarten 141
19 Weifwollene Kleider ju reinigen 149
19 Raffee- und Scotolabefleden 149
19 Dag Blanjdyieren 149
19 Fleifd 149
19 Tag Queliafjer 149
19 Dag Brunnemwaffer 149
20 Berjdyiebene Flecden aud Marmorplatten

su entjernen 157
21 Pettfleden augd Tapeten 164 |
21 RNidelrdnder an Glaz{dalen 2w, feftyufitten 164
21 Retnigung alter Oelgemilbe 165
21 Fliegenidhmug zu entfernen 165
21 Barte Stidereien ju mwajden 165
22 @auptaugenmerf beim Hetyen 173
22 Gntleeren ivenig gebraudhter Lampen 173
22 Ginfitllen von Lampen 173
22 Lerwelfte Blumen 3u beleben 173
23 Fleifdh bon jiber Bejdaffenbeit 181
23 Das Fleifd verjchiebener Tiere 181
23 Dag Petroleum 181
24 Gntfeudhteted Spetfemebh! 189
24 ©dyleter 3u wafden, von 3. 189
24 Ausgufbecten 2. ju reinigen, von 3. 189

Gejundheitdpilege.

3 Gemitje unb Fritchte und ihre mebdizinifdyen

Gigen{dyaften
4 Bur Grndfhrung im Winter 30
5 Die Mileyfur 39
8 Sommerfproffen. 62
9 Gefihtamafjage, von M. 71
10 Sauerftoffaufnahme unter dem Ginfluf ded

Lidts 75
11 Sdwimmiport 86
12 Die Kletbermobde 95
17 Dampf- und Heifluftbaber 134
18 Bur Gntwidlung bder Bdhne 144
19 Bur FuRpflege 151
20 Bur Babnpflege 159
21 Der Cinfluf geiftiger Tatiakeit auf die

Lebengdauer, von Dr. P. G. 166
22 Borfidyt bei Tanzvergnitgungen 174

22 |

Rr. Seite
22 Ralte Fiife 174
22 Magenbefd)werben 174
24 Gegen falte Fitge, von G, 191
Kinderpilege und Grzichung.
1 Die Pflege ded Familienfinng 6
2 Die Pflege ded Fufes 15
4 Nadyhilfeftunden 30
5 YWerunveinigte Sdhulluft 39
6 Mittel gegen Keudhbhuften 47
8 Wie lange foll bas Stillen bauern? 63
9 Abhartung tm Kindbealter, von Frau Dr. M. 71
10 Dad Nufjtehen ber Sculfinder 18
11 Die Mustelunrubhe 81
13 Der Kampf gegen ben Staub 103
17 Dag Tottreten ber Tiere 134
19 Nabelbrud 151
20 Die Kleibung der Kinber 159
21 Die Mafern 166
22 Der Cislauf 175
22 Die Jnbividbualitdt be3 Kinbed 175
23 Bom Stillen 183
Sranfeupilege.
1 Die Eritidung2gefahr 6
2 Neurafthenie und Hyfterie 15
38 Die Falfucht 22
4 Der Trandport eined Kranfen 30
6 Diitetijhed fitv Nierens undb Blafenfranfe 47
7 Die verfdyiebenen Kopfidimerzen und ihre
Urfache 55
8 Bitronenjaft gegen JInfluenza 62
8 Heife Fufbaber, von Frau Dr, M. 62
10 Die Ioglidhen Wryneijtoffe 18
11 3abhnwurgelentjitndbung 86
12 Da3 Wunbdliegen ber Kranfen 95
13 Gegen Gidyt 103
15 Die {dadlihe Wirfung bed Genuffes
giftiger Pilye 119
18 a3 BVerichluden von Frembdidrpern 144
19 Betampfung bded Sdreibirampfes 151
20 Die Grndhrung ber Kranfen 159
21 Gegen Froftbeulen 166
22 Neinigung bed Kranfenzimmerd 175
23 Ginfaches Mittel gegen Haldiveh 183
24 RKataplagmen 191
Gartenbanu.
1 Dad Nufftellen dber Pflanzen 7
2 Ordyibeen 15
8 Die Beftellung fitr die Samenhandlung 23
5 Die Bebedung der Fenfter bed Saatlaftensd 39
6 Gpinat 47
7 Die Vorjiige bes Holzfaftend . b. Balfon 55
9 Anzudyt von Stedjwiebeln 79
9 Bepflanzung ber Balfone 79
11 Die japanijden Sdywertlilien 87
12 Hortenfien- und Granatenpflege 95
14 Der Gartenidhlaud 111
15 Dad Einwideln ber Fritdhte 119
17 Stedlinge von Topfrofen 135
17 Grbbeeren 135
17 Behandlung von olumenjwiebeln 135



Re.

19 Behanblung ber perennierenden Blitten-

ftauben im Herbit
20 Waffernarsiffen
21 Fenfter{ymud im Winter
22 Dag Nieberlegen ber Rofen
22 Wurgelfaule Kafteen

Fiervsuddt.

Die Weidhfrefjer unter den Fimmervogeln
Wie man Gdanfe fdmell fett befommen fann 7
Gin neued Futtermittel fitr Geflirgel

Nahrungsmittel jur Aufyudt von RKiiden
Die Behandlung ber jungen Kanarienvigel

1
1
4
6 Der Beijtg
7
8
8

Harted Futter bet dben Hithnern
10 Jnfeftenfammiungen der Jugend
10 RNiftgelegenbeiten fiilr Bimmervigel

11 Die Futter- undb Trinfgefdfle an Vogel-

fifigen
11 Gntenaufjudt
14 Die Gryiehung bder Fleinen Hunbe
17 Dag Kiornerfutter ber Stubenvigel
20 Dagd Rupfen ber Sanfe

22 Bur Grnibrung unferer Stubenvigel

24 Da3 Sdladyten der Ginfe

Kide.

Suppen.

Alexleijuppe

Ubgeyogene Wafjerjuppe
Feine Bouillon (Consommé)
Suppe mit Cierkife
RKartoffeljuppe mit Bigererbfen
Reidfuppe ohne Fleifd)
Rbabarberfuppe
Gyinattlbgdenfuppe
Flabdenjuppe

10 Gerftenfuppe auf jdottijde Art
11 Griine Crbfenfuppe

12 Sommerfuppe

13 Gejunbbeitsjuppe

14 Feine weife IMehlfuppe

15 Semmeljuppe

16 Reidfuppe mit SGemiife

17 Guppe aud jaurem Rahm
18 Gurtenjuppe mit Reist(ofden
19 Guppe & la bonne femme
20 Braune KIodenfuppe

21 Bohnenfuppe

22 Mehljuppe mit Bieger

23 Oritne Rartoffeljuppe

24 Fleifdjuppe mit Ctertife

OO =10 = WO =

Ffischgerichte.

2 Welg mit Senfjauce

3 Sajleie mit faurem Rahm

4 Sdellfijd-Gulaid

4 Roulaben von Seeyungen

5 Gedadene Seezungen

5 Kabeljau au gratin

9 Ual nady englifdher LVor|dyrift

Seite

151
159
167
175
175

7

31
47
55
63
63
79
79

87

87
111
135
160
176
191

14
21
29
37 |
46
58
61

77 |
85 |
94 |
101 |
109 |
117
125
133
142
149
157
165
173
182
189 |

14
21 |
29 |
29 \
38 |
38

70 |

Rr.

12
13
14
18
21
21
22
23

1
1
2
2

Deiner Fijdfalat
Tifd) au gratin
Heringsgericht
Geejunge au gratin
Gefpidter Anl
®ebratene Uuftern
Tijdbouletten
Fifdgallete

ebratene Leberfdnitten

S Stew

Amerifanijde Sauce

Genflauce 3u Fifd
Rindfleifdhugel

Oefterreidyifhed Lungenpfangel
Sdyinten in Brotteig
RKaninden, aebeizt und gebraten
PVichelfteinerfleifd

Stalienijcher Leberpubding
Odfenzunge au gratin
®igiragout

Rindbsbraten auj Jagerart
Hithnerpaftete alg Sdyitffelpaitete
Lammbraten

Huhn- und NReigfrofetten
Tauben A la jardinidre
®ebactene Sdweindzunge
Poulet sauté chasseur
Gefitllte Qammabruft
Sdyinfentlofe

Mayonnaife

Gpiefleber

Rinverzunge oie Effigileijc
Sdinten mit Giern

RKapaun in Olivenragout
@ebampfte aejpidte Kalbsfoteletten
Sdynittlaudyjauce

Rinbszunge mit Kapernjauce
Papritajdnigel

Sdymeinefleijd) mit bayrifdhen RNitben
®ebactener Kalbzfopf

Tauben & la crapaudine
Weinbergidhnecden auf neue Art
Talfcher Hafe
Sdyweinatoteletten mit Aepfeln
Sauce-Béarnaife

Hafenpfeffer

RKutteln

Rebriicen

Gejdynegelted Neftenfleifd) mit Ei
Ballond von Kalbfleifd
Hirfdfleifdragout

Gefochte Gang auf ruffijde Art
Gebdmpfte Gand
RKalbfleiihplagden & la eréme
Sddywebdifde Paftetchen
Sdymwalbennefter

Gemiise und Obst.

RKartoffeln mit faurem Rahm
Reid mit Uepfeln
Gauerfraut mit Aepfeln
Gefitlite Biwiebeln

Seite

94
101
109
142
165
165
173
182

fleischgerichte, Gefliigel und Saucen.

14
14
14
21
29
38
46
46
54
54
61
61
71
(i
77
85
85.
85
94
101
101
101
109
109
110
117
118
118
125
133
133
133
142
142
149
150
158
158
165
173
174
182
182
190
190

14
14



Nr.

3 Weife Bohndyen

8 Roter RKartoffelfalat

3 Feinez Apfelmus

4 Raudygemiife

4 Blumenfohl mit Reid

5 Rinfen auf Wiener Art

5 Direfaftanien

6 Sdiwarywurzeljalat

7 Sauerampfer & la créme
7 Spargel en petits pois
7 Kobl auf vegetarifde Art
7 Reig im Ofen

8 Gpargeljalat

9 Rrauterflofe

9 Raudjjtengel

10 ©alat & 1a Nostitz

10 Budererbfen

11 Jtalienijder Kartoffeljalat
11 Gehadte Mangolbitiele
11 Junge RKarotien

12 RKartoffelpaftethen mit faurem Rahm
12 Rohlrabi

12 Heibelbeexfompott

14 Teltotoerritben

15 Tomatenfalat

15 @riine Bohnen

16 Randengemiife

16 Apfeltompott mit Sdololabejdaum
16 Gurlenfalat

17 Raudfalat

17 Pilyfoteletten auf rufjijde Art
17 Olafierte Bintebeln

18 Ritrbigmus

19 Bairijd) Kraut

20 Sauerfraut

20 @efitlite Tomaten

20 Peterfilientartoffeln

21 Gnbiviengemiife

21 Raftanienpiivee

22 RKaftaniengemiife

22 @emiifefdnitten

22 Orangenfalat

23 efitlltes Kraut
23 Uepfel und Kartoffeln

143
150
158
158
158
165
165
174
174
174
182
182

Mebl-, Milch- und E€Eierspeisen, Puddinge

und Huflaufe. fettgebachkenes.

1 Bananentitdli

2 Trifenet

3 Ungefodte Jitronencréme
4 Gtribli

4 Faftnadtstiidglein

5 RKifeauflauf

5 Golbidnitten

5 Bitroneneid

6 RKalte Marmelabemehljpeife
6 Bitronenmolfen

6 @efdnittene Gier

6 Defterveidifdhe Maidgriedfdymaren
7 RKalte Sagofpeife

7 Oftereier mit Pralineemafie
8 Gier|darlotte nad) Dumas
8 Sdnittlaudybritden

9 Bigerauflauf

RNr.

10 Griine Omelette
10 Gxbbeereid

Seite

7
8

11 Rahmidaum mit Erdbeeren ober Himbeeren 85

12 Buttermildtaltefdyale
12 Oeftiteyte Erbbeercreme
13 Kirjdoufflé

13 Berlorene Cier

14 RKirfdcreme

15 Gnglitder Fritdytepudbing
15 Kartoffeltnopfli

16 Piltartoffelauflanf

16 Brombeercreme

17 Sdyweizerpubding

18 Reiskidfden

18 Maccaroni auf genuefifde Art
18 Marmeladbejhaum

19 Jtalienifdhes Ciergeridyt
20 Braune Kisgden

20 Apfelidarlotte

21 Upfeltitdylein

21 Mais{dnitten

21 Hafelnufglace

22 Gefodyte Bitromencreme
22 Blumenfohlauflauf

23 Bmwetfdaenauflanf

24 Feiner Kartoffelauflauf

Ruchen und Torten ete.

1 Sanbtorte

2 Manbeltorte mit Orangengejdmad
8 Ritmmeltudyen '
4 Sefundbheitstorte

6 Teine Bidcuittorte

7 Bimttorte

8 Teigmanbeln

8 Berner Dftexflaben

9 Rhabarberfudyen mit GSuf
18 Johannidbeertorte

14 Aargauertorte

15 Melonentorte

18 Siife Paftetchen

18 Feiner Apfeltudyen

19 Bimttuden

19 Quittenbaifers

20 Gottage-Cafe

20 Preifielbeexfudien

28 Weihnadytzaebid: Hauslederli, Hafelnup-
Tonfeft, Weife Pfefferniifle, Stustgarter

Madli,

Hupelbrot
24 Weihnadytdgebad :
Aarauer Lecerli
24 Nufcremetorte

Gugelhopf,

€ingemachte friichte.

1 Orangenmarmelabe

9 Mbabarberfonfitiire

12 Gerithrte Erbbeexrmarmelabe !
13 Ghriefimus

13 Mavmelabe bon Beerenfriidhten und Stein-

obft aller Art

13 @elee bon Johannisdbeeren, Himbeeren,

Brombeeren
13 Rirjden in Cifig

94

94
101
101
110
118
118
126
126
138
142
142
142
150
157
158

165

165
166
174
174
182
190

150
158
158

183

190
190

78
95
102

102

102
102



Nr.

Geite

14 Marmelabe von Beerenfritdhten unb Stein-

obft aller Art
15 Sadiittelfriidhte
15 Fritdhte in gefdymefelten Glafern
15 Gffigaurten
16 RKiirbiffe unb PMelonen A l'aigre-doux
16 Brombeerfonfitiire
16 Bobhnen in Cffig
17 Birnen in Dunijt
17 Bwetfdgen in gefdywefelten Glafern
17 Pflawmengelee
17 Tomaten in Cifig
18 Ganze Bwetidhgen in Buder
18 $Hagedbuttenmart
18 Gurfenmarmelabe
18 Gopa
19 Quittenpaften
19 Bilaumenmarmelabde
19 Mijpelmarmelade
19 Birnenmarmelabe
19 Rirebid auf amerifanifde Art

110
119
119
119
126
126
126
134
134
134
134
143
143
143
143
150
150
150
150
150

Rr.

19 Birnen in Buder
20 Hagebuiten
20 Randen in Effig

Getranke.

3 Orangen- ober Bitromeniirup

4 Gitbameritanijdes Getrant

8 Mildlimonabe

9 Maitrant

10 Mouffierendbe Limonabde

11 Rbhabarber-Scherbet

13 @rbbeerboiwle

13 Girup von Johannidbeeren, Himbeeren,
Brombeeren

14 Himbeerboiole

15 Upfelfirup

16 Beerenobftfivup

17 Upfelfaft

24 @lithwein

24 Frudtbomwle

— é)x(; ——

Sette
150
158
158

22
30

70
78
85
101

102
110
118
126
134
190
190



	...

