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‘ Zirich, 19. Dejember 1908,

HNian {pridt von einem Spiegel,
Der duldet Feinen XRoft,

Unbd eine Blume gibt es,

Die nidt ein einjtger Sroft,
Ein Kleinod, das nur einmal
Die Kunft des Mieifters {duf,
Sid), Spleael, Blume, Kleinod,
Das ift der gute Ruf.

%

Unser Heim im Weibnadytsschmuck.
Don f£ore von St,

Bedftein.

e ndber dad [iebe WeihnadtBfeft herans
riidt, defto mebr {innt dbie Haudfrau nad,
wie fte 3wedentipredhend, poetijd und
{®on thr Haud und bdbie ChHrifttanne zum
behren Fejte De8 Gebend und ber Liebe
jdmiaden joll. Sie tweif e8, dap ber
fiimmung8velle Bauber, den bdie {dhone
Aujdmizdung de8 Weihnadtdbaumed
und der Wobhnraume Hervorruft, nidht mit
ben Fefttagen verrvaujdt, jondern dafy er
einen verflirendben Sdein iiber die gangse,
lange Winterdseit breitet.

Jm Nadfolgenden feien einige Winte
gegeben, wie man ohne grofe Gelbopfer,

nur mit ein wenig Fleip und Liebe fitr
bie GSadhe bad Heim fir die Weihnadtd«
geit Tfeftlidh Jdhmiiden und den BVaum
eigenartig versteren fann.

Bewohnt man allein ein Hausd, o ijt
e@ feterlid und {dhon, wenn man dad
Sreppengeldnder und die Korridortiiven
mit Girlanden aud Tannenzweigen {dmiidt.
Bewohnt man nur eine abgejdlofjene
Wobhnung, mup man jelbjtredend nur von
innen j(dmiden. Um Ddie ZFirrahbmen
Girlanben ober bujdlige Bweige gejtedt,
gibt jofort Weihnadtdjtimmung; an ber
Tiive, die zum Bejdherungdzimmer fithet,
wirft aud) obenauf in dber Wlitte ein
golbener ober filberner Stern jehr Hitb|d,
Befonberd wenn man einige Wadhlidhtden
gefdidt anzubringen weif. Iberbaupt
joliten womdglidh alle Raume, bejonbderd
aber bad Be|derungdzimmer, mit Tannens
3weigen versiert werben, und jwar jtedt
man am Dbejten bhinter die Spiegel und
Bilber grofe Bweige, an weldhe man
verfilberie ober vergoldet Bapfen befeftigt
und hier und dort ein Lidhtlein anbringt,
wo feine Gefabr ift, dDaf Gardinen obder
jonjt etwad anbrennen fann. Auf Kons
folen, ©drantden, Tijdhen u.j. w. ftelt



186

man Vajen odber Korbden mit Woo3,
Tannenzweigen, Cfeu und Waldbeers
sweigen auf und jdmiidt aud den Leudter
ober die Hangelampe mit einem griinen
Qran3, von weldem bronsierte Sapfen
Herabhangen.

Der i, auf den man die Gaben auf
weifem Damajttud) ordbnen will, mup mit
jdhonen Sannenzweigen und zartem Nlood
hiib{d) belegt werben. Wenn der Weibh=
nadt8baum nidht auf dem Tijd fjtebt,
orbnet man einen Hoben Tafelaufialy und
eintige Sdalen ober KRorbe gefdllig mit
ipfeln, AWiifjen, Orangen, Feigen, Nlans
beln u. |. w. und jtedt {iberall BVitjdeldhen
Tannengriin  dazwijden. Uud die Ge-
{dhente jollen mit Sweiglein versiert werden
und bie Fejttafel foll gleidhfalld Tannen=
{hmud tragen.

Wad nun den Weihnadht8baum jelber
betrifft, jo i}t abgejehen von dem Konfelt
und dbem bunten, blendenden Tand, wie
man thn in jo reizendber Uudfitbrung 3u
faufen befommt, dod) aud) der, idh) modhte
fagen individbuelle SdHmud etwasd, wad
gani bejonderen Reiz bietet.

AUbgefehen vom Vergolden und Brons
sieren pon im Herbit gefammelten Cidhen-
fopihen, Fidten- und Tannenzapfen,
Aiiflen und fleinen jelbjtgeseidhneten und
audgeldnittenen Sternen, gibt ¢8 nod
cine Wlenge gani reizender Dinge, bdie
s3um originellen ©dhmud der Weibnadisd-
tanne dienen. — Die bunten, glinzenden
Stanniolfapieln pon Weinflajdhen 3. B.
ergeben, wenn man fie mit einem Runbs
hol3 wieber glattet, Hitbidhe Bebhdlter fitr
fleine BVonbonsd, Sdofolabenfugeln obder

«Bohnen u.j. w. Den Nand dburdhlodert.

man, (dHiebt Golddraht hindurd), bdreht
leidht zufammen und ein niedlidhed WUns
hangjel ift fertig. WUusd hellfarbigen Seidens
banbdrejten laft man die fleinen Wadden
Gadden ndbhen, die man gleidhfalld mit
Giigigleiten ober bunten Perlen fillt, mit
Geidenbandden jdlieft und ebenfalld an
ber Tanne befejtigt. Uud Ton laft man
bie fleinen RQinjtler in der Familie Tiere,
Figuren, Sdiffden u. §. w. Ineten, bie
nad) dem Zrodenwerden bronziert obder

mit Farbe bemalt werben. WUuBgeblajene
Gier, mit Goldb ober Silber bronsiert und
mittelit Siegellad ober Leim mit einem
Banddhen zum WUufhdngen bverfehen, ers
fegen bie teuren Gladfugeln; man fann
fle aud mit lidhten Farben farben und
ladieren. Gehr 3art und finnig wirlen
audy die Papierblumen, bdie man aud
Rreppapier herftellen und an bdie Spifen
ber Bweige befeftigen fann. Sebr neti
find audy fleine BVogelnejter, die man aud
Holzwolle formt, mit Farbe befpritgt, mit
Watte audfitllt und mit fleinen BVogels
eiern aud der RKonbitorei zlert. Selbit
bie unpoetijhen Garnrsllden lafjen fid
nod ald niedlidhen SdHmud verwerten. Jn
ber Aitte durdhgefdgt, mit buntem Lad
bemalt und in die Vffnung ein winsiged
VBlimden ober aud) nur ein Tannens
3wetglein geftedt, wirfen fie wie originelle
Vuppenblumentdpiden.

Selbjtredend {jt aber ber PVbhantafie
nod) ein weite8 Feld gelafjen. Sweifellod
werden die Crwadienen und RKinder fidh
immer freuen, wenn fie am glifernbden,
jhimmernden Weihnadit8baum neben den
Giifiigieiten, den blenbenbden Lidtern, bem
leudhtenden Lametta all dietleinen Jieraten
fehent, womit fie felber den WVWaum bvers
jdhonern belfen dburften; aber dod) wird
bie Tanne an fid), der harsige Dujt, der
bie Raume durdysieht, ber poetijde Sauber,
ber bom Felt dber Liebe, der Freude und
De8 Gebend audgeht, hod) iiber all bem
Sdhmud von Wenjdenhand jtehen und
a8 Hery immer aufd neue mit ber ddten
Wethnadtdwonne erfitllen! .. 8."

of

»o25 Badkregeln. veee
(Nadbrud verboten.)

Sdon lange find fleifige Hinde mit
allerlei Vorbereitungen jum Weibnadt8s
fefte bejdaftigt und einer bderfelben, bie
nidht geringe Wlithe und Sorgfalt beans
fprudt, der Bereitung von Weihnadt 8-
gebad, feien beute einige Seilen ge-
wibmet. G8 gilt dabei, gewifje Regeln
3u beadten, ohne bie Dad Dbejte Rezept
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und die beften Sutaten Pein erfreuenbed
Rejultat 3u liefern vermdgen. EB beift,
wie jdon in lefiter Nummer betont wor-
ben ijt, am faljden Orte {paren, wenn
man Suder, Vutter, Wanbdeln, Simmet,
Gier, furs all bdiefe Dinge ber Billigleit
nad) faujt. Wie eine {dHledte Bohne den
gan3en RKaffee, jo verdirbt aud ein jdhlechted
Gi, cine Handovoll dHledhter NWandeln dad
gange Gebdd. Wiehl und Buder gibt
man durd) ein Sieb, man wird erftaunt
jein, bie und da Fajern, Holzden Steins-
den u. |. w. darin 3u finden, die man
fonit {pater j3wijden den Babhnen heraud
bolen muB. Dap man Wlandeln, Anis,
Rorinthen, Sultaninen vor dem Gebraude
erlefen und wajden mup, wird ald bes
Fannt poraudgefeht. Nlan glaube ja nidt,
daf man ohne Riihren durdyfommen fonne,
eine balbe Stunde minbdejtend mup man
bei Ronfeftiorten, die ganze Cier, Butter
und Buder enthalten, diefe vorher rithren.
Wan zerldft erft bie BVutter, gibt bdie
Gier barunter, 3juleit den Buder und
rithrt immer nad) einer Seite, ohne Unter~
brehung, dad ift widtig. RKann man
allein nidt fertig werden, lafle man fidh
bon einem bilfdbereiten [emand abldfen.
Bu Bidcuit {dligt man Cier und Suder
eine halbe Stunbde lang in einer Sdifjel,
dle man auf immerwdbrend Iodended
Waffer jtellt.

MWand)e Rezepte geben aud) an, bdaf
Gler und Buder allein gejdlagen werben
follen, in bdiefem Falle gibt man die zers
laffenne Butter jpdter dbazu. Die geriihrte
Wafle wird Jebr Hell und jdHaumig, jo=
lange fie dieje beiben Gigenjdaften nidht
geigt, rithre man getroft weiter. Dad
®ebdd wird badburd) leidht, pordd obHne
Badpulver. Fn vielen Fdlen treibt dad
Pulver die NWlajfe o auBdeinander, bdaf
man anjtatt einzelne Stide einen QKuden
erhdlt. ie wirdb man cinen Iloderen
Hefenteig befommen, wenn man die Nliihe
jdeut, ben Teig 3u {dHlagen. Da Bhiljt
feine Butter, fein Ei, fein Pulver. Viele
Haudfrauen nehmen mehr Hefe, um bdie
Urbeit 3u jparen, und wundern fidh dann,
wenn da8 Gebdd rauh und froden ift.

'

WUlfo die widtigite Regel: vithre, rithre
bi8 ber Teig Vlajen wirft! Gefiebted
Mephl braudht man zum Uudwellen bded
Teiged, alle Formen aud Holz ober Bled,
Gldajer 3zum audjteden, Vadrddden um
{dbneidben mitffen oft in Wehl getaudt
werden, damit die Stide nidht bdaran
fleben. Oft hort man fjagen, Badblede
biirfe man nie pulen, jonbdern nur mit
Papier abreiben. E8 ift aber feine Selten~
beit, bafy in den Fugen und Falten der
Bledhe bann wobl alted Fett, Nlehl und
dergleihen fich feftiet, dad fidh mit PVapier
nidht entfernen [agt. Wan reinige alfo
rubig die Blede mit Sodawaijer und fpiile
fie mit frijhem Wafjer. SGand darf man
allerbing8 nidht verwenden, ¢8 ijt aud
gar nidht nodtig. Die gut getrodneten
Blede reibt man mit reinem Papier ab,
und fettet fte ein. Bienenwads, it dazu
wobl a8 Bejte, befonderd bei Wanbels
gebdad. Butter und feined Ol wird fejt
abgerieben, damit a8 Ronfeft ben Ges
jdmad nidht annimmt. Vet Hefengebdd
fann man die Formen |dHon wmehr eins
fetten. 3wijdhen den einzelnen Konfefts
ftitdenr mup auf dem Blede geniigend
Raum fein. Wenn fle aufgehen, bdiirfen
fle einander nidht Dberiibren. Sie find
geniigend gebaden, wenn fie fidh leiht
bom Bledye ablbjen lajjen, wenn die Boben
feft und BHellbraun find.

Anidgebadened mup obenauj weif
bleiben, e8 wird in einem magig Heifjen
Ofen langjam gebaden. Hat man Potts
afde darin, jo muf da8 RKonfeft iiber
Aadyt in einem warmen trodenen Simmer
liegen, bi8 e obenauf troden, am Bobden
aber feudt ift.

Prlefferniifie wendet man vor bem Vaden
auf bie anbere Seite, jo daf die trodene
nad unten, die feudte Seite nad) oben
fommt. Hat man ein fleined Stiiddhen
irgend eine8 Gebdded verjudBweije in den
Ofen gelegt und flieBt e8 audeinanbder,
bann gebe man nod) Niebl 3u der Maffe.
Wird e3 aber hart, rijfig, jprobe, dann
bat man fid in dber Bugabe von Vutter
ober Buder geirrt, bat 3u wenig Butter
und 3u viel Suder oder NWieh! genommen.
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Man gebe bad Fehlende bann nod dazu.
Dad fertige Gebad muf nod) warm vom
Blede genommen werden, lajt man o3
darauf falt werden, jo befommt ¢38 einen
unangenehmen Bledgejdmad. Eine bid
3wei Winuten warte man mit dem Wb
nebmen, wenn dad Bled) vom Ofen fommt.
Man lege pad Konfelt etwad audeinanbder
sum  verfitblen. Sn  feftverjdlofjenen
Bleddojen fann man e8 jehr lange bvers
wabren. N.

oF
Bumor am Krankenbett.

Cin Wenjd, bder alle8 nur von bder
tragijden Seite anfieht, fommt nidht halb
jo leidht durd)8 Leben al8 der, welder
mit Dem einen WUuge 3u weinen und mit
dem andern 3u laden verftebt. Ein Kranifens
simmer, in dem nur gejeufst, geflagt und
geweint wird, ift ein febr bdiifterer Orf.
NDan muB aud) einmal am RKreanfenbett
ladhen fonnen, redt berslidh laden, felbit
bei fleinen fatalen Vorfommnifjfen und
bei fleinten Ungejdidlidhfeiten, an denen
e3 bei ber Hillflofigleit ber KQranfen und
im Ddammerliht der RKranfenjtube nidt
feblen fann. Wenn irgendwo, o gilt 3
im Qeanfenzimmer: ,Wenn dber Tag nidt
hell ijt, fei dDu frob und beiter, Sonn’
und frober Sinn find Gotted Streiter!
ANur fein verdriehlidhed Gelidht im Verfebhr
mit Qranfen! WidHtd8 driidt denjelben jo
nieder ald ein miirrijdhe8 Wejen, nidhts
fann ihn fo aufridhten und erfrijdhen ald
einne gleidbleibenbde, rubige Heiterfeit der
ibn pflegenden Perfon. ,Rifjen {ditieln
und Sdweigen, die Brauen bHodgejogen
und bie Oberlippe lang, a8 {dafft dem
Rranfen cin bequemed Liegen, aber den
Sonnenjdein ind Hery (dafft e3 thm nidht!
Heller Vld beim Morgengruf, Freunds
lichfeit bei Der Hantierung und ab und
3u ein harmlofer Sdhers, bei dem bem
Rranfen ein Ladeln anfommt, dad ibm
in {dlaflofen ANadten wieder einmal eins
fallt, bad ift Seelenmedizin, in ihrer Wirfs
ung weit itber VBrom= und andere Aerven-
mittel erbaben.“ RKranfe neigen jowiefo

bazu, fleine Sdwierigleiten im tagliden
Leben {dwerer 3u nehmen al8 fie find;
thre biilfloje Lage, der ganze Drud, bder
auf ihnen liegt, madt bad begreiflid). Da
mufp ibnen geholfen werden, dbag fie nidt
3u bem RKreus, dad ihnen Goit aujerlegt
bat, fih nod felbjt ein bejonbered RKreus
{daffen. Wir belfen ibhnen, indbem mwir
mit gutem Beijpiel vorangehen und den
Ropf oben halten, wenn einmal nidht alled
fo glatt gebt, wie wir wiinjden.

Wer in Kranfenzimmern Bejdeid weif,
fennt die manderlei fleinen Aodte, in die
Pflegerin und Kranfe geraten Idnnen,
weif aber aud), dap ¢8 gar nidht jo jHwer
ift, ben Leidbenden 3zu beeinflufjen und die
Wolfen Ded Unmutd, bdie fid leidht auf
feiner &tirn jammeln, 3u 3erfireuen. Kranfe
find wie Rinber: leidht erregt und vers
ftimmt, aber aud) leidht jerftreut und durd
Rleinigletten amiifiert und abgelenft. Wan
muf fidh nur bei der Pflege bdie Wliihe
geben, den Kranfen ein wenig ju ftubieren,
und mup e8 fich flar maden, baf bie
forperlihe Pflege allein e8 nidht tut. Ojt
berubht die Rranfheit ebenjoiehr auf einem
Drud, ber dad Gemiit belajtet, al8 auf
organiiden Cinflitfjen. Wer da verjtiinde,
mit weider Hand die wunben Stellen im
Herzen 3u derbinben, 3ur redten Jeit cin
troftenbe8 und berubigended, sur redten
3eit ein jdersended und aufmunternded
Wort 3u jagen, 3ur redten Seit 3u {dweigen,
benn ©dweigen wird oft wie eine Liebeds
tat empfunden, 3ur rediten Seit eine fleine
LiebIojung 3u jpenden, ecine tleine AUufs
merfjamfeit 3u erweifen, der bewieje in
Wabrheit, dap er den Kranfen bverjteht.
Mand) einer, der nad) langem Leidben
genefen ift, denft mit einer WUrt Heimweh
an die jtillen Woden in dem einjamen
Qranfenftitbden. Gr fiihlt: da webt trog
aller ©dhmerzen und Qualen etwad wie
Cwigleit8luft. Sollte die geduldige, froh=
lide, liebreidhe Pijlegerin daran gar feinen
AUnteil haben? Frommel fagte einmal:
» &8 gibt Wienjden, in deren Gegenwart
ungd ift, ald ob wir ein Vad von Sonnens
{dhein ndbhmen, wir atmen eine erfrijdende,
fraftige Luft ein, al8 ob wir auf einer
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hoben Ulp ftiinden, unter und tritbe Aebel,
fiber und der lidhte Himmel.“

Aidht wahr, folde Leute fonnen wir in
unjern Kranfenzimmern brauden? Dad
wiirde vielleidht mebr nitgen ald Ojzone
jerftauben und Fenjterdffnen! Vieleidht,
pag mand armes, Iranfed NWendentind,
pa8 nad Sonnenjdein und blauem
Himmel {Hmadtet, in jolder Luft erftarfen
wiirde 3u neuem, frijdem Leben!

Aus: ,Erlebtes, nidt Erdadites vom Hranfen’
bett”, von fili v. Hadewit.

20DDD| skt |€&gee

werben ebenfalld jufammengerollt und in lqu-
warmem Wafler, inbem juvor feingefdnittene
Seife und Borvar aufgeldft wurbe, fortwdhrend
audgebriidt, Sdyeiren fte fauber, fo fpilt man
fie in lauwarmem Waffer, bem gletchfalls Borax
sugefilgt wurdbe, unb ateht bie gany weiBen dburdy
Mild), bdte buntpunltierten bdburd) Sudermaijer,
unbd {pannt fie bann auf. 3.

Husgussbecken, Wlasserleitungsbassins
u. |. w. reintgt man am beften mit Settungspapter,
bad jum Knduel jujammengeballt und mit Petro-
feum befeudjtet wurbe. TMan retbt Lidfttg dbamit
bin und Her, fpitlt mit warmem Waijer nad) und
frofnet bte BVeden aud. Sie erfdetnen wieder
fauber unb blant. 3

|20DD)| & ¢ Kide. » » |€See

§8 ift eine befannte Tatfadie, bap Meblfpaten
von gewdhnlidem Volmeh!l viel billiger find, ald
Nubdeln und Maccaront. Namentlid) ift died der
Fall bet BVerwendbung von enifeudtetem Speife-
mebl, weldyed doppelt joviel verbaulidhe Nahr ftoff:
einBeiten aufweift, ald bie gewdfhnliden Tetgwaren.
Die etwad gelbliche Farbe fann mit jwet Cidbottern
fiiv ba3 Auge ecinladbender gemadit werben. Da-
mit bie Derftellung von Weblipasen ben Haus:
frauen weniger Mithe made, ift ein Drahtgeftel
von !/ Meter Hobe fonftruiert worden, bad man
fiber bad Kodgefdbiry jtellt in weldem fidh bdas
fodenbe Wafjer Befindet. Man legt a8 Sieb
auf bad erwahnte Gejtell und flillt e8 mit Teig.
Damit biefer die ridtige Dide hat, nimmt man
3 B. 3t 1 Kilo Mehl einen Liter Wafjer und

etwad Saly. Auf den Teig legt man ein holsernes |

Brett ober Teller, ber in bdad Sieb paht. Der
Tetg falt durd feine Shwere in bdie Planne,
binat nidht sujammen, fo bap bdie Kidhin nod
anbere Spetfen baneben foden und bie Spagen
alle miteinanber anridyten fann. Obder man fann
ben Teig anriihren, wie oben gefagt und langiam
in den Kodtopf einlaufen laffen unier fletem
rithren mit bem Witfdijdhwinger, wodurdy fich dev
Telg fehr gut ju Spapen teilen [Ejt. Die Haupts
fade ift, baf bad Wafjer fletd ftarf fodyt. Audy
ift e3 vorteilhaft, wenu man ben Ietg mit heigem
Wafjer anriiprt. Hausdfrauen undb Kodyinnen, die
biefen Rat befolgen, werben erfennen, baB bdiefe
Bubereitung gur Dalfte billiger ift ald bie Hblide.

Die gur Beit {o beliebten grossen Schleier
fann man mit ber nimgn Borfidyt felbft wafjdhen.
Sdwarge und faibige Schleier mitfjen mit Sall:
feife in faltem Waffer gereinigt werben. IMan
vollt bie sarten Gemebe jufammen und preft fie
in bem Seifenmafier, obne fie su veiben; bann
atebt man dle fdwaryen durd jdwarsen Kaffee,
tn btem ein wenig arabilder Gummi aufgeldit
wurbe, dte farbigen durdy Gummimaffer; unbd
fpannt fie jum trodaen miitelt Stednabeln auf
eine Dede, ba fle nicht geplditet werdben bdilrfen,
Weike Sdyleter, aud) joldje mit farbigen Puntten

Spreiferettel Tir die biivgerlide Ritdge.

Tontag: Griine Kartoffeljuppe, +Ralbfleild-
pligden & la créme, tgefiilltes Kraut, Apri-
fofenfomypott,

Diensdtag: Sdwarybrotjfuppe, Blutwurit, Aepfel
und RKartoffeln.

Mittwoch : Weige Mebljuppe, *Sdywalbennefter,
Rojenboblialat, Saltartoffeln.

Donnerdtag: Silberflodenfuppe, *ihwedifdh: Paftet-
den, Bunge in brauner Sauce, *Kartoffelant:

lauf. ‘
Freitag: Tapiofajuppe, Sdhelfijd), Randenjalat,
T 8wetfdgenauflauf. Ridh i
Samstag: Dehlerbienfuppe, gerduderted8 Schmweine:
flelid), Bodenlohlraben mit Kartoffeln. ’
Sonniag: *Fletfdjuppe mit Gierldfe, T Fiidgalerte,
fgedbdmpite Gand mit RKaftanien, gemijdyter
Salat, *Nuficremetorte.

Die mit * begeidyneten Negepte find in biefer Numm
finben, bie mit + bezeichneten it ber leften. ! e g

' Rodjreiepte,

Altofholhaltiger Wein fann -ju fRBen Spetfen

mit Bortell durd altnb_nlfretexat S!Betna ober m':tﬁfen

verbilnnten Sivup und su fauren Speifen dburd
Sitronenfaft erfept werbden.

fleischsuppe mit Eierkdse. Fiiv 6 Per-
fonen 1'/2—2 Witer Fleifdbriihe, 3 Cier, 2 Deyi:
liter Mty oder Lrdftige Fleiihbrihe, Sals, nady
Gejdmad feingejdnitiened Grfin und Muslat,
Gier und Fihffigleit werben ridhtg verquitlt, ge:
witrat, eine nidt ju tiefe Form mit Butter be-
ftrigen, bie Maffe Hineingefdllt, die gejchloffene
form ind Podyenbe Wafler, bad wenigjtens bie
Dibe der Mafje in ber Form haben muf, geftellt.
Dad RKodgefdp wird gedectt, der Inbalt joll febr
langiam fodjen, wdhrend 80—456 WMinuten. Die
fextta gefochte Maffe wird leicht ausgelRblt, auf
ein Trandylerbrett geftilrst und in beliebige Bier-
ede ge[dnitten ober mit Formen ausgejtoden.
Dev geformte Eierldfe wird in die Suppeniditfiel



190

gelegt, bie fodhenbe Brithe barilber gegofien unbd
gleid fevoiext.
Aud ,Jluftrierte ReformPiidhe”.

Schwalbennester. Berettungdseii: 1'/s St.
Fitr 6 Perfonen. Sutaten: 6256 Gr. Kalb3jdniel
(in Sdyetben gefdmitten), 125 Gr. roher Sdhinlen
(ebenfalld in Sdyeiben gefdynitten), 5 Gter, !/« &
jaurer ERa_?m, 16 ®r, Lredbigd Fleijd-Cytralt, —
Pan Loyt 5 Eier redyt bart, jdha@lt fie ab, um-
widelt febed Et mit ciner Shetbe Schinfen, bann
mit etner Sdyeibe Sdhni:l, sulept mit Fdben und
bringt fie baburd) in mette Form. Die jo vors
bereiteten Sdywalbennefter werben auf allen Seiten
in Butter gebraten, dann fiigt man etwas Loden.
bed Waffer gu, fdmort bie Jiefter darin in unge:
f&or /2 Stunde fert'g, wenbet fie, inbem man
bert fauren Rahm und 15 Gr. aufgeldften Liebigs
Fletidhextralt Hingufiigt.

Schwedische Pastetchen. Aud mefjerriiden-
bid auégerolltem Bidttertelg fiiht man runbde
Sdjetben aud und bdriidt fie in Lletne, lemlid)
flade, fdwad) gebutterte Bledhformen, jdynetdet
bent fiber die Form Hervorftehenden Teigrand ab,
fift bdie Formen mit tvodenen Erblen und badt
bte Paftethen in einem Hethen Ofen geld. Nady-
bem fte qudgeliilt find, nimmt man bie Grbfin
Perqus, fiilit ein feines, bidlidhed8 Nagout von
RKalbdmild), Fifdh, Kvebfen und dergleidhen in bie
Paftetdhen, ftreut geriebenen Parmefanidfe oben
barauf, betrdufelt benfelben mit Kveb8butter und
1a@st die Oberfliche tn etnem Belgen Ofen rajd
etwmad brdunen, Man nimmt ble Pafteten aber
erft beim Unridten aud ber Form.

feiner Rartoffelauflauf als Zuspeise.
90 Fr, Butter werden ju Sdaum gerieven, 4
Gibotter, 2 Obertafien jaurer Rahm, 1 EIdffe
feined Mefl, 10—12 grofe, gefodbte unb gevieoene
Rartoffeln, etwad Saly, weiger Pieffer und Mus-
fatnuB, fomie der Sdnee ber Etweige Hingugefiigt.
Died bAdt man in einer gut gebutterten Form
veldlich eine Halbe Stunde.

Nusserémetorte. Teig: 250 Gramm Mehl,
100 Gr. Suder, Saft von 1 Bitrone, 2 Clwetp,
80 Gr. Buter. Fillung: 100 Sr. Nuflerne,
2 Destliter Rahm, 2 Cigeld, 100 Gr. Suder, 1
Sitronejdale. — ISuder, Cuveif, Butter unbd
Sttronenjaft werben gujammen verrfihrt und bad
-Nehl nady und nad) bagu gearbeitet. BVon bem
erhaltenen Letg rollt main ywei Tortenbdben ausd
und durditidht fle gleihmaiig mit einer Gabel,
bamit fte betm Baden Letne Blafen bilden. Rahm,
Gigelb, Abgertebened von 1 Sitronenidhale, Suder
unbd fein gemablene Manbel- oder Nuplerne werden
nun auf bem Feuer tlchtig geidlagen. Sobald
bie Greme fod)t, wirb;fie vom Feuer genomumen,
auf einen ber gebadenen TortenbBden geftriden
und mit bem anbdern bedbedt. Man fann aud
awifden ben Tetgbdden Marmelade fidllen und
bie Torte ald ,Kradtorte” fervieren,

Aus J. Spihlerd ,Neformiitde’.

Olibwein. 1 Flafde alloholfreier Rotwein,
1 Stiidden Simt, '/«i—'/s Bitronenrinde garj,

100—180 Gr, Buder, Saft von einer Halben bis
gangen Bitrone, — Der Suder wird mit 1 Deyi-
liter Waffer aufgelodht, alled fibrige dbazuaegeben,
vedht Beip aber nidht fodhend gemadit, bad Gewfiry
entfernt, angeridytet und fofort ferviext.
fruchtbowle. 7560 Gr. eingemadyite Friichte,
1 Qiter allopolfreier Wein. FrAdte und Wein
wetben gut jufammen gerfthrt und mwenn ndtig
nod) Ruder beigegeben. Werben Sdhitttelfriichte
bteau vermenbdet, fo braudt man Ffeinen Ruder,
bagegen ! nn man ein wenig Wafjer dbaju gichen.

Weihnaditsgebak,

Gugelhopf. 500 Gr. Mebl, 100 Gr. Butter,

2 Gier, 80 Or. Suder, 2'/: Dejiliter Mildh, 15
Gramm Preghefe, 50 Gr. Weinbeeren. — Man
tiihrt dle Hefe mit 1 Theeldffel Suder und einem
Tetl ber laumarmen Mild) glatt, madt eine BVer-
tiefung tn bad Mehl in bex Teigiditfjel, gicht bie
aufgeldfte Hefe durd ein Steb hinetn und rithrt
etnen bdidflitfjtgen Bortetg an, dben man an gelinde
Warme bringt. Jit ex um dbasd Doppelte gejtiegen
gn strfa Y2 Stunbe) fo beginnt man bie dbrigen
utaten betjufiigen und ymar in folgender Reihen-
folge: Mild), Salz, Buder, Cier, Weinbeeren,
setlaffene ober beffer wetp gerilhrte Butter. Dex
Tetg mup tldhilg aellopft werben. Dann flt
man thn in die befttmmten Formen zur Halfte
nnd (GGt nodhmald gehen. Obiged Quantum reidht
flir awei mittleve ober eine fehr grofie Gugelhopf:

form.

M8ckli. 500 Gr. IMehl, 500 Gr. Buder, 6
Gler, 10 Gr. Stmt ober Anis. — Man nuidt
bte Butaten gut durdyeinanbder, gibt Lleine Haufden
bon ber Mafie auf ein gefetteted Bledh und laft
fte in mdtger Hig* baden.

Harauer-Leckerli. (Sebr fein.) 250 Gr.
alten Honig, 260 Gr. feingeftoBenen Kandidjuder,
260 @r, feinger{dynittene Mandeln, 8756 Gramm
Gtaubjuder, 100 Gr. feingefdnittene8 IHedrat,
80 Gr. Stmipulver, 8 Gr. RNellenpulver, 4 Gx.
PMuslatnufl, bie feingewiegte Sdhate von 1'/a
Bitronen, 2 Degtliter Kivfdwafier, 750 Gr. Pehl.
Bur Glafur: 250 Gramm weifien, feingeftoenen
Buder, 1'/a Depiliter Wafjer. — Der Hontg with
mit dem Kandidjuder Lochend gemadyt, dre Manbeln
unb bdie fibrigen Gewmiivze unter bejtdndigem Ripren
gut damit vermijdht und 2—8 WMinuten Loden

elaffen. Dann nimmt man bdie Pfanne vom
euer, gleft bad RKiridwafier au, fehst fie wieder
auf und riihrt die Hafte ded Wehled barunter.
LBon der andern Hdlfte wird aquf dbem Wtrfbrett
eine Grube gemacit, bie Heipe Teigmafje Hinein-
pejchiittet unb alled miteinander gut vermizlt,
Man wallt dben Teig /s Centimeter did aus, fticht
beltebige Fo'men aud ober zeridineidet ben Teig
mit bem Mefjer, flellt die fo Dereiteten Qeclerlt
fiver Nadt auf dem Wirlbrett an die Khle und
badt fite anbern Tagd in gefettetem Bled).

Bur Glafur wird ber Suder mit dem Whaffer
unter beftdndbigem Ribren aufgefod)t und Ddie

warmen Lederlt bamit beftriden.

NAud ,Sritht in ber Kilde”.
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20D Gesundbeltspliege. | ESGe

Nodyeinmal: OGegen kalte fiisse. O bie
oLalten Foge’, mwelde nun wieber bei Klein und
Grof an ber ,Tagedorbnung” find und trop Fup-
wdrmer, geflitterten ©duben, Finfen 2c. abends
betm Bubettgehen fo falt find, ald wdre man im
Sdnee ober auf Steinplatien geftanben! Da Hilft
nidhtd anbered, ald ein Heier Krug, ein ,CHhHriefi-
ftetinjdcdii” ober ein Bettwdrmer!

RKalte Fige find eine Plage unb bie Haus-
mutter lieft mit eitner gewiffen Paft, wenn fidh
unter bem Titel ein ,Gfdplein” in ber Seitung
Enbet. Geit jwet Jahren Lann fidh bie Sdyreiberin

lefer Seilen nidit mebr fiber Lalte Flige tm Beit
beflagen unbd fil6lt fidy fehr bebaglidh dabet.

Bettwdrmer find erft fo Heif, dbaf man nur
momentweife bie File bran Halt, gegen dent Morgen
bin aber ateht man diefe nad) oben, um nidht an
bent ,falten” Bettwdrmer ju Lommen,

Aad Rodgarn in Naturfarbe odber grau firidte
id ben Jungen, bem Madbden und und Grofen
Bettfoden (fiehe lepte Nummer bed ,Hhusliden
Fleig”), etwas, basd ber praftifde Englanber
f{dhon lange fennt und dbas man aud) bet und nad)
und nad finbet. Diefe Soden find lofe geftridt,
redht8 und [inf8, bamit fie gut anfdliegen; aud
bie Fexfe ift ftetd vedyd geftridt. Sind die Bett:
foden fliv etnen ,Strampelmeter” beftimmt, fo
ndhe man ein Baadelden an, dad man dbann fiber
basd jog. ,Nift* bindel. CEift wurben bie Soden
nur ungldubig, fa {iber ,Mutterd Naivitdt”
lidelnd angejogen, aber ald ¢3 falt wuibe, vers
langte man energtidh nad den Bettjoden |

Ein gutes Hitfsmittel, wenn bie Flige gar u
falt find, ift bas8 Herumgehen ohne Sdube und
Gtriimpfe wahrend eintger Minuten, bann in die
Bettjoden und in3 Vett! Aud) ein furzed laltes

ubad evweift fid oft ald gut unb ermdrmenbd.
ber aud) nad) btefem bann in bie Bettfoden! .

DD Krankenpfiege. |€S@e |

Rataplasmen oder Breiumschlige. Man
vermwendet dagu gefodyte warme Breie von Lein:
jamenmebl, Hafermedl, die man in eine Kompreffe
einfdl&gt und quf die frante Stelle qufleat. Der
Bret wird tdgitd) frifjd bereitet und nidt etwa
tagelang beniipt. Aud) Kamillen, Malven und
bergleidien fann man in @hnlider Weife vermenden,
ferner fann man qus ber Apothefe fogenannte
tiinftlide Ratapladmen besiehen, bdie, in Deifies
Waffer gelegt, aufqiellen und wie Bretumfdyldge
aebraudit werben. Die Katapladmen wirlen eben:
fall3 burd) fendhte TWarme, aber von Hoberer
Lemperatur al8 bie Priednigiden Umfdidge
(36° R = 45° C). Man lege fie fo beifg, als
fte, obhne Sdmergen ober unangenehmed Gefiipl
au verurfaden, ertragen werben, auf und prilfe
thre Warme ftetd vorher am eigenen Handbriiden,

ba fonft arge BVerbrennungen entfteben fonnen.
Borfidht tn diefer Hinfidbt it namentlidh bet Ge-
Idbmten und Benommenen nitig. Bon Beit ju
8Beit febe man nad), ob bad Katapladma nidyt er:
faltet #ft und ermeuert werdben muf. Su bem
Bwede bdlt man ftet8 warmen Bret oder einen
fertigen Umfdblag, ben man auf einer Warmflajdhe
warm erhdalt, vorrdtig.

Nuf ettexrndbe Wunben madhe man Leine Kata-
pladmen, ba fonft vie Umgebung angeftcdi werben
fann, fonberm man etfee fie bier burd TWatter
bdufche, bie in wavme, bedinfisterende Fidifigleiten
(3. B. Borfdureldfung ober Kamillenabjud) ge-
taudt werben. Filr jeben Umjdlag nimmt man
einent frijden Wattebaujd.

Dr. Brunner, , Srundrip ber Kvanfenpflege”.

0DDD)| Uumit. |[€&Gee

OGinseschlachten. Nur felten erhebt fidh
eine Stimme gegen bad qualvolle Sdladyten der
@dnfe. Im engen Mafildfia, wo die armen De-
fddpfe nidht imitanbe find, fidh umgaubrehen, ba
friften fie an vtelen Orien wodenlang thr elenbesd
Dafein. Aber eire ebenio groge Tual, wie basd
Maften burd) Stopfen (Rubeln) ift bad Shladten
ber Gdnfe. Die Frauen, die gewdhnlidh auf bem
Lanbe diefe Arbeit beforgen, jcbneiben mit einem
oft flumpfen Meffer tn ben Hald und, Haben fie
bie ridhtige Aber nidt getroffen ober aeht aus
frgend elnem anberen Grunde bie Berblutung
nidht gut von ftatten, fo wirh tmmer weiter bi3
auf ben Knoden gebohrt. Wie einfad) ift e3 ba-
gegent, wenn man junddit bie Gand durd) einen
berben Sdlag auf ben Kopf betdubt und bann
mit einem fharfen Meffer am Hinteren Halfe bie
Dauptblutaber durdyjdnetdet, wonad) bte Berblut-
ung tafd erfolgt. Tad Befolgen biefed8 NRated
liegt aud) tm Sntereffe ber menjdlidhen Gefund:
beit, dba bie Qualitdt ded Fletides burd) bie Tobes-
angft ber Ttere leibet.

eSS

e Yrage-Cke. ®

€&ge

Ruftoorien.

115, Um bad unangenehme Anbrennen bex
Milch 3u verbitten, flillt man bie betreffenbe
Pfanne nad) Reinigung Halb voll mit Wafjer und
[Gft badfelbe bis jum Wiebergebraud dbarin. A

121, &ie brauden wegen einer o einfaden
Sade feinen Aratlidhen Rat su Holen, aber wenn
Sie von mir etwad Hdren wollen, fo werben Sie
beftimmt dbamit Cifolg Haben. Sie ndhren dasd
Kindb vegetariid, alfo Pein Fleifd), Leinen Thee,
Sdololabe und Kalao, felbftveritdnblic) audy Leine
alfobolifdhen Getrdnfe und lafjen ¢8 aud) Leine
RKonfithve und Sijigleiten geniefen, denn bicfe
madjen otel Hite und Durft. Dafilr geben Ste
ibm viel jaured Obft, wasd diefed Jahr nidt jHwer
falt., Tebr ald 3 Mableiten foll er taglich nidht
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befomnten. Nun aber bie Hauptiade: Die Abend- |

mablzett mup ywifden 4 und 5 Uhe eingenommen
werben und beidrdnft fih auf Obft und frijden

Salat ofne- Eifig und fehr wenig Saly; ftatt

Cifig nehme man gany wenitg Sitrone. Dad Ge:
widt ber Abendmahlzeit foll nidht mehr ald 350
Gramm  betragen und bocdhitend aud jweterlet
Gtlidten beftehen. Um 7 UGy legen Ste ben
Rleinen u Bett, nadbem fein ganzer Kdrper falt
abgewafjden wurbe und exr nod getn Bedilrinisd
vervidtete. Wenn die Cltern zu Bette geben,

nebmen fie ben Knaben nod) einmal auf. Der |

Criolg fritt fider ein mit wenig Geduld.
Otto Rammelmeyer, Naturheilanftalt, Sarnen.

121, Bor Jabren wanbte idh fo[genfaeﬁ Mittel |

bet einem etwa 10fdhrigen Knaben, der an Blasen-
schwiache [itt, mit gutem Criolg an. ) madyte
wibrend 3 Wodhen jeden Abend etne groe Planne
voll fiedendes Waifjer, warf eine Hanbvoll Breit-
wegertd) Hinein, lieR ibn 1—2 Minuten mitfoden
und gof ben gamen Abjubd in eine Sijbadwanne.
Nadbem basd Wafjer fidh abgelhplt Hatte, mufte
ber Knabe wdhrend 16 Miniten bineinfipen, fich
bann gut abreiben unbd gu Bette gehen. Breit:
wegerid finden Sie im Sommer und Herbft auf
jeber nidt gav fetten Wiefe. Lajfen Ste ben Knaben
fein Uebel nidyt entgelten. Abonnentin in CHh,

mit altem Drufenidhnaps ein und geben Sie ihm
vont bret Uhr nadymittagd an nidhid mehr su effen,
wenn fedbod) ndtig ein bighen Mildidiofolabe.

Filhren Sie diefe Behandlung etwa !/« Jahr flveng
burd); wenn bied nidt Hilft, Jo mifjen Ste unbe.

bingt einen Arzt fonfultieren. Frau G.
121, b rate Jhnen, ben armen Knaben gegen
fein Blasenleiden Homdopathifh bebandeln zu
laffen. 3% befam einen 15j@hrigen Lehrling in3
Hausd, der ed ebenjo madite. Jdh gab thm folgende
NAvynet: Pulfatilla 8 und Bellabonna 3 im Wedhfel,

8 RKilgeli in ein Glad Wafjer aufgeldft; 14 Tage

nadber war died nodmald 2 Tage einjunehmen
unb ber junge Mann war fiiv fein Leben von dbem
Leibenn befeeit,. Wenn Sie feine Hausapothele
Baben, geben Ste einmal ju Dr. Oberholzer, Anf
ber Mauer 7, Bitridh), Der fann Jhnen Helfen,
e3 fojtet Ste allethddftens 2 Fr.
Eine Freundbin dber Homdopathie,
121, @egen biefed Uebel wurbde {. 8. in biefem
Blatte von einem Arzte empfohlen, bte Kinber im
Bette moglidhit lange Siriimpfe irvagen au lajjen
Sommer und Winter. Cin Berfud), dben man in
unfern  Freunbdedlreifen mit einem 16{Ghrigen
Madbden madyte, fiel fehr gut aus, barum rafe
tdh bnen ebenfalld bazu! Treue Abonnentin.

121, Sd fann Jhnen einen quien Rat er:

teilen: Unfer Sobn litt nod) ald 12jdhriger Knabe
an bem gleidien lebel. Da riet und eine Frau,
ba ber Knabe gewif gang erfdltet fei, ihm jebe
Nadt beim Subettegehen ein redyt Heifes Kritidy-
fadlein auf den Unterleib ju legen, swetmal, wenn
mbglih. b Habe ben Rat befolgt und nad
8 Tagen war bad Uebel verfhwunden! Kritid
it in jeber Mehlbandlung au Haben. Frau M.

121, 3 mbdite Jhnen den Hagebuttenthee
empfeblen, taglih morgend und abendd 10 Hillfen
ju einem fleinen Tdpden gefodht. Cr it vedt
warm, ohne Suder au trinfen. Der Fleine Paltent
foll bie RKur eine eit lang forifessen.

grau D. in 8.

122, Dexr SBelbstkocher it ein Juwel ber
RKide, bad ih JIbmen warm empfehlen fann. Jn
unjerem DHaufe funftioniert ein jolder feit langen

abren. Buetft war e3 ein fimpler Korb mit

iflen und Deden, Heute ein dmuder brauner
RKeffel mit Cmailgefdirren. Wir erjparen jebed
Sahr eine bitbjde Summe an Seit und Brenn:
material. Jebem Pausdmilitercdhen fet biefer brave
RKRidentamerad aufd warmite empfohlen! Gerabde
ald Weihnadtdgefdent follte ev vedt oft BVex-
wenbung finbden. Cine {parfame Hausdfrau.

122, Man fann bie Bortetle, bie ber Helbst-
kocher bietet, nidht leidht au fhdn audmalen. Flv

amilien, ble fparen mil{jen, ijt er unentbebrlid.
n unferer Kilde funltiontert einm foldber feit
langer Reit. mmy.

123, S bHabe einer Wadjde beigewohnt bet
ber ,,Bonum* sur Berwendung fam und id
fand, dbaf bie verfdiebenen guten GEigenidaften,
bie man anbern mobernen Wajdmitteln nad-

| riiomt, aud) Hier veretnigt find. IJh glaube, Ste
121, Reiben Sie dem RKinde ben Unterleid

biirfen e8 getroft wagen, 3u biefem Wajdymittel
s gveifen, ofne befllvdhten su milffen, bap bdie
Wialde angegriffen wird. Mina,

Jragen.

124, Wie Lann man Fenster mit Farbfleden
am fiderflen rajd jhubern, Fanny,
126, Cohnt fid) bad Selbftidivben einer fetbenen
Bluse, bie dburdd Shweipfledn unanfehnlid) ge-
worben ift? Jd bore, daff Setbe nady bem
Favoen rajd) breche ? Berhilt fidh bied witllich fo?
' Gyparfame Haudfrau.
126. Was ift gut, fiir den jogenannten Hidel ?
@lyrerin bilft mir nidta! Sobald id) dte Wafdhe
ber Windeln vornehme, Habe id) offene Piande,
welde mid) febr dmerzen! Um Rat bittet und
banft jugleidh Abonnentin in K.
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