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Crideint jdhritd tn
94 Nummern

m Ziirich, 25. Suli 1908.

Bleibe nidht am Voden heften,

Srifdy gewagt und frijdy hinansl
Kopf und Arm mit heitern Kriften

Ueberall find fie su Haus;

o wir uns der Sonne freuern,
Sind mwir jede Sorge los;

Daf wir uns in ihr zerftrenen,
Darum ift die elt fo arof.

o

Falsches und richtiges Sparen im Hausbhait.

Don €. Krideberg.
(Naddrud verboten.)

II.

En gros fauft man vorteilhafter ein, ald
en détail — biefe Regel bewabhrheitet fid
aud bei unjeren Anjdaffungen fiir Riidhe
und Gpeijefammer.

E8 ijt eine allgemeine Sitte der Kauf=
leute, bad zum Cinwideln der Ware be=
nuite Papier refp. die Diite in dad Ges
widt der Ware mit einzujdliefen, jo daj
wir bon diefer alio jedbeBmal fo biel wes
niger erbalten, al8 dad Papier wiegt, und
ber Wusfall ift fiir und natitrlidh um fo
grdfer, je [fleiner bDie Quantitdten finbd,
bie wir jebeBmal einfaufen. Wan joll

ibn nidht 3u gering einjdhaen, im Lauf
cined Jabred jammelt fidh e¢in gan3 ans
febnlidher Betrag jujammen. Wir fonnen
und davon iiberzeugen, wenn wir e8 und
nidht verdriefen lafjen, einmal eine Jeits
lang Da8 ettogewidt bder erjtandenen
Waren daheim feftzuftellen. Bei Waren,
bie und mit didem Pergamentpapier ums
biillt verfauft werben, wie Vutter, RKdfe,
Uujjdhnitt &., iff der AUudfall nod) be-
tradhtlidher. WuBerdem bHaben die Vutters
perfdufer nod) die Sitte, bad Papier mit
Wafiler 3u befeudhten, um da8 Unbajten
Der Butter 3u verhindern, und e3 gejdieht
mit um jo groBerer Gewifjenbaftigleit,
al8 pa8 Waifjer 3ugleid ein Gewidt re-
prafentiert, da8 ber WVerfdufer an Butter
jpart. Wad aber im Augenblid bei einem
eingelten Pfund faum merfbar ift, dad
wird 3u Gummen im Laufe der Jeit.
Gefen wir den Fall, dad jum Eins
wideln pbon einem Pfund Butter beniifte
befeudhtete Papier wiegt ca. 6 Gramm,
wad eber 3u niedrig, ald 3u hodh gegriffen
tft, und in einem Haudhalt mittlerer Grofe
betrdgt der WionatBverbraud) an Vutter
15 Pfund, jo belaujt fih der Werlujt an
Ware im Wonat auf 90 Gramm, Dad
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find im Jabre mebhr ald 2 Pfund, in Geld-
wert nad den heutigen Preijen 4 Fr. in
runder Summe.

Aun Haben wir bei unjerer Redhnung
nod nidt in BVetradt gezogen, daf ftetd
ein gewifjer Teil Butter trof der BVefeudts-
ung ded8 Papiere8 an ihm DHaften bleibt
und verloren gebt, und ber Werlujt ijt
Bei 3ehn einseln cingewidelten Pfunden
natiielidh betradtlih grofer, ald bel einem
eingigen Ballen von 10 Pjund. Wir
pitrfen und bel den oben angenommenen
Berhaltniffen die Criparnid beim Engross
besug von Butter auf mindejtend 25 Fr.
pro Sabr beredhynen.

dAhnlidh verhdlt e8 fidh mit allen ans
peren Wahrungdmitteln. Febhlbetrag Ded

Gewidhte8 und unginjtigere Cinfaujdbes -

dingungen bei Cntnahme Fleiner Warens
pojten verteuern im Gejamtfonjum bden
Haudhalt betradtlidh) und darauf miifjen
wir aud) grofen Wert legen, wir erhalten
aud) beflere Waren bei Engrodbejug. Wir
gelten Ddem Raufmann al8 gute Qunben
und er wagt nidht jo leidht, und gerings
wertige Waren anzubieten; die erhalt die
jogenannte Lauffundidaft, die oft nur
piertel und halbepfundweild einfaujt, benn
ber Handler fagt fidh, dDaB er babei viel
mebr ,ecinwiegt’ ald bei grogern Poijten
und aljo jelber ein {dHledhted Gejdhdft madt.
AUn fid ift died Prinsip freilid ungeredht
und bebauerlidhy genug, weil gerade die
armen Leute darunter 3u leiden Haben.
Wer einen groBeren Pojten Ware auf
einmal fauft, wiirde natiirlidh aud nidt
jtilljhweigen, wenn er minderwertige ers
balten fjollte, und fie einfadh) dbem RKaujs
mann wieder 3ur Verfiigung {tellen.
©elbjtverftandlid) werden wir und in
fleinteren Haudhaltungen die Kolonials und
NMaterialwaren nidht in Viertelzentnern
auf Vorrat Faufen, dad wadre nidht ratios
nell, da viele Waren bet 3u langem WAuj»
beben an Qualitdt einbitBen und zudem
wdre e8 bei der otwendigleit, fie unter
ftarfer Qontrolle 3u halten, damit jte nidht
perberben, eine Laft. Jmmerhin jolten
wir und wenigjtend den Wlonatdbebarf
im Gangen an{daffen, aud dad bedeutet

jdhon eine betradtlide Eriparnid, eine pes
Funidare fowobl, al8 aud), was fitr manden
Haudhalt nod wertvoller ijt, eine gans
ungeheure Criparni® an Beit. Wlan bes
benfe dod), wie viele Stunden in der
Wode unjer Dienftmadden mit dem Cins
holen fiir die Ritdhe 3zubringen muf und
wie piele e8 dabei nod) niberflitjfig pers
trobelt. ,Jb fomme nidht 3um Udahen
und Uudbefjern, jagt bie geplagte Hauds
frau, ,idh mufp den ganzen BVormittag am
Herd in der RKiidhe ftehen, mein Nladden
bat mit dbem Cinbolen ja volig 3u tun.”
©o vermeide man dod) diefed 3eitraubende
Cinbholenlafjen. Nian revidiert am Beginn
jeded Monatd8 an bder Hand einer ein-
fitr allemal aufgeftellten Lifte unjerer Bes
darfBartifel, die aud) alle RKleinigleiten,
wie Gewiirze, Sal3, Streihholzer c. be-
riidfidtigt, die nod vorhandenen Vors
rdte und ergdnst, wad fiir den Seitraum
eine8 NWionatd ndtig ift. Dann braudt
Pa8 Wadden nidht jeine Beit auf bder
Gtrafge 3u vertrodeln, e8 fann die Hausds
frau in ber Riidhe entlajten, bdie bann
ihrerfeit8 imftande ift, dba8 Aabhen und
Uudbeflern 3u beforgen, wad dod) aud
eine willfommene Criparnid im Hausdhalt
bebeutet.
o

wap P flahrsalze. eeee

Aabrialze find Da8 Stidhwort der ges
famten Crndbrungdreform geworden und
die Crfahrung bhat ja aud) taufendfad
bejtatigt, da die Unnabme einer unge-
nitigenden mineralijhen Crndabrung ald
Urjadhe der meijten Krankheitds und Ents
artfungd-Crideinungen geredtfertigt war.
Babllofe Qranfe verdbanfen einer rationellen
Bufithrung von ndahrialzreidhen Wabrungds
mitteln ibre Wieberherftellung. Leiber fritt
per Criolg nidht immer ein. Und died ijt
nidht, wie man wabnen fonnte, ein Be-
wetd, daf die Nabhrialztheorie eben dodh
ein Jrrtum wdre, {ondern ¢8 hat feine
Urjade in bem Umitand, daf jelbjt unjere
Obfjts und Gemiljeanlagen 3um Teil auf
berbraudhtem, bvon Robjtoffen entblogten
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Crdboben angewiefent find. Uud diejem
Grunde ift aud die Qualitdt ded Obited
fehr veridhieden und durdaud nidht alled
Obft enthdlt wirflid die theoretijhe Sus
fammenjeung.

NMan ware demnad) in der unanges
nehmen Lage, trofy reidliden Objt= und
Gemitfegenufje8 nidt fider 3u fein, die o
nofwendigen Wlineraljtoffe in geniigender
NMienge 3u jidh 3u nehmen.

Da ijt e8 benn ald ein auferordentlid
widtiger Fortidritt 3u bezeidhnen, dap
wir Nabrialze in reiner Form auf demijdh-
medanijdem Wege gewinnen Ionnen.
Diefe Aahrialze entfalten, in den Stofj=
wedfelprozel eingefithrt, diejelben CEffette,
wie Diejenigen bDe8 Objte8 und ber Ge-
mitfe. Nur dap hier durd die reine, ab-
folute Form eine genaue Dojterung und
eine vollig normale Sujammenjeung mog-
lidh ift, wa8 namentlid fir bdie Durd-
fitbrung einer Regenerationdfur von Jn-
tereffe ift. Wenn Ddiefe Adbrialze aud
feinedfalld ben Genuf frijden Objted ald
Aahrialzipendern verdrdngen follen, fo
werden fie dodh) unjdhdgbare Dienjte leijten
itberall ba, wo frijdhed Objt nidht 3u bes
jdaffen ift oder nur in wenigen Sorten,
bie feine8wegd alle fiir die normale Crs
ndhrung notigen Wlineralien in ridhtigem
BVerhdltnife enthalten. Da die Uuinahme
ber Adbrialze fiberdied an feine Grenze
gebunbden ijt, jo fann fie durd) bdie funijt-
liden Aabrialze beliebig gefteigert twers
Den, obne bdie Quantitdt ded unbverwerts
baren Fajerftoffed Ded Objted mitversehren
3u mitffen. Uuperdem ijt e8 nidht not-
wenbig, nabhrialzarme Genufmittel abjolut
3u meiden, weil thnen Adbhrialze in ents
fprecdhender ienge 3ugefelst werden fonnen.
Bei der didtetijdhen Bedeutung der Genugs
mittel eine nidht Hod) genug ju {hagende
Satjade.

Sn Unbetradht der befannten hodhwid-
tigen Rolle der Salze im Lebendprozel
find bdiefe reinen Adbhrialzprodufte nur
bringend 3u empfehlen. Unter ANugbars
madung aller Erfabrungen und Forjd)s
ungen auf bem Gebiete Der dbrialz-
theorie, der Viodhemie und Alineralogie

und an Hand der genannten perjonlidhen
und majdinellen Hilfdfrdfte Hat 8 fidh
die Firma F. Babner & Co., Aaturawerf
in Qreuslingen, 3ur AUujgabe gemadt, ein
Aabhrfal3 3u fabrizieren, wie e8 in idealerer
und 3wedmadgigjter Herjtellung nidht ge-
badt werdben fann.

Diefe Firma verfendet audy Gratids
Proipefte und Broidiiren itber phyfio=
logiihe Aabrialze, Kefir, Dr. med. Reihd
Adbhrialz=BananenFrudt=Rafao, ANahrs
jal3=Aormal=-Rafjee, RKafao &. Wir haben
und durd) perjonlide Crfabrung von den
Vorsitgen diejer phyfiologifdhen Salze itbers
seugt. Sie Ionnen auf die bequemite Weife
allen ©peifen beigemijdht werden, obhne
beren Gejdmad 3u bverderben. Bu bes
tonen ijt fibrigend, baf bdiefelben Ffeine
Niedifamente, jondern fonzentrierte Nahrs
ungdmittel find. Dr. A.F

oF
woo . Raffinierte Butter”. seee

Daf eB raffirierte Leute gibt, dad habe
i leidber {dhon oft erfabren miifjent, d. b.
etgentlidy find nur ihre Plane und ihre
Gdleihwege, ibre Nladenidaften &. raffis
niert; aber dad geniigt, um mit dem Wort
yraffiniert pon bvorneherein nidht allzu
dide Freundidaft 3u juden. So iiberlegte
i, al@ mir die rafjinterte BVutter 3ur Probe
borgelegt wurde. Daf die Raffinerie und
ba8 RNaffinement ja 3wei grundverjdhiedene
Begriffe find, dbammerte mir erft auf, ald
id an bder raffinierten Vutter aud) nidht
die Spur irgend eined heimtidijden IAUder~
dend entdeden Ffonnte, jondern nur die
hodhite Reinheit ald Haupttugend daraud
hervorleudbten fah. Raffintert Heifgt alfo
in Diefem Falle ,gereinigt® und 3war in
hodjter Poten3 gereinigt.

Befanntlid) bejit die Vutter, wie fie
aud dem Rahm bder RKubmild) Dbereitet
wird, und wie fie im Handbel vorfommt,
einige unangenehme Cigenjdaftent, ald ba
findb: Alehr ober minber Hoher Wafjers
gebalt — pon andern minderwertigen Jus
faen fet nidt einmal gejproden — leidht
orpdierbare Fettjdure und {tidjtoffbaltige
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Ritdjtinde. Diefe Beigaben fithren eine
rajde Serfeung herbei, jo dbah die Butter
ransig wird. Durd da8 Cinfodhen bder
Butter begegnen wir Hausdfrauen wobl
diefem iibeljtande einigermafen, wir be~
rauben aber dadurd) die Butter einiger
ihrer wertbolljten Cigenjdhaften, naments
lidh be8 Woblgejdhmaded und bder leidhten
Verdaulidleit.

ANun it e8 ber Firma Sdubert in
Biirid gelungen, durd) ecin bejonbered
BVerfahren die Vutter, ohne fie 3u foden,
{o 3u praparieren, daf fie alle Cigenjdajten
einer auBgeszeidhneten frijdhen Butter mit
ber grogten Haltbarfeit verbinbet. Die
»rstlide Sentralzeitung“ in Wien jdreibt
baritber u. a.:

. Die ,&dubert - Butter® ift eine raffi-
nierte Rahmbutter, die nidhtd8 andered ijt,
al8 Da8 bdurdhaud rveine, unverfdlidhte
100 °/osige Fett Der RQubbutter, gewonnen
dburd) forgfdltige Wudjdeidbung der darin
enthaltenten leidht zerfelihen und jdhier
perdaulidhen Beftandteile. Bu diejem Crs
gebnid wird wedber ein demijdhed Hiljs-
mittel nod ein frembder Fettzujag vers
wendet. Die demijde Unalpje erqibt:

Waljergehalt 0°b
Uidhegehalt 0°/e
Fett . . 100°%o

Ulfo reinjted Butterfett ohne BVerunreinigs
ungen unbd I3ujdge, deven e8 bei der ge-
wobnliden Wiarftbutter eine Wenge gibt
3. B. minderwertige Fette und leidht orys
dable Fettjauren. Diefem Umitande hat bie
©Gdubert-Butter die grofe Haltbarfeit 3u
perdanfen, fie balt fid unter lujtbidhtem
Verihluf aud Jabre lang volftdndig uns
verdnbdert in gutem Sujtande, ohne ransig
3u werden und obhne an Qualitdt einzus
biigen. Daber cignet fidh SHubert=Butter,
wie bdie lange Crfabrung bewiefen, zum
Crport in die Sropen, zur Verproviantiers
ung be8 Heered und bder Wlarine, 3ur
Verwendung in BVdadereten, im Haudhalte
und namentlid in Kranfenbdufern und
©anatorien, da fie eine idbeale Butter fiir
Qranfe und Refonvaledzenten vorftelt.
Fiir Wagenleibende namentlid it ber
Genuf einter jolden reinen Butter, bie

nie ransgig wird, eine Wobhltat und ge=
jundheitlihe Aotwenbigfeit. So ergibt
fid fiir die WUnwendung bdiefed vortreff-
[idhen Vrodufte8 cin weited Gebiet und
eB it©ade bed Hpgieniferd, auf
bie guten CGigenjdhaften dedjelben
beftandig hinzuweifen.”

S babe die raffinierte Butter 3u weiRen
©aucett, 3u feinen Gemiifen, 3u frans
3oftfdhent Omeletted, in Pudbingd und
Auflaufe, mit einem Wort fiberall pers
wendet, wo jonjt frijde Butter genommen
wird und itberall die bejten Eriolge, d. h.
einen feinen Wobhlgejd mad an den Speijen
Dabei erzielt. Dad 3u verwendende Quans
tum darf efwad geringer fjein, weil die
Butter eben reined Fett ijt. — Jdh ge-
braudte fie aber audy zum Vaden und
Braten wie gejottene Butter und aud
hier war ba8 Rejultat jehr gut.

Sit ba8 Fabrifat beim WUnfauj aud
etwad teurer al8 gewohnlide Butter, jo
gleidht fid) biefe {deinbare MWehrausdgabe
purdy den fleinern Werbraud aud und
babei genieft man wirflidh da8 Feinjte,
Bejte und Belommlidite, wad an Fett
genoffen werden fann. Die Sduberts
Butter wird namentlidy im Sommer, wo
bie Butter jo jdwer frijd 3u erbalten
und an Orten, wo frijdhe Vutter iibers
bhaupt jdhwierig 3u bejdaffen ift, audges
seidhnete Dienjte leifjten. E. C.-St.

*2DDS| hashalt. |[E&<ee

Zur fleckenvertilgung.

gettfledeentferntaus Wollllelbern
am bejten feiner, Heiger Sand, wenn man folden
in ein mweiBed Leinenjiddien bindet und bdamit
fadhte iiber ben Fled fdhrt.

Butterflede entfexnt man aud Weikzeug
und farbigen, wajdedten Stoffen, inbem man
ben Stoff leidht anfeuchtet, den Fled mit einem
tn Benzin ober Terpentindl getaudhien Lappen
tlichtig einreibt, ihn bann mit Lojdpapier bebedt
und mit einem warmen Biigeleifen itberbiigelt.
Darauf wird ber Stoff mit warmem Seifenwafijer
audgemajden und mit reinem Wafjer nadgefpiilt.
Bet Setden- ober Heillen Stoffen wird ber Fled
mit einem bilnnen Teig aud gebrannter Magnejia
und Sdwefeldther bebedt und nad) bem Trodnen
abgebiirftet.
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Um Fettflede aud Seibe zu entfernen,
benest man den Fled mit Branntwein und Gkt
ben Stoff 1 Stunde rubig liegen. Nun beftreidt
man_ble Stelle mit Cigelb und rveibt leidt mit
ben Fingern. Hernad) wird mit frifdem Wafjer
nadgewajden und leidt audgedbriidt. Dad Ber-
fabren ift pepebenenfall3 su wieberholen.

Brandflede aqud weifer Wajde entfernt
man, indem man fie mit faltem Wafjer anfeudhtet,
mit Sals beftreut und in bdie Sonne legt. Nad)
eintgen Stunben find bdie Flede verjhmwunben.

Cingebrannte, gelbbraune Flede aud
Lampengloden fann man vollftdndig entfernen
dburdy titdhtiges Retben mit angefeudhtetem Kodhjals.

Drudflede auf PIijd fann man be:

feitigen, inbem man die Ritd|eite bed Stoffes leidht

anfeudytet und ftber Heige Dampfe ober fiber ein
Heifie3 Biigeleifen ateht.

22D ¢ ¢ Kige. » » |EGee|

Bypeifeieitel Titr die biivgerlidie Ritde.

Montag: T+Sejundheitdfuppe, Hadoraten, +RKohl=
rabi, Lellartoffeln.

Diendtag: Gerdftete Brotjuppe mit Kimmel,
*gebampfte, gefpidte RKalbslotelette8, Brat-
Lartoffeln, Salat, Kivfdfompott.

Mittwody: Gebundene Retdfuppe, Shmorbraten,
Kefen (Kiefel), Kartoffelfalat.

Donnerjtag: Griine Suppe, TRindersunge wie Ejjig-
fleljch aubeveitet, Spibli, Stadyelbeerfompott.

greitag: *TWeife Mebljuppe, +Splefleber, Bohnen,
Kiridioufflé.

Gamstag: Ditntlijuppe, gefottened Rinbfleifd,
*Teltowerrlibdien, *Kirjdcreme.

Sonntag: Butternoderlfuppe, *Kapaun in Oliven:
ragout, Kalbdriiden, Salat, Pommes frites,
TSohannisdbeertorte.

Die mit * bezeihneten Rezepte find in biejer Numumer zu
finben, bie mit + bezeldmeten in ber lefztent,

Eodjreiepie.

AlLoholhaltiger Wein fann su fifen Speifen

mit Borteil durd) alfofholfreien Wein ober waffer-

verdiinmten Strup und u fauren Speifen dburd
Sitronenfaft erfepst werben.

feine weisse Meblsuppe. Man bringt 8
Liter Waffer mit einem Stild Butter von ber
Orige eined Gied jum Koden und gibt bdrei
groBere, fein gemiegte Swiebeln Binein. Nun tut
man in einen andern Topf einen Balben Liter
falte8 Wajfer undb quirlt in biefe8 bdret grofe
Kodloffel voll beften Weizenmehld. Wenn bHas
Bwiebelmafier eine Stunde gefodh)t und dad falte
Waijer mit dbem DMehl ein Stunbe geftanden bat,
wird Deided vermengt, und dbie Suppe muf jobann
nod) eine Stunde ober [dnger foden. Sie mup
gany gldfern ausjehen, nidt trlibe, wie febe u
wentg gefodhte Mebljuppe. Gine halbe Stunde
vor bem Anridten gibt man eine Taffe ungelodhte

Mild ober Nahm zu ber Suppe, die man fber
70 @r. frijder Butter, welde in bdte Terrine
gelegt wirb, anvidtet.

Rapaun in Olivenragout. Dievorgeridyteten,
audgenommenen Hithner werben wie fonit gebraten
und bad Flelid in sterliden Stitden von ben
Knodhen abgeldjt. Die Lebern mwiegt man fetn mit
einem Dubend abgefddlter {panijder Oltven.
Dann mad)t man eine bunlle WMeblichwite, gibt
bie gebactten Rebern undb Oliven, Fleijdbriibe,
etmad geftofene Nellen, ein Glad Madeira und
mglidhft viele abgejddlte runde Oltven, jowie bas
Dithnerfleifd DHinein, Gt e8 im Wafferbade
tddytig burdhziehen und trdgt ed in einem Telg-
ober Retdrand auf.

Peringsgericht. Neue Kartoffeln, von benen
man bie fleinen wdflen fann, bie jonft in ber
Rilde nidt gern gefeben find, werben abgelodyt
und fofort gefdhdlt. Nun gerldft man ein reid-
lides Siild Butter im Topf, gibt die Karioffeln
Binein, {ibergtet fie mit etnem Tafjenfopf voll
biden fauren Rabhm, unter ben man reidlidh
gebacdte Peterfilie und gehadten Sdinittlaud),
fomte eine Prife Pfeffer gemifht bat, und Gkt
bie Rartoffeln dbamit auffoden. Gute neue Fett-
Beringe, bte man gewdffert hat, ober Matjedheringe,
die nidht su weid fein bdilrfen, 3teht man ab, ent:
fermt die Riemen und Augen aud den Kopfen,
{dhneidbet bie Baudhe glatt und legt nun die gangen
Peringe auf ble Kartoffeln, dedt den Topf au,
laft e einige Winuten foden, wenbdet ble Heringe
behutfam auf ble anbere Seite, ARt fie wieber
fodjen, bid fie gany dburdfodht, aber nidht serfallen
find und Hebt fie dbann vorfidttg Herunter. Die
RKartoffeln werben in eine ©dilfjel getan unbd bie
Peringe fternenfdrmig dbarauf gelegt. So gelangt
bad Geridht au TH{d und ijt eine, befonderd bei
ben Derren beliebte, delifate unb p'fante Abend-
brot{dyitfjel.

Gedampfte, gespickte Kalbskoteletten.
Biemlid) ftarfe Koteletted werden geflopft und mit
fetnen Spedjdben dburdigogen. Dann beftreut man
fte vorfidhtig mit Pfeffer und Saly, legt fie nebit
eintgen Sdeiben magerem Sped ober rohem
Sdinten, Wurgelwel und einem Lorbeerblatt in
etne Kafferolle, ftbergiet fte mit fraftiger Brilhe
und etnem Glaje WeiBwein, bedt einen gut
paffenden Dedel auf und [aft {ie langjam weld)-
dadmpfen, inbem man fie Ofter mit ber Brithe
iberflillt und auf diefe Art glaciert.

Teltower Riibchen. Die Ritbden werben
gut gejddlt, die grofen einmal durdgeidniiten,
pann mit lauwarmem Wajjer rein abgewafden
unbd in fodenbem Wafjer einmal aufgelocdht. Dann
gtept man bad Wafler ab, {est bie RAbden Hlerauf
mit einem Stitd Butter und etwad fodenbder
Fletfchbrilhe aufs Feuer und (aft jie wetd) dbampfen,
Nun nimmt-man feinen Suder (3u 2 Liter Rabhen
66 Or,), fodt diefen mit ein paar Loffel Wafer
Dellbraun, ftaubt 2 CRISffel Weizenmeh! davan
und [apt died ein paar Augenblide mit dbampfen,
filt dann von bder Brithe, worin die Rilbden



110

fodhten, eintge Loffel voll bavauf, [aBt nodhmals
auffoden, fraftigt ben Gejdhmad mit 12 Tropfen
Maggid Suppenmwilrze, giet die Sauce fiber bie
Ritbden und 14t fte Lury bamit dburddbimpfen.

Schnittlauchsauce. 1 Sellerieroursel, 1 gelbe
Ribe, 1 Peterfiltenwursel und eine halbe Swiebel
werben feingeidnitten, in etwad Butter eine halbe
Stunbde langfam gedilnftet, 1—2 Kodloffel Pebhl
betgegebent unbd fury mitgebampft. €3 wird hlerauf
etwad Wajjer und Fleiihbrilhe zugegofien, mit
Salz und Pfeffer gewilrat und alled3 3u einer
famigen Sauce gelodyt, dbie pajfiert und fiber ein
Cigelb, etwad Iitronenfaft und ein Giigden
Magais Wilrze angeridhtet with. Tie Sauce wird
mit Sdnittlaud) fberfiveut su Tijd gebradt.

Rirschcreme. Audgefteinte Kirfden werdben
gefodit. Jn ben Saft verriihrt man Waigena,
gibt bie Kiriden Hinein, it und Lot bie Maije
10 Minuten. Alsbann fommt fteifer Cifjdinee
barunter. Man gibt die Maffe tn Lleine Lorzellan-
formden, gt fie tm Wajjerbad erjtarrven, ftlirzt
und reidyt falten Rahm bdazu.

Hargauer Torte. 3eit 2 Stunden, 250 Gr.
Buder, 260 Gr. geriebene gelbe Ritben, die fein-
gefdnittene Sdale unbd bdber Saft einer Ritrone,
5 Gter, 1—2 L6ffel Rum, Arral odber Kiridywafier,
1—2 Liffel Kartoffelmehl oder Maiszena.

Buder unb Clgelb eine halbe Stunbde jhaumtg
tiibren, bie geriebenen gelben Rilben bazugeben
und nodmal3 titdtia rithren. Dann bie fbrigen
Butaten, guletst ben Clerfdnee beifiigen, die Mafje
in ein gut mit Butter beftridhenes, mit Wtehl be-
ftdubted Bled) einfiillen unb bie Torte bet magiger
Hige eine Stunde baden. (Vorsitglich.)

Bimbeerbowle. 500 Gr, oder aud mehr
Pimbeeren, 1 Liter alfoholfreier Wein, /2 Litex
PWafjer, 200 Gr, Suder. — Beeren, Waifer und
Buder werben bem Wein beigemifdht und in den
Keller geftellt ober fofort fervtert.

Auf diefe Weife Lann man Crdbeer:, Pfitfidh-
und Aprifofenbomwle juberetten; grofe Friidhte
werben in Sdeiben gejdnitten.

Gingemadife Friidite.

Marmelade von Beerenfriichten u. Stein-
obst aller Hrt. Auf je 1 Kilo Fritidyte, 6 Deyi-
Iit&t Waifer, 600 Br, Stodzuder, 200 Sy, Gries-
guder.

Die Friidhte werden [agenweife mit bem Sriesd-
suder in eine tiefe Sdilfjel gebradt und itber Nadht
in ben Keller geftellt. (Aprifofen, Pflaumen 2c.
Palblert unb entfteint). WX man bdie Friidte
sufegen, o wird juerft der Stodjuder mit dbem
Wajfer jur grofen Perle gefodt, bann bdie nun
im Safte {dhwimmenbden Friidhie mit dbem allen:
falld nod anflebenben Buder hHinjugefiiat unbd bie
Marmelade unter Hfterm Umrilhren vom Seit-
punfte bed Kodens an strfa 10 Minuten gefodt,
Diefe Art der Subereitung ift vovyiiglid). Sie
erthoht ba3 Arvoma ber Frildte.

* %
®

Winke fiir die Hiiche.

Gemiisezubereitung. Sur Seit dber nun
tmmer retlidher aquf ben Warlt Fommenbden
jungen Gemilfe erfdeint ¢3 angebradt, nodymald
barvauf Hingumweifen, dbap ju ihrer Bubereitung fein
Abbrithen exforberlich ift und bag moglidhit wenig
Wajjer verwenbdet werben jollte, fofernm man quf
bte Grbaltung ber beften Ndhiftoffe und bed
Aromad den Wert leat. €3 gilt alfo mehr bie
@emilfe in wenig Fliljfialeit wetd) ju bilnjten,
al3 fie in viel Wafler weidh su fodenr, benn famt-
liged Waffer lagt i) bann nidht jum Beigup
vermenben. Jebenfalld follte dbad ndhrfloffhaltige
Wafler niemald jorigegoffen, fonbern {tet8 zu
Suppen vermertet werben. (Spargel-Blumentohl-
fuppe.) Gemilfe, wie 3. B. einige Kohlarten und
Gpinat Haben Haufig etnen ftrengen Gejdmad,
ber mandymal bem Boben, auf bem fie wudien,
bann aber aud) jtarfer Dilngung entfpringt. Diejer
unangenehm bervorivetende Gefdymad darf ben=
nod) nidht sum AbLochen in Waijer und Fortgiehen
besfelben verleiten; ein Bufap von Mild filbrt
einen Audgleidd Derbet. Aljo mit wenig Wafjer
und auf mdBtgem Feuer (angjam bilnften, wenn
anberd bie Gemiife von wirktidem Nupen filr den
ridtigen Aufbau bed RKrperd fein und jur Cr-
Paltung der Gefundbett dienen jollen. Dap Ge-
milfe durd) biefe Bubereitungdart jumwetlen an
gutem Ausfehen etwad verlieren, darf, ald neben:
fachlich, nidt in's Gewidt fallen,

Die Tomaten. Filr alle Dausdfrauen, bie
gerne bad ganze Jahr Hinburd) eine gute Butat
sur Berbefjerung ihrer Saucen und Suppen
wilnfden, mddte i gerne auf folgended Regept
aufmerfjam maden, dbad jdon Jahre lang erprobi
unb al8 vorlalid anerfannt ijt. €8 ift nod su
wenig befannt, welden Lftliden Sdat flir unfere
Rilde und Tafel wivr in ben Tomaten befiben.
Dap die Tomaten in reifem Suftand, al3 Salat,
ju Saucen unbd Fleifd), wegen thres Wohlgefdmads
gern und viel Verwendung finden, wiffen alle
Daudfrauen, ebenjo ift aud) bad Ginlegen ber
reifen Tomaten in Salzmwaffer nidtd Neued, Dody
ba bdie Tomaten mit folgendben Gewiivzen ein-
gefodit, und ju Suppen, Saucen, faltem Fleifd
und Fifd eine angenzhme unbd pifante Sutat find,
perbient immer mebr Berbrettung. WMan nehme ba3
Neupere ofhne die Kerne von AwdIf grofen veifen,
Tomaten, hade wei rote Pefferidyoten obexr fpan.
Preffer, ben man jesit in jeber pothele fein gejtoen
Laufen fann, bavon nimmt man einen Eleinen Kaffee=
[8ffel breiviertel voll; eine grofe Swiebel wird
febr fein basu gehadt, bann ein CRIffel Suder,
ein Kaffeeldffel voll Jngwer, Jimi, Gewilranellen
und eine Tafle Cifig bagu getan und dad Ganjze
su einer biden Maffe gut eingelodht. Dann filllt
man bie Maffe nod) HeiB in Gldfer und tut, wenn
fie exfaltet ift, einen RKaffeeldffel voll el davauf
unbd binbet bie Gldafer mit Pergamentpapier feft
u. So eingefodht, falten fidh bie Tomaten, bid
¢3 miedber neue gibt.

of
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| (| Gartenbau und Blumenzud.

-

Der Gartenschlauch ift ein avger Feindb ber
in unferen Gdrten und Gartenanlagen fid) befin-
benben Bogelneiter, wenn feine Handhabung nidt
mit ber notigen Borfidt gefdhieht. So mander
Gartenbefiger ift feist beftvebt, dburdh fletptged Be-
wd{jern mitte[3 bed Gartenfdlauded bad Gedeihen
feiner Baume und Strdudjer u befdrberm. In
ibnen befinben fich aber bie JNefter ber ben Garten
bemohnenden BVidgel. Man filhre barum dben Waffer-
ftrabl nidt von unten Her in dble Bdume, ba man
fonjt bie Jtefter mit ben Jungen Hevunteriprisen
fann. Niemald aber ridtet man Sdabden an,
wenn man ben Wafferjirabl jwifden den Baumen
durd) ober an der AuBenfeite berfelben in die Hohe
- aebhen [dgt, Yo bap dbas LWaffer von oben Her gleidh
Regen aquf die Baume nieberfdllt. Aud dbemfelben
Grunde ridte man dben Sdlaud) aud) nie von der
Selte Her gegen bdie Hrden und Strduder, wie
man fo oft beobadtet.

225D Terngt. | S&Eee

Die €rziehung der kleinen Hunde beginnt
et und madht ber Hausdfran oft vtel Aerger, denn
eine Lieblingdbejddftigung ber Pleinen Bujjeld ift
bad Rerbeifen von Sduben, Thdern 2. Man
gebe 1hnen, wie man fa aud) Kinbern ein Lleines
Beifeug aibt, ein abgerunbdeted, weidesd Stild
$Hol3 um Knabbern und Splelen in ben Hunbe-
forb. Man it dbann vor Sdaben und ber fleine
Pflealing vor mander Tradht Priigel bewakrt.

2BDD| o Frage-Che. 0 |ECe

Rnitvorien.

65, FNur nidt su viel ploden und veiben, jon-
bern taglidh mit einem LWolllappen unter bder
Plodbilefte leicht fber dad Linoleum Hinfabren.
Sdmutsige Stellen mit einer Mildung von Mild
und Waffer aujwajden und alle Monate einmal
mit Heller Bodenwid)je etnretben und nadglangen
— vor allem aber gute Qualitaten — feine Bazar:
wate einfaufen. Sitrdyerin.

66, €38 geht etmem oft merfwiirbig beim
Sterilisieren. Fany gleid vorberettete und gany
gleid) behanbdelte Gemilfe, bie audy gletdyzeitig in
ben Apparat gefest werben, fallen oft veridieden
au3 und ntemand fann ergriinden, wedhalb. Wahr-
fcheinlich Baben Sie betm Brithen zu viel Gemilfe
auf einmal bineingetan, jo bag bad Jnmere nod
falt geblieben ijt. — Neue Gummiringe geben
bite und ba einen eigentiimltden Gejdmad ab.
Brithen Sie bie Ringe mit Heifem Sodbawafjer
und bringen Sie fie bann in faltes. Gut SGlid
fiix bie neue Sterilifierseit. Gropmutter,

67, Da it wabrideinlid alled verloren. Wenn
Sie Zett unb Brennmaterial daran wagen wollen,
fo bringen Sie bie Twetschgen nodmald qufs
Feuer, laffen bie Maffe langfam Bbel werben,
aber nidt ind Kodien fommen, jziehen dann bie
Bwetidhgen Gerausd, fodjen den Sivup unter Su-
fab von etwa3 Waffer ober Wein und etwas
ganzer Sitvonenjdale (nur dbad Gelbe) nod) etwa
10 Minuten, gteBen den Saft wieber fiber bie
Bwetjdgen. Filr den Crfolg fibernehme idh Leine
Garantte. Mitabonnentin,

68. Dad lobnt fid) nidht, Linoleumteppiche
bemalen ju laffen. Die {o aufgetragene Farbe
wittbe fidh nod) viel rafdher ablaufen, ald bie mr-
jpriinglide. Bringen Sie den abgelaufenen Teppidy
tn ein Qofal, wo e3 weniger auf die Schinpeit,
ald ben Sdup gegen Kailte anfommt und faufen
Sie einen guten neuen unb behandeln fie diefen
redt jorgfaltiq. _ Rilvdberin,

69. Jd fenne nur ben Reliable-Petrol-
apparat, ba idh einen folden in einem Kody-
furfe, ben id mitmadte, tm Gebraud jah. Wi
waten alle entsitdt bavon. €8 ging viel jdhneler,
al8 mit einem gewdhnlidhen Petrolherd, Denn,
jobald bad Ga3 entwidelt ift, wad jehr jdnel
ber Fall ijt, fo ift eine qrofe Hise dba, ohne mehr
Petrolverbraud. GCr ift aud) leidht reingubalten,
ba e3 feinen Rup gibt. Kodhubdentin,

70, Die Palmen vertragen bad Abjdynetden
ber bilrren Spigen an ben Bldttern wdabrend bes
gangen Jabres. Ste folten fretlid) Leine dilrren
Spien belommen., €38 ift dies jdon ein frant:
befter Buftand, Filr bie Palmen ift eine Tem:
peratur von 10—15° R, ju empfeblen. Sugluft
ift su vermeiben, fonft aber ift die Bufithrung von
frifdher_Luft fehr wertvoll. Dad Giepen geichieht
regelmdaBig und burdydringend; wo Unterfeper
unter ben Blumentdpfen ftehen, dba muf dbasd fibers
iditffige Waffer immer fortgegofjen werden. —
Oeftered Ueberbraufen und Abwajden ber Bldtter
tit von groper Widhtigleit, basd exfrijdht bie Pilangen
und unterjtiigt die Atmung dev Bldtter, Das
Abwajden der Blitter jollte alwdchentlidh vorge:
nommen werben, bagegen fann man bag 1leber-
jprigen ober Betauen tdglidh vornehmen; an jehr
warmen Tagen ober im gefeisten Simmer bdarf
bad fogar sweimal gefdiehen. Sum Gtefen nimmt
man abgeftanbenes Waffer, dbem man, wenn bie
Palmen fid) im Wad)dtum befinden, etwasd Horn-
{pdnewafier ober eimen fonftigen Pflanzendiinger
in ftarfer Verbiinnung sufesen Lann.

71 Jd empfehle Jhnen folgendes Resept:
Waldbheidelbeeren {iillt man, naddem fie aqus-
gejudyt und gemajden find, in gany forgfdltig ge-
reinigte Weinflajdhen, bi3 biefe faft voll find.
Durd) Sdittteln und Stofen laflen fie fidh stem-
lidh sufammenpreifen, dbod) bilrfen fie nidht ger-
queticht werben. Dann ftellt man etnen grogeren
Lopf, sur Hdlfte mit Waffer gefiillt, auf bdas
Feuer. Jit dasd Waffer jo warm, dbaB man gerabe
nod) ble Hand Bineinhalten fann, jo fellt man
jofort bie unverforften Flajden vorfidhtig, damit
fte nidt zerfpringen, Binein; der Hald muf un-
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gefdby eine Handbreite itber bie Waijerflade em-
porvagen. it der Topf aud Metall, fo muf man,
um bin Hoden bder Flajden vor ungleicher Cr-
hibung su bemabhren, einen Strohteller oder einen
mebrfad) sufammengelegten Lappen auf ben Boben
bed Topfed legen. Jeht bringt man bad Waffer
taj) jum Sieden und [ifgt e3 83—8 Minuten
lang fodien. Durd) dbad Koden bed Wajjexrd ex:
reidht ber Snbalt der Flajden den Stedbepuntt
80° R, &dnell mup jet bie exfte Flajdhe aqus
bem Topf genommen und nod) fiber dbem Heifgen
Perd gebalten, augenblidlih mit fehlexlofem,
frodenen Kortitonfel gefdloifen und gut verfiegelt
werben; bdann fommt eine jweite Flajde mit
Wafjer u. f. . Wenn bie Flajden gany abgelithit
findb, legt man fie im Keller Horizontal auf eine
Weinlege ober auf Sand.

72, Gtellen Sie einen mit Sped bejtridenen
fladen Teller ober berem mebrere auf. Die
Hmeisen werben burd) den Gerud) angeiogen,
geben Hin unb fleben baraun. Wian ftreift fie ab,
wafdt den Teller unbd fahrt meiter mit bem Fang,
big fie ,alle’ finbd. Hausdfrau vom Lanbe.

74, Den fterilifferten Rabm ber Beiner
Mpenmildygefellidhaft (e8 Pann fidh ja nur um
fterilifierten banbeln, da anberer ben Tvandport
im Sommer nidt vertrdgt), finben Ste in jebem
DelifateBgeiddft. Da i) Jhren Wohnort nidyt
Lenne, nenne tch) Shnen beifpielSweije basd Gejdaft
Gloor, Kronengaijfe, Aarqu. Narauerin,

Fragen,

75. Wer witgte mir wohl Audfunit ju geben
fiber dad neue Gemilfe ,,Pelianthi“? J[d las
vor [dngerer Reit fdon einmal bdavon, bejdlof
aber nod) absuwarten mit anpflanzen, bid id etwas
barfiber erfabren hdtte, welden Wert e3 al3 Jtahr:-
ung3mittel hat. Nun wilrdbe e3 mid) aber doch
intereffteren, zu Borven, ob anbdere Gartenbefitser
fdhon bdiefe Pflangze, die an Wuds ber Sonnen:-
blume ‘dhnlid) fein joll, wie ber Jame jagt, felber
fultiviert Hatten unbd befriebigende Refultate da-
mit ersielten. Wann werben die Knollen geerntet
und wie in ber Kilde juberetbet? Jit dbad Ge-
wdds etn- oder jweijdhrig ober fann e8 wol! wie
bie fdncll wadienden Kitrbifje jogar nodh im
Sommer gepflanat werben? Jd Hoffe, bag alle
Hausfrauen, die jhon Crfahrung mit bem Koden
von Peltanthi madyten, davitber berichten werben.
Beften Dant. L

76, 3n verfdiebenen Bldattern wird in lepter
Reit ein neued Waschmittel Bonum, aud) Perfil
empfohlen, bet dbem alled Retben der Wafdhe weg-
falt undb bad fonft nod) vicle Borzlige Haben joll.
Kann mir vielleidt jemand aud Crfabrung jagen,
ob biefe Wajdymittel witflidh su empfeblen find.
Scb wilrbe die Annehmlichlett diefer vereinfadten
MWajde gerne geniepen, Tilvdhte aber, baf biefe
Praparate jdharfe Subftangen enthalten und ben
Stoffen {daben. Filr gittige Anmworl bag_tt befsizenﬁ

Frau L.

77. RKonnte miv jemand ein guted Rezept u

pBasestangen geben. WMein Mann [tebt diejes

Gebdd fo fehr; in meinem Kodhbud) finde idh e3
aber nidt. Jnnge Abonnentin.
78, Wer Ionnte mir fagen, wie man Flecken
in Tapeten, bdie wabhrideinlid) von dber Feudtig-
feit von auBen Herfommen, ba bad Bimmer auf
ber Weftfeite [tegt, entfernt? Marie.
79, Wie fann man einer Dauskatze bad
Lauern auf Bigel und fogar bdad Frejjen bdex-
felben, wenn fie fie befommt, abgewdhnen? Wir
baben in unferm Garten mit vielen Bidumen und
Ctraudern eine Menge Singodgel. Unfer jonit
fo braved Bilfi {deint Geflitgel febr gerne su
fdhmaufen und nimmt neben bden Maufen mit
Lorliebe junge Amfeln, Meifen und aud) Spayen.
€3 ift ibr fdhon mit Cridtegen gedroht worden.
Aber bevor ich biefes Rabifalmittel sugebe, mddhte
i dod) von ben amdern Lefern nod) Hoven, ob
bad Bilff wirklid nidht von diefer {dhledhten Ge-
wofnheit su befreien ift. Anna.
80. 2Bas3 foll man mit leeren Konserven-
biichsen, alten Blechwaren, Eisendrabt und
abgerissenen Stanniolkapseln u. flaschen-
kRapseln tun? Wie und wosu fonnen jolde AL~
falle nod) nupbar gemad)t werben?
Abonnentin.
81, 2Wie fann man die [djtigen Stechmiicken
(fogen. ,Sdnogge”) vertreiben ober unfdhadblidh
maden? 9.
82. Jft ber tdglide Gebraud) von Maggis
Suppenrollen ber Gefundheit suirdglich? It
Liebtgd Fletfdertralt Maggtd Suppenwilrze zur
Berbefjerung von Saucen voryugiehen. Fir Auf-
flarung banft jum voraus L. 8.

z“ EI] e der reellen Geschiftswelt sei kon-
r n statiert, dass diese nur die echte
Heublumenseife von Grolich fihrt.
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