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XV. Jahrgang. ” @ritg;in

NRummern

Zilrich, 4, April 1908,

japrlid in ’

@u immer redlid) deine Pflidyt

Und Flimmre didy um die Fufunft nidyt!

Was fommen foll, muf fidy vollenden,

Nlag, wie es will, {idy dreh’n und wenden,

Der eitle Menfd) tm “ftolsen Wakhn,

Er wandle nur auf "eigner VBahn,
Booenftedt,

o8

Was Kodyen wir heute?
Planoverei iiber ein alltdglidhes Thema.
(Radhdrud verboten.)

» Wad foden wir beute? JFa, dad ift
jeben Sag Der grofte RKummer meiner
Mamal“

»O nein, der grofite denn dod) gewif
nidt.“ So verfiderten mir bei lieben
Freunden einft Mutter und JTodter und
i ladyelte Dazu. Wor meinem innern Uuge
breitete fidh ber weite Haudhalt aud; ed8
war dad Haud allerdingd feind von denen,
bad8 id) 3u fithren leidht gefunben Bdtte.
Die Familienglieber waren alle ziemlid
verwohnt und anfprudBooll; Rindber waren
feine im Haufe, 3wei Simmermddden,
eine Rbdin, nur einige Hundbe, die jeber
3. B. an Weihnadten ihre fleine Wurft
auf weipgededtem ©Sdemel ferviert bes

famen und fid) aud) in ihren iibrigen WUns
fpriihen al@ febr verftdndig bewiefen.
»Wad fodyen wir heute?“ Had war bie
Lieblingdfrage meiner alten Tante. Da
id wufte, dap bet ihr nidht nur die Frage
nad dem Riidenzettel in Betradht fam,
fondern {pesiell bie Tatigfeit bed Kodend
ibre taglidhe liebjte WUrbeit war, der man
bejondere ©orgfalt angedeiben liel, jo
batte idh mir aud) Wihe gegeben, mid
mit freundlidher Wiene und beftem Vers
jftandnid jeweilen der JFrage gegenitberjus
ftellen. 3u Hauje dbagegen fann 8 wobhl
porfommen, daf mir al8 einzige Untwort
auf biefe alte und immer neue Frage ein
unmutiged ,Wurjt wider Wurjt!“ ents
{dlipft, aber dbann weif die liebe Frages
ftellerin (dhon, daf idH weber fitr eine ber
vielen Wuritjorten [Hwdrme, nod) bdem
Thema der gaftronomijden Geniijje itbers
haupt viel fnterefle entgegenbringe.
Cind aber Habe idh bom philojophijden
und praftijden Standpuntt jeit einer Reibe
port Jabren gelernt und geitbt: muf id
ben Ritdenszettel maden, jo weif idh am
WUbend jhon, wad morgen gefodht wers
Dent joll. Wan erjpart fidh dadburd uns
glaublidh viel Beit, oft aud Jirger und
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unnotige Uudlagen. Vei und geht ndams
lidh bie RKoderet fo nebenber, fie muf jid
mit andern WUrbeiten, vulgo ,Hausdliche
Unternehmungen gut bvertragen lernen
und fidh nad) bdiefen ridhten, nur auds
nahmaweije ridhten fid einmal diefe WUrs
beiten nad der RKoderei. Beided will mir
nidht in den Kopf: die ganze Beit in der
Ritdhe 3u jtehen zum fodhen und abwajden
ober dafelbjt eine wunderidone Unords
nung bvon ungewajdenem Gejdhirr 3u
binterlaffenn und dabon weg 3um Wajd)=
haud ober an irgend eine andere WUrbeit
3u laufen. Wber twie ridhtet man fid ein,
DaB e8 anbderd gebt, wenn man ein wenig
berwobnt it ?

Um Ubend gibt3 entwebder falte RKiiche
oder ¢8 wird dodh) nur die Suppe frijdh
gefodht, dbancben [aft fidh leiht nodh dad
Gemitfe fitr den folgenden Tag zuriften.
Dann wird genau inberlegt, in twelder
Reihenfolge man die Speifen am andern
Sag 3uzujefen bat (vefp. im Winter: was
im Ofen ober im Selbitfoder gefodt terden
joll, ob nidht etwad {hon beim Wlorgen=
faffee vorgefodht werben miigte. Daraud
ergibt fidh dann al8 Rejultat die unge-
fahre Beit, die man jidh 3wijden Dbden
NMorgengejddften und bem Fertigfodhen
auf Wittag eritbrigen fann fiir dieje ober
jene Haudarbeit. Beigt fidh, bap alled ohne
Herdfeuer gefodht werden fann, jo jorgt man
beim Wlorgenfajfee obder im Wajdhhaud
fiir a8 mnotige Waffer 3u eventuellen
Wajd)= ober Vubarbeiten, die gerabe an
joldhen Tagen leidhter und {dneller vor
fid geben fonnen. Jit umgefehrt einmal
alle8 auf bem Herd 3u fodhen notig ober
angeseigt, jo wird je nad) Beditrfnid redt=
3eitig eine Haferjuppe fitr ben Ubend ober
RKnoden 3u fraftiger Brithe oder Shleims
juppe in Den Ofen geftellt. Ober man legt
fih 1—2 Qiter MWiild mebr 3u und fodt
einen ,RNeid im Ofen”, der, wenn nidht am
WMiittag, dodh ficherlih am WUbend mit oder
ohre Fritdhte-Sirup ober KRompoit jebr
willfommen fjein wird. — Unfer Rezept
findet {idh an anderer Stelle.

Nit Ronjerven, jpeziell Biidhjengemiijen
gebt man im Winter befonderd auf bem

Lande nidht verjdhwenderifd um; fie jollen
vorrdtig fein fir den otfall, man ift oft
fo froh, jdnell etwad holen 3u fonnen bei
AUnfunft von Bejudh oder in der {don
ettvad mageren 3eit im Frithjahr, wo man
iiberdied viel draufen ift und die Ubende
wieder anderd audgefitllt werden. ekt
ift nodh die 3eit, wo man die verfdie-
Denjten Gemiije im RKeller hat und aud
MufRe findet, fte 3u verwerten; die meiften
fonnen auf wenigjtend 3wet WUrten, Ipfel
und Rartoffeln auf jehr verfdiedene Weije
subereitet werben. €3 ijt bung, 3u gritnen
Gemitfen Rartoffeln in irgend einer Form,
3u Upfeln, befonderd wenn fie fehr faftig
find, eher Wiehl=- ober CEierjpeifen oder
bann einfady gejdwellte Kartoffeln ju fers
pieren. ,Halb=Jipfel*, Sdhnife, WUpfelbrei
laffen fich 3u beliebiger Beit fodhen und
nadhber wieder warm ftellen; anbere Su-
bereitungen der Dipfel, jofern bdiefe mit
heiem Felt in Veriithrung fommen, jollten
frifh gefodht und jofort heiR ferviert wers
den; erjtere erbalten vor dem KRodhen Sus
fa von /2 Taffe Buder und eine fleine
Bimtjtange (event. ftatt der letern Sufal
bon Quitten), wahrend leftere in ber Negel
erjt beim anrvidhten iiberzudert werden. RKars
toffeln jollte man im Winter ftetd grofe
Pfannen voll gut 3ugededt auf einmal
fodhen (nidht 3u viel Wajfer dazu geben),
weil fie fidh nadbher auf verjdhiedenfte Urten
permenden laffen; eine Suppe von ge-
{dhwellten, geriebenen, in Butter und Swie-
beln gut gebampften Rartoffeln, die mit
Fleijdbrithe ober Wafler und iibriger
Bratenjauce /2 Stunde aufgefodht wird,
itbertrifft alle ©uppen aud rohen RKartoffeln.

Wad nun dad Fleijh anbelangt, o
laffen fih Da weniger Jeidht Regeln aufs
ftellen, da Gejdhmad und Unfidhten 3u
perjdhieden find. Hier dedhalb nur einige
Winfe. €3 empfieblt fih mitunter unbd ijt
bei ciniger ' Voraudberedhnung eine der
{parfamijten Nlethoden, wenigjtend auf dem
Lande, dad Stid 3u Braten oder RKod-
fleifd) etwald groger 3u Faufen, al8 man
e8 braudt, dann halt e8 entweder fiir
3wei Tage und erjpart die Nlithe bded
Rodend am 3weiten Tage oder aber man



befommt ein beflered Stid Fleifd (und
cinen Kuodjen o part fir fidh, der gute
Suppen gibt) und jdneidet fich von diejem
fo viel ab, al8 man am anbdern Tag 3u
Gulajd ober dergleiden haben will. Hat
man aber einen grofen Vraten oder Sunge,
oder ©dinfen gefodht, die mehrmald auf
willfommene Weife bden Ubendtijd) bes
reidhern Helfen, jo fann 3. V. iibriged Kod=
fleijd aufj alle erdenflidhe Weije wieder
frifd und jdhmadbaft fitr ben andern NMits
tag 3ubereitet twerben und e8 3eigt fidh
dabei ein Doppelter Worteil: Jeiterfpars
nid, weil man nidht 3um Nlelyger laujen
muB, fondern alled nad) Belieben ein-
teilen fann und e wird dann, je nad
ber Bubereitung, meiftend nur ein Ges
mitfe Dazu nbtig Jein. Rinber lieben in
ber Regel folde ,Fleijhfijhe” (Omeletten
mit gehadtem Fleijd) gefitllt), RKadli,
Sdnitten, Puddbingd, RKugeln, Sdoopli
und wie fie alle beifen, viel mebr ald
andere Fleifdhipeijen.

Wad den eventuellen Sonntagddefjert
ober falte Ubenbdeffen anbelangt, jo [dkt
fih da aud) viel vorjorgen, jdhon in der
Hinfiht, dag man jidh ober dem Dienit-
madden vielerlei Gejdhirrabwajdhen er=
jpart an diefem Tag, indem man manded
tag@3uvor bereitet, wdhrend man ohnebhin
in der Riidhe wdre.

©oll e8 3. B. ein Upfelfuden jein, fo
fode i) etma am Freitag fiir Wlittag
Doppelte Portion Apfelbrei, die eine Haljte
wird falt gejtellt (nod) mit feinem Jimt
glatt geriibrt), am Ubend oder in Der
WMorgenfrithe wird der Kudhenteig und vor=
mittagd alled fertig gemadht und gebaden.
BVon einer grofern Portion Mildgriek,
bie fiir Wittag oder WUbend gefodht wurde,
gieft man Beif einen fleinen Teil auf
einen grofien, fladen Teller ober Platte,
fdhneidet nadpher erfaltet bei Gebraud
fleine Nedhtede davon, die man nad) Bes
lieben in Gi und Wlehl umivendet, in
Heiem ©dhmalze badt und mit Suder und
3imt bejtreut, oder man jpiilt eine irdene
Pudbingform mit frifdem Waijer und
gibt den NMildreid obder -Griey beiy hin-
ein, ftellt bie Form falt, ftirst und jerviert
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mit Himbeers ober [ohannidbeersSauce.
Hiubide, gefodhte Upfelidnite (ohne Sauce)
find, falt geftellt, febr beliebt 3um Fiillen
bon frifjhem Nildhreid, der dann in einer
glafierten Form (Caramelle) nodh |dhon
gelb gebaden wird.

Died fitr heute. Cine Fortjehung diejed
widhtigen RKapiteld fel fiir pater in AUud-
ftcht gejtellt. Cine Haudfrau.

o

Entstebung u. Verbiitung der Blutvergiftung.
Don Dr. Sdyréder.
(N addrud verbot n.)

Gine Wergiftung de8 menfdlihen Ors
ganidmud fann auf veridiedene AUrt und
Weije 3ujtande fommen. Nan fann an
Wergiftung jugrunde geben durd) Einat-
mung von jdadlidhen Gajen, wie Kobhlens
orydgad, ferner durd) Cinnehmen von
flitffigen und feften Subjtanzen, 3. B. Cyans
fali, oder durd) Cinfiithrung von Gift unter
bie Haut, wie e8 beim Sdlangenbif ges
jdhieht. Nlerfwitrbigerweife wirfen bviele
Gifte nur dann, wenn jie in den Wagen
fommen, wdbrend fjie gany unjdhadlid
find, jobald fie dburd) eine Wunbde in bdie
Blutbahn eintreten, anbdere wieder vers
balten fih umgefehrt. Unfer Organidmusd
ift eben ein unaufhorlidy tdtige8 demijdhed
Laboratorium, da8 aud viele Gifte uns
verfehend in WUrbeit nimmt und in une
jhaddlihe Stoffe umgeftaltet. Aatiirlid
wird aud) bierbei unfer KRbrper um fo
superldfftger feine Sdhuldigteit tun, je bejjer
feine dhemijhen Bejtandteile, jeine Sadfte
bejhaffen find.

Ulle diefe Urtent von Vergiftung pflegt
man aber im Volfdmunde nidht ald Blut=
bergiftung 3u bezeidhnen, meift nidht eins
mal dbie dburd) giftigen Sdhlangenbif vers
urfadhte, welde dody eigentlidh im wabriten
Ginne de8 Worted eine jolde ift. Wiels
mebr verjtebt man unter BVlutvergiftung
eine von 3undadit gansz unjduldigen Wuns
ben audgehende eiterige Serfeung bder
perjdiedenften RKRorperteile, von der wir
reden wollen.

Durd) die Verbejferung der Nlifro-
ffope und durd) die Vervolfommniung der
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medbizinijdhen Unterjudhungd = Niethoden
baben wir erfabren, dag bdie ganze ors
ganijhe und anorganifde Aatur belebt
und durdjeht ift von fleinften pflanzlidhen
Lebewefen, Wilroben, Wifrofoffen und
Baflterien. Lujt, Wafijer und fejte Korper
enthalten in groBer Babl jolde Gebilde,
bie fidh unter giinjtigen Verbadltniffen jebr
fdnell in8 Ungemefiene vermehren. Unter
Diefen gibt e8 nun jolde, weldhe in Bes
rithrung mit lebenben Geweben jtetd Eiters
ung und Fdaulnid erzeugen. Kommen jolde
Balterien in eine Wunbde, fo entjteht eben
Citerung.

Bei normalem Wundverlauf bilden fidh
in Den verleten ober dburdjdnittenen Bluts
gefdBen al8bald Faferjtofigerinniel (Throms
ben), welde gleidhjam dad Lod) verftopien
und abjdliefen, die Blutung jtillen, nad
und nad) jid in Gewebe verwandeln und
daburd) bdie entftandene Liide wieder ers
fefent Belfen. Kommen aber gleid bet der
Verlefung oder bald darauf, jolange fidh
nod) fein frodener, \dHitgender Sdhorf ge-
bilbet DHat, eitererregende Bafterien auf
bie Wunbde, o tritt alBbald ecine Eiters
ung bder oberen Wundfladhe ein, welde
bei Der rapiden Bermebrung der Baf-
terien {dnell nady innen weiter greift und
eine eiterige Crweidhung, faulige 3er-
feBung bder in den benadbarten Blutges
fagen gebilbeten SFaferftoffgerinnfel 3ur
¥olge hat. Da nun der Blutjtrom forts
wdhrend an biefen eiterigen Thromben
vorbeifliefst, veit er febr leidht Teildhen
derfelben mit fidh fort, {piilt fie pon WUber
3u Ubder, oft in einen weit entfernten
Rorperteil, bi8 fie fid |dDlieflidh in irgend
einer feinften Verdjtelung de8 Ubdernefsesd
einfeilen. Gofort fangen dort die BVatterien
wieder an, {idh duperjt rajd 3u vermehren
und bewirfen aud) an bdiefer Stelle eine
heftige eitrige Cntziindung, ein Gejdwiir.
et haben wir alfo {dhon 3wei vereiterte
Stellen im RKorper. Bald twerden nun
aud von bier in gleider Weile wie bor-
hin durd) den Blutitrom Teilden der bal-
terienbaltenden Shromben weitergejdleppt,
e8 entfteht ein neued Gejdwiir in e¢inem
andern Korperteil und jo vermebren fidh

bie Vereiterungen duperit {dhnell in uns
gebeuerlicher Weije, dad Blut wird immer
mebr 3erfet und verjaudt, der Wenid
geht jdlieglid an ,Blutvergiftung” 3u
Grunbde. Der eben gejdilderte Verlauf ge=
braudt aber immerhin vom Woment der
Vermundung an nod einige Seif, ehe er
sum Sode fiihrt, weil wir angenommen
haben, daf die Citerbeftandteile nidht in
edle Organe gejpiilt wurben. Underd vers
hdlt e8 fid), wenn ein Eiterpflod 3. V. in
a8 Gebirn ober in die Lunge fommt; in
erfterem fithrt er Jebr {dhnell dent Tod hers
bei, in lefterer wenigftend eine jdHlimme
[ofale Griranfung.

Gleidh nad) ber Bilbung der erften Citers
berde im Rorper 3eigen fidh bei den Pas
tienten \dwere Ullgemeinerideinungen.
€8 entjteht unddijt ein jtarfer Sdiittels
froft bon verjdhiedener Dauer, bieran {dlieft
fih mueift ein Heftige8 Fieber, dad bald ju
grofer Idrperlider Hinfdlligleit, SdHwdide
und Ubmagerung fitbrt; unter Sunahme
diefer Crideinungen erfolgt dann meijt
Der Sobd.

Die BVehandlung einer folden Blutvers
giftung ijt stemlid audfihtdlod. GSelbijt
energijde operative Eingriffe bermogen den
BVerlauf der einmal entwidelten Kranfheit
meift nidht mehr aufjzubalten. Wobhl bers
judt man bidweilen durd) Ubnahme ded=
jenigen Glieded, an weldem fidh die urs
ipriinglidhe Verlehung befindet, den iibs
rigen Rorper vor Serfefung 3u bewahren,
aber leider meijt ohne Grjolg.

Haben wir nun dbie Urjadien vbon Leidben
frgend welder Urt ridtig erfannt, o wers
ben wir natiirlid ald verniinftige Wefen fie
3u permeiden, ibnen vorzubeugen juden.
Died gilt namentlid) bei der Blutvergift=
ung und fidert allein unfehlbaren Criolg.

Hier ein Beijpiel. E3 hat jemand beim
Bejdneiden eined Hithnerauged an bder
Bebe ein wenig die gejunde Haut verlehst,
fo Dag ein Tropfen Vlut audtritt. Unter
normalen BVerbdltnifjen witrde dad Blut
an Dder Luft jebr bald gerinnen, e8 wiirbe
fid ein ditender Sdorf bilden, unter
bem bder Heilungdprozey ungeftort von
ftatten ginge. AUad) einigen Tagen,
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jobald fidh neue Haut gebildet hatte, wiirde
Der ©dorf abfallen und die Wunbe ware
gebeilt. Wad gejdieht nun aber ftatt Defjen
oft? Der Tropfen Blut wird abgewijdht
und rubig Strumpf und Sdub angeszogen.
Die Wunbde ijt ja 3u unbedeutend, meint
man, ald dap man bdeBwegen Umijtdnde
madyen jollte.
berlefite ©telle an den rauben Fajern ded
Strumpfed bi8 jur Entziindung wund,
Sdmufy von SehHen und Striimpien und
Sdweiy und Staub pon auBen und bdie
allgegenwadrtigen BVafterien bdringen nidt
nur ungehindert in die Wunbe ein, jons
dern werden jogar von der Fupbefleidbung
gewaltjam bineingetrieben. BVald entjteht
Citerung und bder Unfang bder Bluiber-
giftung ift ba. BVefand fidh gar im Strumpfe
eine giftige farbe, jo gebt diefer Prozeh
natitrlid nod) jdneller vor fid.

Aatiielid) find immer jolde BVerleungen
die gefabrliditen, bei bdenen gleid bei
ihrer Cniftebung jdhavlide Stofje einges
fitbrt wurdben. Wlfo find verroftete ANagel
jhlimmer al8 gan3 rveine; faulige Holss
fplitter find gefaprlicher ald frijde. Uber
aud) bdiefe anfinglid ungiinjtigen Wo=
mente fann man bejeitigen, wenn man

von vornberein bdie cinfadhjten BVorfidid=

maRregeln einleitet. €3 mup ndmlid jede,
aud diefleinjteund {deinbar unbedeutendite
Wunde fofort gut ab- und audgewajden
und dann gegen fernered Cinbringen von
Sdhmuty oder Bafterien [uftbidht abge-
jdlofjen werden. WVWei den meijtend in
Betrad)t fommenden Fleinen Verlebungen
geniigt jtetd ein Stiidden einfaded BVer-
band= ober Heftpflajter. GEB ift died eine
fo miiheloje BVorbeugungdmapregel, daf
man gar nidt begreift, wie ¢8 immer nod
Leute geben fann, bdie fie vernadldjfigen
und fid dadurd) einer Lebendgefabr ausds
Jeen. Nlan fann died badurd) erflarven, baf
unter hundert jolder Verlehungen neuns
undneunsig gut ablaufen und bdie Leute
in ihrer Udtlofigfeit und Vequemlidfeit
bejtarfen. €8 jolte fid dod) aber jeber
audy bei Der geringjten Verlehung bdie
furdytbaren Folgen und TodeBqualen vor
Augen bHalten, denen er fidh) durd) UuRers

Aun reibt {idh aber bdie.

adtlafjung jener einfaden Vorfididmag-
regel preidgibt. Aud) in der Gejundheitds
pilege belohnt e8 fidh aujd jdHonjte, wenn
man felbjt in den fleinften Dingen ge-
wifjenbaft ift!

22DDD| hashat. | E&Cee|

Das farben der Ostereier. Sum Fdvben
ber Gier wdhlt man felbftverftandlich nuv folde
Farbfioffe, dle volfommen giftfrei find., Wan
tut eined ber nadftehend genannten Mittel in
Llaves Wajfer, 1agt e8 65 Minuten davin foden
und legt erft bann bdie jum Fdvben bejtimmten
Gler Hinein, bdie etwa 8 Winuten bdarin {ieden
miljfen. Dag Cinrvetben mit Spedjdwarte gibt
ben Clexn donen Glanz.

Um rote Gievr ju erhalten, gibt man etwas
Fernambulhols oder aud) gepulverte Codjenile in
bad Wajfer. Blaue Sdalen werben durd) Lad-
mud mit einem Kornden Soda, griine Sdalen
dburd frijdhen Spinat erzielt. Setrodnete WMalven-
bliiten geben bunfelgrfine Cler. Safran ver-
letht den Sdalen einejdione gelbe Farbe. Krapp
farbt ble Gter braun., WA man fie hellgelb
haben, o fiigt man dbem Kodwaijer etwasd Swiebel-
ober Manbelidale hingu, Brennejjelwurseln maden
bie Cler leudtenbd-zitronengelb. e
fprenfelte Gter befommt wman dadburd), bap
man zaufige Seibenfafern fejt um bie Cier bindet
und mitfodhen [aft.

PBereltet man eine Farbbriihe von Fernambuf-
Bolz unbd flebt auf die Cievidhalen fleine, in Figuren
pefcbnittene Bwiebelidhalen, jo werden die in jolder
Weije gefodhten Gier gelbe Figuren auf votem
Grunbe geigen.

Gefodyte, blaue Cier fann man durd) Betujden
mittelft einer in Cffig getaudhten Gdnfejeder mit
bitbjdhen voten Fiauven jdmiiden.

LBerjdiebene Oftereterfarben, bdad belannte
Mitabopapier und andere Hilfdmittel jur gejhmad-
vollen Augidmiddung der Gler, find in befjeven
Gpegereimarenidben und Droguerien erhalilid.
Die Gebraud)3anweifung liegt tn dber Regel bet.

Nus , Cterjpeifen”.

5DDD| o & Kide. » » | ESEe|

Rodireiepie.

Aloholhaltiger Wein fann ju {RBen Speifen

mit Bortetl dburd) alfoholfveien Wein oder wafjer-

verbilnnten Strup und ju fauren Spetfen durd
Bitronenfaft exfet werben.

Englische Rbabarbersuppe. 5—6 junge,
frijde Rhabarberftengel werben geidhalt, tn Stilde
sexjdnitten und in 1—1'/2 Liter fraftiger Fleijd-
brithe gefocht, indbem man eine mdfig groBe
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Bwiebel und eintge gerdftete Brotfdeiben, fowie
etwad Pfeffer und Saly hinjufligt. Man jdaumt
bte Brithe ab unbd [dpt fie fo lange fochen, bi3
bte Npabarberititde volltg weid) find, worauf man
bie Suppe durd) ein Sieb ftreidht und itber ge-
rofteten Semmelwittfeln anvidtet.

Gitzi-Ragout. Reit 1 Stunbde, 1 Kilo Hals,
Brujt, Leber und Nieren, 50 Gr. Feit, 1 Swiebel,
1 RKarotte, 1 weige Ribe, 1 Kochloffel Wiebl, 3
Degiliter Flelfdbrithe, 2 Loffel faurer Rahm,
Bitronenfaft, ©alz. — Dad Fleijd in Vorleg:
ftiide zexfdhnetdben, mit ben serjchnittenen Swiebeln
und bem Gemilfe tn dem BHeifjen Fett angebraten,
bad Piehl baritber geftreut und zugededt. Nad
20 Minuten bdie Fleijhbrithe und ben Nahm daju
geben und unter Umrlihren nod) vollendd gar
pdmpfen. Die SButaten milffen dad etwad fabe
Tletidy Lriftiger madyen.

_ NAud ,Gritlt in der Kilde”.

Rinderbraten auf Jagerart. Nadbem man
etwa 1 Kilo milvbed Fletich aus einem von Knodyen
und Haut befreiten Rippenjiid tidtig geflopft
bat, jo baB e3 wie ein groBed Beefjteal ausfieht,
beveitet man ein Rilhrei aus 1—2 EGiern, 250 Gr.
witrfliggefchnittenem, magerem vohen Sdhinfen,
etwas gehadtem Sdnittlaud) unbd ftreidht ed auf
bad mit Pfeffer und Sal gewiivgte Fleijd. Lian
tollt letstered fo gujammen, baf e3 bie Form einesd
[Gngliden Brote3 erfdalt, umbindet e3 mit Bind-
faden, belegt e3 mit Spedidheiben und brdt s
in Butter, worauf man bie Sauce entfettet und
mit Prdftiger Fleljchbrithe nebft etwad Ritronen-
faft auffodbt.

Sauerampfer a la créme. Nadbem man
ben Sauerampfer von ben Stielen geftreift unbd
gewajden at,3 wirft man thn in jiebendes, jhwad
gefalzened Waffer, [dft thn 10 Minuten foden,
giept thn ab, IBHIt ihn in frijdem Waifer und
lagt ibn auf einem Steb abivopfen. Hierauf wird
ev fein gebadt, wdbhrend man 30 Gr. Stofbrot
in 90 Gr. BeiBer Butter gelb rdftet; bann gibt
man ben Sauerampfer Pinzu, bdilnjtet thn furze
Sett dbamit und giept etwasd fetten jauren Nahm
an, verfodht be3 Gemilfe unter befidandigem Um-
rithren eintge Minuten darin, Dann jalzt man
e3 unb legiert e8 mit 1—2 in jigem Rabhm ger-
quiriten Gtbottern. Wan gibt ju Sauerampfer=
gemilfe Lammsloteletten, gedbdmpfie3 ober ge-
bratened Lammfleijd), verlorene Eier, gebratene
Kalbamild) unbd bdergleiden.

Reis im Ofen. Auf 1 Taffe gewafdenen
Reiz, 1 Prife Salz, etwad Suder, vednet man
6 Tafjen voll Mildy. Cine feuerfefte Platte wird
erwdrmt, gebuttert, ber Reid3 und alle Jutaten
bineingetan und 1 Stunbde oder [Gnger in ben
Ofen geftellt, bid {idy eine jdhon gelbe Rinbe oben
und am Rande bildet. Warm ober falt fervieren.

Kobl auf vegetarische Hrt. Die gewafdenen
KohlEopfe werben hHalbiert, vom Strunt und Harten
Rippen befreit, fetn nubelartig gejdnitten und in
einer verjdliegbaren Kafjerole mit etwad Heifiem

Wajjer und Spedwilrfelden sirfa '/« Stunbde gut
gebiinjtet. Dann wird eine feingejdniitene Jwiebel,
Sal3, etwad feiged Waijer und itronenfaft bei-
gefilgt undb ber Kohl jugedectt auf fleinem Feuer
langtam gar gefodt. Nad) dem Anridien wird
bad Geridht nodh) mit einigen Tropfen WMaggis-
MWilrge gelrdftigt; ed fdhmedt bejonderd gut, wenn
ed im Gelbitfoder jubereitet wird,

Spargel en petit pois, auf franzdsische
Hrt. Dian wdblt Hhlegu grilne, nidht jehr bdide
€pargel, pubt {ie, jdneidbet {ie, jowelt fie zart
find, in erbiengrope Stildden, fodt bdiefelben in
wallenbem Saljwafjer einmal auf, feiht fte ab
unb bdiinjtet fie in einem Kafjerol mit etwas frijder
Butter fiber gelindem Feuer unter hdaufigem Um:
{dwenfen weidh. Man wilryt fie mit €alz, etner
Prijfe Suder und etwad WMusfatnuf, beftaubt jie
mit Piebl, giept Fleijdbrithe zu und dampft fie
nodh etn wenig bamit durd.

Ralte Sagospeise. 125 Gramm blandierter
Sago werben in /2 Liter fodhendem Wajjer mit
einem Stiidden frijdber Butter und einer fleinen
Prife Saly did gefodht; fobald der ago halb
gar iit, {dilttet man nad) und nad Y2 Riter
PWeiBmwetn an, tut 100 Gr, Suder, an bem man
vorher die Sdhale einer fleinen Ritrone abgerieben
hat, bingu, quellt bie Maife vedt fteif ausd, jdiittet
fie tn eine mit Wein ausdgefpiilte odber mit Manbel-
ol beftrichene Form, am beften tn eine WMelonen:-
form, und [aBt bie Gpeife im Kalten mehrere
Stunbden erftarven, Wan ftiryt fie aus, fpidt jie
itber und ftber mit gejdalten, in diinne Streijdhen
gefdnittenen Mandeln und verziert fie auperbem
mit eingemadyten Kirfden ober Johannidbeergelee.

Ostercier mit Pralinémasse. Frifde Cier
werben vorfidtig an ihrer Spife gedfinet, entleert,
etwas audgebroden und fauber gereinigt., Jn:
jwifden fodit man auf gelinbem Feuer 260 Gr.
fetngefiebten Suder mit 126 Gr. leinwiltfelig
gejdnittenem Sttronat und 6 Eliffeln voll Wafjer
auf, gibt nady 10 Minuten 250 Gr. geriebene
Sdyofolabe und 250 Gr. gewiegte fitge Manbdeln
unter ftetem Rithren Hingu und filt bie stemlidh
fteife Majje tn die Clerfdhalen, dbie man bis jum
Crfalten aufredyt Hinftelt.

Zimttorte. 250 Gr. Buder und 250 Gr.
rohe, mit etwad Rofenwafier gefioBene Manbeln
werben mit 12 Eibottern rvedt {haumig geritbrt,
worauf man 24 Gr. geflogenen Bimi, bie ab-
getiebene Sdyale ciner Bitrone, 70 Gr, fein-
gejdinittened itronat und julest den fteifen Schnee
von 6—8 Clweigen hingumijdht und die Torte in
einer gut ausgeftrichenen Fovm bei mapiger Hike
langfam bddt. Sie wird {dlieglidh mit einer
Bimt- ober Wafferglajur iibersogen.

o

Ostereier-Spruch.

Ofterhaf’ datf Heut’ nidyt rubn,
Hat gang dredlid) viel ju tum,
Denn dbie Madden und bie Knaben
Wollen bunte Cier Haben.
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h 93%%\_ Krankenpflege. |€€€e ‘I

Ein bebeutender Londoner Nervenipeatalift vers
Difentlidht in einer englifden mebdizinijhen Heit-
fdyrift feine Anfidht tn Begug auf die verjdiedenen
Arten von Ropfochmerzen. Seder Kopfidhmery
Bat fetne Urfadhe und diefe 1dRkt jidh fofort an bder
Art oder vielmehr am Siy ber Sdmerzen er-
fennen., Cmpfindet man etnen unangenehmen Druc
in ber Stirn {iber den Augen und Hhat dabet fiber
Sdwindelanfille und Appetitlofigleit su flagen, fo
ift weiter nidhtd ald ein verdbotrbener Plagen bie
Urfadje. Gtne fleine Hungerfur ijt Hier dad befte
Peittel. it der Sdhymers in ber Stitn fehr heftig
und von Fiebeverfdheinungen begleitet, bann ijt
eine {hlimmere Kranfheit tm Anzuge und man
tut am beften, einen Arat ju Rate ju siehen. Ohne
Fieber, Sdwinbel 2, beutet ein anbauernber Sdhmer;
in ber Stirne barauf hin, dbaf mit ber Lunqe etwasd
nidt tn ber Ordbnung ijt. Hat man haufig itber
Sdmergen tm Hinterfopf su Llagen, jo ift e3 noiig,
bie Leber unterfuden zu lafjen, da man dadburd
langwierigen Kranfheiten vorbeugen fann. Gin
ftedyender, bohrender Sdhymery zeigt Blutarmut an,
wibrend BHefliges, einfeitiges RKopfwedh ftetd ein
Beiden von I)od)%rabiger Jtervofitdt ift und {id
nur burd) eintge Stunden Rubhe in viliger Stille
unb Dunlelbeit [inbern [Aft. Sigt der Sdhmery
gany oben im RKopf, fo dbag man bad Gefilhl hat,
al3 rufe einem ein Sentner auf ber Sdhadeldecfe,
bann fann man mit grofter Siderheit annehmen,
bafp geiftige Ueberanftrengung bie Urfade ift.
Treten die Sdhmergen mit furgen Unterbredhungen
auf unbd 3tehen fidh durd) den gangen Kopf, fo
find fie rheumatijd und infolge von Gridltungen
und Sugluft entftanben. Hier Hilft nur Warm-
balten bed Ropfed unbd ein titdhtiges Sd)vigbad. In.

Cin BVergleidh bder verfdyiedenen Arten von
Gefdgen filr ben Balfon wird immer jugunften
be3 Polzkastens qusfallen, in bem ficd) bie Grbe
am beften frijd exhalt und in dbem die allem Wind
und Sonne audgefesten Pflangen am bejten ge-
beifen. Die Luft, die filr dle Wurgeln jo not=
wendig ift, fann durd) dad Hols durdhdringen.
Zon it swar aud) pordsd, HolzgefiBe haben aber
vor Tongefdgen ben groBen BVorzug, dbap man fie
oiel leihter aud einem Raum in den andern be-
fordernt und dbak man fie aud) in eine Form bringen
fann, die ber Form bed Balfond angepafpt ift.
Man fann aud Hols gropere und sujammen:
bangendere Gefdage Herftellen und das ijt fliiv bdie
Pilangenfultur fehr widtig. Je groper die Ge:
fage find, befto weniger, und je Lleiner jie find,
dejto {hneller trodnel bdle Grde aud, Auf ben
sugigen, alen Luftitrdmungen ausgefeisten Ballons
trodnet bie Crde jo mie jo jhon viel su dhnell
aud, Der Holyfajten aber in jedber Grofe trodnet

|‘ W] Gartenbau und Blumenzudt,

.

verhaltnidmagig am wentgiten aus, Weiter Lommt
bingu, baf bie Sonne, die die Gefdpe bejdeint,
aaf Holy lange nidht eine fo groge Wirkung aus-
iibt, wie auf Ton 2c. An Heien, trodenen Tagen
fann e3 vorfommen, dap die Wurzeln in den er-
biten Tontdpfen geradesu verbrennen, wdbrend
fie in Holzlaften frijd unbd gejund bleiben. Alfo:
Wind und Sonne jdaden ben Pflangen in den
DolxzefaBen lange nidht jo vlel, al8 dben Pflanzen
in Tongefdgen.

| 9%%% Terndt. | SE&€ee }I

Mild und PHafer waren von alterdher bie po:
puldrften und aud) rvidhiig angemwanbdt dbie bejten
Nabrungsmittel zur Hufzucht von Kiicken.
Wenn aber dodh) nidht immer Criolge damit er-
atelt wurben, fo war gewi bie Art und Weife ber
LVevabreidhung biefer Futtermittel ein widitiger
Faftor dbabel. Durd) bie Firma BWitjdhi A.-S. in
ilvid) fommt nun neueftend ein Futtermittel,
JLompleted Milderfjahmehl”, in den DHanbel, wel-
ded bereitd bet ber Aufjudt und Wajt von Jung-
vieh, Btegen. Sdhweinen, Hunben und Kaninden
mit qutem Crfolg bendiht wurbe, Da dasdjelbe in
ber Hauptiade aqusd WMild und Hafer befteht, o
ift angunehuten, dap e3 aud) in der Geflilgelsudt,
befonberd bet ber Aufsucht, mit gleidhem Crfolg
fonnte angewandt werben. Um aber die Sade
gleidd von Anfang an ridtig und mit Ausfidt
auf Crfolg angupaden, bedbarf e3 aud efned ywed-
entfprechenden Futter= refp., Trinfgefdhivys.

Cin Trinfgejdirr jur BVerabreiduna von Mild)
ober Wilderfa an fleine Kiden joll o bejdhaifen
fetn, bap ed letht su reinigen ift, dap eine Ver-
unreinigung bded Jnbaltes dburd) bdie Klden un-
mogltd ift, bap {ich bie Kiden nidht nag maden
fonnen und daB ¢3 den Kiden moglidh ift, den
3nhalt bi3 auf den lesten Tropfen su exveiden.
&3 Joll aber aud nidt teuver fein unbd dbod folibd.
Alle obigen Borteile bietet bad Kitden-Trinfgejdirr
von R. Paufer in Pfrundbweid-Kempten in vollem
Page und ift dtefed dbaher ein empfehlendwerted
Gerdte filr jeben Geflilgelsiichter.

Jteuefte Unferjudungen Haben ergeben, dba bei
Fitterung von Crdnup-Weidfutter und Brot bie
Gler von Hithnern im verjdlofienen Raum filx
Trinfeter vevwenbet werden Ionnen, wad bidher
nur bei Freilauf mogli war,

055D ® Frage-ehe. o |EEGe

Eunftoorien,

22, Die Obt- undb Weinbaujdule Wibdenss
wil, ober bdle landbwirtidaftlidhen Sdulen Sirid-
bof in Bivid), Plantahof in Landquart, geben auf
foldhe Anfragen ben Obstbau betreffend, loften-
(03 Antwort. Holen Ste fid) alfo Belehrung an
ber ridtigen Quelle, Abonnentin,
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23, Die Filtale der Fivma A. G, Ofenfabrit
Surtfee, LangjtraBe 6, Jirid), bdient Jhnen auf
Wunid) gerne mit Preisliften fliv Kochberde.
Die Firma Oerimann & Sie., Mercatortunt, Bahn:-
hofjtrage 51, Biirid, Joll jpestell fparjam brennenbde
Kochherde filr Kohlen unbd Holy fiihren und fom:
binterte Herde filr Kohlen- ynbd @aéfeueﬂrjxtmgt.

atie.

24, Lefen Sie bie Antwort auf Frage 12 in
Jir. 5 bed Natgebers. Abonnentin.
25, Die vegetarische Kiiche verjidhtet auf
bie Berwendung von Fletjd. Ste bejdrantt fid
auf Gemilfe, O6ft allex Art, Bodenfriidhte, audy
Pehl= und Cierfpeifen fommen auf den Tifdh.
Gany rigoroje BVegetarier genteBen nur Robloft,
trinfen feine AMNild, effen feine Eier. Jn ber
Regel wirdb nuv Butter jum Koden vermwenbet;
man witrst aud nur wenig. Jd Habe bie $r:
fahrung gemadit, ofhne BVegetarierin ju fein, bdap
man fid ohne Fleiid audgeseidhnet nahren fann,
nur muf man feinen Tijd bdbabet nidt gar su
mager befegen. Jd) miodyte faft behaupten, bag
getabe bie Begetarier bie etgentlidhen , Feinjdmeder”
find. Melante.
26. Jn meinem Kodlerifon, der fonft auf
alle Kiidenfragen Aniwort gibt, findbe idh bie ge-
nannten Rezepte nidit. Dasd (ARt der Vermutung
Raum, daB fie vieleidt unter anberem Namen
in ber RKidenfprade eriftieven — aber unter
weldem? Jd) denle, e3 wird Jhnen irgend eine
anbeve Abonnentin bejfer entfpreden fﬁngtlzen al3
nna.

27, Wenden Sie fidh) an die Firma Forfter
& Altorfer, Riltjdhihaus, Theaterfivape 4, Jitvid.
Sle finben bort ein fehr {dhdoned Lager in Lino-
leum, Bitvdherin.
27, & babe e3 von jeher fehr vorteilhaft
gefunben, Boden mit Linoleum belegen 3u lafjen;
fte gebent bebeutend weniger Arbeit, ald wenn fie
gewtdit werden milffen. Unfern Bebarf bdeden
wiv gewdhnlidh bet ber Firma Weyer-Mitller,
Stampfenbadiftrage 4, Jirid. Diefe altbefannte
Fivma Halt ein grofe3 Lager in biei%m ergrel.
rau A,

Jragen.

28, Wilrde miv jemand aud bem werten
Leferfreife aud Crfabrung mittetlen, wie man
familidyed neues Koch-, Back- und Bratgeschirr
anbraud)t? Hauptiddhlid Clienpfannen, inn,
Meffing, Gup, Aluminium, Cmail u, {. w. Ferner
aud) Kuden: und Tortenformen. Wie idh mir
benfe, fann man nidt alled Gejdhivy vor bem
Gebraud gleid behanbdeln. Kann man vieleidt
besliglidhe Anleitung in Kaufldden Haben? Filr
pittige Audfunft danft sum vovausd beftensd

Cine Abonnentin.

29, Mein fleiner Garten, der fidh nidht filr
Gemiljebau eignet, foll miv moglidft viele Garten-
krauter [iefern ju Suppen und Saucen. Was
pflange id) nod) neben Peterfilie, Sdnitilaud) und’
Gartenfreffe? Wie verwendet man Efiragon

Thymian :2¢.? Kauft man die Samevelen in jeder
Samenhandlung und wann ift die Jeit bed Saensd
in etmad wentg befonntem, aber gefd)iiftem Garten-
rev'er?  Filr guten Rat danft hreunb[h:bgBi [
ola.

30. Kann man irgendwo eine Anleitung sur
jadigemdgen Beforgung ber feineren und grobeven
Wasche befommen? Jd finbe, geradbe biefer
Punft wird in dben Anleitungen sur Fihrung einesd
Haushaltd su wentg griindlidh behanbdelt.

Gine Lernbegierige.

3L, 2Wie fann man Kanarienvdgel von
Ldufen befreten? Filv giltigen Rat bdanft im
votausd bejtensd Abonnentin in Davos.

32, Wo befommt man Pafermebl in prima
Qualitdat? €3 barf nidht vom feinften fein, da
mein Mann diefed nidt Itebt. Aucdh eine gute
Begugdquelle filr Tapioka midte i in Criabr-
ung bringen! Wir brauden namentlid von
erfterem fehr otel in unferem Haushalt und waven
froh, wenn und von Beit zu Beit cine Pleine
Genbung gemadit werben Lonnte.

Hausfrau im Sitden.

33, Oibt e3 fetn andered WMittel ald das
Brennen, um bdie Paare jdon lodig su maden
und ldngere Reit fo zu erhalten? Die Haare
unfever Kleinen fehen troh energifdhem Beavbeiten
mit ber Bilrfte immer jo ftelf und widberfpenftig
aud. Um giltige Ratjdldge bittet

Cine eitle Mama.

am
un Raufen Sie
| } |
g Jhrer iungen Fran
am Jhrer Braut
3hrer Todpter
~ 3hrer Sdjvefter
hrer Sreundin
3hrem Dienfimiaddjen
bie Bidyer:

Gritli
in der
Riiche

von Gmma Goradi-Stahl.
Befted, genauefted und billigfte m
Sodlehrbuch ber Neuzeit, m
Bu beziehen beim Berlag des M
,Sdweizer Frauenheim’’ in W
firid), durdh den Kommiffions- W
verlag Budhandiung Rajder W
B & Gie. in Fitrid), fowie dburh W
alle Budhandlungen (Preiz W
fartonniert Fr. 2.80. elegant W
Qeintwand Fr, 3.80), two audh W
ber erfte Teil

2 {ie Gritli
bausbalten
lernt
in 3. Auflage ftetd vorrdtig ift

| ]
: (brojd. Fr. 1.50, elegant Leins g
m wand Fr. 2.—).
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