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.1, —, Wbonnement3 nehmen bdie Erpedition Biderfirafe 58,

ANo. 5. XV. Sahrgang.

Crideint fahritd in
24 Nummern

Zilrich, 7. Miry 1908,

Wenn fie didy loben, wenn fie didy tadeln,

So wolle bedenfen:

E&in Tavel fann adeln,

Ein £ob Fann Frédnfen.

3t dir der Tadel unbequem,

Srag audy beim £ob: von wem, von wem?
A. Palm.

Die Volksernabrung und die Meerfische.
(Maddrud verboten.)

DaBd SThema ijt 3eitgemdf, denn {dhon 3u
ber{dhicdenen Nlalen wurde aud) in ben
Fagedblattern auf bie Ubnahme der {Hwei-
serijden Volfdgeridhte hingewiefen. GEi-
nigen Crjolg batten bdie Cinfendungen,
penn in 3ug wurde ein RKadjuppen-Cijen
angeseigt, um ben Veweid 3u liefern,
weld)’ gute alte Roft unferer Generation
fremd geworden jei. CEin bejonderd gliidt-
lidder Gebantfe ift die8 Faum 3u nennen,
penn bdie Kadjuppe ijt ein wirflidh unan-
fehnliche8 Geriht und bat den Aadteil,
ftavfen Durft 3u erregen. Da diirften die
Wirte am meiften Freude an dem BVolfs-
gericht gebabt haben! Budem war jdhon
in friibern Beiten die Kadjuppe fein be-
fonderd beliebted Geridt.

Die Lebendbedingungen find aud) an=
berd geworden und namentlidh ein grofer
Teil unferer Frauen empfindet died {ehr.
Denn viele von ihnen modten wobl mehr
Beit 3um Qoden Haben, aber fie find ge-
notigt, bem Werdbienjte nadzugehen, da
heifjt e8 mit Dem RKoden ecilen. Dann
baben aud) die Gnduftrie und die befjern
Verfehrdverhalinijje viel 3ur Umgejtaltung
in Der Lebendweije beigetragen. eue
Nabrung@mittel, neue RKodymethoden und
anbered Heizmaterial waren nidht ohne
Cinfluf auf die VolfBerndhrung.

Sdon 1882, bei Unlaf bder Fabreds
berjammlung der ©dhweiz. Gemeinniifjigen
Gejellihaft in Glarud bielt der vor ei-
nigen Sahren verftorbene Urst und Fabrit-
infpeftor Dr. Fridolin Sduler einen
Vortrag itber ,Die Crndhrung der Fabrif-
bevslferung und ibre MWangel“. Der Vors
tragende fonnte aud eigener Griahrung
ald glarnerijdher Fabrifinipeftor fpredhen,
penn dledter RKaffee, etwad Wil und
Badwert bildbete damald jdhon oft genug
ba8 Wittageflen ber Fabritbevslferung.
Cr bedbauerte, daB namentlich die jo napr-

bajten Leguminofen, {dhon wegen ihrer
umjtindlidhen Subereitung, bdie biel Ieit
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und Feuer erfordere, fiir den Tijdh) Ded
Arbeiterd nidht verwendet werde. Die
Ausfiibrungen janden Beadtung; bald
nadghbher madte fidh der Nlithlenbefifer
Suliud Maggi in Biridh an die WUrbeit.
Gr madte 3abloje Proben, um die Les
guminojen 3u jdmadbhaften und jdnel
3uzubereitenden Aabrungdmitteln Herzus
ridhten. Die veridhiedenen Wlijdhungen
wurden demijd und mifrojfopijd) unters
fudbt und auj ibre leidhte Verbaulidfeit
gepritft. Ridtig 3ubereitet und in Ab-
wedhBlung mit andern einfaden Geridhten
nehmen Ddieje Nlaggiprdparate aud) heute
nody ecine BHervorragende Stellung ald
Aahrungdmittel ein.

Um die Frauen und Todter auld den
Arbeiterfreijen mit einer einfaden, ratios
nellen Lebend= und Kodyweije befannt 3u
madyen, ridteten gemeinniigige Vereine
und Frauenvereine Kodfurje ¢in. Diefe
erwiefen jid) ald groge Wobhltat und halfen
bazu, fiir rationelle Crndabrung Propas
ganda 3u maden und dad Verjtdndni3d
fiir ihre Bedeutung 3u weden. — Der
©Sdweiz. Gemeinniigige Frauenverein tat
und tut in diejer Hinjidht viel Guted und
aud) dort, wo feine Kodfurfe abgehalten
werden, wird dasd billige Rodbiidhlein, bes
nut: ,Praftijhed RKodbidhlein
fitr Den einfaden Hausdhalt’, zu-
Jammengejtellt von Frau Beyli. Dad Biidy=
lein foftet jeft™) 15 Ct8. und ift jdon in
ca. 140,000 Eremplaren verbreitet. Da
find all die Rezepte, die jidh von jeher ur
Berettung frdftiger, nabrbhajter Suppen,
cinfadper Fleijdgeridhte und Gemilje é&.
al@ gut und braudbar erwiefen Haben.
Am Sdluffe ded Biitdhleind finden fidh Su-
jammeniteQungen bon Wittag~ und Ubend-
effen fitr die verjdhiedenen FahreBzeiten.
Dad VBiidhlein wird in den einfaditen
Frauenfreifen veritandben und leiftet ges
wif jeber Sodter ober Frau, bdie einen
Haudhalt 3u fithren bHat, grofe Dienjte.

Sn den lepgten Fahren Haben fidh alle
Cebendmittel perteuert, Dementipredhend

#) Der friithere Prets von 10 €ts. mufte in-
folge hoherer Herftellungsfojten auf 15 Cts, er:
hoht werden.

find wobl die Lobne eingelner BVerujds
flajflen gejtiegen, aber aud) nur eingelner.
Die Jeuerung empfindet in erfter Linie
bie Hausdfrau; fie {oll gleid gut und jorg=
faltig fodyen, ift aber darauf angewiejen,
fid nad tetlweifem Criaf von teuer ge-
wordenen Aabrungdmitteln umzujehen.
©don vor ca. 10 Jabren, ald die Fleijd-
preife 3u fteigen begannen, wurden bei
ungd bdie Sdellfijhe ald VolBnahrungsd-
mittel eingefitbrt. Der Prei8 betrug das
mal8 45 Ct8. pro Vfund, dodh die ANad-
frage ijteigerte ibn bald und jdliehlid
fam e8 faft auf eind heraud, Fijdh oder
Fleijh, Die anbern Seefijdhe famen fitr
pen einfaden Tijh gar nidt in Betradt.

Sn Deutidhland fannte man feit Jahren
die Aordjeefijhmarfte, welde teilweife
durd) gemeinniigige Vereine ind Leben
gerufen wurden, um der bHerrfdenden
Fleijdhnot entgegenzujteuern. Durd) diefe
Fijdmadrfte wurde aud) die Hodjeefijderei
gefordert. NMan bemiihte fid), die Sdife
Ded O3eand 3u heben, um fie den weitejten
Rreifen jugdnglid 3u maden. EB8 famen
Fijdhe in den Handel, die man dem Wamen
nad nod nidt einmal fannte ober nur
getrodnet ober al8 Qonjerve bidher faufen
fonnte. Die modernen Verfehrdverhdlts
niffe erleidhterten die Spedition jehr und
fo fanden aud) die billigern Seefijde fibers
all Cingang.

G8 war jebr 3u begriifen, al8 hier vor
SJabredfrift eine AWordjeefijdhbant erridtet
wurde. Dap die Gade WUnflang fand,
war begreiflih in WUnbetradht der jteigens
den Fleijdpreije.

Der Urbheber bed Aordieefijdbandeld
peranlafte indireft aud pad Sinfen bder
Preije in unjern Fijdhhandlungen.

Warum follten wir i1 der Sdhweiz
nidht vbon den Sddfen de8 Ozeand pros
fitieren, wenn fie und frifd und jebhr
preidwert geboten werden? Denn die
Fijdbe enthalten ungefdbhr bdies
felben Ciweifmengen, wie dad
Fleijd dber SGdhladttiere.

Cinige Ftjdbjorten enthalten 3war bes
beutend weniger Fett, aber etwad mehr
Waffer.



Hier folgen einige Unalpfen von fetten
NMWeerfijden:

Nieeraal Gitei.  Fett. RKoblehpdr, Salze.  Waijer.
(UAnguilottt) 18 9 0 1 72
Bering 15 9 0 2 T4
Mafreele 19 8 0 1 72

AUnalpjen von fettarmen Fijden:

Sdellfifd) 17 '+ 0 1 81%/4
Kabliau 16 1, 1 i B1%/4
Sdyolle 19 2 0 | 78
Rodyen 19 i 0 I\ 79

Dad fehlende Fett fann dburd) Butter,
Palmin oder Sped erfelyt werden. Die
Fijdhe geboren 3u Dden wertvbolljten CEi-
weipnabrung@mitteln. Um 3u zeigen, dag
die Fijde ftetlweife Da8 Fleifd) erfehen
fonnen, folgen bier aud) einige Unalpjen
Per gebraudlidjten Fletidjorten:

Gitvei. Fett. Kohlehpdr. Salze. Waffer.

Odfenfl. 15 21 5 /2 1 w2z
Kodfl. \§ 20 2 0 1Y 7e%s
Kalbfl. (3 20 I 0 12 78l
Sdwfl. ' 20 1 0 1 72

Daf getrodneted, refpeftive gerauderted
Kleifd an Wafjergehalt verliert, ijt elbits
verftandlid). Solded Fleifd ift eine viel
Fonzentriertere Wahrung, ebenjo enthalten
gepofelte, gejalzene und eingelegte Fijde
piel mehr Ciweifitoffe und weniger Waijer.
Solgende Unalpfen 3eigen died:

Gitveif. Fett. Roblehhdr. Salze. Wajjer.
(uz!;gcgfs?m 82 34 0 Y2 15%4
(o]

(gi{algi% 4 35 0 10 13

faberdan _ i
(aefalz. Kabl) 27 /¢

Scpellfiidy .,

(aerduchert) -
Kiel. Sprotten g
(gerdudert) 39/

Aud all dem ift erfichtlih, dap wir ge-
rade {o gut Wleerfijhe verwenden fonnen,
wie Fleijd. Jm allgemeinen ijt die u-
bereitung weder fojtjpieliger nod) umitind-
lidher, al8 bei Fleijdgeridhten, aud) bdie
Butaten fommen nidht teurer, ald bei an-
Dern Geridten, aber — man muf bdie
Fijdhe eben aud) foden fonnen.

Da hapertd an den meiften Orten und
Dieje CGrfabrung bhat denn aud) {dHon ges
meinniiige Frauen veranlaft, einige Kodh-
abende einzuridten, um die Frauen und
Sodter die Bubereitung einfader, nabrs

0 29 50%/4

0 g 7234

23 16 { Ya

hafter Fijdhgeridhte 3ulehren. E8ware wohl
nidht jo ,obhne’, wenn die ecinfaden Re=
septe 3ur Bereitung von Wleerfijden ge-
fammelt und an den ordjeefijdhbdanien
verfauft witrden. Ein Joldhed ,Flugblatt®
fame nicht teuer 3u ftehen und finde fider
pantbare WUbnehmer.

AUllgemeine Regeln lafjen {idh bier jo
gut aufjtellen, wie bei andern Sadhen.
BVor allem bitte man fidh, frijdhe Nleer=
fiihe 3u wdffern. Wlan reinige fie innen
gut, fdhuppe fie und wajde fte jorg-
faltig. Dann trodne man fie ab und jalze
fie. Aie lege man jolde Fijdhe in falted
Wafjer, um fie gar 3u fodhen, jondern
man lege fie, gut gereinigt, in fodhen-
De8 Waljer, dem etwad Elfig, Suppens
griin, Gal3 und Pieffer ald@ Getiiry beis
gegeben ift.

Gn der Hauptiade fennt man finf Su-
berettungBarten, die man faft auf alle Fijde
antoenden fann. 1. KRoden in foden=
bem, gewitrstem Wajjer. 2. VBraten in
wenig Fett. 3. Dampfen. 4 Baden
in fodendem Fett. 5. RBften auf einen
Roft. Dap jebr fettreiche Fijdhe nidht in
{himmendem Fett gebaden werder, ijt
fajt jelbjtveritandlid.

ANun glaube idh, daf bem Gejagten 3u
entnehmen ijt, dak die Nleerfifdhe, wenn
fie frifd, in guter Qualitdt und 3u billigem
Preife 3u haben find, wie jelst, aud fir
bie Sdweizerfiihe grofe Vorteile bieten.
Daneben Haben unjere guten alten Sdhiweis
3er=Geridte jtetd nod) Plag und in unjern
Rodfurjen und Haudhaltungdjdhulen wird
auf deren Subereitung energijd bhinge-
wiefen, in den einfaden Kodbiidern, die
fiir weite Kretfe beftimmt {ind, finden fid
Die Rezepte.

AUudy die Jndujtrie madte nod) weitere
Sortjdritte, die wir 3zu Aupen 3ziehen
jollten, obne dabei 3u verlieren. AMeben
den Waggi=-Produften find nun aud
die Wit dhi=Produfte befannt gewors
denn und haben fidh jehr gut bewdhrt.
Uud) da fehlt e8 nidht an der Qualitat,
jondern oft genug an der — Kodin, die
niht8 Redhted aud den Aabrungdmitteln
3u maden weig.
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€3 ware 3u winjden, dap in ufunft dad
Gute, dad {idh und danf ded BVerfehrd und
einer raftlofen §ndujtrie bietet, aud gewiirs
bigt wiirde. Dad alte Gute wird jtetd hod~
gebalten werden und die Verwendung be~
- wabhrter alter Rezepte hat in unjerer Kiidhe
gute Fiirjpreder an den Kodh» und Hauds
baltung8lehrerinnen, an gut bdenfenbden,
erfabrenen Frauen. Wber wenn die Hausds
frau eben nidht dad Gute, Aabhrhajte Fodhen
will oder foden fann, wad joll da wers
pen? GCB ijt nidht jtetd8 Unfenninid ober
MWangel .an 3eit, jondern, leidber muf 3
gelagt werdben, Wlangel an Jnterefje ober
Bequemlidheit. Die zunehmende Jeuers
ung Dbdiirfte an manden Orten aber der
bejte Lehrmeifter in Saden der Kodfunit
und Erndahrung werden! Aot lebrt nidht
nur beten, jie lehrt aud) fodhen! R. Gs.

o
Die Gefliigelzucht als Frauenberuf.

Weine im Jabre 1906 gegriindete Ges
flitgelzudhtanitalt verfolgt den Swed, Nad-
den und Frauen ,gebildeter Stande eine
neue GCrwerb8moglidheit 3u geben und
swar auf einem Gebiet, welded in der
©dweiz nod) jebr twenig beadtet ift und
dod) gerade Yo nabe liegt. — Folgende
Griinde haben mid) gerade diefen Beruf
wablen lajjen:

1. it e8 ein Veruf, defjen ganze Tatigs=
feit in8 Jreie verlegt unbd dedhalb ein ge-
junber ift. Cr wird vor mander mobernen
Rranfheit bewabhren. _

2. Crfordbert er nur ein einige Nionate
langed Studbium; ed fonnen fidh ibn aljo
aud) minber Vemittelte erwdblen.

3. BVraudt 8 fiir denjenigen, der fid
gan3 unabhdngig maden will, nur ein
verbaltni8maptg geringe8 Unlagefapital.

4, Betradte id) e al8 eine hohe Kulturs
aufgabe, mitzuwirfen, daf da8 Geld im
Lanbde bleibt. €8 gehen jabrlih Taujende
vonr Franfen fiir Gefliigel und Cier ind
Uudland und dod) fonnte man einen grofen
Teil tm Lanbe produsieren. Hier find die
Bebdingungen 3. V. gitnjtiger ald in Deutjdy=
land, Da8 Getreide ijt billiger und dad

Geflirgelfleijd bedbeutend teurer. Und dodh
gibt ¢8 dort fajt fein Gut, feinen Land=
befiger, feine landbwirtidaftlihe Frauens
{dhule, Objt= und Gartenbaujhule mehr,
bie fidh nidht gans intenfiv diejem Sweige
wibmete. Und faft immer find ¢8 Frauen,
bie Den eingelnen Siidtereten ihren Ruf
verjdafft haben. Denn Liebe jur Aatur,
Auddauer und Geduld, die bejonderd 3u
biefem BVerufe gehoren, jind ja in grofem
Wage und Frauen eigen. AUljo warum
follte e8 bier nidht gehen? b perionlidh
fann nur jagen, dag idh nod) lange nidht
jo viel prodbuzieren fann, al8 verlangt
wird. Die Sudt aujf Sdladtgeflirgel ijt
bier bejonder8 am Plage, da fie wenig
Serrain erforbert und bedeutend rentabler
ift. Wo findet man wobl aud) mehr Pou-
let8 auf der Gyeijefarte, ald hier 2 Fd) habe
daber diejem Bweige meiner WUnftalt meine
bejonbere Uufmerfjamleit zugewandt.
b 3eige meine Unitalt, die tm lehten
Sabre vom Sdeis. allgem. Geflitgelflub
wegen ihrer guten Cinridtungen und Crs
folge pramiert worben ift, gern auf bors
herige Unmeldbung. Wud) meinen Pros
fpeft fende id auf Wunid) fojtenlos.

Der Lehrplan bejteht aud folgendem
und wird von mir und einer gepritften
Lehrerin innegebalten :

Der Quriud bauert jededmal 4—6—8
Woden. Die Urbeiten find o gelegt, dai
bie Seilnehmer die ganze Vrut vom Cins
legen ber Ofen bi8 3um Audfommen mits
erleben.

Solgende Urbeiten twerben geszeigt und
audgefithrt :

1. Qinjtlidhe Brut: WUrbeiten im
VBrutraum mit verjdiedenen Syjtemen der
Brutofen. Die Cier werden gewendet, ges
Fiblt, an Den beftimmten Tagen durds
leudhtet und gejdiert. Die Cintragungen
werdben in dad Brutbud gemadt.

2. Natitrlidhe Vrut: Dad8 Sefjen
der Glude ober Pute, die Fiitterung und
Pilege derfelben; da8 Shieren der Eier.

3. Aufzudht der Waftfiiden und Der
Sudtliiden.

4 Die Rafig=Wait nad veridies
benen Wlethoden.
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5. Dad Ghladyten, Rupfen u. Dreffieren
Der Pouletd und Voularden.

6. Fittterung ded GroRgefliigels.

7. Die regelmadfige Bebienung der Fal-
[ennefter und die Cintragungen der Wums
mern auj die Cicr und in die Buider.

8. Die Reinigung der Stalle und Ge-
rate.

9. Sheorie und Rafjenlehre.

10. Der Unterridht in der Budfithrung
und dem Wufjtellen eined ridtigen Jns
ventar8 und ein felbjt 3ujammengefteltes,
einfadhed, nberfidhtlihe8 Sdhema fiir eine
[andlide Auigeflitgelzudt - Budfithrung
wird 3ur WVerfiigung gejtellt.

11. Verfand, Verpadung und Bered)=
nung von Bruts und Srinfeiern wird ges
zeigt; ebenjp Werjand und Werpadung
bon fleinen Riiden, Sudt=- und Sdhladt=
tieren.

12, Da alle Gebdubde und Cinridhtungen
nad eigenen 3Seidhnungen von eigenen
Handwerfern gebaut find, werben bden
Cleven an Ort und Stelle praftijhe Rat=
jblage gegeben, refp. wie in alten Ges
bauben Stallungen praftijd anzubringen
find. i
13. Beihnungen fir praftijhe Crds
biitten, Qiidenheime ftehen 3ur BVerfiigung.

14. Gbenjo die bejten Geflitgel = Jeits
ungen und Werfe fiber Gefliigelzudht und
Rafjenfunbe.

Der RQurjud von 4 Woden betrdgt Fr. 50
» » » 6 » ” ” 70
» 8 90

» n ” ] "

Obne RKRoft und Wobnung.
Srau Martha £angenfiepen

fandgut Obereggbiihl bei Hongg-Flirid.

2BDDD| hashalt. |E&<See|

3d BHabe feit Wodhen einige von dben neuern,
etft nod) in ben Hanbel gelangenben Probuften
per Fivma Witidt A &. Biridh erprobt. Das
eine betrifft eine Pafermilch-Schokolade, weldye
um bent halben Preid ebenfo fdmadhaft ift wie
anbere. Dad weite ijft eine Maizena, bie einen
ebenfo feinen Pubbing ergibt, al3 die bid jet ge:
braudylide, viel teuvere Matsena und 3war ohne
Mildbeigabe, dba biefelbe drin enthalten ift. 3. Die

Reisflocken, welde in 2—3 Winuten gefodht
find und mit Sago vermijdt, aber aud) obne biefen
vorailgliche Suppen evgeben. Srau A, W,

Das @Waschen gefarbter Stickereien auf
Wolle ober Seidbe, 3. B. Kletberftiide, Tijchbedlen,
Teppidie 2c. barf nidht divelt mit Seife und Waffer
aefheben, audgenommen bdie betr. Gegenftinbe finb
mit ecdhten Farben verfehen, welche nicht auslaufen.
Snbefien fonnen aud) jolde Gegenftdnde, welde
feine edhte Farbe befien, gereinigt werben, wenn
man folgended erprobtes Mittel anmenbet:

Pan Bt 1 Gr. DMarfeillerfeife in 2 Liter
Waffer auf; ftart alfalijdhe Seife oder Sujap von
Sodba zu bdiefer Lojung ift fireng au vermetben.
Mit diefer Lojung befeudhtet man eine entfprechende
Quantitdt von Weizentlete, in der Wetje, dba bdie
Maffe durc) und durd) feudt, aber ja nidht ab-
tropfend ift. INit diefer feudten RKlete wirdb bder
au reinigende Gegenftand ungefifr 1 Cm. did be-
jtreut und zebn Winuten liegen gelafjen, worauf
man bie Maffe entfernt. Teile ded ju reintgenden
Gegenftandes, welde nod) nidht gans rein find,
werben jdlieglid nodhmald mit trodener Kleie
abgerteben, wenn notwenbdig, wird die ganze Ope-
ratton nodymald wiedexholt.

Man tdtet fische am beflen burd) einen
Hammeridhlag auf ben Kopf unbd einen {dharfen
Sdnitt didt Hinter dem Kopf durdd Ridgrat
von oben nad) unten. — Beim Ausnehmen offne
man ben Baud) nur o weit, dbap man bequem
mit drei Fingern hinein fann, [Bfe die Eingewetde
punddit Hinter bem Ropf, bann binten ab und
nehme fie tm gangen Heraud. Dann entferne man
vor allem bte Galle mit gvofer BVorfidht von ber
Reber; wenn fie veift, werfe man lieber die Gine
gemweide gany fort. Dievauf entferne man bie innere
braune Haut, wafde bden Fiidh aus, tue Rogen,
Mildh, Hery und Leber wieder in die Baudhohle
binein, lege bie Baudlappen ber Leffnung itbex
einanber und umwidie den Fifd mit Faben, da-
mit bad Wafjer tunlihjt wenig in3 Jnnere dringt
und ber Fijdh in ben eigenen Sajten gar wird,

2DDD| » ¢ Kide. » ¢ |ESae|

Rodireiepie,
Altoholhaltiger Wein fann su {RBen Spelfen
mit Borteil durd) alfoholfreien Wein ober wafjer:
verdfinnten Strup und ju fauren Spetjen durd
SBitronenfaft erfest werben.

Rartoffelsuppe mit Zigererbsen. 750 Gr
RKartoffeln, 50 Gramm Griines, Saly, 2'/2 Liter
Waifer, Sigererbien, — Die yugeridteten Kartoffeln
werben balbiert und mit Wajfer und Saly eine
halbe Stunde gefodht, burd) ein Sieb getrieben
und mit bem feinft gefdnittenen Suppengriin
nodmald aufsd Feuer gebradht. Dann ridtet man
bie Guppe iiber Bigererbfen an.

Bu biefen bedarf e3: 100 Gr. Mehl, 100 Sr.
Biger (Glarner Krautertdfe), 1'/2 Deatliter Mildh,
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1 Gi, Badfett. Dehl und fein geriebener Siger
werbden mit ber Mild) angerilhrt und dHad &t dazu-
eflopft. Diefen Teig 6Bt man nun bdurd ein
teb mit erbiengrofen Lodern in oviel BHeiges
Badfett etnlaufen, fiidt bie abfallenden Teigtropfen,
fobald {ie gelb find, Beraud unbd qibt jie beim
Mnridhten in die Suppe, oder ridtet dieje dbarilber
an. Aus ,Reformbodhbdudy” von . Spithler.

Oebackene Seezungen. 1 Rilo Seejungen
1 Bwiebel, ber Saft einer Sitvone, Pieffer, Saly-
1 GRloffel Pehl, 1 Ci, 50 Gr. Stogbrot. Su-
berettung: Die Seegungen werben gewajden, ab-
gegogen, bad Fleijd von bden Grdten geldft und
mit bem Sitronenfaft und ben Gewilvzen mavintert.
Die Filetd werben nun im Wehl gewenbdet, n
verflopfted Gi getaud)t und mit bem Stofbrot
pantert. Hievauf badt man fie halb jHwimmenbd
in heigem Fett, wie Wieneridhniel. Man garntert
mit Bitvonenfdetben und Petexfilie und ferviert
febr heif. Subereitungsseit 1 Stunbe.

Haushaltungsjdule Chuy

Rabeljau au gratin. 500 @r. Fifd, 1 Liter
Wafjer, 16 Gr. Sal, 1 Rwiebel, 40 Gr, Butter,
40 Gr. Mebhl, 3 CRIO{fel Tomatenpiiree, /2 Liter
Fiidfud, 650 Or. Parmefanfdife, 2 CRIH{Tel Stof-
brot, Bitronenfaft. Champignons. — Subereitung:
Der Fid wird gejduppt, audgenommen, in Stiide

ejdnitten und gefalzen. Hievauf feht man bdie

tide mit faltem Wafler aufs Feuer und laft
15 Minuten ziehen. JInywijden dampft man dad
PMebl tn 20 Gr, Butter mit dber Tomatenpilree,
[Biht mit Fijdjudb ab, wilvgt mit Bitronenfaft
und Champignond. Die gefodten Fijdftide
werden nun in bie gebutterte Auflaufform gegeben,
bie ©auce barilber gegofjen, Parmejanfaje und
Stofibrot bavauf geftreut unbd der Reft der Butter
bagu gebridelt undb bad Geridht 20 Minuten im
Beien Ofen gebaden. Ruberettungsseit 1 Stunbe.

Hausdhaltungsjdule Chur.

Pichelsteinerfleisch. 1 Kilo Odfenfleiid
(Nterjiitd, Huft ober Sdhmwangfeder) wird tn diinme,
balbhanbaroe Scheibden gejdnitten, naddem erft
folgenbe Sutaten bereit gemadyt wurben, 4 mittel-
grofe Kartoffeln, 1 Sellertewursel, 1 Peterfilien-
wurgel, 1—2 mittelgroBe gelbe Rilben und 1 Laud-
ftengel werben gewajden, gefddlt, in jebr feine
Sdeibden gefdnitten und mit dbem Fleijd ver:
mengt. 3JIn ber Bratpfanne werben 50 Gr. Butter

eif gemadit, alled Binein gegeben, Saly und

feffex DHinjugefitgt, ftber Ilebbaftem FFeuer unter
oftevem Wenben angebraten, sugeded! unbd in 15
bt8 20 Minuten itber mdapigem Feuer weidh
ebampft, Betm Anridten filgt man ein Gilgden

agei3 Suppenwiirge bet und ferviert jofort und
ohne Bugemilfe. Dad Gemilfe paft fehr gut auf
ben Abendtijdh.

Linsen auf Wienerart. Tie Linfen werden
am Abend vorher eingeweidhit und andern Tagd
mit bem gletchen Waffer aufsd Feuer gebradt und
wetdacfodt. Bor dem Anriditen werden fe nod-
mal8 mit heigem Salswafjer tm Sieb itbergoijen,

ba fie fonft weniger jhon ausfehenr, und auf bie
vorgewdrmte Platte angerichtet, Unterbefjen werben
1256 @r. gerdudyerter, burdzogener Sped, ben man
in gany fleine IWiirfel gefdhnitten Dat, in ber
Omelettenpfanne ausdgelajffen (5 Minuten quf
ftarfem Feuer) und iiber bie Linfen angeridhtet.
Sdymedt voraitglih. Diejed Gericht wird vorsugs-
weife su Nebbhithnern ferviert. & 6.:9.

Dé&rrkastanien. 1 Rilo geborrte Raftanien,
/s Qiter Waifer, wenig Sali, 100 Gr. Suder,
50 Gr. jiige Butter, 2 Desiliter Mildy. — Die
RKajtanien werben jwet Tage lang in Wafjer ein-

‘gemeid;t, bann jorgfdltig enthdautet und mit /s

iter Waffer und wenig Salz aufd Feuer gebradt.
Sie milffen ywet Stunbden jugededt fodhen. Wenn
faft fein Wajter mehr daran ift, jo gibt man die
fodhendbe Mild), Butter und Juder bazu unbd [kt
bieje Sauce nod) einfoden. Statt Mild und
SBuder fann man aud) etwas mehr Sals, gerditete
RBmwiebel und 1 Prife Wiehl dazu geben.

Au ,Reformfohbud)” von Jba Spithler.

Riaseauflauf. 1 Liter Mild), 150 Gr. Kafe,
160 Gr. Mehl, 4 Gier, gany wenig ober fein
Sal. — Dad Mehl wird mit Lalter WMilch glatt
angeriifrt, bie fibrige Mildh Lodhend dazu gegofien
und auf bem Feuer gerfihrt, bid ein dider Bret
entfteht, wad etma 20 DMiinuten dauert. Wenn
ber Brei erfaltet ijt, fo riihrt man bden fein-
geviebenen Kafe Hinein unb gibt, wenn er milbe
ift, nod) ein wenig Saly dazu. Dann with ein
Cigelb nad bem anbern bdajugerithbrt unbd julest
bad ju fteifem Sdnee gefdlagene Ciwei. Diefe
Majje fillt man in ein mit Butter beftridenes
Badgejdirr, badt bden Auflauf 1 Stunde im
Beien Ofen und fjerviext ihn -Jofort, dba er su-
fammenfallt, wenn er fid obfihlt. Man fann
aud) mehr Eier verwenden.

Goldschnitten (Foselfdnitten). Jeit 3/4 St.
400 Gr. Butterweden, Wetpbrdtden oder Mobel-
brot, 3 Dejtliter WMildh, 5—6 Cter, Salz, Bad-
fett. — Tte Mild) witdh ermirmt und gejalzen,
bie Brote in 1 Centimeter dide Scheiben gejdnitten,
raf dburd) bie IMild gejogen unbd abgetropft; bte
Gier auf etnem fladyen Teller in 3wei Malen jer-
{nitten (mit Gabel und WMeffer) die Sdnitten
barin gewenbdet und jofort ind Heife Halbjdwim-
menbe Badfett gebradt. Nad) Belieben mit Juder
unb Bimt beftreuen.

Mud ,Gritli in der Kidhe”.

Zitroneneis. 300 @r. Stodjuder, 3 Sitronen,
2 Qiter WetBwein, Die Sdhale von 2 Sitronen
witd mit den Suderftiiden abgerieben unbd bieje
in den Wetn und dad Waffer gelegt, der Saft
ber 3 Zitvonen Dbineingepreft und umgerlihet;
fteben laffen bi3 fidy bie Flilffipleit gut vermengt
bat, dbann burd).eine Serviette in dbte Gefrierbiidie
paffieren, (Nidht Loden.)

Aus ,Gritli in der Kilde”,

ok



39

H’»%\ Gesundbeitspflege. | E€ee

% | Kinderpfiege und ~Erziehung.

%

Die Milchkur ift nidht neued, aber viele er:
wadjene Petfonen ertragen bdie frijde WMild nidht
unb man f{dreibt died bem Fettgehalt derjelben
ju. Die englifhen Aerste verordnen bedhalb ab-
gerahmie Mild) unbd der Erfolg ift in vielen Falen
jebr befriebigend. Man [at fie 12—18 Stunben
jtebent und nimmt barauf den Rahm ab. In
diefem Buftand mwird fie felbft vom jdwaditen
PMagen gemdhnlid aut vertragen und fo bilbet
bann ber Mildygenuf mehreve Wodyen [ang bie
eingige Nabrung. Wan fangt mit Fleinen Mengen
an unbd fteigt auf brei, felbft bi3 auf fiinf Liter
taglid. Man wendet diefe Kur hauptjadlid) bei
Pagen- und Leberfrantheiten, bet Nieren: und
Blajenleiben, fomie bei Ajthma und Wajjerfudt
an. Gute Grfolge find bamit ersielt worden.

Der Genuf von Buttermild) fann nidt ge-
nug empfohlen werben. Diefelbe it nidht nur emn
gutes, leidyt verbaulides, flitjjiged Nahrungdmittel,
fonbern infolge threr abfihrenden und harntvei-
benben Cigenidiaften gevadesu von hellfrdjtigem
Wert, Mit Crfolg ijt fie bei gewohnhettdmapiger
Berjtopfung gebraud)t worben; aud) bet Nieren-
leibendben Dat fie gute Dienjte geleiftet. Jn Falen
von PMagenfrebd, wo fein andered Nahrungs:
mittel ertragenm werben fonnte, Dat fich bie Butters
mild) gang bejonberd bewdhrt. Bei Suderfrant-
heit it fie ebenfalld nidht ju unterjdhiasen.

Durdy bdie Ausatmung und Ausdbiinftung der
Kinder, dburd Staub, aud wohl burd) Hetsung
und Grleudhtung ber Sdulgimmer verunreinigte
Schulluft findet fidh nod) Haufig, fefbft wo bie
Ginridtungen ju geniigendem Luftwed)iel vorhan:
ben {indb. Die Sinne dber Lehrer, welde jolde
Ginvidtungen in geniigender Wirfjamleit halten
jollten, {ind oft burd) lange Gewohnheit abge-
ftumpft, aud Sdeu vov Luftaug wirh jedbe Luit-
offnung veridlofjen gebalten, bdie Kinder milfien,
um ber jogenannten Ordbnung willen, aus Mangel
an anbdeven Raumen wdhrend ben Swifdenftunbden
im Bimumer bletben, wo bann aud) beiletbe fein
Fenjter gedffnet werben barf unbd bie Schulbiener
maden fid) ohne quadriidlidien Befehl gewif nicht
bie Mithe, auBer dber Sdulzeit Fenfter und Tiiven
su Offnen. Darum und um anbere Dinge ber
Sdulhygiene, die dod) ihren eigenen RKinbern
Sdydben abwehrt und Nuben bringt, jollten bie
Gltern fih mehr befllmmern, al8 bigher su ge-
jdhehen pflegt, und wenn fie nidht felbft Obadyt
geben und Ginflug ausditben Lonnen, {o jollten fie
aud) ihrerfeitd dbavauf dbringen, bag bdie Scdulen
unter fygienifde Aufjiht geftedt werden, ftatt
biefe Forberung allein den Aersten su Rberlafen,
bie dod) fein perjdnlides Inteveffe baju treibt,
wenn fie nidt jufallig felbft RKindber in der betr.
Sdyule haben.

9953 Rrankenpllege. | EEGGe

I‘ W\ Gartenbau und Blumenzucht.
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Desinfektionsmittel. Se nad) der Natur
bed ju bedinfijierenden Gegenitanded wird basd
pajfende IMNittel gewdphlt. €3 fommen hauptidd)-
lid) in Betradt:

1. Feuer. Spleljachen, Bilder und Stroh-
malragen werden verbrannt.

2. Kodenbdesd Wajjer wirft vortrefflid) und
fdnell und ift leidht su befdaffen, eignet fich be-
fonberd fiir Wafdhe.

8. Stromenbder Wajferbampf fommt
in bejonderen Upparaten zur Verwenbdung, fily
Wajde, RKleider, ganze Betten, BVerbandzeug. —
Lebergeug geht im Dampfe ugrunde.

4. Luftfdrmige Stoffe, Formalinbdmpfe,
dienen jur Dedinfeftion von Stmmern.

5., Dedinfizierende Lojungen. Chem,,
tn Waffer [58lide Stoffe, wie Karbolidure, Subli:
mat, £yfol unbd dhnlide Stoffe, Kallmild, bdienen
gur Desdinfeftion der Handbe (Sublimat Lpiol),
bes Auswurfed (5°o Karbolfduveldjung, Subli:
mat), bed Stuhled (rohe Karboljdure, Kaltmild)
bed Bimmers unb der Miobel.

Kalfmild wird beveitet, inbem man 1 Kilo
gebrannten Kalf mit 34 Liter Waffer verriihrt
und dann 3'/. Liter Waffer zufest.

oF

Die Bedeckung der fenster des Saat-
kastens barf fiber Nadht und bet falter Witter-
ung aud) tagdiiber nidht unterlafjen werben, na-
mentlid jolange die Saat nidht aufgegangen tjt.
~m weitern bat man barauf ju adhten, dag e im
Kaften nidt ju Beif wird odber austrodnet, ein
eingiged ftarfes Austrodnen wahrend der Keims-
periode fann ben guten Griolg tn Frage jtellen.
Namentltd) an warmen, jonnigen Tagen muf mit
einer feinen Braufe taglid) angefeudhtet werden
und bied ftetd mit etwasd ermdrmtem, niemal3
gang laltem Wajjer. Bet Sonnenjdhein wird e3
unter ben Fenftern jdhnell fehr ei und e3 mufp
dburd) Auflegen von Tanuditden, dlinner Gm:
ballage ober fpesiell su biejem Bwede aus dilnnen
Latten, Gypaplatten 2c. Hergeftellten jogenannten
Sdattengattern auf die Fenfter, die Saat vor
ben bivetten Sonnenftrablen gefHitpt werden. Alls
maflid mit bem Wady3tum ber jungen Pfldnzhen
fteigernd, muB bet warmem Weiter der RKaften
geliiftet werden. Man ftellt su bdiefem Swede ein
entjprechend jugeidnittened Lattenftiid jog. Quit-
boly 3wifdhen ben obeven Fenfterrahmen und bdie
Rafjtenfante. Je groBer die Pildanlinge werben,
ie mehr milflen biefelben an die Luft und bden
Gonnenjdein gewdhnt werden.

R
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Enftvorien.

9. Die Tomaten bdilrfen ohne Gefahr fiir
bie Gejundheit genoffen werben, denn allfalig
barin enthaltended Cijen fann auf den Organis-
mud nidt Hadlid einwirfen. Jn neuefter Seit
darf aud) jur Fabrifation bder Emuailglajur fein
Blet mehr vermendet werben, jobal durdy folche.
in Spetfen geldjte Splitter diefer Glajur, feine
Bexgiftunaen mebr entftehen fonnen. Martha.

11. Gerauchertes fleisch Hhalt {id iiber
Sommer fehr gut in Holzajde. Am ywedmdpigiten
verwenbet man dajgu eine groge Kijte. Plan legt
eine Sage Fleifd Binein und {tberdedt fie gany
mit Afche, dbann wieder eine Lage Fleild und fo
fort. Dasd Flelid mup an trodenem fihlem Ort
aufbewabhrt werden. Frau .

11, Schweinefleisch fann auf verfdiebene
Nvten aufbewahrt werbden.

1, Sn bdem Heizraum eined grofen Ofens;
in Papter eingemidelt oder ohne foldhes binein-
gefdbicdhtet. Die Tiire mup aber gut fdhlteen.

2. Sn Papier eingemadt und lagenwetfe in
gut fhliegende Kifte in trodene Holsaidhe gefchichtet,

3. On Papier eingewidelt, 6 —8 Stiid u-
fammen, in leidte Baumwoljdce gelegt unb an
Binbfadben freihangend in moglichit fithlem Raum
aufgehdngt.

Ptan muf natilelidh bavauf adyten, dbap bdas
Fleifd), bevor mdarmere Witterung eintritt, verpadt
wird, Wenn {don Fliegen mit dem Fleifdh in
Berfibrung famen, fo fann bei allen brei Auf-
bemwahrungdmethoden dad Fletich i@[ecﬁtﬂmegen.

12, Die Blattliuse an Pflanjen vertreiben
Ste durd) Abfprigen mit einer Tabaflojung. it
Sbnen dted nidit miglid), jo tauden Ste bdie
Bflangen 1—2 mal widenilid in lauwarmesd
Wafler und laffen Sie hernad) gut abtropfen.
Nad) und nad) werben die Idftigen Tievdhen Abjdyted
nehmen. ' S.

13, Deft 17 ber ,Perfeften Sdhneidberin”,
enthdlt eine Anzahl Mujter und Anlettung ur
nfertigung einer Kleinkinderausstattung.
Unfered Wiffend ift bad Heft (Verlag Klemm &
MWeip, Dreddben) aud) eingeln in Budhandlungen
erhaitlich, & 50 Pf. Wenn Sie 3 nicht befommen
f5nnen, ftellen wir Jhnen bad unjrige auf Ber-
langen gerne sur Berfiigung. Lena.

14, it einem fold ,Haarigen” Delz geht
man gum K{rjdner, ftatt lange hevum ju probieven.

.

JFragen.

15. Wo fann ih Ruiolin befommen? E3
ift bies eine Flilifigleit, um Roftfleden aus allen
Stoffen su befeitigen, ofne Farbe ober Gewebe
angugretfen. Jd fann letber Ruiolin in ber
Droguerie tn meiner Nafe nidht mehr befommen,
Flir gefdllige Angabe einer Begugdquelle wdre
dantbar Gine Abonmnentin.
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16. Jdh Borte, bap man im RKanton Bern
fid nod au anftdandigem Preid prima Natur-
butter, und jalpeterfreie und dod) gut gerdudherte
Schinken und LAFfIi verjdaffen Lann und bitte
bortige Abonnentinnen um Abdrefienangabe von
Besugsquellen biefer betben Nahrungdmittel.
bin eine Hausfrau bdie redhnen muf, und dod)
threr groen Familie nur einwanbdfreie Nahrungs-
mittel vorfehen will, wie man fie tn Ldiden und
bet ben meljten Pielgern, gerade in biefen jwei
Artifeln nidht immer befommt. Frau Myrtha.

17, Konnte miv eine erfahrene Mitabonnentin
fagen, ob man betm Herridhten von Schinken in
Brotteig bte Sdmwarte ju entfernen Habe, bevor
man ben Tetg um den Sdinfen dlagt und ob
e8 bann, wenn man ihn auf dleje Weife gubereitet,
nidt paffender ware, ben Sdinfen warm
fervteren? Um giitigen Rat bittet

Junge Bernerin.

18. Wer nennt ein NMittel, wie man Marmor-
platten von Fleden veinigt? Jm voraus beften
Dant. Abonnentin in O,

19, PWir befitien einen Graupapagei, 8—10
Japre alt. Cr fpridt fehr deutltd), Hat aber bie
iible Gewobhnbeit, fih yamtlide Ileinen Federn
ausdgureipen, nur am Kopf fonnte er fie nidht ex-
reiden. Gr hat qud) etliche Flilgel- und Shwany-
febern ausgeriffen. Diefes Lebel Hat der Papaget
feit anfangd Degember 1907 ; bid Enbde Dejember
waren thm am Hald bie Fedbern fhdn und voll-
ftanbig nadgemadien. Er vig biefe leiber audy
wieber aus. Der Flaum wudjert bei ihm un-
gemein, er veifit aber alle8 aus, wad ihm iiber-
fliljfig Theint. Am Kbrper ift ber Papaget gefund.
€r wurbe nur wenige Pale gebabet; er jperrt
fid) febr bapegen. Wad filr Futter ift am beften
fitr thn? Cr frit am liebften Hanfjamen, wo=
von wir ihm fehr wenig geben, ferner Swiebad,
Buder und in Mild getaudhted Brot. Filr giltige
Antwort ift fehr bantbar Frau R.

20. 2Was fliv Schiirzen efgnen fid) am beften
su furgem Bolerojidden mit Miederrod? Jd
finde tmmer, etn Joldhe3 Kletb mit etner Sdhiivse
getragen, {iebt gar nidht Hitbih qus. Konnte miv
eine werte Leferin bdicsbesiiglicdhe Ausfunit erteilen
pber eventuell mit etnem pafjenden Sdnittmufter
bienen? Znm vovaus beften Dant.

Cine Appengellerin,

21, Wer wei, wie man jHwarze Seiden-
bander wieber jauber bringt? & bHabe mit
Spiritud aqud) jdhon ben Verjud) gemacdht, aber
nidt mit gropem Crfolg. Filv gittigen Rat dbanft
beftend Olly.

_ Fiir 6.50 Franken T
] Toilette-Abfall -Seifen [mmm
ca. 80—T70 leicht beschidigte Stlicke
—— -]

der feinsten Tollette-Beifen).

Bergmann & Co.,
Wiedikon-Zlirich.
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