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Egpedition, Drud und Derlag von IV, Coradi-Maag, Hliridy IIL

Sdiweijerifdie Blatier fiiv Bausfhaltung, Riide, Gelundleibs-,

Rinder- und

Brankenpfiege, Garfenban und Blumenhulfur, @tzrxud;t.

NAbonnementdprel 3: Jahrlih Fr, 2, —, halbjihrlid
unb jebed Poftbureau (bei der Po

1, 1, —, Hbonnententd nehmen bie Grpebition Biderfivake 58,
Beftellt 10 Gt3. Veftellgebiihr) entgegesnt.

MY,  XIV. Jahrgang.

Crideint jabrlid in
24 Rummern

‘ Ziirich, 7, Geptember 1907,

Ein edler ®eift bleibt ftets der Wahrheit tren
Und fraget nie, wer fte ihm jeiget,
QTritt ohne Sdham und ntedre Heudelei

Durdy einen {dynen Sdyritt ihr heldenmiitig bei;

Der fieaet aud), der iibermiefen {hweiget.’
%

»99@ Giitig oder gutmiitig? Beee:
(Nadhbrud verboten.)

Die meijten Febler find, einem Uuds
fprudye ®othed 3zufolge, fibertriebene Ju=
genben. Bu grofe Sparfamfeit artet in
®ei3, 3u groBe Ordnungdlicbe in Pes
danterie aud. ©o ijt aud) 3u groge Gut=
. miitigfeit hdufig nur Bequemlichfeit und
Gedantenlofigleit, aljo feine Sugend mehr.
Gitig ijt dburdaud nidht gutmiitig. Eine
gittige Haudfran bHat a8 Wobl ihrer
Dienjtboten wabrhajt im Uuge. Sie [dft
pedhalb nidht ,Finf gerade gehen”, wie
ber Volf8mund 3u jagen pflegt, jondern
fie leitet fie freundlid), aber ernjt an, dad
Redte 3u tun, madht fie auf ibre Fehler

aufmerfjam und fieht darauf, daf fie ihre

Pfliht tun. 3u gutmiitigen Frauen, die
bielleidht aud) lebiglidh ausd falider Citel-
feit gern al8 ,gut® gepriefen iwerden

modhten, begehen metft den Febler, die 3u
berderben, die in ibrem Dienjt {tehen.
Dad ift nidht gittig, {ondern lediglih be-
quem und gedbanfenlod. CEltern, die aud
»31 groBer Giite“ ihren Rindern nidhtd
berbietenn fonnen, versichen obder ersichen
fie nidht, vernadldifigen aljo die ihnen
pon Gott anvertrauten Vflidhten.
Wabre, edhte Herzendgiite fiberlegt; dap
der Charafter be8 RKinded geftdblt wers
Den muf, um einjt den Stilrmen Dded
Lebend Gtand halten 3u fonnen, dap 3
befjer ift, ein Rind lernt in der frithejten
Sugend gehordhen und jidh fiigen, ald dbaf
e8 {pater pon niemand geliebt wird und erjt
nad bittern Enttanjdungen und Kdampien
einjehen lernt, dag man dod niemal3d
mit dem RKopfe durd) die Wand fommt.
b Fannte ecine NWlutter von jedh3 Rins
bern, Deren ,Giite“ o weit ging, allen
NWienjdhen, die fie anborgten, jofort die
gewitnfdhten SGummen 3u leipen. ,Jd) fann
feitem ecine Witte abjdhlagen, idh bin bdas
3u 3u gut, meinte jie, ,jede Harthersigs
feit liegt mir fern.“ ©Sie badhte nidht, dah
fte Dejto Bartherziger gegen bdie eigenen
Rinder war, deren ganzed fLeben durd)
bie bodenloje Sdhiwdde der NMutter eine
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andere Ridhtung erbielt. Sie war 3u
gut, fidh nad) den Verbdltniffen jener
fremden Sduldbner 3u erfundigen, . b.
3u bequem und 3u gedanfenlod, um 3u-
erft an ibre Kinder 3u denfen, die feinen
BVater mehr bHatten und ihr allein ben
Goft anvertraut waren. WVielleiht pielie
aud bdie manden Nlenjdhen eigene —-
Citelfeit mit, fidh gern al8 ,perfonifizierte
Giute“ preijen 3u horen. o verlor fie
ibr Vermbdgen. Shre ©Gohne muften dem
Herzendwunid, ftudieren ju fonnen, ents
fagen. Sbre Sodter gingen unter Frembde,
um fitr fid felbjt 3u jorgen. Die einft jo
wobhlhabende Frau jtand im Ulter allein
und abbhdingig vbon den RKinbern, bdie fie
purd) ibre Guimiitigleit um ihr Vermbgen
gebradt.

Gutmiitige Bejdeidenbeit laft andern
juweilen eine Ehre, die ihm eigentlidy ges
bithrt, um jenen andern anjujpornen und
3u ermuntern. Urtet Died aus, ift e3 Ydhon
mebr Wangel an Selbitgeiithl. Charaftes
riftijd erjdheint e8 mir, daf unjere Gpradye
ben AUuddrud ,gutmiitige Sdhafe” fennt.
Gitte und ubertriebene Guimiitigfeit ijt
unendlidh veridhieden. GSelbjtlofe Opfers
willigfeit, bie aber von dem Verftand ge-
leitet wird, ijt edte, redhte Giite, — gut-
miitige Willenlofigfeit, die aud purer Be-
quemlichfeit oder Eitelfeit mit dem ,guten
Herzen” prahlt, it Wangel an edtem,
wabren Herzen, ift Gebanfenlojigteit, die
Crnjted und Widhtiged 3u gleidgiiltig bes
tradtet. A, M, Witte,

oF

Das Reinigen und Waschen von Teppichen

bejhreibt ®. Wogt in jeiner Shrijt ,Die
Wajderet im Rleins, Aeben= und Grofp=
betrieb“ mwie folgt:

»Bei jeder Reinigung von Teppidhen
ift eine erjte Hauptbedbingung die griinds
lidhjte Staubentfernung aud dem WUrbeitss
objeft, die nod) immer am fiderjten durd
griindlidyed Klopfen erreidht wird. Teppidh-
Flopfwerfe werben ihren Wert behalten,
felbjt gegeniitber bden biverjen Lujtdruds
und Saugmethoden, die dbod) niemald den
gleichen Cjffeft der Neinigung in foldem

Mafe erzielen Fdnnen, wie died durd
Rlopfen erreidht wird.

Dad Klopfen mbge auf der Riidfeite
erfolgen und 3war bei fleineren STeppiden
alle 41—8 Wodyen, bei grofperen dreis bisd
biermal im Fahre. WUllerdings ijt bad von
Der mehr oder weniger ftarfen Venuhung
abhdingig. EmpiehlenBwert ijt 8, Seppidhe
im Winter nady jorgfaltigiter Reinigung
mit frijd gefallenem Sdnee abzureiben,
wodurd) der Staub entfernt wird und die
Farben frijder erjdeinen. Uud) dad Wb-
reiben mit Gauerfraut ijt ein beliebte3
and guted Reinigungdmittel.

Sur Auffrifdhung der Teppidye verwendet
mu aud) Gdgejpdane. Diefe feudtet man
mit einer Sobaldfung an, o dafy fie fid
nod) jtreuen laffen, und bededt den Teppidh
mit einer 30 WMillimeter Hoben Lage.
WMitter3 einer eifernen Walze geht man
al@dann den Teppidh Strich fiir Strich

Durd). Lanad) entfernt man dieje Sdhidt

mit einer fidh fortbewegenden rotierenden
Bitrjte. WUuj dhittten von anderen Spdnen,
nur mit Wafjer befeudtet, und Cinwalzen
wie oben mit darauffolgendem frajtigen
Birften bewirfen die Entfernung der Uns
reinigfeiten und ugleidh der Sodaliiung.
Die Gigefpdane beiber Buicicuungen fann
man fitr weitere VBerwendung aufbewabhren.

Um die Frijde der Farben, welde dburd
Diefe Prozedur gelitten oder aud) durd
Licht und Lujt eine Verdnderung erfahren
haben, wieder hervorzurufen, benufit man
in demijden Wajdanjtalten Spane, bie
mit einer £6jung von Suderidure leicht
getranft {ind. Nlan adyte barauj, dap die
Operationen moglidhit jdhnell von jtatten
gehben und dap die Feudhtigfeit bald dem
Seppich entzogen, Dbdiefer alfjo getrodnet
wird. :

Rletntere und ordindre Teppidhe werden
suerit gut audgeflopft und audgebiirjtet
und dann mit einer Biirjte naR bearbeitet.
Starfere ©odaldjung, aud) Seifenbdber,
werben bierbei gute Dienjte tun. Die
Wiederbelebung der Farben erreidht man
burd) Unwendung eined jdarfen Salszs
babed, indem man dadjelbe aufgiept, gleich=
mafig verbreitet, auBbiirjtet und jofort
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audfpitlt. Flede bringt man am bejten
mit Benzin aud den Teppiden.

Wenn dad Reinigen der Teppide nidht
mehr redht angdngig ift, um eine jaubere
und flare Linienfithrung der Nlujter wies
Der 3u erlangen, fo tritt Dad Bediirfnid
Der Teppidhwadjhe in fein Nedht. Dad
Wajdhen der Seppidhe it eher einte Kunit,
al8 eine ecinfadie Arbeit 3u nennen. AIZ
Regel ditrfte 3u empfehlen fein, jede Aaf=
wdfde von foftbaren Teppiden mbglidit
3u vermeiden, wabrend aud) bei billigen
Seppidhen eine jolde jo weit tunlid zu
umgebhen ijt.

Cin Uudlaufen der Farben ded Teppidh3
fommt Hdufig vor, dDenn bdie BVeteuerung
Ded Seppidhhdandlerd, bdie Farben feien
echt, besieht fich wobl auf die Lidhtedhts
heit, jedbod) nidht auf die Wajdedtheit
bed Raufobjefted. Die jeht haufig anges
priefenen Wajdymittel fonnen aud) hier
nidht bHelfen, ja, man follte gerade bei
neuen Erfindungen jebr vorfidtig fein.

oF

#9533 Die MMelone. eeeer

Die Welone ift ein einjdhriged RNanfens
gewdad3, 3ur Familie ber Gurfen gehorend
und aud Wittelajien jtammend, von two
e3 nad) Curopa verpflanst worden ijff. Jn
Gitbeuropa gedeiht die Nlelone vortrefis
lidh im Freien; in nordliden Gegenden
nur bet febr jonnigem Stand und duferit
giinjtigen Witterungdverhdltnifjen, jie wird
aber Yehr bdaufig in Treibbeeten gezogen.
Man bhat viele Varietdten der Wlelone
mit grofen ober fleineren, runben, lding-
liden, glatten ober nefartig itberjtridten
Fridten, welde bald weifed, bald griin-
liched, gelbed oder rotlidhed Fleijd Haben
und einen duBerjt angenehmen Duft und
Wobhlgefdhmad, fowie reidhliden Sajt bes
figen; bie Bldatter jind groB, raubh und
gezadt, uweilen aud) rundlidy, die Ranfen
find flein und dbie gelben, glodenformigen
Bliiten ahneln fehr denen der Gurfen und
RQiurbiffe.  Bum AUnbau der Alelonen im
reien mup man erhobte, mit Brettern

eingefaBte Veete anlegen, welde fiberdied
nod) befonderer WVorridtungen bedbiirfen,
um bdie Gonnenwdrme aufzufangen, und
den Ubzug ded Waiferd 3u befordern,
weil dDie Pilanzen anbaltende Feudtigkeit
nidht vertragen. Wil man die Friidhte
Dagegen in Wliftbeeten 3iehen, wad in
unjerem HinmelBjtrich jedenfalld ratfamer
ift, fo legt man Unfang AUlai an Dder
wdrmiten Stelle de8 Gartend cinen 60
big 75 Cm. breiten und ebenjo tiefen
Graben an, den man mit einer Wijdhung
bon Pferdemijt und ditrrem Laub anfiillt
und nad) dbem Werbampfen der erjten Hifze
mit einer 24 bi8 36 Cm. hohen Sdhidht
guter RKompojlerde bedbedt, worauj man
Die in Treibbceten gezogenen Pilanzden
in grofen Swijhenrdumen einpflanst, mit
Fenftern oder (Hladgloden bebedt, in den
erften Tagen bejdattet und ihnen, jowie
fle ordentlid) Vurzel gefaft bHaben, bei
warmem Wetter etwad Luft gibt. Wenn
pie Ranfen gehorig gewadjen find, mufp
man fie mehrma3 bejdhneiden, damit man
{chone Frivhte erhdlt; bei warmem Wetter
giefe man die Grde oft und reihlidh, wos=
bei man AUdt [aben mup, bdie Fridte
und die Pflanze felbft nidht mit anzus
feuchten, ba Dbeide Jonjt leidht faulen. Die
im Uugujt eintre'ende Neife der Friidhte
erfennt man an der Verdnderung der
Farbe, an dem inmer ftarfer werdenden
Duft und bei einigen SGorten an Fleinen
Riffen am Stiel.

NMan fennt bejonderd dreierlei Haupts
forten, welde in fehr viele Ubarten 3er-
fallen:

1. Die Wepmelone mit groen, mebhr
langlihen Friihterr, Deren griine, durd
3wolf Furdhen gericfte ©dale von aupen
mit einem weiflid) ¢rauen el iibersogen
ift; fie baben orangegelbed, febr fajtiges
und wobljdhmedendcd FKleild.

2. DieCantaloup=Welonen oder
Warzenmelonen mit groen, fugelformigen,
mit vielen Warzen lededten Friidhten und
grimlid weigem, jebr aromatijdem Fleijd.

3. Die orientalijdhen, glatten, diinns
jhaligen Nielonen, unter denen naments
lid) dbie Sareptas, die Wudtats, die Walta~
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NMelone und die weige Wintermelone vors
trefflid ftud.

gn Gtalien 3ieht man ganz befondersd
bie rote Wlelone mit langlidhen, glatten,
aufjen weien und wenig geneten Fritdhten,
welde dunfelroted Kleijd und jdwarze
Rerne hHaben, dabei aber jo auferortents
[id fajtig find, daf fte im wabhriten Sinne
De8 Worted im NWunbde 3erfliefen.

n reuerer 3eit haben jid) einige ameri=
fanijhe Wielonenarten ald vorzugdweile
lohnend fiir bie KQultur erwiefen, wie 3. B.
die Tera8melone, die AWeymelone von Siid-
carolina, die Chilimelone u. {. w., wdihrend
man frither den franzolijdhen Sorten den
erften Preid juerfannte.

Die Wajfermelone gehort einer gany
anderent Pflanzengattung an und hat nur
duBerlid) phnlidhfeit mit der gewdhnliden
NMelone, it aud) nod) bei weitem {Hwerer
berdaulidh al8 dieje. Wleiftenteild genieft
man bie Wlelone roh, gejddlt und in
Gtiide zer{dnitten, mit geftogenem Juder
bejtreut al8 Dejjert; in Franfreidh gibt
man fie 3wijden der Suppe und bdem
Rindfleijd ald hors-d’ceuvre, wahridein=
[idh wegen ibrer appetiterregenden Eigens
jdaft; aud) werben jie 3u Qompotten, Ge-
frorenem, Gaucen, Suppen &. verwendet

und mit Suder ober {darfen Gewiirzen
eingemadht.

ofe=—= Bawshalt. |=—==tf|

Filv zerbrochene Gegenstinde, welde nidt
mit Heigem Waffer tn Berilhrung fommen, wie
Nippedjaden, Shmudidalen u. bgl. empfiehit fidh
sum Kitten derfelben ein Jehr einfaded Verfahren.
Man nehme eftwad Clweif von einem frifden
Gi, rilhre etwad WMehl bdavan, baf ed einen ge:-
fdmetbigen Brei gibt, beftreicdhe beidbe Brudyftellen
bamit und driide feft anetnanber, inbem man bdie
Zeile einige Winuten fefthdlt, Dann lege man fie
vorfidtig sum Trodnen hin, wad minbejtens einen
Tag bauert. Den etwa BHervorquellenden Brei
entfernt man exft, nadydbem bas Siuild vollfymmen
getrodnet ift, mittelft eined Mefferdhens. Man
reibt mit einem feudhten Tudhe fjauber und wird
finben, dba dbie Brudyftellen faft nidht ju fehen find.

Hbgegriffene Gabel- und Messergriffe
werden baufiy wieder BHergeftellt, wenn man fie
in etnen Topf ftedt, der mit Aufbitrftfarbe, wie
man fie jum Auffrijdben |dHwarzer Kleiber ge-

braudit, gefilllt ift. RNatiirlid) darf die Farbe nicht
an bie Sdeiden refp. Binfen formmen. Man (Gt
bte Griffe in ber Farbe 24 Stunbden ftehen, nimmt
fie Beraus, fpillt {ie fofort in faltem Waijer nad,
reibt fie ttoden unbd poliert mit Bodbenwidie ba-
ritber, bi3 {ie blanf {ind. DIt

Der Torfmull finbet aufer ju Stall:, Ab-
tritt- und Abfal-Desdinfeltiondzweden ned) mannig-
faltige anbere vorteilbafte Lermendung, 3. B. filr
Berpadung letdht zerbredlidher und Konfjer-
pierung leicht verderbenber Gegenftdnde, Nabr-
ungdmittel, wte Obft, Cler, Fijde, Fleijdh 2. Cin
tn RKairo wohnbafter Hannoveraner exhalt frijde
Wurft tn Torfmull verpadt feit Jahren aus fetner
Hetmat jugefandt; Fijde vom avriatifden Dieer
vetfen in Mull 18 Tape lang nad) Stodholm 2.
und fommen an mwie frijd aud dem Waifer ge:
jogen. Gemilfe, Obfjt, Beeven ilberwintern tn gut
trodenem IMull fo audgezeidnet, dap {ie genau
find wie frijdh.

Torfmull [iefert bte Firma Sdhufter, lni:
verfitGtaftvafge 55, Rilridy IV.

Weisse Marmorplatten zu reinigen. llm
PMarmor vom Sdymup su befreten, auwy Fleden
verfdwinden zu laffen, taudt man ein feudtes
Lappdyen in pulverifierten Biméftein und pusbt die
gange Blatte vein, Hierauf wird mit Laltem Wafjer
nadygefpitlt und einem leinenen Tude troden nady:-
gerieben. Aud reintgt man auf dbiefe Weife Lampen:
glodten, bie eingebranute Flecen haben, jowie Por-
sellangefdivr, bad zerfrat unbd riffig geworben.

Um Baumwollzeuge 3u reinigen, reibe man
vohe Kartoffeln, feihe diefe zevriebene Piaffe dburch
ein groberes Steb und tue falted Wafjer bazu.
Dann. wird dad betreffende Stild Beug auf einen
Tild), auf ben man reine Leinwand legte, ge:
breitet und mit einem faubern Shwamme, ben
man tn ba3 RKartoffelaffer taudt, jtridweife
abgerteben. Sdlieflich {pitlt man mit reinem
Waffer nad) und lagt alled an der Luft troc%tgen.

Dad Trodnen ded gejdnittenen Gemiises ift
empfeblendwert. Suppengemilfe ftellt man fich
felbft lei®ht BHer, wenn man beim HNubereiten ber
verjdiedenen Gemilfe immer einen EPleinen Teil
v rlefen trodnet und in einem Sdadden aufbemahrt,
Nad) und nad) jammelt fidh dann eine Hitbjde
Portion Dirrgemilfe an. Daf man Erbjen: und
Gpargelidalen trodnet und in ber Suppe mit
auafodyt, ift befannt. Peterfilteblditer und Schnitt=
laud), getrodnet aufbewafhrt, find feiner im Aroma,
al3 bie in Salj eingelegten. Sie milfjen fein ge-
fdhnitten werben und laffen {ich in Glafern am
beften aufbewafhren.

Um Wlespen von Obftbdumen ober Wohn-
ungen fern su Halten, tut man gut, eine grogere
Angabl Lleiner Flajdhden (Mebdisin-, Tinten:, Eau
de cologne-Flajdydhen, bigd !/« Liter haliend) halb
mit Sudermajier ober anbever Fliljjigleit gefilllt
und aud) am obern Ranbde entweder mit Sirup
ober Confitiirefhaum beftridhen, an Baumen, Spa-
lieven und in ber Nahe fidh vitenber Trauben auf:
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offene Fenfter ftellen, um bie JInfeften von ber
Wohnung fern zu halten. WMan {ieht nad) 2—4
Tagen oder dfterd nad), leert bie Fldjdydhen, wenn
nottg unter Subilfnahme von Waijer, und Hhangt
fte, aufd neue mit bem Lodmittel verfehen, wie-
ber auf. N

2DDD| o e Kide. o o )é%’

Rodjreiepte.
Alfoholhaltiger Wein fann su [iiBen Speifen
mit Bortetl durd) alfoholfreien Wein odber waffer-
verdilnnten Sirup und ju fauren Speifen durd
Bitronenfaft erfest werben.

Rartoffelsuppe mit Gelbriiben. 1 RKilo
RKartoffeln, 500 ¢Jr. Karvotten, 50 Gr. frijde
Butter, 50 Gv. Parmejantife, Salz, Shniitlaud,
Peterfilte, 1'/2 Liter Wafjer. — Die gepubten
RKartoffeln und Karotten werden mit Waffer und
©al; weid gefotten (3/+ Stunbden), durd ein grojp-
[0cheriged Steb gelvieben und mit {iiger Butter
und gefduittener Peterfilie nodymald aufgelodt.
Beim Anvidten gibt man Sdnittlaud) und ge:
riebenen Kdfe darunter. Cin Bufal von einge:
n;gd)tten G fen oder Tomaten madyt diefe Suppe
pifant,

Ausd ,Reformfodhbudy” von J. Syithler.

Gekochter fisch, mit Butter und Peter-
silie. Bereitungszeit °/+ Stunden. Filr 5 Per=
fonen. Rutaten: 1 Kilo Fild), 120 Gr, Buiter,
1 Gploffel Senf, 3—5H Gr. Liedigd Fleifdextralt,
1 Ggloffel Salz, 1 EIoffel fetngerricgte Peterfilte.
— Die gut vorgeridhteten Fifche, Hecht, Forelle,
Sdellfijdh u. §. w. werben in Salywafier gelodt,
nad 3hifa 10 Winuten vom Feuer gejogen unbd
feitlidy geftellt, bamit fie nidyt zerfallen, Die Buiter
laffe man zergehen, etnmal aujfodhen und tue fie
mit dex fehr feingemwiegten Paterjilie in die Sauctere,
vermifde den Fleljdertralt mit dem Senf und

reide bied cxira; ed gibt bem Fijdgeridht einen

febr feinen Gefjhmad.

€ingemachtes Kalbfleisch (fricassde).
Beit 1 Stunde. 1 Kilo Fleijd von ber Bruft,
vom $als 2c., Suppengemilfe, 1 Sveiglein Thy-
mtan, 1 Kodjloffel Diehl odber Maizena, 30 Gr.,
Butter, Saly, Mustatnup, 1'/2 Yiter Wajjer. —
Das Fletid wird vorbereitet und blandytert, bann
mit faltem Wajfer, dad dbaritber fleht und mit bem
Guppengemiife sugefest, °/+ Stunden langjam
gefodht, bdad Fleifdh auf die Platte herausdgejogen
unbd in bie dburdygefethte Briihe ein Tetglein von
bem Piehl und bder Butter geriihrt und nod) /s
Slunbde gefodht. Kann mit Cigeldb und Rahm ab-
gesogen unb mit Fletfdhertialt ober PViagat gemwiirst
werben.

Rindsniere mit Zwiebelsauce. Reit 2 St,
500 Gr. Rindsniere, 2—3 HRwiebeln, 1'/2 Liter
Waifer, 50 Gr, Fett, 1 Kodidffel DViehl, Sal,
Rildengemitie. — Diefed filr die cinfade RKilde
febr gejdhabte Gertdyt licfert Suppe und Fleifd)-
fpeife sugleid, Man bringt bie in Sdelben ge-

fdnittene Niere mit dbem Suppengemilfe in daj
fiebende LWaffer (ur Suppe bejtimmi). Nady 1Y2:
ftindigem, langjamem SKoden nimmt man die
Jteren heraus, bdiinftet bad WVehHl in dem HeiRen
Jett famt den fetngefdhnittenen Bwiebeln gelb und
18jcht mit ber BHeiBen Brithe ab und {dhmort die
Jteren nod) vollend3d weid). Sn bie Suppe rithrt
man Oried ober Teigwaren und Ffrdjtigt beide
Gerichte mit etwad Wiagpt odber Fleijdertralt,
Nug ,Gritlh in der Kilde”.

Riirbisreis. Cin fleiner KNrbid witd gejdalt
unbd in redht fletne Stilde gefdynitten. Diefe werden
in fodienbem Salywaijer gar gefodht, auf ein Sieb
gefdbilttet und, nadydbem fie gebortg abgetropjt find,
dpurchgeftrichen. Eine Obertafje voll Heis briiht
man bdreimal mit fochendem Waffer ab, jept thn
mit  gerlaffener Butter und leidht gefalzenem
fochenden Waijer, gut sugededtt auf und fodyt thn
gar unbd fteif. Dann gibt man bad Kilrbidpilree
bingu, fodht bie Malje nodh gut durdh, fddarft fie
mit dem ndtigen Saly und /2 Theeloffel WMaggl=
Wiltse und ridhtet dte Speife mit brauner Butter
Legoifen am.

€ier an saurer Sauce. Jn ciner Pfanne
witd 1 Loffel Butter Heif gemadyt, /= Loffel ge:
bacfte Smiebeln und /2 Lojfel WMeh! darin gediinitet,
1 Toffe Fletidhbrithe und /s Slad Eifig sugefilgt,
bad notige Sals, 1 Prife Pfeffer hineingegeben,
bie Sauce gut duvchgefod)t und 6 Gier jo dau
aufgefdhlagen, dajy der Dotter jdon in der Milte
bleibt, FWenn lelstere jdhon did geworden find,
wevbden fie mit einem Sddufelden behutiam Heraus
auf eine Plaite gehoben und die Sauce forgfdltig
nebenher gegoiferr, ober aud) bie Eier in dbie Sauce
gelegt. Kodybud) von L. Wyder-Ineiden.

Gefiillte Gurken. 1'/: Kilo Eleinere Gurlen,
50 Gr. Fett, 20 Gr. WMephl.  Fiillung: 100 Gr.
gertebenes Brot, Saft von 1 Bitrone unbd fo viel
Rabhm, bak beide3 jujammen 2 Desiliter audmadht,
100 Gv. Gritned, bejtehend aud Selleriebldttern,
Peterfilie, Shnitilaud), Swiebeln, 1 Et, 50 Gr.
Felt und Sal, — Den Saft ber Sitione und
ben Nahm rilhrt man an bdad feinjt geriebene
Brot; bdie im heifen Feit gedbdmpften, fein ge:
fdntitenen Swiebeln und bda3 Grilne wird bazu
gemifdht und gefalzen. Buletst wird dad Ei nod
dbagu gerithrt, — Die Gurfen werden gefdhdlt, in
swei Dalften geteilt und mit etnem Loffel aus-
nehoblt. Obtge Filllurg wird in die Gurfen ge:
jtridgen, und wenn fie gefillt find, binbet man
tmmer bdie jufammengehorvigen Halften mit welem
Faden jufammen. Die Filung rveidht filr 1'/:
Rilo Gurfen. Dann wird in einer weiten Pfanne
bas Fett Heip gemadt, dad bipgden WMebhl darvin
gelbgefdhwipt, 2 Loffel Wafjer bazu gegeben und
bie Gurfen mit Saly itberfirent, nebeneinanber in
bie Pfanne gelegt. Sie werdben auf gang jdwadem
Feuaer gugedect eine Slunde gedbdmpft, undb zwar
with bad burd) ein Sieb getriebene Gurlentnnere
aud) bagu gefchiittet. Die Kerne werben befeitigt,
Juawifden werben fie einmal forgfdltig gewenbet,
subdangen. Man fann aud) 1—2 Flajdhden ans
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pbamit fte fibevall ‘weid werben. Wenn man fie
angerichtet hat, fdneidbet man bie Fdden auf und
entfernt fie. Diefed Gemilfe wirh aud) jehr gut
tm Ofen gebaden in verjdlofjener Kajjerolle.
Bovesen mit Twetschgen. Man [dneide
frifde Mildbrdtden in dbilnne Sdheiben, lege fie
auf etne flache Schilfjel und begiefe fie mit IMild
ober filgem Rabm. Entfteine dbann fdhone, redt
blaue Bwetfchgen, ilberfiebe fie mit Buder unbd
laffe fie fo eine Weile gugedect jtehen. Sinb bie
Sdjetben nun gut duvdhogen, aber ja nidt ju
naf, fo Yege man bdie Halfte auf ein mit Butter
beftrichened Badbled), jebodh nidht ju nahe anein:
anber, belege fie mit ben Bwetjdgen, die mdglidit
trocfen fein milfjen, und decfe eine andbere Scheibe
bariiber; verrithre 125 Gy, Butter mit 4 Cibottern
u Sdaum, ftreide mit einem Mefjer von bdiefer
Mifjdhung eine dilnne Lage itber die Scheiben,
befiveue fie bidht mit Ruder und bade fie in ber
Rohre qoldbgelb, JIm Winter fann man einge:-
madte Swetjdgen, aber ohne allen Saft nehmen.

Schwedische Hpfeltorte. IMan bereitet
einen Milrbieig, formt ihn su tundbem Torten-
boben ohne RNandb und bdadt ihn 35 Winuten.
Man belegt ihn mit gedbiinjteten Wepfeln, bdie mit
feinem Ruder, Simt, Sitronenjuder, Korinthen,
Bitronat, vermengt find, jdhldgt dbann von 3—4
Giweigen einen fteifen Sdnee, vermifdt thn mit
1297 Gr.. Buder unbd formt davon etn Gitter iiber
bie Torte, dte banad) nod 20 WMinuten baden

muf
Gingemadfe Friidyte.

Blumenkobl in €ssig. Bon feftem, {dhon-
gewadfenem, frijdgepflitftem Blumeniohl teile
bte Rodden, Lodbe fie in jdhwad) fiedendem Saly-
wafjer einmal auf unbd lege fie in einen Topf:
foche guten Ejfig mit etwad Salz und Pfefferfornern
auf und giefe thn gut abgelilhlt iiber dben Blumen:
fohl, Am zweiten Tag fode dle Flitffigfeit nodh
etnmal auf unbd giepe fie falt dbaritber. Am bdritten
Tag wirb fie neuerdbingd aufgefodht, dbad Gemiife
in bie fiebendbe Flijfigleit gegeben und fofort vom
Feuer gehoben; dbie Blumen werden in den Topf
eingefdicdhtet und mit dbem falten Effig itbergoffen.
Mit Pergamentpapier wird bdad Gefd gut ver-
fdlofjen. .

Hepfel- und Birnenmarmelade. 1!/2 Kilo
Fritdte werben gefdhdlt, vom RKernhaud befreit,
mit /2 Glad Waijfer weid) gefodht, dburdy ein Sieb
geftvichen, bie Halfte bed Gemidhtd Suder hingu-
gefiigt und mit Btmmet- ober Bitronenrinbe wieder
aujsd Feuer gebradgt und su Konfitiive gefodt.

OGelee aus Fallapfeln. Dan verwendet Hieju
swedmagig Falldpfel, weil biefelben fehr billig find
unbd vtel Geleeftoff befiken; dody ift su beachten,
baf diefelben innen eine rein weife Frarbe Hhaben
und feine roten babet find, wetl badburdy die Fdrb-
ung bes Gelee3 fehr beeintrdchtipt wilvde, Feines
®elee liefern: Sterdpfel, Wintergoldbparmadne,
GSommergewilrzapiel, Sdafnafe, Trandpavent, fede
gute Art Reinetten. Die gewafdenen Wepfel ser-
{dnetbet man ungejdhalt, ba tn ber Schale bder

metjte Geleeftoff enthalten ift. Wuvmitellen werben
entfernt. Dann werben bdbie Sdnite jamt Kern-
gehdufe mit Pfaltemn Wajjer und beliebig etnem
Glad Weigmein pro Pfanne gut ausgelodt. Die
Fliiffiglett joll auerft fiber dben epfeln jujammen:
flicgen, Den Saft [GBt man alsdann durd) ein
Haarfieb ober Tud) lauferr und wiegt auf 1 Kilo
Saft !/2—1 Kilo Buder ab und fod)t died beliebig
mit Ritronenvinbe jur Geleeprobe.,
Aud ,Die Herftellung der Konjerven”,

Brombeerkonfitiire. Auf 500 Gr. Beeren
rednet man basd gleiche Gewidht geftoBenen Buder,
lteft bie Beeren und vermijdht fie mit bem Buder,
fest dag RKafferol ifiber bad Feuer und [Gpt fie
/s Stunbde lang, ohne mit dem Loffel umguriihren
ober abjufdhdumen, unter beftdndbigem fanftem
Riltteln des RKaijerold fodyen, filllt fie nad) bem
Grfalten in bie Gldjer und itberbinbdet biefelben
mit Blafe. — Ein anbdered BVerfahren befteht darin,
etn ben Beeren gleihed Gemwidht Sucder gum Breit-
lauf su fieben, bie Brombeeren 5 Wiinuten darin
foden ju laffen, bann behutfam Beraudzunehmen
und in bie Gldfer ju legen, dben Buder ju diden
Sirup eingufieben und ausdgeliihlt bavitber zu
fchittten, worauf man bie Glafer mit Pergament-
papter verbinbet.

Gelbe Zwetschgen-Marmelade. .1 Rilo
entfteinte Friidte, 1 Kilo Suder. Die Bwetidgen
werbent mit fodjendem Waifer itbergofien, sugedect,
eintge Minuten ftehen gelaflen und gefdalt und
entjteint. Dann gibt man bden Suder bet und
fodht alled unter Umriihren zur IMarmelade ein.

\95%} Gesundheitspilege. | E&€e

Mitesser. Diefe Haut-Talgabjonderung, aud
Ditrrmaden und Sehrwilvmer benannt, finbet fich
am Ddufigjten tm jugendliden Alter. Biele Pex-
fonen {ind von ber trrigen Anficht befeelt, die Mit-
effer Teten Qebewefen, Padben mit einem jdwarzen
KRopf. Durd) Drud von beidben Seiten fann man
oft einen [Gngeren, fabenartigen Talgpfropien Her-
auddbritden. Sie {ind vielfach die Folpe mangel:
bafter, untidtiger Crndhrung, fehlendber Sauber:
feit und Hautpflege, audy zeigen fie fich bet {hwad-
lidhen, {frophuldfen Perfonen, bdie an unvegel:
mdBigem Stoffwed)fel und Blutarmut letben,

Dr. Marvie v, THilo empfiehlt, bdie Miteffer
burdy Auflage einer Mijdung von Honig und
Weizenntehl su erweiden, am andern WPorgen bie
betreffenden Stellen mit warmem Waffer su rei-
nigen unbd bdie Miteffer mittels eined Uhrichliifjels
auggudbriiden. Aud) nadjtehended Waijer wird
bagegen angemwenbet: Jn einen Liter Kornbrannt-
wein tut man 32 Gr, feingejdnittene Niegwurzel,
[aft died beftillieven, wobet bie Flafdhe ofter ge-
jhiittelt mwerdben muB, Diefe Clnretbung wird
nad) bem Wusdriiden angewenbdet. Bdbder, viel
Bewegung in frifder Luft und retzlofe Koft find
notwenbdig jur BVerhiltung und LVertretbung diefer
Hauttrantheit.
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H 555  Krankenpflege. E&ee ll

Bet Scharlach - Erkrankungen tritt untex

Hohem Fieber Sdludweh) und bann eine gleid)- .

magige Rotung ber Haut auf, die fidh juerft am
Dalfe geipt. Spater jduppt bie Haut in grofen
Fegen ab und gerabe bdiefe Abjduppung fdeint
anjtedend su jein. Bor Beendigung ber Sdhupp-
ung ijt bad Bett nidht u verlajjen, bie Nahrung
fet moglidhft veizlod, am beften beftehe fie Haupt:
jadlich aud Mildy; der Urin foll taglich auf Ci-
wei unterfudt werbdben. Der Sdharlad ift eine
peimifidijde, oft von jdweren Nadfrantheiten
(Nievenentsitndungen, Ohreiterungen u. f. w.) ge:
folgte Kvantheit, bet der ftremge Jjolierung am
Plage iit. Nod) lange nach Ablauf bder eigent:
liden Kranfheit, bid fehd3 Wodyen darnad), find
bie Patienten fahlg, Gefunde angufteden. Kinbder
find filr bie Kranfheit viel empidnglider, al3d Er=
wadjene, bod) bleibzn lestere audy nidt gang ba-
von verfdont. .

{dhwunben waren. Cr ging nun fofort dbavan, fid
biefe Cntbedung su Nuben su maden und be:
hanbelte eine Nethe biefer Bdaume ebenfo; babet
batte er bald ben gleiden erfreulidien Crfolg au
fonftatteven. Nun fam er auf die Jdee, €3 mit
einem Abjud von frijden Tomatendbldttern ju vey-
juden und e mwurben nidht nur Pfirjihbaume,
jonbern aud) Rofen- und Kitjhbdume damit be:
goffen. 1lind fiehe dba, nad) swet Tagen waren alle
Jnfeften verfdmwunden.

Diefes etnfadhe Mittel verdient unijtreitiy Be-
adbtung it weitern Kreijen und wer einen Garten
befist, wird fich gewip dafilv intevejfieren. 1Ueb-
rigend wdre das vielleidht aud) ein Wittel gegen
bte Fliegen und andeve fliegende JInfeften, bejon-
berd audy jolche, bie bdie Pferbe beldftigen. ©o
witfjam bad in neuerer Zeit empfohlene ,Eau
phénique* qud ijt, fo dilrfte fitv Fliegen 2c. To-
matenlaub ober -Abfud dod) nod) bejjer und jeden-
fall3 etnfacher tn der Anwendung fein. R.

5SS Ui, €&&ee

3%/ Kinderpflege und -€rziehung.

d

PManden Kindern mad)t der Durchbruch der
Zabne viele Bejdywerden, fo dap fie in biefer
Beit untubia und verdrielid) find und leidyter
erfranfen. Tritt flarfeves Fieber ein, fo fonnen
bie lerven- und Gebivngellen derart geveizt wer:
ben, bag Kcampfe {idh einjtellen, welde Cridein-
ung natiitlid in der Familie grofen Sdyreden
ervovruft, Die Kinbder verbvehen pldplic) bdie
Augen und jhlagen mit Handen und Fiigen um
fih unter zudenben DBewegungen; bdad Geficht
witd blau, aud bem Munde fommt Sdaum.
Big gur Anfunft ded Arzted it alddann in fol=
gender Weife zu verfahren: Dad Kind wird im
rubigen, etwad vevdbunfelten Simmer ind Bett ge-
legt, fo mweit al8 ndtig entlletbet und befommt
feuchifalte Aufjdhldage auf den Kopf und um feden
Unterjdenfel und Fup eine feudhpte Cinpadung.
Wieberholt {ih der Krvampfanfall nidht bald, fo
mad)t man wetter bei etwaiger Stuhlverhaltung
ein erdffnenbed Kyftter mit Wajjer ober Glycerin,
Weiterhin it Rube erforberlidh und Nahrung in
geringer Menge und leidht verdaulidher Form.

Verwertung der Tomatenblitter. Cin
nanhafter Landwirt hat dte Entdbedung gemadyt,
baf die Tomatenbldtter die Cigenidaft faben, bdie
andere ‘Pflanzen beldjtigenden Jnfeften su ver:
tretben, n ber Abficht, einen von den jhdadliden
Blattldufen heimgejuditen Piivfihbaum gegen bdie
Gonne 3u fdilgen, hatte er Stamm und Wurzeln
berfelben mit ben Bldattern bder Tomate gedbedt.
Nidht wenig erftaunte er, am jolgenden Tage u
feben, bafp alle JInjeften von dem Baume ver:

{7 | Gartenbau und Blumenzudt.

Hnlocken der fische mit Brot beim fischen
mit der fliegeangel. Oft hat der Fijder be'm
fogenannten Tipjeln dad Malheur, nidht einen
Fiih an bie Waffevoberfldde su locden, entweber
weil der Ftid) Gefahr wittert, ober.aber weil dbasd
Wetter sum Tipfeln nidht befonbderd pilnjttg ijt.
Sn joldhen Falen ift ed ftetd gut, wenn der Fijder
etmad Brot in der Tafde Hat, dbad ihm hier aud
ber Lerlegenheit PHelfen fann. Er wirjt einige
Gtitdden Brot — natiirlid) Krufte, Brojamen
nimmt ein groferer Fijh mit unterd Wajjer —
mitten oder am Ufer in3 LWaijer, wie eben fein
Standort e3 auldft, und tipfelt aleichzeitig an
biefer Stelle mit ber Fliegeangel. Die Fijdye, die
fidh mit dbem bineingeworfenen Brot zu |daffen
maden, geben fofort auf ben neuen Koder (08 und
meiftend hat der Fifder Crfolg, namentlid wenn
er fid) binter Gebiljd) alinftig verbergen fanm.

Zur Bebandlung der Rettenhunde. 1. Bet
gefdloffenem Gehofte laffe ben Hund {agsiiber
einige Stundben fret; Bewegung ift ihm zur Cr=
haltung feiner Gejundhetl unbedingt erforderlid).
2, Befdaffe thm eine moglidit lange, an einer
Laufftange befeftigte Kette; basd Haldband, an dem
jie Dbefeftigt ift, fei, um DBeldjtigungen zu wvers
meiben, von Leber, flatt von Gifen. 3. Sorge fitr
eine gevGumige, gutgebaute Hittte ohne Locher und
Rigen. 4. Stelle den Hundeftall im Sommer an
etten {dattigen, tm Winter an einen vor falten
Winden gejdhiiten Ort hin, am wedmdpigjten
unter etn jdilgended Dad) (Sdhuppen, Holzhaus).
5. Crneuere dad Strohlager, in weldem {ich gerne
lingestefer einntjtet, dben Sommer durdy Sfter; fet
aud) im Winter filr eine warme, reinlidhe Unter=
lage beforgt; lege ihm ebenfalld eine jolche vor
bie Hittte. 6. Halte auf Reinlichleit audy aunper-
halb ber Piltte. 7. leberlajfe die Verpilegung
beines treuen Wadyterd nidht immner andern Leuten;
{iehe jeben Tag felber nad), wie ev gehalten wird,
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Runftvorien.

b1, Filr meinen ,, Viktoria-Bodenglanzé -

habe id) in Deutfdland nod) feine Depote, bin

aber gerne bereit, Poft: und Bahnfendung 3u

lefeva und ftehe mit Offerten gerne zu Dienfien.
Alfred Lobed, Heridau.

64, Faft alle Gemiise BHhaben infolge ber
Dilngung einen mehr ober weniger ftarfen fiblen
Gerudy, der fidh erft dbann geigt, wenn dbie Gemilfe
in Sledehitse gebrad)t werben. Diefer fible Ge-
rud) follte entfernt werden vor dem Einfiillen ber
Semilfe tn bie Gldfer; died gejhieht, indbem man
bie Gemilfe in Wed3 Femitfeddmpfer Halbmeid)
dampfen [dBt. Durd dbad Dimpfen wird auer-
bem viel Gdrungsitoff ausgefdhieden, weldjer bet
Gemilfen burdgdngig fehr mwiderftandsfibtg iit.
$Haben 3. B. Pois-verts diefen Dampfprozel durdy-
gemadyt, werben dann in bie Glafer gefiillt, ohne
Galssugabe, bann ift e8 auerovdentlidy felten,
wenn ein Glad wieber gdrt. Alderdingd Joll Hiex-
mit nidyt gefagt fein, dbap bad Dampfen allein
ben Criolg fidert; unter zehn Frauen, welde
Grbfen fterilifieven, gibt e3 minbdeftend vter, bie
obne Dampfer bie beften Crfolge Haben; bas
Dampfen jdeint nur dad Radifalmittel su fein,

3

65, Jcb babe jhon Biichsen gefehen, bie mit
fletnen Hiibfdyen Steinen mitteld Leim {lber und
itber vergiert murben unbd eine fehr Hitbjdhe Bim:
meraierdbe al8 BVaje fiir Blumenfivduge oder ein-
jelne Bweige ergaben, Man ftreidht die Bildhfen,
nadhbem fie mit einer Feile oben pang fein ab-
gefcdbliffen wurden, mit dev Klebeflitifigfett an und
pritdt bie Gegenftanbe — man fann aud) alte,
bunte Kndpfe, Perlen 2c. nehmen — regellod etn.
PMan mup gut frodnen laffen, ehe man dte Saden
in Gebraud) nimmt. Gly.

66. Daben Sie bad ,Gritlt” nidt in Jhrem
Bitderidrant? Diefes empfehlendwerte Rodhbudy
gibt neben vielen anbern guten Ndten audh) Auf-
jhluf fiber bie Bubereitung ber Teige. I glaube,
wenn Sie bad jehute Kapitel ,Gritlt lexnt Pa-
fteten und anbdere Teige madjen”, aufmerfjom
purdhlefen, finden Sie Devaus, wo’s bet Jhnen
feplt. Lena.

67, Man fodht eine gehdufte Hand voll Ca«
pillaire, bi3 basd Waffer {tarf geld ify und paffiert
dasfelbe burd) ein Tud), Auf 1 Liter Wafjer
vedhnet man 750 Gr. Ruder; bie Fliifigteit mird
12 Stunbe gefodt unb erfalten gelaffen. Dann
mifdht man mit Orangenbliitenmafjer, aicpt den
Saft in Flajden und wenn er gany erfaltet it,
werden biefe verforft, Sind die Samenidrnden
bet ben Blattchen jhon vetf und braun, 'S befjer.
Capillaive muf gut im Sdatten getrocdnet merben.

Frau R. H.

67. Man rednet eine Hanbd voll Capillaire
auf einen Liter falted Waffer. Dan [Gft dies 24

Gtunbden etnweidyen und {iebt e3 duvd). Die Fliljjig-

feit wirh gewogen und mit dem gleidyen Gewidt

Suder gefodit. Wenn der Sirup erfaltet ift,

gtbt man thm ein 6i8 ywei Lojfel Orangenbdlilien:

wafler bel. Capillaive: Strup fann nidt lange

aufbemahrt werben. 3. B.
Fragen.

68. Wie nimmt man am Dejten bie grofe
Wasche vor? Jd mddte meine Wijde am
licbften fochen, ba ih einen pafienden Keffel aus
ber Fabrit Surfee im Wafdhauje habe, weip aber
nidht redht, was id tnd Waffer tun joll. Genitgt
Geife? (b nehme Golbfeife.) Jdb filrchte alle
angepriefenen Wajdpulver, mit Waijer verwenbet.
Sm voraud hergliden Dank fiiv gﬁti% ngzéf%nft.

69, S bitte die erfahrenen Frauenheimden
um Austunft, ob ed ratfam ift, fiir cine Familie
von jwet Perfonen au einem Gadapparat einen
Spar- oder Selbstkocher ju faufen. Weldjer
®asapparat wdre der vortetlbaftefte und weldes
Syjtem Spars ober Selbjtlocher wilrde fid) am
bejten eignen? H. N, in M.

70. Wie behanbelt man neue Parkettbdden
und -Treppen, um Hellen Glang au erzeugen?
@iitigen Antwortgeberinnen ift fehr dbantbar

Eine angehende Haudfrau,

71. it ber Gebraud) von Natron bem Magen
nidht fhadlich, wenn dasfelbe tdglich genoffen (3.B.
betm RKaffecefoden ober oft ben Gemilfen beige-
aeben wird?) Man warnte mid) einmal vor befjen
Gebraud). Dant filr Aufidlup. A R

72, Wobhtn mu idh mid) wenden, um meinen
grogen Quittenvorrat (mebr al8 1 Sentner) ab-
jufeben? b mddte fie aerme sujammen ober in
beliebigem Quantum ju Tagedpreifen gb%ebgﬁ.

. in R

Herr Dr, med. Cathomas,
8t. Gallen, schreibt in ,Die Hy-
giene des Magens® :

@~ Als billigen und guten
Ersatz der Kuhbutter zum kochen,
braten und backen ist

Wizemann’s

Palmhutter

Il cin reines Pflanzenfett i}
zu empfehlen. <l
(50 °/o Ersparnis!)

Biichsen zu brutto 2!/ Kg.
Fr. 4.60, ca. 5 Kg. Fr. 8.50 frei
gegen Nachnahme, grossere Men-
gen billiger, liefert

R. Mulisch, St. Gallen 9,
Hauptniederlage fiir die Bchweiz,
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