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Ubonnementdpretsd: Jibrlid Fr. 3. —, halbjdhrlidh gt
unb jeded Poftbureau (bet ber Poft b

1. —, Wbonuententd nehuten bdie Grpebition Biderfivake 68,
eftellt 10 Gt3. BVejtellgebiihr) entgegen.

M 16,  XIV. Sahrgang.

” Grideint jahrlid tn
24 Rummern.

m - Ziirich, 24, Auguijt 1907,

Ein liebeleeres ienfdyenleben

3ft wie ein Quell, verfieat im Sand,
Weil ex den Weg jum Uleer nidt fand,
Wohin die Quellen alle ftreben.

o

w22 Wir milssen sparen, Seee

Don N1, Biirbin.
(Madydrud verboten *

3., ben 5. Juli 1907.

NMiein liecbed Gretli!

SJm Bejihe deined Briefed vom 26. Juni
panfe idh herslich fitr die Cinladung. [
fann jedod) Dberfelben vorderband nod
nidht folgen, da bdie franfe Wadbarin
nteiner Hilfe nody bedarf. Jdbh will bdir
Dedhalb in Ritrze raten, jo gut man von
weitem eben raten fann.

AUlB idy deine Cpiftel a8, mufte idh
Ded Didyterworted gedenfen: ,Wie bdir,
wird8 mandem nod) ergehen bi8 an bas
Cnbe der Tage.“

©paren it ein jehr dehnbarer Begriff
und ein Punft, der fiir und Frauen wohl
ald ber jdhwierigite im ganzen Eheleben
beseidhnet werdben muf. Er hat jdhon

piele Srdanen gefojtet, wohl mebhr, al3
Tropfen Tau gerade jeht an Grdajern und
Rrdautern hdngen.

BViele, ja bdie meiften jungen CEheleute
fegen fich ein Haudbaltungdjchema feft. Sie
nehmen ohne weitered diefelben Werhalt-
niffe an, wie fte im Clternbaufe oder in
Diefer ober jener befreundeten Familie
berridhen. NWlan will jo und jo gefleidet
fein, ber Tijdh jollte befelst werden und
dod Darf dad alled nidht mehr Fojten, ald
man dafiir 3ur Werfiigung bhat.

Vor allem mut du tiffen, twelde
Summe ibr figlid fiir den Haudhalt ausds
geben bdiurjt. Teile dann dad Nlonatsds
geld, bad sum Einfommen und der Lebensds
weife, die ihr fithren wollt, in ridhtigem
BVerhaltnid jtehen . muf, in verjdhiedene
fleine Voften. Den erften fiir NWiete, den
3weiten fitr Hol3, Gad, Kohlen, furz fiir
Heizung und Beleudhtung, den dritten fir
Rleider und Wajdye, den vierten fiir Lohne
fitr die Uudhilfe, den fiinften fiir Getrdante,
ben fedjten fitr die tagliden Vebiirfniife,
iobei e8 gut ijt, wenn die Summe fiir
Wiildy, Butter und Fleijh wieder fitr fich
beredynet ift. Der fiebente Pojten umfaft
ben mehr oder weniger fleinen Betrag
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fiir Grtraaudlagen (3eitungen, Vereind=
beitrage und AUnldfje).

Dieje Cinridhtung mag Ddir auf den
erjften Blid 3u umjtandlid) erjdeinen, aber
wenn du fie einmal getroffen Hait, jo wirjt
bu die grofjen Vorteile dDerjelben gewabhr.
Du bijt auf alle Falle verfehen, hajt fir
alle BVediurfnifje einen baren Bejtand und
flave 1iberfidht, wie viel du fitr died und
jened audgeben darfit. Du fannjt wobl eins
mal aud einem RKadfjden fitr bad anbdere
etiva8d entlehnen, aber hitte did), bafy died
nidht 3u oft gefdieht, denn dad Crieten
fallt tmmer Yhiver. Vel diefer Einrichtung
fannjt du mande Bebitrinid-WUrtifel in
grofern Quantitdten anjdaffen, fo im
Gommer Cinfiedbutter fiir die ftrengere
Sabredseit, im Herbjt RKartoffeln und JApfel
fiir Den Winterbebarf; von Spezereiwaren
modhte idh einen grofern Cinfauj nur bei
jolchen Artifeln anrvaten, die durd) langered
Lagern gewinnen, wie Seifen, Kerzen &.;
Raffee, Rei8 und Teigwaren erhalten bei
ber Lagerung in ungeeigneten Rdumen
leidht einen muffigen Beigejdhmad, fie
ynitedhten, wie der Volf8auddrud lautet,
und diefe Cigenjdhajt legen fie nidht mebhr
ab. Hleijdh und Gemiife wiirde idh an
deiner Stelle lieber frijd Faufen und pors
[Gufig auf den CiBjdhrant versidhten. Crit
allmablich, wenn deine eigene Gartenfunit
Griihte tragt, mocdhte ih die Unjdhaffung
bon Gterilifierapparat und Gldjern ans
raten und 3jwar jo, daR du 3uerjit im
Rleinen probierit und dann nad und
nad) mebr Gldfer anfdafjit.

Gehe nicht leidht iiber die fleinen Uuds
gaben BHinweg, mein licbe8 Gretli. Nlan
fagt und Frauen allerdingd nad), unjer
Blid fei von Aatur jhon mehr auf dad
Rleine, al8 auj dad Grofe geridhtet. Dad
gilt vielleidht mebr fitr ben Crwerb; allein
fitr bie UuBgaben befinnen wir und 3ehns
mal, ehe wir einen apoleon aujd mal
beraudgaben, aber die Behner und 3wan-
siger entrinnen und leidht. Vedenfe aber
immer, baf fiinf Swanziger einen Franfen
audmaden. Die Wirtidajtlihfeit einer
Grau Dbewdhrt {idh am Dbejten bei ben
fleinen WUudgaben. Die unndtige Uusds

gabe DeB8 Finferd ijt mehr 3u {dHeuen, ald
Die einmalige grofe Ausdlage, 3u der man
fih erft nady langer tberlegung Herbei-
lafgt, und Goethe hat nidht gani unredt,
wenn er fagt: ,Cin wenig Gei; fdHabet
dem Weibe nidht, jo 1iibel fie -bie Vers
jdhwendung fleidet . . . Fefthalten ijt die
Sugend De8 LWeibes.“

Da3 lefite Jabr bHat eine allgemeine
Preidjteigerung gebradt. Der Verteuers
ung der notwendigen Lebendmittel und
Betletbungdjtitde wollen bdie Cinnahmen
nidht mebr entjpredhen und dad befommen
in alleverfter Linie bdie Haudfrauen 3u
fithlen, denn dad Hausdhaltungdgeld bleibt
in den meijten Fdllen bdad gleidhe, wie
borige8 Jabr. Da fommt denn mande
Frau gleid dir in Verjudung, die ,RKlei-
berfrage” moglidhit billig bet einem WUusd-
perfauj 3u I[djen und jtatt eined Jupons
gleidh ein ganze8 Kleid und ftatt einer
Bluje gleidh 3wei 3u faufen. Spdater muf
man fich freilidh gejtehen, daf nidht dasd
cigenne b, jondern der RKRaufmann ein
gute8 Gejdhadft gemadht hat. Wir haben,
bom billigen Ungebot verfiihrt, mehr ges
fauft, al8 wir wollfen, unjer Geld ausds
gegeben fiir Dinge, die wir {pdter nod
ebenjo gut hatten befommen fonnen; ba3d
Gejdaft aber ift jeine ,Labenbiiter” 083,
Fitr und beginnen dann tie ,betriibten
armieligen Beiten, wo wir fehen miiffen,
mit Dem Rejtbetrag ,durd)zufonmmen®.
Darum biite didh, liebe8 Gretli, an RKlei-
pern und Wipped in udverfdufen viel 3u
faufen. Golde Dinge verlieren ihren Wert

‘und wad wir nidht brauden, ift, wenn

nod fo woblfeil gefaujt, immer nod) 3u
teuer. Werlange aud) nidht Geniifje, bdie
Aujwand an Jeit und Geld forbern, und
jude die fog. UnjtandBaudgaben 3u vers
mindern. Roftipiclige Gejelljhaften und
Flitter und die Gudt, mehr 3u jdeinen,
ald man ift, ver{dlingen viel Geld und der
Aubent jteht nidht im WVerhdltnid 3u den
AUuslagen.

BVom Gefellidhaftdleben fagt Fean Paul :
»Rleine Freuden laben wie Haudbrot, im-
mer ohne Efel, grofe wie Suderbrot, 3eitig
mit Gfel.“



123

ANun fommen wir 3ur Hauptjade, der
Haudwirtjhaft, 3ur Fihrung einer jpars
famen und dodh guten Riidhe. Da3 Ge-
beimni8 ber jog. guten Riidhe bejteht ni bt
barin, moglidhjt jeltene Geridhte auf ben
Tifjcdh 3u bringen, frijche Bohnen im April,
Rirjden im NMai, Pfirfidhe und Frauben
im Suni 3u baben, jondern in der jorgs
faltigen BVereiiung an fidh) einfadyer Speifen.
Bei der Anordbnung der Wlablzeiten muf
auf die Jiberbleibjel der frithern Ridfidht
gertommen werden. Gorge jedod), dap
nidht alltaglid) dret und vier Rejten bleiben
und bu von einem Tag 3um andern etwad
nadnehmen mufit. €3 gibt Geridhte, die
in feiner Form mebr dad WUufwdrmen
bertragen und wieder anbdere, die fih aud-
gezeidnet verwerten lajffen. Siebefartoffeln
werden 3u Vratfartoffeln, RKartoffelitod 3u
Ritdli, Siedefleijd 3u Hajdee, FleijhEidhli
und 3um Fiillen von Omeletten verwendet;
pa8 abgejdopfte Suppen= und Bratenfett
leiftet bei WVereitung von Gemitjen gute
Dienjte, wo e8 die Vutter erjpart; Braten=
fauce frdjtigt Ydhwade SGuppen; iibrig ge-
bliebened Ciweif erjpart bei Cierjpetfen
Die Verwendung eined weitern Eied, nur
mufj e8 moglidhijt frijdh verwendet werden,
ba Ciwei bald verdirbt.

Sn der Verwendung von Butter, Wein,
Cijig und Gewiirzen fann ohne GSdhaden,
ja jogar mit Auken fir die Gejundheit
piel gejpart werden. Hn mander RKiide
{bwimmen bdie Bratfartoffeln (Brdufji)
formlid im Fett; gebunbdene Saucen wers
den bdurd 3u reidlihen Aleblzujal did
und unappetitlid wie Starfefleifter; 3zu
Ruden und Cierfpeifen wird eine Uns
mafje von Eiern verbraudt, wabhrend bdie
Opetfe mit der Haljte Cier fidher befjer
und befommlider audfiele. Wein und
Cifig, die einer Gauce erft in der lehten
BViertelftunde beigegeben werden, haben
bie namlidhe Wirfung, wie wenn bdal
boppelte Quantum jdHon 3u Unfang mit=
gefodht wird. Go werden an {id) notwen-
bige Uudgaben auf ein bejdyeidened Niak
redugiert und Dder Ordnungdfinn  bHiljt
mandye Audgabe auf fpdatere Seit hinausds
riiden. Gtopift du jeden fleinen Sdhaden,

jo wird Hand jeine Hofe und dad Gretdhen
bie ©diirze nod) lange tragen fonnen und
pod) anftindig erjdheinen, wdhrend in
Kamilien, wo Aadel und Sdere nur an
neuen Gtoffen erprobt werben, ¢8 gar
nidht fo traulid) und nie heimelig ausdfieht.

Sudit dbu jo 3u jparen, {o hajt du gar
nidht notig, Hand bie Cigarren weg3us
befretieren. Dad wiirbe, nebenbei gejagt,
aud) nidhtd nitgen. Siebt jebod) der ,Herr
ber ©dopfung”, dag feine befjere Halfte
aud) ein Opfer 3u bringen bverjteht, jo
wird er dad jdhdken und nidht binter ihr
suriidjtehen wollen. Die Frau, bdie in
fleinen Dingen nadgiebig und opferfinnig
ijt, wird in groBen WUngelegenheiten Eins
flup gewinnen. Dann gilt dad8 Wort:
»Ein edler Nann wird durd) ein gquted
Wort der Frauen weit gefahrt.“

Do) nun bebhiit did) Gott, liebed Rind.
Sm ndaditen Wlonat Hojfe idh bei dir eins
treffen und fonjtatieren 3u fonnen, daf
pu mit dem Geld 3ur redhten Seit auld-

fommit. Sndeffen gritgt didh und Hand
herslich Deine alte, treue JTante
Miarie H.
R
Die

Behandlung des Obstes vor dem Sterilisieren

wird in dDer empfehlendwerten Sdrift ,Dad
Ronfervieren von Objt, Gemiije u. Fleijdh“
pon Frau Landwirtidaftdlehrer WUlbert in
Wiirsburg einldflid) bejprohen. Jm Jn-
terefle unjerer Haudfrauen, die den Wert
der Haltbarmadung unferer Vodenerzeugs-
niffe mehr und mehr erfennen, aber den
ber{dhiedenen Vor|driften, pon denen eine
erfolgreide Sterilijation abhdngig ift, nidt
immer die notige Uufmertjamteit jdHenken,
werden die gegebenen Ratjdhlage an diefer
Stelle wiederholt.

Sum Sterilifieren liefern reife, aber nod
fefte, gefunde und pollfommen audgebils
bete Friihte Dad bejte Produft, WIS Regel
gilt, dap gut jdhmedende3 Rohobit aud
eine angenchme Ronjerve gibt; jedodh
ftebent und eine WUnzabl Friihte 3ur Ver-
fiigung, welde roh ganz ungeniegbar
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(Quitten, Hagebutten &.), aber al8 Kon=
ferve jebr gejdhdpt find. Jm allgemeinen
fet Rernobjt genufreif und duftig; vom
©teinobjt nehme man nur jene guten
©orten, die fih vollfommen vom Stein
[6fen, und vom Beerenobjt erwdhne idh
nur, daf gelbe und behaarte Stadel-
beerent audzujdhliefen find fiir Kompotte.
Ulle anberen Beeren eignen {id.

Da3 Wajden der Friichte Hat ftetd vor
Dem Cntftielen und Sdalen 3u gejdeben,
aljo ebhe die Frudt vermundet wurde. BViele
nehmen dazu einen Durd)jdhlag, geben die
Friidhte binein und lajlfen Waljer bin-
burdlaufen. Unbdere geben die Friidhte in
cine Sdiifjel, Wafifer darauf und jdiitten
bann Dad obere Wafjer mit der Unreinigs-
feit weg.
halbe WArbeit gemadt, denn bei der Bes
nuung de8 Durd)jdhlagd werden wobhl die
erdigen Vejtanbdteile geldft und fliegen
mit Dem Wailer ab, aber die jamtlidhen an=
deren oben jdhwimmenden Teilden bleiben.
Bei Verwendung der Sditffel dagegen
werden die oben jdHwimmenden SdHmuty-
tetldhen abgejdyitttet, aber ber erdige und
jdhwerere Sdhmug bleibt unten darin.

Dedhalb ift e8 am bejten, man benube

biersu eine entipredhend grofe Sdiifjel,

fiille fie ungejdbr einen Drittel mit Frudt,
gieRe Waijler dariiber, riittle vorfidhtig mit
der Hand auf, giege dad obere jHmugige
Walfer ab, dann wieder reined Waljer
binzu, worauf die Fridhte mit den Hans
Den PherauBgehoben werden. AUuf bdieje
Weife werden die leidhten Shmupteilden
oben abgejdiittet, Die [dHweren erdigen
dagegen bleiben nad) bem Heraudnehnen
der Friihte in der Sditffel urird. — §it
pad Wajden tegen 3u grofzer Weidheit
ber Friihte nidht ohne Saftverlujt mogs
lidh, jo unterldfit man e3.

Beim Vorridhten der Friwdhte gilt Der
Grundjaf: NMan ridhte die Fritdte jo vor,
toie man diefelben fiir den eigenen Haugds
balt braudt, denn bdie Haltbarfeit erreicht
man gang gleid) bet gejdhadlten und uns
gefhdlten, entfernten und unentfernten,
geteilten ober ungeteilten Friidhten. He=
bod) Jorge jede Haudfrau dafitr, ihre RKoms=

Sn beiden Fallen wird nur

potte fpeifefertig in den Glajern 3u haben.
Dad RKRernobit (Upfel, Birne, Quitte) wird
gewajden, gejdalt, in Sdhnige (2—3 Cm.
pid) und pom Stiel und Kernhaud befreit.

BVBom OGteinobjt werden bdie Fleineren
Urten wie Rirjden, Weid|eln, Nirabellen,
Gdlehen gewajhen und nur entjtielt, die
groferen Urten Dagegen, wie Swet|dhgen,
Pflaumen, Pfirjide, Uprifojen, Reines
claudben, entfernt und Halbiert, Uprifofen
und Pfirjidhe aud) gejdadlt, fie fonnen aber
nad) Velieben aud) ganz gelafjen werbden.

Beerenobjt wird verlefen, gewajdhen und
bon dben Stielen und Blittenvejten befreit,

Dad Sdalen der Fritdhte bejorgt man oft
mit einem Horn= oder BVronzemejjer. Nlan
{dhalt damit jedbod) 3u did und bdie Urs
beit gebt 3u langjam vonjtatten. §Jdh nabm
Daber jtet8 ein gewohnlided Wlefjer, dad
ich pon Seit 3u Jeit in8 Walffer taudte
und mit einem trodenen Jud) feft abs
wijdhte, um dad Sdwarzwerden ded Nlej=
fer8 3u berbindern. Durd) Sddlen bder

-riihte ersielt man ein feinered Produft

beim Rernobit und bei den groferen Steins
objtarten, namentlid) bei WUprifofen und
Piirfihen. Dieje werden (je 10 oder 20
&tid, joviel man {dnell behandcln fann)
in einem ©ieb 1 Winute lang in fodens
De3 Wafjer gelegt, dbann in falted3 Waifer
getaudht, worauf man mit einem Wleffer
die Haut leiht abziehen fann. Um ein
Migfarbigwerden bder gejddlten und ge-
teilten Jriihte 3u bverbindern, lege man
biefelben {ofort in a3 vorbereitete Suders-
waffer, in weldhe8 man den Saft einer
halben 3itrone preft. So oft dann dasd
borbereitete Objt ein Glad voll ergibt,
wird gleid ecingefiillt und dad Glad ge-
{dhloffen. ©ollten dennod) die Friidhte wahs
rend Dbdiefer fleinen Wartezeit braun ges
worden fein, fo ijt weiter nidhtd 3u bes
fiirdhten, denn beim KQodhen [bjen fidh bdic
braunen Jeilden ab und fteigen nad
oben; ber itbrige §nbalt wird jdHon weif.
Diefe obige braune Sdhidht ijt jo gefund
und bHalthar wie der ganze Subalt, nur
im Gejdhmad nidht o frdftig und voll.
Dad Entfernen gefdieht nur bei jenen
Griihten, welde man teilt, wobei bie
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Rerne bon felbit heraudfallen. Bei fleineren
Gtein- und Beerenobitarten unterlaffe man
Dag8 GCntfernen, da die Friidhte 3u fehr
zerriffen und unanjehnlidy werden und
aud dad Produft an jonjtiger Unnehms
lidhFeit beim Genujje verliert.

=== Bawshalt. |=—=It|

Die Verwendung des Natrons im Daus-
halti'). Natvon (Gt fid) im Hausdhalt vielfeitig ver=
wenbett,

Gervinnende Mild) Lann dburd) eine Wefjer-
fpige voll bdavon mwieber geniefbar gemadt wer-
pen, wenn [ie gut bamit vervilhrt wird.

Sauer geworbenem Rahm fest mn
ebenfall3 eine fleine Mefferipise Natron ju, quirlt
ibn eintge Minuten und er ift bann wiedber
braudybar.

Beim Abfochen der G emil|e befdhleunigt bad
Hingufilgen von Natron dbad Weidhwerden, Eine
Mefferfpie genitgt fiiv jwet Liter Waffer.

Fletidiuppe, die jauer geworden ift, fitge
man eine fleine Wefjeripise Natron su, und bie
Gdure with verjdmwinden.

Pefe verfehlt nie thre Wirfung, wenn man
ibr, im Falle thre Giite sweifelhaft erfdeint, etwad
Natron ufept.

Kaffee foll wefentlid verbefiert werben, wenn
man dem LWaffer — auf dret Taffen eine WMeffer:
fpie — Natron jujeht. Solded muf aber im:
mer vor dem Koden gefdehen. RKurgdfte, weldhe
in Karl8babd gewefen {ind, wolen diefem Verfahren
ben Ruf be3 Karvidbader RKaffees gujdreiben.

Bolzkoble ift, thren vielfeitigen Cigenjdaften
gemd, nod) wenig genug gewiirbigt. Daf man
fie gur Frijderhaltung ded Wafjers in Blumen:
vajen und bet der Hyazinthenlultur in die Gldfer
tut, ift befannt, weniger aber, bag ein glatted Stildt
erfaltete HolaPohle, auf Brandbwunden gelegt, ben
Sdmery fogleid nimmt. AI3 vorzitglides Des-
infeftionamittel verivetbt Holsfoble, zerfleinext ge-
ftreut, ober aud nur in fladen Sdalen aufge-
ftellt, itble und faultge Gevilde aller Art, bie bed
Abfalleimerd fowohl wie der Kildenjdrinte, Eis-
fpinbe, Klofett, Naditijde 2c.

Das Huffrischen brauner, roter und
gelber Schube gefdyieht durd) Abreiben mit Ter-
pentin, in bad man einige Tropfen WMild ge-
goffen hat. Nad) bem Trodnen trage man Sdhubh:-
eveme auf und poliere fie mit einem wollenen
Lappen nad.

Etiketten fiir Einmachglaser laffen fid
am einfadjten aud dem fogenannten WMarlen-
papier berftellen, da3 in ber Regel an Pojtjdaltern
unentgeltlidy verabfolgt wird. B.

ok

‘9§§§| o o Kide. » » ]é@«\

$peileiettel Fiir die bitvgerlidie Ritde.

Montag: *Falide Krebéfuppe, Dajdhee, +Heidel-
beerfall{hale, [ Pfannfuden.

Dienstag: Mehliuppe, *Saftflelid, +Stalienijches
Retdgeridht, fverbampfle Tomaten.

Mittwody: Gerftenfuppe, +Ehampignondbididen
mit gebAmpften Kalbsdfilgen, *RUrdid3 auf
englijche Art, TOb{tfuden mit Gug.

Donnerdtag: Suppe mit verlovenen Ctexn, Fleljd-
auflauf, *Kopfialat mit jaurem Rahm, Stadyel-
beexfompott.
Freitag: Weige Suppe, |gefodite Tauben mit
Gemilfe gefitllt, *Ribel, | Rirjdenfompott.
Samstag: Koblfuppe, Gulajd) nady LWiener Art,
Bohnen, *Pfirfidhcreme,.

Sonntag: Sagofuppe, *Steinbutt mit Sauce,
*Pammelstoteletten & la Nelson, Rartoffel:
piivee, Gurfenfalat, *geriihrier Obdftfudjen.

Die mit * bezeichneten”Nezepte find in diefer Nummnter ju
findben, bie mit + bezeidhneten in der lehten.

Rodjreiepie.
Alfoholhaltiger Wein fann ju fiigen Spetfen
mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober waffer=
verditnnten Sirup und ju fauren Speifen durd
Bitronenfaft erfest werben.

Ffalsche Krebssuppe. Alle Arien griine
Gemille, 3. B. Bohnen, Kohl, Kohlrabi, Rofen-
foh!l, Spinat, Grbien, Bwiebeln, Nitbchen, Sellerte,
Laudy, Kartoffeln, Blumentoh! werden langlid) und
fein gerjdnitten und mit einigen in Stilde jer-
{hnittenen Tomaten !/+ Stunbe in Butter ge-
bampft. Bevor man dad ndtige Waffer beigibt,
ftGubt man jum Bindben ber Suppe etwad WMehl
bariiber. Wenn man alled 2—3 Stundben auf
jmwadem Feuer gefodht BHat, fommt Saly und
Pruslat Hingu und bdle Suppe ift fertig. PVian
fann fie nad)y Belieben aud) durdficben.

Nus , Didt. Speifezettel” von A, Bivcher.

Saftfleisch (Ssterreichisch). Reit 1!/2 &t.
1 Rilo Rindfleifd (Huft), 2—38 mittelgrofe
Bwiebeln, Sals, Pfeffer, 100 Gr. gerbridelte frifde
Butter, —  Tad Fleifdh wird von Knodhen unbd
Paut befreit, in fingerdide Scheiben gejchnitten,
aeflopft unbd je swifden swet einige Tropfen Oliven:
ol gegoffen. PWian [kt die Sdnitten /2 Stunde
ruben, aibt in ein gut fdliegendbed Kodhgefdhiry
abwedyfelnd frifche Buiter, dle Bwiebeln, eine Lage
Flelihidhnitten, bdbann Saly und Pfeffer, Dite
Butter mup den Abjdluf bilben. Dad Fletld
wird ofne Bugabe von Fliljfigleit auf {dhmwadem
Feuer in einer Stunbde zugedbedt weidhgeddmpit.
Jm Selbitloder vorzitglid.

Aus ,GSritlt in der Kilde”.

Pammelskoteletten a la Nelson. Die
Hammelsfoteletten werben, wenn nottg, entfettet
unb bann wie gewdhnlidh dreffiert. BVon fehr fein
verwiegtem Kalb- oder Sdyweinefleifd), 1 Loffel
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geriebenem RKife, etwad vermiegten Swiebeln,
Sal3 und Pfeffer unb, wenn vorrdtig, etwas faurem
Rahm, wird eine ujammenhingende Fitle beveitet,
Die Kotelette wird auf einer Sette im Heifen Fett
angebraten, gewenbet, mit verflopjtem Ciweip
bepinfelt, bann mit einer Lage Fillle belegt,
wiedber mit Ciweif gut beftridhen und mit etwas
Paniermehl beftreut fertig aebraten. Der Fond
witdb mit wenig Heigem Waffer und 1—2 Loffel
MWein auigelodht und mit einem Gilgden ,Magqis
Guppenmwitrze”’ abgeidutedt.

Gebackener KRiirbis auf englische Hrt,
Die Rilrbisftitde werden in Salzwaijer weidge-
fodit, jum Ablaufen auf einen Durdyidlag ge-
{ditttet, mit Saly und Pfeffer beftreut und in
etnen Ausbadetetg von Mehl, Salz, Waijer, etwas
Gpeijed!, 1 Gibotter und dem Schnee von 2 Gi:
weifien eingetaudt und in serlafienem Sped ober
Beigem Oel Hellbraun gebaden. Beim Anridten
beftveut man fiz mit gehadter Peterfilie unbd gibt
fie entweber al3 felbftdndiged Gericht ober 3u
Fleifd und Seflirgel.

Ropfsalat mit saurem Rabm. 3u 2
RKbpfen gut gelefenem Salat gerquirlt man '/s
Qiter vedht fetten fauren Rahm mit 1 CRidffel
Gifig, 2 ordentlide Prifen Saly und 1 eefjer-
jpie Pfeffer ober ftatt ded Piefferd ein wenig
fetngeftoBenem Buder. Man fitgt nady Belteben
etwas gehactien Cftvagon ober Sdnittlaud) bei
und mildt den Salat mit diejer Sauce.

Ribel (Sterz). 3800 Gr. Witihis Speife-
meh!l, '/= Qiter Waffer, 60 Gr. Butter, Salz. —
Abend3 suvor ober wenigftend einige Stunben vor
dem Kodhen wird bad Wieh! und Salz mit dem
Petfen Waffer oder mit Mild) angeriihit und ju-
gebedt. Diefen Teig qibt man dann in bas heifie
ett, gerftot und roftet ihn beftdndig, bid bavaus
lauter fleine Rrilmden entftanbden find, wasd etwa
1/; Stundbe bdauert, (Filr 4 Perfonen.) Man
fann aud) ftatt Mild) 50 Sr. Witihia Mildh-
pulver verwenbert,

Prirsichcreme. Man treibe 15 fehr veife,
abgegogene und enifteinte Prirfide durd) ein Steb,
vermifcge fie mit 250 Gramm gefiebtem Suder
unbd 25 Gr. weier, aufgeldfter Gelatine und wenn
bted anfingt fich au verbiden, mit /2 Liter 3u
Sdaum gejdlagenem, figem Rahm. Man jilt
bie Mafje in eine Schale, ftelt fie falt unbd
gatntert dte Creme mit fleinen Malconen.

Gertibrter Obstkuchen. Man nehme 5 Cier
und jo jhwer wie biefe find, aud) Buder, Butter
unb feined Mepl, tilhre die Butter ju Sdhaum
und dann Gier, Suder, Piehl und etwad fein
gefdhnittene Sitvonenjchale dazu. an verrithre
ed gut unbd giege bie TMaffe in eine etwad ttefe
Sudjenform, [lege Dimbeeren, Johannidbeeren,
Ritfhen, Aprifojen oder dergleidhen darauf, iiber:
ftreue bag Obft ftarf mit Bucer und bacte ben
Rudjen bet WMittelhibe.

Indisch Bier. (Belebendes Sommergefrdnt )
Nady BVorjhrift zubereiteter indijher Thee, wird
pon ben Bldttern abgegofien, 1—24 Stunbden falt
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geftellt, undb vorher belieblg verfilgt (3 Stiid
Buder auf ein groged Glad). Jm Do nent bHed
®ebraudhed gibt man auf '/« Liter — dad Glasd
barf aber nuv ju 2/s voll fein — fe !/2 Theeldffel
voll von doppeltfohlenfauvem Natvon und pulveri:
fexter Weinfteinjdure bazu, von erfterem etwas
mebr; bann wird rajd umgerithrt und jdhdumend
getrunfen. Fertige Mijdungen von Natron und
Weinfteinfdure jind bidweilen in bden Apothelen
evhaltlicd und bet fdnellem DBerbraud) bequem
und empfeblendwert. Getvennt I[Gft fidh bdie
Mijdbung filr Braufewaijer an trodenem Orte
monatelang aufbewahren unbd ift leicht fiberallhin
mitaunebmen. Audy Nidht-Abftinenten mwerbden
biejed erfrijdende Getrdn? gewif allen erhitenden
Durftitillern voraiehen lernen. R.

Gingemadyie Fritdite.

Pflaumenmarmelade mit Blutpfirsichen.
Pan bringe 1 Kilo fdone, rvedht veife gejddlte
Pilaumen und 1 Kilo gefdalte Blutpfirfide, beibe
entfteint, mit 1 Kilo feinem Jucder aufd Feuer,
vilhre fleilg und fodhe bad Gange su einer diden
PMarmelade, welde voryiiglidh ift. Wer Gemilry
liedt, fann Bimmet und Gewilvynellen beifiigei.

Reineclauden-Gelee. Man bringt vedit reife,
gefdalte, entjteinte NReineclauben auf gelinbes
Feuer, fo dbag ber Saft langfam aussieht, ben
man bann flar abgieht und mit vorher gelduertem,
biden Buder (180 Gr. filr 500 Gr. Saft) zu
Gelee todt.

Gemischte OGemiise in €ssig (Mixed
Pickles). Junge, 3arte, frijhe Gemilfe wie
Blumenfohl, Sellertetopfe, Schalotten, Bohnen,
junge Guifen, Grbfen, RibLohl, Kavotten 2.
werben geriiftet, wenn notwenbdig in Stiide ger=
fdnitten und jedbed Gemilfe fiir {ich in fiebenbem
Salywaffer wetdhgefodt, auf ein Steb jum BVex-
tropfen gejdhilttet, mit Macts, WMeerrettigwilrfeln
und LQorbeerblittern tn eine Sdilfjel gebradt;
bann wirtd Ejjig mit Nelfen, Korianber und Senf-
tornern gefocht und Deif itber die Gemilfe ge-
fdhitttet. Am andern Tag gieht man bden Efifig
ab, fodit ibn auf und giegt ihn falt iber die
sterlid) in Topfe oder Gldfer etngefchidhteten Se-
milfe. Dann werden bte GefdBe gut verbunbden.
Sollte fidh allenfalld Schimmel bilden, o wird dber
Gifig abgcidilttet, frijd gefodt und erfaltet ilber
bte Gemilfe gegoffen.

Birnen in €ssig. Bergamolten eignen fid)
am beften bdazu, Diefelben werben gejdhdlt, in
Hilflen gefbnitten, dad RKernhaud entfernt und
in Buder und Gifig tmmer {o viel Halbweid ge-
fodyt, wie nebeneinanbder liegen fommen. (Auf 4'/2
Rilo Birnen redmet man 2 Kilo Suder und °fs
Liter guten Weineffig.) Der Buder wird gelautert,
ber Gifig und ein Stiidden Zimmi bdazugetan.
Wenn alle Birnen gefodyt find, werden fie, die
runbe Sette nad) oben, in einen grofen, pajjenbden
Steintopf gelegt (ber aber su nidhtd anderem be:
nuft werden datf, ald su eingemachten Friidten),
und mit dbem did eingefodhten Saft iibergofien. —
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©piter with ber Saft nod) einmal aufgefodht
werben miljjen.

Melonen mit Ingwer. an jdneide bdie
Melonen in Wilrfel, Lode diefelben in Wafjer Halb
gar und laffe fie abtvopfen, lege die Melonen in
eine Sdilfjel, befiveue fie ftarf mit fehr feinem,
weiem Pheffer und ebenfo feinem Jngwer und
laffe bied jo diber Nadhyt ftehen. Am anbdern Tag
nehme man auf 1 Kilo Melonen 1 RKilo Farin:
suder mit etmad LWaffer unb gebe fie feudyt hinein;
wenn e3 einmal aufgefodit Hat, nehme man bie
Sdnie heraud und glege den Saft durd ein
Haarfieb. PHievauf wird ber Saft mit 1 RKilo
weiiem Suder abermald aufgelodt und bdiefed o
viele Tage wiederholt, bi3 er did wie Strup ift.
Die Delonen werden in Gldfer gelegt und ber
Strup baritber gegoffen. Dasd Eingemadyte Halt
fid vorsiiglih und wird je dlter je bejjer.

, ’ %] Gesundbeitspilege. E&€e '

Dle Frauen BHaben e3 in ihrer Sewalt, bdie
Wlechseljabre, biefen llebergang jum Alter faft
fpurlod an fid) voritbergehen su laffen, wenn fie
burd) einfache veizlofe Nahrung, unter Bermetd:
ung von Alfohol und jdhatfen Gewiirzen das Blut
tetnbalten, dburd) tdglide leidhte GymnafHf bdie
Mustelbraft und Gejdmeidigleit der Glieder er:
Balten, bie Ausfdetdbungen, ben Stoffmediel durd
Dampfodbder ober heige Biber mit nadhfolgender
Trodenpadung erhohen, dburd) falte Wafdyungen
und bdurdhldffige RKletbung Verweidhlidhung desd
Korperd vermeiden. Tut man bied mit gleicher
Regelmdpiglett, in gefunden Tagen, nidt nur,
wenn man fid) frant fiblt, fo erhdlt man ben
Korper frdftig und gefund unbd e3 braudjen bdie
Frauen vor diefen Jahren fetne Angft su Haben.

@% ’______E{ankenpflege. \éé@e

Bet ben Wlasseranwendungen bei Kranken
bedilrfen einer Befpredjung bdie Bdbder, welde al3
allgemeine — BVollbdader — filv ben ganzen Ko1per
ober al8 drilide Bader — Halbbad, Sigbtad, Arm-,
Hand: oder FuRbadb — filr einen Teil bed Korperd
in Anwendung fommen. Ferner unterideidet man
Waijerbdder, ohne odber mit Rufa von Arjnei:
ftoffen, Dampf- und Heifgluftbadber, Sa bbdabder,
eleftrifjd) Libt: und Sonnenbider, Am meijten
gebraudlid find Wafferbdder. Jhr Gebraud ift
tmmer mehr anguempfehlen, imumner weiteren Kreifen
sugdnglih su maden, nidt nur jur Gefundung
bed franfen Pienfden, jondern aud), um bdie Ge-
funden tm {dmweren Lebendlampfe ju jtahlen, vor
Krantheiten beffer su bemwahren,

Die Wafjerbdder werdben je nad) dbem ju ex:
reidhenben Swede verfdieden warm bereitet, Wird
bad 2Waffer gleid) aud bem Brunmen ober bder
Waiferlettung in die Badbewanne gefdhititet unbd
eine seitlang ftehen gelaffen, hat e3 aljo eine Warme

pon 15—20° C, = 12—16° R,, gleidhjam dbem
Flupwafier entfpredhend, fo fpricht man von etnem
falten Bade. Dasd fiihle BVad Hhat eine Wirme
pon 21—25° C, = 17—20° R, ba3d laumwarme
von 26—380° C. = 21—24° R,, ba3 warme von
31—35° C. = 256—28° R, undb bdasd heige von
36—40° C, = 29—383° R, Die vorhandene und
etforberliche Wirme bed Wafferd mup immer durd)
Meflen mit eivem guverldffigen Thermometer
— bte tm Hausbhalte befindlidhen find Hievauf hau:
figer su fontvolieven, ba bdiefelben gar oft vei=
jagen — feftgeftellt wetben, niemald nur burd
Gintaudjen mit ber Hand oder bem entbldpten
Glbogen, ba Bierbei leiht ThAufdungen unter:
laufen. Die ThHermometer {iad jum Teil nodh nadh
Reaumur beredhnet, werben bemnddit aber einer
nunmelr gitltigen Voridrift entfprechend nur bie
Gintetlung nad) Celfiud Haben. Bor bdem Cin-
taudhen Hed Thermometerd ift bad Wajjer gehorig
umguriihren, aud) cin Meffen an verfdiedenen
Stellen ratjam. — Betreffend Dauer 2. vidte
man fid nad) ber avstlichen Borjdrift.

-

Das Wiedereinsetzen der Pflanzen im
Spatjabr. Sdion Ende Auguit, fpdteftend An-
fang September, milffen wir baran bdenfen, bie
in bad Garteniand ausdgefesten Topipflangen wie:
ber tn Topfe su bringen; felbft wenn aud nod
feine RKalte su Dbefilrchten ift, ja wenn fogav bie
Tage nod) vedt warm find, lafle man fid) nidt
verleiten, die Pflangen [dAnger braupen jtehen u
laffen, denn wir milffen in bie Winterquartieve
gut durdmwurselte Pflangen bringen, fonft iiber:
ftefen fie die Veldhmerden ded Winters nidyt. Sany
purdwursein fonnen bie Topfe aber nur, wenn
btes nodh bet warmem Welter aejdehen fann; ein
volliged Durdhmwurgeln ift im Ofiober nur nod
im Gewdddbaud, aber nidht mehr tm Jimmer
mbglich und bie im Gartenland iipplg und maftig
geworbenen Pflanzen wilvden, fobald bdie naf-
falten Tage fommen, faulen. Beim Audheben ber
Ballen lajfe man fid) dburd) die weit hinausgehen-
ben TWurseln nidt verleiten, in unverhdalinidmaiig
aroe Topfe su feben; man verfleinere ben Ballen,
entferne bdie [oder Hingende Grde und jdmeide
etwatae Piahlwureln guriid. Angaben, wie gro
ber Topf tm BVerhalinid zur Pflanzenhdhe fein
mug, fann man nidt maden, benn bag ridptet
fih tmmer nad) ber Art und dem Suftande ber
Bflanze, dod wird bder Pflangenfreund mit bder
Beit das ridttpe Grogenverhdltnid dburdy Uebung
fennen lerner, jo da ev auf ben erften Blid {dhon
bie tidtine Wah! treffen funn. E3 ift gut, wenn
man bdie Pflange etwa 10 Tage nad) dem Wieder=
einfeen nod) itn dite Sonne ftellen fann, bdamit
fie erftarfe und fid abbdrte. Frifd eingefeste
Pflangen find tagéitber ofterd fein ju iiberbraujen
und in gefdloffenem Raum zu Halten.

ok

| () | Gartenbau und Blumenzudt.
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5253 o Frage-€he. 0 [ESee

Bufivorfen,

50. IMddte mit diefen Retlen ber Fragefterin
im ,Ratgeber” beir, ber Wellenbadschaukel ant-
worten, baf biefe Babewanne in Leinem Haufe
feblen follte und fie feber anbern wvorjuzichen
ift. Pan Hat an diefem ,Hausdratftid” tmmer
mehr Freude, wenn man ein joldes erft im Se-
braud) haben fann. DHabe die meinige von Herrn
Faftenrath in Heridau begogen, der filr die Shweis
alleintge BVertretung von Moosdorfer & Hodhhdausler
in Berlin Hat. ©E3 mwdre oft mehr von Nuien,
wenn man einer Todter fiir bie Wusfteuer jo
etwad in bdie Haushaltung gGbe, ald fo wviel
anbern Kram, Nipped und Lurusiaden, die oft
ohne groBen Wert jind. — Diefe WMeinung fommt
von einer, bie's gern einfad) und praftiich Hat,
Babeli.
58. Da3 Anfertigen von Steppdecken aus
Plumeauy beforat gemiffenhoft und prompt dle
Fitma Deetli & Briner, Jentralhof 23, Birih I,
welde aud) ble Stoffe fiir bden Ueberzug auf
Lager Hat. —r.—
60, Die Firma Werbenberg, Bafel, Gasappa:
ratenfabrif Solothurr, Happ & Gte., Bitrid) u. a.
liefern Jbnen auf Wun.d) getne Kataloge von
Gaskochberden mit Wafferihiff. Ste waplen
bann etnfac) basd_Pafjende aqus. Emmy.
60. Kaufen Sie einen Patentkocher Jehle,
ber nidht nur mwdahrend des Kodjensd obne Diehr:
verdbraud) an Gas 10 Liter BeiBes Wajfer er:
seugt, fondbern aud) nod) ermdglicht, verfdhiedene
Gertchte durd) Ausnilung der Warme refp. bed
Dampfed su fodyen ober warm ju falten. Der
auigerovbentlid) praftijdhe Apparat wird vom Fabd-
tifanten J. Meyer-Jehle, 22 Walbdegpitrafe, St.
Gallen-Vonmwil geliefert. .
61, Der Fragefteller wilnfht die Anfichten
anbever belr. vergleidende Proben von Nahr-
ungsmitteln veridiedener Herfunft ju Hoven.
Diefelben fonnen nuv bejahend lauten, da ed doch
jeber Haudfrau bavan gelegen jein muf, erprobte
neue Produlte fennen ju lernen. Wir Haben ja
in ber Sdhweiz ca. 1200 Rodyjdhulen und Kutfe;
wenn in bdiefen die verjhiebenen Ieuerungen ge-
prilft wilvden, fo Bétten dle ToHhter den Nuben
babon und mit ihnen die praftifchen Hausfiauen.
Nur wenn von 3wei Produlten die ndamliche
Opetje bereitet wird, fann man fidh ein Ucteil
bilben. Wenige Haucfrauen haven Beit dasu, da-
tum jollten biefe Proben ind Lehrprogramm auf:
genominen weybern. Abonnent.
61, Jbre Frage verrdt wohl vdlige Urfennt:
nig ber Aufgaben einer Haushaltungsfdule und
per Kodhfurfe. Die Belehrungen itber SGehalt ber
Nabrungsmittel unbd Bedbarf detfelben fitr den
menidhligen Kbrper ift {dhon an den allererjten
Kurjen in ber Sdweiy auf dem Programm ge:
ftanben, war fogar grundlegende Urfade fiiv die
Kuvdveranftaltung unbd jo viel id) weif, jest nod

einer ber Hauptidder tn den Haudhaltungsdfdulen,
fedenfalls tn benjentgen, die von landwiriidaft-
[tdhen und gemeinnilpigen Leveinen gegriindet find.
Wenn Sie {idh) dafilr intevejfieren, jo bejuden Sie
eine foldhe Schule oder jchajfen Ste fidh beleh-
venbe Sdriften an, die in jeber Budhhandlung ju
baben find. 3. B. Frau Wyderd Lehrbud fily bitv-
gerlide Kilde. €3 {ind barin Speifesettel nad
Nahrungsbedarf filv den menfdhlidhen Korper ent-
balten, die groBe Anerfennung gefunbden BHaben.
Die Koftenbevedynung bderfelben mup aber bden
heuttgen Marftpreifen angepafit werden. L J.

62. Dad Kammgarn )i nad) meiner Anficht
fir Schweissfiisse ju empfehlen. Wolljtriimpfe,
fetne, bie jorgfdltig gewafden wevdben, damit fie
nidt eingeben, jind entfcdhieben vorteilhafler al3
Baummwolle, Man [duft auf diefen leteven viel
weniger gut al8 auf Wolle, Idh trage aus biejem
Grunde, ohne an Fupidweif u letben, aud im
GSommer feine Wollfjtritmpfe oder dod) Baum:
wollrohre mit WollilBlingen. Gine Leferin.

62, Maccofoden, moglidhit ungefdrbt, find im
Sommer namentlid) fiilr Schweissfiisse ju em:
pfehlen oder gang feine wollene. Jm Winter trage
man Soden von Seidenwolle, ba fie tn der Wajdhe
nidt eingehen. Selbitverftindlich jollen bie Soden
fmmer nuv einen Tag getragen werben, was aud
bad Wunbdwerden der Fiie verhinbert,

Frau M. B, in 8.

63, Wenn Sie eine leiftungadfdhige Strick-
maschine faufen und {iyh gutbesablte Arbeit
fidern wollen, jo wenbden Ste {ich an bie Reform-
Strideret M. Bolliger, Kirdypaife 81, Bilridh I.
Refetengen von fritheren Kauferinnen ftehen jeder-
seit sur BVerfiigung. Bilvdherin.

63, Wir bHaben etne Whittick-Strickma-
schine gefauft filr 200 Fr. fiiv unfere Todter,
weldje nun fort ijt. Nun wilrden wir die Ma-
{hine wieder zu rvedbuziertem Prelfe verfaufen.
Sie ift nod in jehv gutem Buftande. Jd felber
babe genug mit der Haushaltung su tun, fonft
wiltbe td) bad Striden aud) levnen. Abrefje dburd
bie Nebaftion.

Fragen.

64, Wo [iegt bder Febler, dbaf meine Kon-
servenglaser (Syftem Wed) bel G:milfen, be:
fonberd bet Koblraben und Pois-verts {id) nad
einigen Tagen wieder Hifnen. Troh pwelmaligem
Gterilifieren die vorgejdriebene Seit Bhalten fie
wieber nicht, TWer gibt gittigen Rat

Giner Unerfahrenen?

65, Wie fonnen Palmin-Biichsen verwertet
werben ?

66, Wer fagt mir, wie idh einen guten, nidht
su teuren Ruchenteig maden muf, bag er aud
witflid) miirbe wirdb? IWiv haben einer fehr guten
Badoferr, aber meine Ob{tludhen find immer art,
obidhon id e3 ja an Butter nidt fehHlen Iaffe.
MWo mag ber Fehler liegen? Bielen Danf fitr
guten RNat! Junge Hauéfrau.

67. SKennt pielleidht eine freunbdlidhe Leferin
bie Subereitung begd Capillaire-Sirup? Filt ein
puted Regept wdre fehr dantbar Frau Thefla.
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