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Erpedition, Drud und Derlag von IV, €CoradisNlaag, Fiirid IIL

Sditvetierifdie Blatfer fitv Baushalfung, Riidpe, Grelundleifs-, Rinder- und
Brankenpflege, Gartenban und Blhumenkulfuy, Tieviudf.

Abonunementdpretd: Jibrlidh Fr. 2. —, halbidhrlid g‘t
unbd jebed Poftbureau (bei ber Poit b

1. —. Nbonnement3d nehmen bdie Expedbition Baderitvafe 58,
eftellt 10 ©t3. Beftellgebiihr) entgegen.

M 11, XIV. Sabrgang. m (&‘”%Zigﬁt

ummern

jahrlidh in

” Ziirich, 8. Junt 1907,

Geniigfamfeit tim Sehmen und Derlangen,
Geniigfambeit tn Hoffnung und Genug,

Dird gern am Keldy der fiifen Sreuden hangen,
IDird ohne Surcht den nahen Sturm empfangen,
Sliehn, wenn fie fann und leiden, wenn fie mug,

E. Sdyulze.

»33% Blumen und Blumenvasen, seees

€3 gibt feinen jdoneren Simmeridmud,
ald Blumen. Leider aber fieht man oft
die lieblidhjten Rinder Florad in jo wenig
paffenden Gefdgen, daf fitr den feinjinnigen
Bejhauer ein guter Teil ded dfthetijden
Genufjed verloren gebt. Dad AUuge ded
funjtgebildeten Menfdhen hat nun einmal
Die Cigenbeit, baf etivad Storended ihm
viel mehr auffdllt, al8 dad Sdone.

Man fjiebt vielfadh Vlumenvajen, bdie
jelbjt einen gangen Blumenitraufy dar-
jtellenn ober mit anberen Deforationen o
reid) belaben find, daf man nidht weig,
ob man der Wafe oder dem Jnbalt feine
Aufmerfjambeit 3uwenden joll. Solde Ge=
fae fteben auf derfelben Hohe dDer KQunit,
wie die Vajen vergangener Jeit, die, bunt
bemalt und itberreich vergolbet, paarweife

unter Gladgloden ihr langweiliged Dajein
neben einer feierlidhen Penbitle frifteten.
Benuht wurden jie niemals. ;

GebraudBvajen jollen nur durd) ges
fallige, 3wedentipredhende Formen und
fdhone Farben Dbdie Ddarin Dbefindlichen
Blumen bheben. Die neue KQunijtridhtung
hat darin jebr viel Erfreuliched gejdhaffen.
Audartungen fehlen aber audy hier nidht;
ber Qopf einer ©phiny mit ihbren geheims
nidovollen, leeren WUugen it an fidh) febr
jhon und eigenartig. Steden aber oben
in bem abgeldnittenen Haupt ein paar
harmlofe weife oder roja Blittenzweiglein,
fo ift bad ein dDurdhausd unpafjended Aebens
einander.

Oft ijt aber aud) die fibertriebene Eins
fadbeit Der Form 3u tadeln. GSie gebt
3u weit, wenn man 3. B. einen pracdtigen
Ordhideenitrauf in einen einfachen, braunen
Rrug aud der RKitdendeforation jtedt.

gn joldem farbigen — braunen obder
graublauen — Rrug fann fid Dbagegen
ein grofer Fliederftraup vorziglih madyen,
iitberbaupt alle , Bauernijtraufe”, Straue
grofier grelljarbiger Blumen, Pfingjtrojen,
Goldlad, Bentifolien, ebenjo Feldblumens
jtraufe. Sie jehen bejonderd prachtig und
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pajfend auf Vorfluren und Veranden aus,
aber aud) in dunflen Cden der Wobn-
und ©peifesimmer wirfen fie gut.

Die Rofe, die RKonigin der Blumen,
bagegen piegelt ihre Sdhonheit am bejten
in {dhimmerndem Kriftall. Ob man nun
ein ober 3wei befonderd jhone Cremplare
in einem feinen, Hohen Stengelglaje (3
barf fogar ein Geftfeld) jein) hinjtellt, ob
man einen ganzen Strauf abjdattierter
Rofert, von dem 3arteften Roja bid zum
punfeln Sammetrot, mit bviel Laub um
©dmud eined Siertijded ordbnet — dad
Gefdg mup gerade und nidht 3u weit jein,
fo da die Vlumen oben malerifdh ausd-
[aden. iemald aber darf man durd) dad
®la8 irgend eine ©dnur ober jonjtiged
Bindematerial fehen; man jtet am beften
erft a8 Laub, dann die Rofen redht loje
in dagd Gla3.

Sm Unordnen cinzelner weniger Blittens
3weige find bdie Japaner Wteijter. TFhre
Art, die vorbildlih und muijtergiiltig ge=
worden ift, fann man auj einem japanijden
geftidten oder gemalten Wandidhirm jtus-
Dieren. Dad Originelle daran bejteht
hauptiadhlidh in einem eigentitmlidhen, ge-
jdhmadoollen Herunterbiegen der Bweige.
Die Japaner bvermeiden bdabei jorgfdltig
alled Buviel und erzielen mit wenig Wiitteln
harmonijdhe Wirfungen.

Sn grofe, hohe Stengelgldjer jtellt man
audhy wenige Lilien — 3wei bid drei —
Sdwertlilien und dbnlidhe Formen.

Aelfen Dagegen wirfen im Gpifglaje
am jdonjten; e3 darf aud) ein farbiged
fein. Alan biite fidy aber vor bem Hins
eingwdngen 3u vieler BVlumen.

Rejeden und alle Blumen mit wenig
Laub und weiden Stengeln ftelle man in
fulofe, ziemlid) weite Gldjer. Waijjers
gldjer find febr gut 3u vermwendemn.

gn {dalenartige Vajen ftedt man Vers
gigmeinnidt, Sdneeglddden und dhnlide
laublofe Vlitten. — RKleine Weildhen und
Waigloddenitrauge jehen allerliebit aud
in ben fleinen audgebaudten, gedrebten
oder gerippten Gladdhen mit Henfeln. — Daf
man fein fritbe8 Wajfer in den Blumens

gldfern ftebent lafjen darf, follte jhon ausd
GejunbdheitBritdiidten jelbitverftandlid)fein.

Leere Vafen benufje man nidht ur
Bimmerdeforation ; heutzutage fragt man
immer nad) dem Bwed. Die Feiten find
boritber, wo man fid) irgend ein Vadden
L3um aufjtellen {denfte, wenn man ge-
rade fein andered Gejdent wufte.

Cin feine8 ©donbeitdgefithl findet bei
ber diteren BVejddjtigung mit Blumen bald
die pajfende Form der Blumenvajen hers
aud. Nlan fann dabei mit den einfaditen
NMitteln — GebraudBgldfern — Hitbjdhe
Cinbriide erzielen.

Blumen find immer ein {doner Unblid.
Sn der Grofjtabt fonnen fid indefjen nur
bie obern 3ebhntaufend diefen Genuf im
Grofen geftatten.  €in Straufden aber
in pajjendem Gefdfy jollte 3ur Vlumenseit
aud im einfadjten Simmer 3u finden jein.
Und wo’8 an Blumen fehlt, fann frijdesd
Waldgritn den Raum aud) anmutig be-
leben. :

of

Zur Bekampfung der Stechmiicke.

————  (Naddbruct verboten.)

An Orten, wo die Uliifenplage herridt,
ijt ¢8 befanntlich der September mit jeinen
fiihlen WUbenden, der fie am 3ahlreichjten
in die Haujer treibt, aber man wird itber-
all, aud) wdbrend den heigen Frithlingsd=
und Gommertager jdon in den Fall
fommen, die wingigen Feinde befampfen
3u mitfjen. Wem reihlid) frifche Luft fir
fein Wohlbefinden unentbehrlich erjdeint,
der mag §id faum mit Dem einzigen
AMiittel, ben Ildjtigen Tierdhen bden Bu-
tritt total zu verwehren, befreunden. AUn
©telle ber SFenjter, event. 3wijden diefen
und Dden Fenfjterladen wird fehr feined
Drabtgefleht gejpannt, dad ringdum an
pen Pfoften feftgenagelt ober an einem
gan3 genau in die Fenfterofinung pafjen-
den Rahmen befeftigt ift, bamit bad Draht-
gitter, wenn die Gonne am hoditen jtebt,
auf ein paar Stunden weggenomnten wers
ben fann. Wenn wir nun aber nidt
in derart eingejdloffenen Raunten leben

' wollen, tradten wir, und die Wiiiden auf
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anbere Weile vom Leibe 3u bhalten. Ein
Ralfanijtrid) ded ganzen RKellerd Hid in alle
Cden und Winfeldhen binein, dem event.
gleihen Saged cin 3weiter folgen darf,
fann, befonder8 wenn er im Frihjabr
borgestommen wurde, bon grofem Vorteil
fein, da alle Larven und die nod) jhlafens
den Snjeften, die bei 3unehmender Warme
fidh 3u tummeln beginnen, dabdburd) vers
~ nidtet werden. Trof diejer erprobten Pro-
~ 3edur bleiben jeded Jahr nod) unglaubs
lidh viele Mitden am Leben, die bann von
aufen fommen und fid ibrerjeitd wieder
©dlupfwinfel audjuden, die 3u eigents
[iden Brutjtatten werden. it dodh von
peutihen Gelehrten Fonjtatiert worben,
baf eine einzige Niide eine Nadfommens
{hafjt von 75,000 Millionen hinterlafjen
fann.

Cine jo riefige Wermehrung aber lehrt
ung, dag e3 gilt, fidh mit allen Krdften gegen
eine jolde Fnvajion 3u wehren. LWad
biillfe und unfer Jartgefiihl, dad und 3u=
flitftert, Die Sierdyen leben 3u lajfen, wenn
diefe jdlieplidh bderart iiberhandnehmen,
Dafy jeder Krieg, den wir gegen fie fithren,
nuglod wirde? Ein Zroft bleibt und;
der Grund, wedhalb aud) die Wejpen und
Hornifjen trof ibrer Folojjalen BVermebhrs
ung nidht von Jabr 3u Jabr zablreider
werden: e8 fommen verhalinigmagig we=
nige diefer Jnfeften fiber den Winter, da
jie im Greien 3u Grunde gehen. EB {jt
aud) gewohnlich nidht die Jabhl der vor-
banbenen {njeften, jondern die WUrt ihred
Auftretend mapgebend fiir die empfundene
Plage. Bei warmem, trodenem Wetter
balten fte fih mehr im Freien auf, um
erit gegen Sonnenuntergang in die Wobhn-
rdume, und 3war nur in dbie unterften,
oft jdarenweije einzuziehen.

AUn offerten Gewdijern, Siimpeln u. dergl.
follte man audy den WVWernidhtungdfampf
aufnehmen mit den fid darauf jammelns
ben Jnjeften, fei e8 durd) Nlaladhitgriin,
toie Die Bredlauer 3 taten, ober durd
Petroleum, dad auf die Oberflade gegoifen
wird. EB8 werden oft aud) bdie in Dder
Aabe Dder Haujer ftehenden Wallerans
jammlungen 3jugededt und von 3Jeit 3u

Beit, bei finfendem Ubend, leife und vor-
fihtig abgebedt, worauf man jofort mit
jtarfem fnjeftenpulver (dalmat.) mitteljt
Berftauber oder Saderlinipriie die ganze
©dar betdubt. Dad lehtere lakt fidh aud
mandmal im Simmer audfithren, falld die
Aiiiden an einzelnen Stellen jebr 3abl=
veidh jidh zum Sdlaj verjammeln. Oder
man fingt bdie Tierdhen einzgeln mit ein
wenig Chloroform, a8 man in fleinen
®ladden unmittelbar unter jede Wliide
balt. Hn Bimmern, wo nidht gefproden
wird, {dlafen die Nitden, Tobald e3 dbuntel
wird. Wer bhelle, wajdhbare Wdnde und
Simmerdeden bat, fann aud) ohne Chloro-
form bie Rubejtorer einzeln abfangen am
Ubend ober am Wiorgen. EB ift freilid
beffer, Die ungebetenen ®Gdjte gar nidht
erft einzulajjen. Dad bejte Ntittel, fie fern
3u balten, Ddiirite wohl intenfiver Tabaf-
raud) fein. Um WUbend {dliege man die
Fenjter eine Stunde vor Gonnenunters
gang, ebenjo am Wlorgen vor Sonnen-
aufgang. Sn der Ddammerung jind Ddie
Tierchen am munterjten, fie fliegen mafjen=
hajt binein und plagen die ©dylajenden,
auf dejfen Blut fie ¢8 abgejehen haben.
Uljo die Fenfter 3u, bevor e8 dammert und
ba die Whitden died wiederum nidht letben
fonnen, dann in PVofitur! SJeder Feind,
per {idh Dem Fenjter ndbert, wird er-
{dhlagen! Webe, wenn mir eciner unter
dem ©dlag entwijdht! it 8 wobhl dents
bar, daf {idh in jo winzig fleinem Hirn
eine jo {dlaue Beredhnungdgabe entwideln
fann? Wer o8 nidht erfdabrt, glaubt 3
nidht, dap Wliiden, die einmal entwijden,
nidht leidht wieber einjufangen jind. Dod
3ur Nirdenpipdologie ein andermal!

Wer fich nun bdie tdglihe Wlithe mit
dem Ubfangen nidht nehmen will oder
fann, made e8 wie Emin PVajdha, der auf
feinen WUfrifareifen nie vergaf, ein Nio3-
fitoney mitsunehmen. Verfdhiedene ftarks
riehende PHanzen und Effenzen {jollen
audy den Vorzug Haben, die Nlitden von
ben Gdlafitatten fern 3u bhalten. Cus
calpptudbdaume, and Fenjter gejtellt, ermogs
lidhen e8, am WUbend am offenen Fenjter
3u arbeiten, ohne durd) die Snfeften be-



l[ajtigt 3u werden, Wlan fauft heutzutage
aud in den Droguerien ein Praparat mit
dem Gerude ded Cucalpptud (in England
al8 DedinfeftionBmittel gebraudt) dad wohl
bie mangelnden BVdume ein wenig erfegen
biirfte. Der Cucalpptud ijt eine aujtralijdhe
Pflanze, die in ibrer Heimat eine unges
wobhnlidhe Grofe erreiht. CEine in Curopa
befannte AUrt, ,der blaue Gummibaum®,
fommt in (talien und Siudfranfreid) im
Kreien fort, wdadit jebr jdnell, errveidht
aber Dod) bier nie die Grofe und den
jtolzen Wudh8 wie in ihrer Heimat, wo
Der Baum eine Hohe von 70—100 Nleter
und dariiber aufweift.

g1 Gegenden, wo die MWhitdenplage gar
groff ift, trage man 3ur Vorfidht immer
ein paar Sropfen Salmiaf oder dann dad
neuerdingd empfohlene ,acide phénique
bei {idh, Da8d unmittelbar auf den Stidh
fommt und bdie fleine Wunbe veridliefst.
Dad Cindringen von Unreinigfeit und
Gtaub it damit audgejdhloffen. Kt bdie
Gtelle aber jdhon ftarf gejdhwollen, fo
wende man Umjddge von Bleiwajjer an.
Ulle Snjeftenjtidhe, die anfangen 3u eitern,
bebiirfen bejonderer Uufmerfiamfeit.

%

»353 Die Fisdkiide. eeee

Die Widtigteit der Fijdhnabrung ijt
pon Den groften dritlihen WUutoritdten
anerfannt wordben und e8 ijt erwiefen,
va die Fijhe mehr mudtelbildended Ele-
ment enthalten, al8 dad Fleijd (ca. 78
bi8 97 %/ Wuskeljtoff).

Aidht mit Unredt it beute in gar
mander Haudhaltung ein Fijdhtag per
Wode angeordnet, ganz abgefehen von
den religiojen Vor{driften in der fatholijdhen
Rirde (Fafttag). Die Fijdipeifen find fehr
nabrbaft, sum groften Teil leidht verbaus
[idhh und auf Grund Dbdiefer fiir die Ge=
junbbeit jebr vorteilhajten Cigenjdaften
werden fmmer mehr — fitr Genefende —
al8 erjte Gpeije Fijhe (Forellen) empiohlen.

Damit die Fijdnabrung ibren wobl-
tuenden 3wed erreiche, ijt in erjter Linie
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darauj 3u feben, daf nur frifjde Fijde
eingefaujt und verwendet werben. Aidt
der billige Cinfauf ijt mapgebend, jon-
pern Ddie frifjhe Ware. Unjrijhe Fijde
find jelbjt sum billigjten Preife 3u teuer
und fiir bie Gejundheit jhabdlid.

Dad Fijdhfodhbud ber Firma Glajer
©ohne in Bafel gibt folgende Natydhldge:

SFir die [ebenden Fijde braudt e8 feiner
befonderen RKRennzeiden, dagegen ijt bei
den toten Worfidht geboten.

Ein abjolut fichered RKRennszeidhen eined

frifdhen Fijhed ijt dad bHelle, flare Auge;
die Riemen (Obhren) allein find durdaus
nidht immer mafgebend.
& Wenn bder Fifd 3. B. nur eine halbe
Stunde im Waijer gelegen bHat, fo find
bie Obren weif, obwobhl der Fijd) lebend
frifjd ift, wdbrend ein getdteter Fijd 4
bi8 8 Tage aujbewabhrt werden fann, ohne
baff bie Ohren weify geworden jind; bda-
gegen ijt bad Auge dann nidht mebhr flar.
Herumgelegene Fifde find weid), die Cin-
geweide {ind breiig und bdie Grdaten [ojen
fidh vpom Fleijd.

Bei Fijdhen, denen die Eingeweide her-
audgenomnien worden, wie 3. B. Feldhen
und f{amtlidhen Wleerfijdhen, miijjen Ddie
Grdaten nod) fejt im Fleijd figen; wenn
joldhe heraudjtehen, ift der Fifd nidht mebr
frifh. — Bei Goled (Seezungen) muf die
Haut ftraff jein, fie darf bei leichter Be-
rithrung nidht abjtreifen.

Um tote Fijdhe aufsubewabren, jollen
diejelben gereinigt und audgenommen wers
Denn und auf trodenem Teller an einen
moglichjt Eiihlen Ort gejtellt werben. Ubs
folut irrig ift ¢8, ben Fifd) ldngere Jeit
in Wailer 3u legen, ba ibm dadurd) alle
Rraft und Sdhmadhajtigeit ent3ogen wird.

Bei Forellen ift 3u empiehlen, daf jolde,
wenn immer moglid aud dem Walijer,
alfo frifd getotet in die Vfanne fommen,
dhrend bder Galm viel jhmadbhafter ijt,
iwenn er 2—3 Tage auf €i8 gelegen hat.

Um einen abgefottenen Fijdh frdftig und
nidht zerfodht und verfallen auf den Iijd
3u bringen, muf man jid) vor allem merfen,
Dafy ein foldher — fetse man ihn falt oder
warm aufd Feuer - niemald ftarf foden
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parf, jondern, fobald Derfelbe etwa 2—3
Minuten jdbwad) gefodht hat, muf man
bie Pfanne vom Feuer ivegnehmen und
fie nad)y binten fjtellen. Der Fijd wird
burd) bdad langjame RKoden oder ANad-
weiden am beften und fann man ihn aud
rubig eine halbe Stunde in feinem Sud
nod) liegen lajfen, wenn e8 3um Unridten
nod) 3u frith wdre.

Wenn man die Fijde etwa eine halbe
Stunbde vor dem Uufjeen herridhtet und
einjalzt, joll dad Fleijd) jdhHmadhafter und
fefter werben, wad jedod) nidht bei jeder
AUrt der Bubereitung anzuraten wdre, 3.
B. beim Braten oder BVaden obhne Nlehl,
wiirde ¢8 Dad Unbraten oder braun wers
ben fehr eridwerern; hier muf dad Cin-
jalzen wie beim Beefjteal immer erft furs
bor dem Hineingeben in die Pfanne ge-
{dhebhen.

Fiir ein grofered Diner beredhnet man

gewohnlidh :

500 Gramm Salm  fiir 3—4 Perjonen,
500 " orellen , 3 i
500 - ©oled yw O "
500 § Surbotd , 2

aud) pon den gewodhnlideren Fijdhjorten,
wie: PHedht, Sander, Felchen, RKarpjen,
Gdleien &. fann man pro Kopj 500 Gr.
redren, befonderd wenn aufer dem Fijdh
nur eine Fleifdplatte jerviert wird.

=2 Baushall. |==—="t|

Pilze zu trocknen. Frijd) eingejammelte
Pilze, unter denen feine wurmitidigen jein dilrfen,
werben fauber gepust, aber nidt gemajden, in
mdgig bdilnne Sdpeiben geidnitten, auf etn mit
ftatfem Papier belegted Bledh audgebreitet und
unter dftevem Ummenbden an ber Sonne ober in
einer laumarmen Ofenrdhre getrodnet, hievauf in
Papierjdde ober Steintopfe gefilllt, leptere juge-
bunbden und an einem fithlen, trodenen Ort auj:
bewahtt. Sie werden ju Saucen oder al3d gerwiir:
sige Butat ju Braten, zu Dampfileifd u. deval.
vermenbdet, ba fie ber Sauce nidht nur einen frdf-
tigen Gejdmad, jondern aqud) eine jdone braune
Farbe verlethen.

Braten aufzuwarmen. Die befte Art, an-

geidnittenen Braten im gangen Stitd oder in -

Sdyeiben ju wdrmen, befteht darin, denfelben in
ein glafierted Kafferol ober in eine ticfe Porzellan=
ichitffel au [legen, bie Bratenjauce mit der Fett=

frujte dariiber Hin su geben ober, falld bie Sauce
nidyt fett ift, etwad frijdhe Butter auf ben Boben
per Sdyilffel zu legen, diefelbe fejt auzudeden und
auf etnem Topf mit fodenbem 2Waffer eine halbe
bid eine gange Stunbe in bie Ofenrofhre su jtelen.
Cbenfo fann man den Braten unbd bie Sauce im
RKafferol in einem bain-marie wdrmen, dbod) mup
ba3 Fletid) haufig begoffen werden und die Sauce
barf feinesfalld jum RKodhen fommen.

Um flecken aus farbigen Schuben und
Ledergiirteln zu entfernen, I5ft man Hirfd-
hornjalz in HeiBem Wajjer, lait e3 abfdhlen unbd
reibt bdie fledigen Sadien fo lange dbamit, bis
Sdaum entjteht. Dann trodnet man fie mit
etnem fauberen Lappen nad) und ilbervetbt {ie
griinblid) mit Ctweif.

Maikrauter find nidt nur unjere beltebtefte
Wilrge fitr Frithlingsdbowlen, fie laffen fidh aud
nod) anberweitig verwenden. Bu fleinen Strdviden
sufammengebunden und in Wafdefdrinfe und
Sdublaben verteilt, teilen fie ben Saden einen
angenehmen, frifden Gerudh mit. Wenn man bdie
Matfrduter jwijden Kleitber und Pelywerf legt,
};ollgn fie aud) bda3 Cinbdringen der Wiotten ver-
indern, '

Silberstickereien zu reinigen. INit einer
fleinen, nidht su weiden, trodenen Bilrjte wird
pulverifierter Kaijer-Boray auf die filberne Stideret
eintge MNale aufgebilrfiet; dann with mit einem
wollenen Lappen nadgerieben und jum Sdlup
mit einer weidhen Kleiderbilrite nadygebilritet. Grau
g{tge%cmfene Stiderei wird auf diefe Weife bliy-

ant. :

2D o o Kide. o o |€ESee|

Ruodireiepie.
Alfoholhaltiger Wein fann u fifen Speifen
mit Bortetl dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer-
verbilnnten Strup und ju fauren Speifen durd)
Bitronenfaft erfeft werben.

Pilzsuppe. Gine oans befonders Lriftige
und mwobljymedende Pilzjuppe erhdlt man aus
ben Retsfern. Pan pubt und gerjdneidet einen
gehauften Teller voll bavon in Stiide von be-
liebiger Grope, fodht diefelben in Whaffer mit etwas
©alz ungefdbr eine Slunbde lang, feiht bie Brilhe
ab, verbidt fie mit einer hellbraunen Wehlidywite
und gibt fie fiber gerdfteten Semmelwitrfeln auf.

Gebratener Zander. RKleine Sanber werben
audgenommen, gejduppt, gewajden, eingeferbt, 1
Stunbde eingefalien bei Seite geftellt, dann ab-
getrodnet, tn Pehl umgewenbdet, nad) Belieben
aud) nody in Gi und geviebener Semmel paniert
und in einer Pfanne mit Butter {iber mdpigem
Feuer auf betben Seiten goldbbraun gebraten.
Man ferviert fie mit einer ©auce ober mit Kopf-
falat und RKartoffeln.

Ochsenfleisch im Mantel. %ereitungéaett
1 Stunbe, Fitr b Perjonen. Jutaten: in Sdyetben
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gejdhnittened gefodhted Odyfeniletich, 1—11/2 Piunbd,
2 Gler, /s Liter Mildy, 5 CRloffel Mebhl, 5 G,
Liebigs Fleifd-Cyrtralt, 60 Gr. Fett. — Lofe den
Gletfchertvalt in /s Liter Wafler mit 1 Prife
© Sals, dabinein gibt man die Fleifdicheiben jum
Durdhstehen. Rilhre von den Ciern, Wiehl, Mild
einen fteifen Pfannfudentetg, taude bdbas Fleijdy
binein und bade e3 bei gutem Feuer vajdh braum.

Leber im Netz gebraten. Cine abgehdutete
und mit gemilvztem Sped durdyzogene Leber wird
in ein gereinigted Kalbsnes eingefdlagen, wonadh
man 2 fleingejdnittene Rwiebeln in 126 Sramm
Butter gelb brat, dle Leber Hineinlegt und eine
halbe Stunbde unter dftevem BegieBen bet gelinber
Hige braten lagt. Dann {diittet man ywet Ober-
tafjen Fleiihbrlife unbd ein Glad Wein 3u, legt
einen Dedel auf bad Kajjerol und bdiinjtet bdie
Qeber langjam vollend3 mweid). Beim AUnrvidien
befeitigt man bad e, verfod)t die Sauce mit
éttgag faurem Rabhm und ferviert fie mit bder

eber.

Plantarisbraten. 200 r. Plantarid werben
mit faltem Wafjer su einem biden Teig angerithet,
unter beftdnbigem Rilpren 5 WMinuten aufgefodst
und zum Crlalten bei Seite gejtellt. Pan mijdt
bie exfaltete Maffe mit 2 mittelgrofen, feingehadten
und in jtemlid) viel Butter braun gedilnjteten
Bwiebeln, 2 fleinen Ciern, etwad Iitvonenjaft,
ober, wer 3 [iebt, etnigen aufgequellten gehacdten
Sdwdammen. Bon der Maffe wich ein langlider
Braten geformt und tn einer Bratfditffel mit
slemlid) viel Butter, 1 Smwiebel, etwad bdunfler
Brotrinde ober 1 gelben Ritbe im Beigen Ofen
unter BSftevem BegieBen mit Gemilfebriife {don
bunfelbraun gebraten. Filvr 6—7 Perfonen aus:
retchend.

Petersiliengemiise. 2—3 $dnde voll frijde,
moglidhft junge ‘Peterfilie werden gut gelefen, ge-
wajden, fliidhtig tn fiedendem Waffer blandytert,
in faltem LWafjer abgelilhlt und jum Ablaufen
auf ein Sieb gefdyitttet. Sobald bdie Peterfilie

troden genug ift, Hadt man fie fein, roftet in

veichlidier Butter 2—3 Loffel geriebencd Brot und
1 20ffel DMehl Hellgelb, tut dad Gemitfe hinju,
{dhilttet etmad frdftige Fletjhbrithe an und laft
alled eine fnappe Blertelitunde fochen. Wan gibt
pas jlemlid) biinne Peterfiliengemilfe, mit in Saly-
waffer gefochten Butterfldpden garniert, zu ge=
fodhtem Rindfleijch, Tauben 2.

Spinatrdlichen. Man waldt moglidft grofe
Syinatbldtter, fibergieht fie mit fochendem Whaffer
unbd legt {ie auf ein Sieb jum abiropfen. Dann
madt man eine Fillle aud Semmeln, Eiern,
Swiebel, Peterfilie und Saly. e etnen Loffel
voll bavon legt man auf cin Spinatdlatt, volt
biefed gujammen, legt alle diefe Rollden auf eine
gut mit Butter bejividene Platte und EFddt fie
wabrend einer Vierteljtunde im Ofen, Serviert
werben bdlefe Spinatiilchen mit einer weien
Sauce, dbie aud dem Brithwafler der Bldtter zu-
berettet rourbe,

»Didt. Speifesettel” von Alice Bivcher.

Gestiirzter Reis mit friichten. Man
fodt 260 Gr. Neid in 1 Liter WMildh wetdh, dod)
fo, baf bdie Korner ganz bleiben, Dann rithrt
man 60 Gr, Buder dbarunter und fiillt ben NReisd
lagenweije mit ben Friidten in eine naBgemadyte
Porgellanform. Am beften etgnen fidh) su diefem
Pubddirg in Scdelben aefdhnittene Orangen ober
Aprifofen, Pfirfide, Erdbeeren u. f. w. aus
Dunftglifern. Der Saft der Friidbte wird als
Sauce 3u dem geftiirzten Pubbing fevviert.

Hutomobiltorte. Beit 1!/« Siunben. 8 Gier,
150 Gr. Buder, 150 Gr. ehl, 2 CRlb{el zer-
laffene Butter, Frildhtegelee. Der fefte Sdhnee der
8 Clweifie wirb mit den Dottern und dbem Buder
gut verrithrt, dbann bdad IMehl und bdie Butter
parunter gemifdt. LBon der Pajfe werden wet
Blatter gebaden, wenn audgelilhlt mit Selee ge-
fillit, sufammengefesst und bie Torte mit Sitronen-
glajur fibersogen. Lon fdhief gefdhnittenen PManbdeln
ftellt man in ber Mitte ein fleine3 Automobil
sujammen. Aus ,Sritlt in dber Kitdhe”.

Mandelmileh. 50 Gr, fjiige Tanbdeln, 5
bittere, /2 Liter Wafjer, 26 Gr. Buder. — Tte
PManbdeln werden grob gemabhlen, bann mit eintgen
2offeln Waffer im Morfer zerftoen. Nun wird
Wafjer zugegoffen und die Weandeln auf ein feines
Sied um abtropfen gegeben. Tann gibt man
fie wiever in den Morfer suriid, {iopt fie, gibt
Waffer dagu und feiht fie wieder ab. So werden
pte Mandeln 4—5 Dal im Worfer zeritofen,
bi3 man alled 2Wafjer aufgebraudyt Hat. Die
abgefethte IMildh 1t man gulest nod) durd ein
Thdlein laufen und verrithrt fle mit Buder.
Mit dben Manbdeln farn man audh bdad Ubge:-
riebene von Rilronenjdalen exfioen und der
Mandelmild) Bitronenfaft beimijden,

»Reformfodbudy’ von Jdba Spithler.

|‘ 99%%} GeS“n(“)e“spkaQ. @é@é{

Zur Paarpflege. &3 wird vielfad) qefragt,
ob bem Ropfhaar beffer ein flilffine8 Oel be:
fomme obder eine mehr fefte Pomade? Dr. Pohl
fdreibt bariiber:

Tillr dle meiften Kopfe it Oel undb Pomabe
gleid) autrdglidh. Da dad Oel bem Haare eine
Wetchheit gidbt, die e leidht bilnner erfdyeinen ldaft,
babe ich bei benen, bie einen jolden Sdiein gern
meiben, nidyt3 gegen ben Gebraud) einer Pomabde,
wenn fie gut suberettet und frijdh genug iit, d. h.
wenn fie auBer reinem Fett, einem unfdadlicen
Farbftoff unbdb etwasd woblriedhendbem Oel nidht
nod) anbeve reijende Bejtanbdteile enthadlt. it
diefe Pomabe jehr fejt (b. b. in der Negel enthalt
jie viel Wads), fo bringt von bem Fett jehr
wenia tr8 Jnnere bded Haaved, e3 bleibt an bder
DOberflade und gt dad Haar dbadurd) etwasd voller
erfdietnen — will man died erveidyen, jo moge man
eine madysreige Pomabe anwendben; aber eine
Durdslung de8 Haared erveiht man auf bdiefe
TWeije nidyt.




Bon Pomaben und Oelen foll man jidh nury
leine Quantitdaten anfdaffen. Die Fette serfehen
fid suweilen siemlid) fdnell und ein Probdbuft
biejer Herfesung (die Fetijduren, beven Gerud
wir al8 ransig bezeidhnen) ift bem Haare fehr
nadtetltg. Wo bdaher filr bad Haar Vorfidt ge-
boten ift, vate ich sur Anwendung eines tierijdhen
ober pflanslichen Oeled ohne jeben wohlriechenden
Bujag; man fann fid) dbann vor jede3maligem
Gebraud) leidht iibevzeugen, ob ber Gerud) nod
gang vrein odber {don ein wenig ranstg ijt. Jm
legteren Fall darf man ed nidht mehr verwenben.
B man bem el einen wohlriehenden Jujas
peben (was an fid) geftattet ijt), fo fiige man etnen
Tropfen Kolntided Waffer odber etned andbun
Parfiimad dem bereitd filr den jofortigen Gebraud
abgegoffenen Oele bet.

( »@% Krankenpfiege. |§§6¢ (l

Die Verbrennung erfolgt durd) Cinwirfung
ftarfer ige, Feuer, heifer Korper und Fliljjig-
Leiten, flii{jiger gefdmolzener MWietalle (Blet),
Ddampfe, denber Stoffe. Die bdret Grade ber
LBerbrennung find: Notung der Haut, Blafen:
bilbung, PDautidorf. Sindb bdie Kletber einesd
Menjden in Brand gevaten, fo jude man nidt
lange nad) Waffer, fonbern lege ben betrefjenben
fogletd) auf dben Boden und erftide bie Flammen
mit einer iibergeworfenen Dede oder ahnlidhem
Gegenftand, inbem man auBerdbem die Perjon auf
dem Boden hin und hervollt. Sind bie Flammen
erftidt, bann begteBe man den BVerungliidlen mit
faltem Waijfer, um bdie Wirfung bder DHibe bder
angebrannten Kleider ju milbern. Aud) bei Ber:
britungen burd) HeiBes Wafjer ober Dampf und
bet BVerbrennungen mit denden Stoffen (Sduren
und Allalten) tit sunddft Befpitllung der betreffen:
ben Teile mit faltem Wafjer erforberlidh. Gegen
vothanbenen Durft werden warme erregende Se-
tranfe gereidgt. Die Kleider entfernt man dburd
Aufidnetden (nidht Abjieben), an bder Haut an:
geflebte Teile bleiben fien, Grfte Lerbdnbe,
weldhe bie verbrannten Stellen gegen bie Lujt
abjdliegen, werben mit reinem Lanolin (Boro-
glycerinlanolin), Mull, Watte und Binbden, ober
fall8 erftere3 nidht jur Hand, mit reinem Oel
oder aud) Brandliniment (Kalfmaffer und Leindl
su gletdhen Teilen) aqudgefiihrt, welded jedbod) nur
mit Sufab eined anttjeptijden Stioffed (1 Progent
Lhymol) zur Anwendung fommen folte. Sebr
empfeblenswert find die Widmuthbrandbinden nad
Barbeleben.

Verbrennungen mit Kalf ober Laugen werben
burd ‘Bafdyen dex betreffenden Stellen mit Sduren,
sgum Betfpiel verdilnntem Cifig odber Ritronenjaft
behanbelt; BVerbrennungen mit Sduren erfordern
Abipillung mit RKallwajfer, Seifenwafjer. Sn
betben Fdllen vorheriges, reidhlihed Abmwajden
mit reinem Waffer.

R

|$‘ Kinderpflege und ~Erziehung.

e

Die Musikstunden der Kinder f{orbern
frifde Korper- und Geiftecfrdfte. Sie dilrfen alfo
nidt unmittelbar auf lange und anftrengenbde
Sdulftunben und Scdularbeiten folgen, fondern
e muf thnen genitgende Beit der Crholung vor:
angefen. Bon jedem guten Mufillehrer fann man
boren, dbag mit dben Sdhillern nihi3 anzufangen
ift, wenn f{ie abgefpannt und ermattet in bie
Stunbe fommen. Dann bietet aud) bem Schitler
bie MMufif feine Freude und Crholung, jondern
Qual und IMiiblal. Atjo beftimme man aud) die
Reit mit Borfidht und Vernunit.

Der eigentlid) funfimdpige Gefang Lann mit
Jtugen und ofhne Sdhaden erft dbann geletnt und
gelibt werden, wenn Atmungd: und Stimmmwerfs
seuge aeniigende Kraft gewonnen Hhaben, aljo erft
nad) BVolendung der Entwidlung, wo aud) das
Gemilt binldnglidy gebildet ift, um dbem Gejange
Seele ju verleiben. Filr ben Gejang gtlt gans be-
fonbers, wad CHhopin einer Mutter rviet, beren
Tochter ihm mit groBer Fingerfertigleit ein Ton-
ftitd vorgetragen Hatte: ,Laffen Sie Jhre Todhter
fleigig Sdillerd Gedichte lefen.”

Il \% } Gartenbau und Blumenzudt. |

Bur Beldmpfung ber Rropfhrankheit bes
Kohled hat fidh etne Diingung mit Chiltjalpeter
nidt nur ald BVorbeugungdmittel, fondern aud
ald Untverfalmittel itbevall ba bewdbhrt, wo man
{iberhaupt von einer Kultur ber Kohlavten reden
fann, ud Kalfdingung fann mit gutem BVor=
tetl angewendet werben, bdbody ift die Anwendung
be8 Chilijalpeterd leidhter und bat fich aud in
total veirfropften Lanbeveten bewdhrt. Das Land
wird nad) vorheriger guter Bejtellung in Ber:
bindung mit Stalldiinger bdburd) Beftreuen mit
Chilifalpeter gediinpt, Lepterer ift untersubacen
ober 3u eggen. An Feudhtialeit barf e3 bem Bobden
nicdht feblen. €3 fommt alfo wobl jebenfalld auf
mbglidhite Bejdleunigung bded Wadhsiums an.
Humusreide und mineralftoffarme Bidben werden
faft immer Kropi aufweifen, wclder in trodenen
Frithjahren in folden Biben befonbdersd ftarf auf-
tritt. RKalfretdhe brauden allerdings nidht unbe-
bingt mit Shilijalpeter gebiingt ju mwerdben; ed ijt
aber fehr gut, wenn e3 gefdhieht. Die Chiltialpeter-
bilngung wird bet feudtmwarmem Frithjahrdwetter

audgefiiprt. Man gibt 100—200 Gramm per
Luabdratmeter. +Sdwety. Obftbauer”.

Zur Palmenpflege, Fir die Palmen ijt
eine Temperatur von 10—15° R. zu empfehlen.
Bugluft ift au vermeiden, fonft aber ift dte Bu-
fithrung von frijdher Quit jehr wertvoll, — Dad
Otegen gefdieht vegelmdBtg und durdhdringend,
wo Unterfeser unter dben Blumentopfen jtehen, da
mug dasd iiberjdhilifige Waffer immer forigegofjen
werben. Oeftered lleberbraufen und Abmajden
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ber Blftter it von grofer Widtigleit, dasd er:
frijbt die Pflangen und unterfiiipt bie Atmung
ver Bldtter. Dad Abmafjden der Bldtter follte
allwddhentlich vorgenommen werben, dagepen fann
man ba3 Ueberfpriben odber Betauen iaglidh vor:
nehmen; an fehr warmen Tagen ober im gebeisten
Bimmer darf dad jogar yweimal gejdhehen, Sum
Gfegen nimmt man abgeftandened Waffer, dem
man, wenn bdle Palmen fidh im Wadstum be-
finben, etwad Hornipdnewafier oder einen jonftigen
PBilanzendilnger tn ftarfer Verdilnnung sufesen Lann.

BBDS  Ternt. S&Cee

Der Ramm des Bubnes ift der Gradmefjer
it beffen  Gefundheitdzuftand. Blaffe Kamme
ind jdhwddlicden und blutarmen Tieren eigen,
bocdyrote bagegen ben gut gendfhrten und blutreidyen.
Wabrend der Mauferzett und im Winter jhrumpfesn

bie Kdamme jujammen, bet manden Hithnerraffen

legen fte fidh wobl aud) sur eite, dodh mufp bet
guter Fittternng im Frithjabr wieber eine Aender=
ung eintveten. Jt ber Kamm betm Habn teil=
weife bunfler gefdrdbt, fo liegen Werbauungs:
ftdrungen, indbefondere Berftopfung vor.

BAntioorien.

37. IMit bem NRegept filv Salzburgernockerl
fann i Shnen diemen. Uz Liter frifdhe Wiild
witd mit 7) @r. Buder, einem Stiidden BVanille

und 50 Gr, Butter jum Kodhen gebradht, worauf

man dte BVanille perausnimmt und 2560 Gr. feines,
gefiebted Mehl hineinquirlt, welded man fo lange
itber bem Feuer verrithrt, bid der Teig fidh vom
2offel und bem RKafferol lo3[6jt. Man {dilitet
thn nun in eine Sdilfjel aus, [dpt ihn ztemlidh
ausdfthlen, mijdht nad) unbd nad) 8 ganze Cier und
6 Gibotter, jowte eine Prife Saly und ben Sdnee
von 3 Giweigen Hingu und jtelt dben Teig jugededt
eine Weile an einen fdhlen Orxt. Gine halbe
Stunbde vor bem Anvidten Iaft man 1!/ Liter
Rahm mit 180 Gr. Buder unbd einer halben Sdote
Banille auffoden, legt von dem Tetg Hafelnuf:
grofe Noden Hinein, fodht Vie nach und nad dbarin
gar, Pebt fie mit dem Sdjaunldffel heraus auf
eine warmgebaltene Sditifel und fahrt damit fort,
bi8 alle burdgefodht unbd fertig jind. Den itbrig:
gebliebenen Rahm legiert man, naddem ale
Jtoderl heraudgenommen find, mit 5 Ctern, quirlt
ihn febr fdhaumig und ridhtet ihn iiber bieg&ﬁnderl

an. )
88. Jn M. 4 und 10 bed Ratgeberd {ind
unter ,Haushalt” Ratidldge erleilt, wie Tierfelle
gereinict werben fonnen. Jd denfe, Sie madyen
fich biefelben ju nuge. . B,
39. RKaufen Sie nur rubig einen g1oBeven
Topf gekdrnte fleischbriibe. Dad Probdult

gebt aud) tm Hetfeften Sommer nidht ju Srunde.

‘%{ @& Yrage-€ke. © ]éé@e} ‘

Nur immer den Decdel gqut verichloffen Halten,
ba die Korner fonft bie Feudtigleit ausd bder Luft
auffaugen, Die Fletfhbrithe verdirbt ywar nidt,
wird aber unanjehnlich. 3. T
40. G3 wird viel gefilndiat, belm Suberetten
928 Thees, tndem bad Waller nidt focdend,
fondernt nmur Beif fiber bie Bldtter gegoffen wird.
Auf diefe Weife werdben die aromatijchen Bejtand:
tetle bed Theefrauted nicht aufaefchlofjert und man
befommt etnn fabed Getrdrf. Ot ift dad Waffer
aud) jhuld, wenn ber Thee nidt gut jdmedt,
jumal wenn bdiefed Ilalfhaltig ift. ©te tun in
dtefem Fale gut, den Rat dber Abonnentin in
JNr. 9 (Antmort 28) ju befolgen. Leferin.
41, Raufen Sie bdad Bud ,Die widtigjten
Speisepilze ber €dywets”, nad) der Natur ge:
malt und befdricken von Wpotheler Studer in
Bern. €8 erfdeint tn 8. Auflage tm Berlage

von Frande in Bern, und foftet meined Wiitens

sitfa 2 Fr. Ste fdnnen dad Werklein getroft
aud Qbren RKindbern in die Hdnde geben. €3
enthalt dte gewiinjdte Belehrung. Leferin.

Fragen.

42, WWer von bden Abonnentinnen fennt das
Gemiife Chicorée de Bruxelles? ©3 wird bier
nicht gegogen, man fauft e3 in den Gemiijehand:
lungen, wo ed 3lemlid) tewer ijf. Jn Belgien
jum Betfptel fommt 8 aber maifenhaft auf dben
Markt und it etned der billigiten unbd beliebteften
Wintergemilfe. Konnte man e3 nun nidt aud
bier steben und finnte miv vieleldt jemand An-
leitung baju geben? Abonnentin,

43, @ibt e8 aud) eine Beitidhrift filr Garten-
bau, welde eine Hausdfrau mit Nuben abonnteren
fonnte ? m. B.

44, Sind dle Petrolgasapparate bden ge-
wihnlichen Petrolherden vorzustehen? AN, B.

45, Welde Wrt von Laufern eignet ftdh am
beften filv einen Hausdgang, der gugleidh al3 Kilche
beniift wird (Plattliboden), und wo besieht man
biefelben am beften? Jd) habe Jhon folide Leder:
matten gefehen, die man nidht Elopfen mug; id
fiircdhte aber, fie feien viel ju teuer.

Gine Abonnentin aui dem Lanbde.

46. S modte hiemit um gitttger, erprobten
Rat bitten, wie idh) bden tannenen Fussboden
in meinem Sdlafjimmer behanbdeln laffen muf,
um thn blodhen zu fonnen? Wup berfelbe vor:
her eingedlt werben und mit wad? Welde Widhle
ift dbann empfehlendwert? Wirtb er davon dbunfel
ober bletbt er Hell? TFlir moglikit baldige Aus-
funft jum voraud befte Danf. m. 9.
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