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Grideint {ahritd in ‘
ummern

‘ Ziirich, 25. Mai 1907.

Du fagft: Was Fiimmert mid) der dufre Schein?
Was einmal mein ijt, bleibt troff jenem mein,
Wohl follft du tradyten, innerlidy zu Ileben,
Dody andy dein Jufres Fann dein Innres heben.
®. Sutermeifter.

o

Cass die Wirtschaftsmasdyine nicht zu laut
knarren!

Wir Fennen eine Frau — vielleidht gibt
e8 aud) in Deinem Befanntenfreije ein
Gegenjtitd 3u ibr, liebe Leferin, bdie fidh
wadbrend der WUrbeitBjtunden ihred Gatten
nidht allzujebr mit der Arbeit plagt. Cin
Halbitiindden wird hier, ein Halbjtiindbden
port vertrodelt, ein Weilden verplaudert,
ein Weildyen in einer eitidrift geblattert,
nabt aber die Stunde, die den Gatten
suriidbringt, dann gerdt fie ploglidh in
fieberbajte Gefddftigfeit und tritt bder
Gatte in dad Simmer, o findet er cine
erbifte, abgearbeitete Frau, deren ganzed

UuBere 3u jagen jdeint: ,So plage idh

mid), wdhrend du fort bift!1“ und ihr abs
gemiidete8 WuBjehen 3ugleid) ald tirfs
famen ©duf vor jeden etwaigen Vortvurf

be8 Gatten 3u {dieben weif. ,Hatte idh
bielleiht nody mebr tun follen?“ Wie
fonnte Der Wlann, wenn er nidht gerades
3u ein Ungebeuer ijt, bdiejem atemlofen
Fleige gegeniiber diefe Frage 3u bejahen
wagen!

Gebht Der Gatte dann wieder in jein
Bureau, jo nimmt die Gejdajtigfeit der
Krau jogleid) ein gemdgigtered3 Tempo an.

Gerabe umgefehrt jolljt du e8 balten!

Go lange bdein Gatte pom Hauje abs
wefend ift, lafje die Nadber ded Hausdhaltd
[ujtig jdhnurren, ijt er aber da, dann lafje
fie wenn moglid fiir ein Weilden {tille
jteben; ober, um obne Bild 3u fpreden:
Hajt dbu den ganzen Vormittag voller
&leif gearbeitet, bann {dliefe deine Ars
beit ein paar Winuten vor 3twslf Ubr ab
und empfange bdeinen Gatten finf Nlis
nuten nad 3woHIf Uhr mit frijdher Shiirze
und frijchem Geficht, bem von der Wirts
{dhaftd8plage nihtd mehr anzujehen ijt.

»3a“, Jagit dbu, ,dad wdre gan3 redt,
wdren bie Widnner nur nidht folde eins
fidht8lofe Gejhopfe. Sie denfen obhnehin
biel 3u gering von der WUrbeit der Frau;
wenn wir ibnen nun nidht taglidh nads
bridlih pvor Wugen fithren, wad fiir ges
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plagte Wefen wir find, jo glauben fie 3
nidht.

Da8 mag in eingelnen Fallen etwad
fiir fidh bHaben, im ganzen aber meinen
wir: Wenn der Wann jeine Frau ftet3
mitten in der dringenditen WUrbeit jteden
fiebt und der Hausdhalt trogdem mand)ed
3u wiinjdhen abrig [aft, jo dirfte da3
feine Hodadtung vor bder Tatigfeit der
Krau nidt jonberlidy vermebren; wdbhs
rend Der Wlann, der fein Haud und jeine
Srau jtetd in gleiher Rube und Ordbnung
findbet, den baudfraulihen Falenten der
legteren audhy obhne die tdaglihe drajtijdhe
BVorfithrung derfelben jeine AUnerfennung
nidht verjagen wirb.

Dein Wlann darf abnen, daf du heute
Wajdtag ober Reinmadyetag haijt, daf dbu
bie Bimmer widjen oder die Ofen puben
[aBt, Objt cinfiedeft ober Gurfen einlegit,
sur wirfliden KRenntnid bdiefer und dhn-
liher Wirtidhaft8vorginge joll er aber
erft burd) die fertigen RNefultate derjelben
fommen.

Den Wann direft in Dad Getriebe der
Wirtihaft hineinzuziehen und allerhand
fleine Dienitleijtungen, die eigentlidh von
SKrauen 3u verridhten find, von ihm 3u
berlangen, ijt eine bedentlihe Sade. Wir
trafen einmal einen jungen, Hodit ideal
veranlagten Doftor der Pbhilojophie, wie
er einige Wlonate nad) jeiner Verbheirats
ung geduldig im WVWorzimmer jtand und
filberne £offel pugte. ,Fdh batte unmogs
lidhy Beit dbazu®, ertfduldigte fidh) die junge
Srau. Dad fann ja fein, dann hatten die
Loffel eben ungepufft bleiben jollen.

»xallt mir gar nidht ein, von meinem
Wann 3u verlangen, daf er die Loffel
pugen joll!“ rufjt du entriijtet. — Biels
leiht tdte er e8 aud) nidht, erlaube id
mir hinzuzufiigen — wenn du aber deinen
Wann, faum Ddaf} er, mildbe vpon feinen
Berufdgejdhdaften fiber bdbie Sdhwelle fritt,
mit dem Beridht all der Wifjetaten ems=
pfangit, die vont Den dienjtbaren Geijtern
begangen wurden, wenn du ihm jeben
Bifjen, den er ipt, mit der CEridhlung
wiirzeft, wie teuer alled auf dem Wlarfte
ijt und wie yehr du did) beim Einfaufen

drgern muftet, wenn du ihn bei jeder
Uneinigfeit mit der Wadbarfamilie, jeder
Niighelligteit mit dem Haudherrn ald oberjte
Snjtan3y ind Jreffen 3iehit, plagjt du ihn
Dpa nidht eben o febr?

»Ja, Joll idh Ddenn alle Wlithen und
Jrgerniflfe im Haudhalt allein tragen?
fragjt du. ein, dad braud)it dbu nidt.
€3 fommen ja in jedem Haudbhalt Cr=-
eignifie bvor, bdie didh unwillfirlidh auf
bie Teilnahme und den Beiftand bdeinesd
®atten vereifen ober jein Cinjdreiten
al8 oberjte Wutoritdt notig maden, nur 3u
oft biirfen folche Falle niht vorfommen.

Rlagit und jammerjt du ibm alle Tage
den Kopf voll, jo twird dein Wlann fid
gewphnen, itber dein Gejammer hinweg-
zuboren, wie man ja aud) dad RKlappern
einer Aliihle, wenn e8 tmmer ertont, nidt
mebhr Hort, appellierit dDu aber nur in Au-
nabmefdllen an fein mitfiihlended Hery
ober fjein Delfended Einjdreiten, bdann
wirft du died niht umjonit tun.

St aber Dein Wlann bverjtimmt, von
fetnen eigenten QWUngelegenheiten erfiillt,
mit irgend einer GeifteBarbeit bejdaftigt,
pann fomme ibm nidht mit deinen Wirts
{dhaftdjaden dazwijdhen, jondern finde did)
mit Deinen fleinen Bedrdngniffen und
Ritmmernijjen oder aud) mit Deinen fleinen
baudwirtjdhaftlidhen Crfolgen, jo gut du
fannjt, allein ab.

3u den Frauen, die ohne Udtung vor
der Geiftedarbeit ihred Gatten jeden Uugens
blid 3u ihm ind Btmmer ftirzen, um ihm
irgend einen unerhorten WVorgang auid
Haud ober RKiidhe 3u beidhten, die 8 nidht
erfragen fonnen, den Wlann in einem
hoheren Sydeenfreife weilen 3u wiffen ald
fie felbjt und ihn unabldjjig in den RKreid
ihrer eigenen fleinlidhen Sntereffen herabs
suziehen judhen, wirjt du dod) nidht ge-
horen wollen! Dod aud) 3u denen nidt,
Die den Gatten, um aud) ihm einen Teil
an jedber bauBlidhen VerdrieBlihfeit 3u
geben, verantwortlid fiir alle3 maden,
pag8 im Hauje vorfallt und wenn dad
NMWavdhen in der RKitdhe die Nlild iiber-
laufen ldft ober einen Jeller 3erbridht,

" ihm die ©dhuld dann juzujdieben, denn:
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»Wenn du die Wadden nidht immer ents
fhuldigit und ihnen jo unerhort bie Stange
bielteft, bann wiirden fie jdhon Ilernen,
fih befjer zujammenzunehmen!”

- Helene Gtofl, deren Sdrift ,Die Frau
nad) bem Herzen ded NWianned“ dieje Rat-
{dhlage entnommen find, fragt 3um SHlul:

Ob e8 nidht zumeijt die Furdt vor bem
[Grmenden Gerajjel Der Wirtidajtdrader
ijt, die jo viele geijtig bodhjtehende Wanner
bon der Ehe uriidkhalt ?

Gewiff, wenn die MWanner 3u wiblen
hatten 3wijden einem muiterhaft gefithrien
Haudhalt, in der dad aujdringlide Ge-
Flapper Der RNdber nic verftummt, und
einem, der weniger mufterhajt, dafitr aber
aud) mit weniger Larm und Uufjehen ge=
fiiprt wird, die meiften wiirden fidh fiir
bad leftereentiheiden. Stelle deinenWlann
nidht vor diefe Wahl und 3eige ihm, daf
eine fluge Haudfrau die Wirtidaftd-ANa=
jhine in fleiiger Orbnung und Regel-
magigfeit erbalten fann, obne dap bder
NMann von ihrem Klappern beldjtigt wird.

fuarrt die Wafdine aber dodh einmal
— und bei weldem Raberwerf fame died
nicht gelegentlidhy vor — dann beeile didh,
fie in Der redhten Weife einzudlen. Ein
paar Sropfen Sanftmut und Geduld,
freundlidher Ridjihinahme auf anbdere
und fluger Cinteilung, aud ein wenig
Gelbitandigfeit und Fejtigfeit lajfen dad
Haudhaltungdgetriebe jogleidh wieder glatt
und jtill vor fid) gehen. WVWerjudye 8 nur
cinmal damit!

of

533 €Eis und Eisgetranke. ecee
——  (Naddprud verboten.)

Da bheutzutage dad CEid al3 Genuf-
mittel eine bebeutende Rolle fpielt, diirjte
e3 wohl am Plage fein, itber deffen Ein-
flug auf bie Gejundheit cinige Worte 3u
fagen, um namentlid) die 3ahlreihen Kon-
fumenten daritber aufjufldren, wann und
wie man Ei8 ohne Sdaben bvertragen
fann. ‘

Wir unterfcheiden 3wei AUrten von Eid
al8 Genupmittel: Frudyteid und Cremes-
eid. Wenn dad erftere, voraudgejesst, vaf
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e8 nidht zu jauer jei, von Wlagenleidens
Den in ber Regel bejjer vertragen wird,
al@ bad leitere, Dad bebeutend jdhiverer
verdaulidy ift, o wird Creme-Ci8 {einesd
hboheren dhrgehalted wegen dodh oft
borgezogen.

MWan erhadlt pa8 Creme-Ei3 durd ($e=
frierenlajjfen einer MWijdhung von CEigelb,
Buder und NMild mit aromatijdhen ober
nabritofipaltigen WVeigaben. — Vanilles,
Rahms, Wocca=, ©Shofolade= und Hajel=
nuf=-Cid gehoren in dieje RKategorie.

Dad Eid ijt ein beliebted, aber nidht
immer ein empfehlendwerted, durititillens
pe8 NMittel. Dad EiBwafjer jollte nur in
geringen Wlengen und f[emen Sdlitden
genojfent werden.

Wie died bejonderd in heifen Landern
per §all ijt, fommen im Sommer aud
bei un3 ftarf abgeliihlte Getranfe Haufig
jur Verwendung. Jn Verbindung mit
den Mablzeiten etwad falted 3u trinfen,
betradhte idh) al8 niiglid), weil dadurd
a8 ©dwiten vermindert, der Wagen an-
geregt und Der WUppetit gefordert wird.
Ridtiged Verhaltnid@ bdiejer Getrdnfe 3u
fraftiger Uabrung vorauBgefest, fonnen
diefe jomit vorteilbaft wirfen. 3u anberen
Beiten jedbod) fonnen Getrdnfe, die dem
Gefrierpunfte nabe Tmb direft {hlimme
Folgen Haben.

Srinft man Eidwajjer, jo lange Ddet
Rorper im Sdweif ift, o fann durd) die
ploglidhe innere AUbHihlung ecine bheftige
Reaftion eintreten, bdie mandymal nur
wohltuend empjunden wird und jutrag-
lich ift; e8 fann aber aud) eine allge-
meine Cridltung bded Korperd daraud ent=
ftehen. Dad Eidwajjer entzieht den Nlagens=
wdanden den Warmeitoff; da aber Wlagen
und Cingeweide nidht die Temperatur der
Haut befagen, fo entlehnen fie diefer die
feblenden Warmegrade. Die Temperatur
ber Haut beginnt 3u finfen und bie Uusd=
diinftung hort auj. Dad Blut wird nad
innen gezogen und e8 ijt leiht 3u vers
fteben, bafy baburd) Rongejtionen und Ent-
ziindungen Herborgerufen werden Eonnen,
die in manden Fdllen lebendgefdbrlich
find. 3diberdied fann nad) dem Genuffe
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pon faltem Waljer dad Aervenipjtenm vers
{hiedenartigen ©dmerzen auldgejesit fein,
ed fonnen jogar Ohnmadhten eintreten.

Sd babe ald Arst einen Patienten an
ciner Beftigen Wagenentsimdung behans
Delt, die nad) bem Genup von drei oder
pier Portionen Glace an einem WUbend
eintrat. €in 35jabriger NWlann fonnte nie-
mal8 GCidwajjer frinfen, ohne daf Bluts
ipuden dieFolge war. Federmannieif, baf
AUnfallen von Cholera und Cholerine nidht
jelten der unszeitige Genufp von ECidgetranfen
porangegangen ijt. Vrond)itid und Brujt=
ent3iindung find ebenfall8 Haufig auf uns
porfidhtigen Genuf von Eidwafjer uriids
sufithren. Aud) Lungenjdhwindjudt ijt
jdhon audgebrodhen nad) vorangegangenem
ubermagigem Genufje von falten Getranfen
bei erhifjtem RKorper.

Ulle diefe {dhlimmen Folgen bafieren auf
folgenden bier Haupturjacdhen: 1. Voranges
gangened Erbigen de8 RKorperd; 2. Leere
De8 Wlagend; 3. Grofle NWlenge Hed in
furzer Seit verfdludten Getrantesd; 4. Sebhr
niedrige Temperatur diefed lefstern.

Aun gibt e8 ja Vorfiht3mairegeln, um
bie genannten verhdngnidvollen Folgen
3u berbiiten. Von adrstlider Seite einigte
man fid) auf folgende VWorfdriften: 1. Dad
falte Waffer joll eine beliebige Beigabe
(ebent. Wein oder Suder) erbalten; 2. Dad
Srinfen gejdhehe in Fleinen Sdlitfen und
indem man dad Waijer jo lange ald mogs
lidh im NWunde behdlt; 3. Suerft etwa3
Fejted ejfen, wie Brot, Bidcuit, ©dololade,
und wdre e8 in nod) o geringer Nlenge;
4, Uuf Vallen und in Gejelljdajten ijt 8
rdatlid), jofern man erbift ijt, leidhten Tee
oder jonjt ettwad Warmed dDem Gefrorenen
und den Eidgetranfen vorjuziehen; 5. Wil
nan {id aber dburdaus bei jolden AUnldjjen
etwad Ralted erlauben, o gibt e8 fiir ems=
piindlide Verjonen nod) andere anregende,
fible Vraparate, die weniger Unpdilidh-
feiten im Gefolge haben, ald die Frudt-
und Cremeglacen; 6. §n den 3ablreidhen
Fallen, in Denen unmittelbar nad) dem
Genufje einer Klitfjigfeit, die bem Gefriers
punfte nabe ijt, verbdangnidvolle olgen
fidh 3eigen wollen, fann bidweilen rald

geholfen werden durd) ein warmed Ge-
tranf. §n Gejelljdhaft balt dbarum oft der
See den Glacen dad8 Gegengewidht und
{bwddt ihre Wirfung ab.

Lad) dem Sranzdfifchen des Dr. S.

I. == Baushalt. |:—=t+

Eisschranke, bdie bemnddjt wieder eifrig be-
nilpt werden, fdheure man mit moglidit Heigem
MWajjer, bem o viel fibermanganjaured Kali ju-
gefilgt murbe, dbap bas Waifer eine bunfelrote
Fdrbung zetgt. Nad dem Sdeuern trodnet man
mit einem groben Tude tildtig nadh) und ver-
brennt bann einige Schwefelfaden, die man auf
ben Boben bed Sdranfed legt. Wian [dkt wadh-
rend biefes Sdwefelnd und nod) etnige WMinuten
parnad) dven Sdranf feft gefdlofjen und fjpiilt
bann nod) einmal mit Laltem reinem Waifer Boben
und Wiande nad). Auf gleide Art ift aud) der
Jaum u reinigen, in dem ber Eidvorrat aufbe:
wahrt wird. Wan vernidtet badurd) bie Rid-
ftdnbe bed Cifes, bie leidht in Faulnisd iibergehen
und bie Luft tm Cidjdrant verfdledhtern. L.

Salmiakgeist fann im Haudhalt die weit-
gebendite Vermendung finben. €3 erfeht in viel-
fadger Hinfidt bie Seife, dba er zur Cntfernung
ber verfdiedenften Flede dbient, die dburd)y Sdure,
Wetn, Obft, Punjd oder — roter Tinte entftan-
ben find. Der Salmialpeift wird mit der zehn-
faden Denge Wafjer verditnnt, wenn man ihn
sur Retntgung ber Hdnbe, die burd) bad Sam-
meln und Sddlen von Nilffen fledig wurben,
verwenben ober Tintenflede bamit entfernen will.

Silber, bas angelaufen ift, wird eine halbe
Stunbe tn Salmialgeift gelegt, um dann mil einem
Lederlappen blant unbd troden poliert ju werden.

Wollene Gegenitdnde laufen nidt ein,
wenn man fie in 10 Liter laumarmem Wafjer,
bem man 2 Dl. Salmtafgeift jufiigte, ohne Bus
fa von Setfe wajdt.

Graue oder weiBe Filzhilte werben von
Staub und Fleden befreit, wenn man vier Ch-
[6ffel Salmiafgeift mit bem gleiden Quantum
Weingelit vermifjdt, einen Cpldffel Saly jufilgt
und mittelft eines in bdiefe Flilifigleit getaudhten
Sdmwammes bie betreffenden Hiite Erdfttg abreibt.

Sdmupige Biiviten und Kamme legt
man eine Stunbde in Wafler, bem man Salmiaf:-
getft Dbeifilgte (auf bdret Teile Wafjer ein Teil
Salmialgetit) unbd veibt fie bann mit einem Leinen-
fude troden. Gelbjtverftdndlih) dilrfen nur bie
Borjten, nidt die Bitrftenwand die Fliljjigleit be-
rithren, dba biefe der Politur jdhabdet.

Wleisse Angorafelle werden von Staub und
Sdmup am beften auf trodene Art geveinigt. Van
fchittte fehr DeiBes Wiehl ober erbiste Klete auf
bad gFell, bilrftet fie mit einer jaubern Bilrfte
ftridweife mit dem Dheigen Liehl und Flopft fie
um Sdlup vedt jorgfdltig aus.
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Wil man Blonden oder feine Spitzen
wajden, fo beftet man fie auf eine mit Wull be-
fpannte Flajde, legt bdiefe in beiged Seljen-
wajjer und [aft lehtered aui einer marmen Perd-
ftelle einige Stunbden ziehen. Nun wird bie Flajde
heraudgenommen und in faltem Waijjer, bad eintge
Male au erneuern ift, Plar gefpiilt. Dann steht
man bdie Blonden — falld man fie creme liebt —
dburd) bdurdgegofjenen RKamillentee, bdem eine
jdwade Ldjung Gummi avabicum jugefitat wurbe,
%egﬁb {ie swifden zwet Titder und plattet fieggalb
eudht. ,

*

22DD| o o Kide. o o | ES€e|

Speileieffel fiiv die bitvgevlidie Ritdpe.

Pontag : Serftengriesdjuppe, |-gefitllte Odjenzunge,
*Roblrabt, *Rdjefalat mit Sdnittlaud.

Diensdtag: *Suppe aud griinen Grbfen, fgril-
lterted Rindfleijd), Spargelialat, Rhabarber-
auflauf.

Mittwody: Cinlauffuppe, *Seezunge au gratin,
Kartoffelfalat, | Spinat mit Kerbel, Sefeier,
*Sdymetsertorte.

Donnerdtag: Weige WMehljuppe, *RKalb3ragout,
gebiinftete Karotten, Salzfartoffeln.

Sreitag: Brotfuppe, gebdmpfte RKutteln, Sauer:
ampfer-Semilfe, *Erbbeerjdnitten.

Gamstag: Frithlingdfuppe, *Frilandbellen qud
Raudfleild, Sdpotenetbien, *Rhabarbermais,

GSonntan: T Spargeljuppe, gebratener Lads,
Ropfialat, Kalbdlopf en tortue, Wiaffaroni,
TBananenfuden.

Die mit * bezeldneten Regepte jind in biefer Nummer ju
finben, bie mit + begeichneten in ber lefzten,

Rodireiepie.
Altoholhaltiger Wein fann zu fligen Speifen
mit Bortetl durd) alfoholfreten Wein ober wajjer:
verditnnten Strup und ju fauren Spetfen durd)
Bitvonenjaft evfest wevben.

Suppe aus griinen Erbsen. Die aqus:-
gebitlften Erbfen werdben mit geniigend Waffer
unbd ein wenig Butter weidgelodht. Dann ftreidht
man fie mit einer Handooll Kevbel und Petexfilie,
welde man in Waljer redt ariin blandyiert Hat,
dburd ein feined Sieb, giept Fletjdhbrithe darauf,
tut etn wentg Pehl und Saly dbazu unbd fodt
btevon eine fdmipe Suppe, die man eine bHalbe
Gtunde langiam focdhen ldgt. Man nimmt dann
ben Sdaum und bad Feit bavon ab, vidtet die
Guppe an unbd filgt in Buiter gebratene Semmel-
wiltfel dazu.

Scezunge au gratin. Seit 3/« Stunbden.
1 Rilo Seejunge, 50 Gr. Butter, 3 Sdalotten,
5 Champignons, Peterfilte, Pfeffer, Sals, 100
Gramm geriebened Weifbrot, 2 Desiliter Weip-
wein. — Der gehorig gereinigie Fijdh wird in
eine mit Butter beftrichene Bratpfanne gelegt, die
gehadten Sdalotten, ChHampignonsd, Krduter und

bie Brojel daritber geftreut, ber Wein zugegofjen
und tm Beien Bratofen eine Halbe Stunbde ge-
braten unter ofterm Begieen.

frikandellen aus Rauchfleisch. 500 Gr.
gefodites, nidht ju magered Raudyfleifd) wird fein
gebadt und mit 500 Gr. gefodyten, geriebenen
Kartoffeln, 8 Ciern, 2 CRIoffeln e, fowie
etmad Pfeffer und TWuslatnup gut vermijdt.
Dann formt man aqud ber Majfe langlide Kloge,
bie man in StoBbrot walt und in Fett {dhon
golbgelb badt.

Ralbsragout. Beit 1 Stunbe. 1 Kilo Fleiid
von ber Laffe ober von ber Bruft, 50 Gr. Fett,
1 Bwiebel, 2 Kodhldffel Peh!, oder 1 Loffel Wiehl
und 1 Loffel StoBbrot, nad) Belieben 2 Loffel
Tomatenpiivee, 4 Desiliter, Wafjer, Wein ober
Tleifchbrilfe. — Das Flelid wird in gleihmdgpige
Ragoutftiide (Wilrfel) gefdnitten und in raud:
heigem Fett unter ofterm Wenben gelb angebraten,
bte gange Bwiebel ebenfalld mitbraten und bann
bag bariiber geftreute Diehl nod) etwasd damit
angteben laffen. Die imywijden bHeip gemadhte
Flitffigleit bazu geaofjen und zugebedt langjam
/> Stunde weidgediinjtet.

Aua ,Gritli in der Kitde”.

Roblraben. Beit 1!/, Stunb:n. 1 Biifdhel
(5—6) RKoblraben, 30 Gr. Burter, 1 Dejiliter
Mild, 2 Dejiliter Fleildhbrithe, 2 Liter Wafjer
1 RKodIdffel Diehl, Wilrze. — Die Kohlraben
wetrben geddlt und Halbiert, in veidhlich Lochendem
Salywaffer weidgefodh)t, abgefRhlt und in bdilnne
Sdyetben gejdhnitten. Cine mit Mild) abgeldjchte
weige Grundjauce wird unter SugieBen von
Tleijhbrithe ober bdem DPeigen RKohlrabenmwajjer
aubereitet, ble Sdeibhen, jamt den feingehadten
@eraﬁblﬁttcben barin aufgefodyt unbd mit Muslatnup
gemwilrat,

Rhbabarbermais. 1 Kilo Rhabarber, 2 Deji=
liter Wafler, 50) Gr. Buder, 200 Gr. Wais. —
Die Rpabarberftengel werben gewajden, gany fein
gefdnitten und mit bem Waffer und Suder aufs
Feuer gebracdht. DHat der Rhabarber etwa 5 Min.
gefodht und geniigend Saft geogen, jo vityrt man
ben Mai3 hinetn und ikt alled unter Bfterem
Rilhren nod) /2 Stunbe foden. Dann wirdb bdie
PMajfe in eine falt audgefpiilte und mit Suder
audgeftreute Form gefitllt und sum GCrfalten bei-
feite geftellt, IBill man fie ftilvzen, jo {tellt man
bte Form etwa 5 WMinuten in heied Waijer.

Riasesalat mit Schnittlauch. 200 Or.
Kafe (audy Magerfdfe), 200 Gr. Sdhnittlaud, 2
Bitronen, 1 Degtliter Rahm. — Der am Lod)-
vetbeifen gericbene, ober fein gejdnittene RKdfe
wird mit dbem Ritronenjaft vermifdht. Man 1ajt
ibn etma 1 Stunbde ftehen, gibt dbann ben feinft
gefdnittenen Sdnittlaudy und den Rahm bdazu
und mildht alled qut durdheinanber,

Aus ,Reformfodbudy” von J. Spilhler.

Erdbeerschnitten. Seit 3/« Stunden. 500
Gramm Cinbad ober Mobellbrot, 500 Gramm
Grbdbeeren, 150 Gr, Grieduder, Badfett, — Das



Brot wird in 1 Tentimeter dide Sdyeiben ge-
{dnitten, bie Crbbeeven leidht gequetfdht und mit
pem Suder vermifdt. Pian badt die Sdnitten
rajd in Deigem jdwimmendem Fett tnufperig,
lat fie abiropfen unbd bejtreidht fie nod wavrm
mit einer Sdjidt Erbbeeren.

Nad) Belieben fann eine falte jiige Weinjauce
aud balb Wein, Hhalb Waffer undb Suder bereitet
und jebe ber gebadenen Sdnitten vor dbem Be:
ftreiden rafdy hineingetaudit werden, Die Shnitten
werben auf bdieje LWeife fehr belifat. Pan braudt
fliv obiged Quantum 2!/ Dejiliter Wein, 2'/:
Degiliter Waffer, 100 Gr. Suder,

Ausd ,Gritlt in der Kitde”.

Schweizertorte. Man belegt eine mit Butter
bejtridhene Tortenform mit nidht ju dilnn aqus-
gerolltem DBldttevtein, fetst einen Tetgrand rings-
berum, bededt ben Tetg mit abgetropften einge-
maditen Fritdhten, ftretdt einen titdhtig verrithrien
Gup aus 6 Cimeigen, 250 Gr. gejdhdlten unbd
geriebenen Mandeln unbd 125 Buder bariiber und
badt bie Torte bel mittlerer Hike.

\%‘%‘ Gesundbeitspflege. ééée{

Htmungsgymnastik (Htmiatrie). RKeine
organijde Tdtigfeit ift jo jehr von duBeren BVer-
haliniffen abhdngig und duBeren, fowic inneven
Beeinflufjungen, felbft Willendregungen unter:
worfen, wie die Atmung. Sisenbe Lebendwetfe,
unywedmagige RKleibung, felbft nur ein unbe:-
quemed ober f{dledt fiendesd SKletbungsitild,
jdhledbte Luft, Gemiltsbepreifion, alled biesd ift ge-
eignet, bie Atmungstdtiglett su unterdbriicfen. Wie
oft erfd@hrt man, baf ungeordneted Gffen unbd
Trinfen bie Urfade von RKrvanfheiten wird in
grofer Bahl. lUnbewupt unridhtiged ober unge:
nilgendesd Atmen verurjad)t nod) viel mehr Letden.
Mangelhafted Atmen verwehrt ben Lungen den
freten Luftsuiritt, verbirtbt dbad Blut, begilnjtigt
vorzettiges Altern, {dafjt bei dhwaden Koniti-
tutionen nervdfe Sufjtdnbde, felbft Lungen: und
Herjleiben. Durd) bewuft ridhtiged Wtmen und
geordbnete fyftematifhe Krdftigung der Atmungs-
mudfeln wird unddit verftdrfted Atmungsbe-
beditrfni3 Bhervorgerufen, wodurd) mweiterhin ber
Stoffwedyfel angeregt, Lungen unb Heramustel
gefraftigt werder, Jo bak alle biefe und dhnliche
au3 derfelben Uijadye entftandene Leiben vermieben
und — geheilt werben fonnen. Wir begeidynen
biefe methodifdhe Ucbung bded Atmungsapparated
al3 Atmungdgymnaftif, Atmiatrie. Die Ausfithr-
ung ber Atmungdgymnafjtif im allgemeinen fann
erfolgen dburd) Hausd- und Jimmergymnaitif, Be-
wegungsipiele im Freien, Radfahren, Bergiteigen
(Terrainfuren), im Dejonderen durdh) jorgfdltig
audgemwdphlte Atemibungen. Unendlidh oft fommt
der Arat in dte Lage, blutarmen, musfel: und
nervenjdwadjen, ju Lungen: und Herzfrantheiten
didponterten Inbividbuen, befondberd wetbliden Se-
{hlehts, ober an foldhen SKrantbheiten Leidenbden
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‘etue verbefjerte, veritdrfte, methodifdh geregelte

Ntmung ald widtigited Korreftiv vevorbnen ju
miifjen. Dr. Kithner.

ol

Die erste Zabnung. Mit dbem Durdbrud
ber Bibhne beginnt fiir die RKleinen wie filr bie
Miltter eine unrubige, oft qualvole Heit. Audy
wo dad PHervoriveten der WMilcdhadhne ohne jondber-
liche Bejdhmwerben erfolgt, merft man bem RKindbe
bod) bad Unbehagen an Dad Bahnfleijd fpannt
fidp ftber bem betreffenden Babn und verurfadt
sum minbeften etn unangenehmed Juden. Dasd
Rind finbet Crleidterung, wenn es Drud auf
biefe Stelle ausiibt und e3 filhrt bdedhalb gern
ben Finger ober irgend einen havten Gegenitand
in den Mund, auf den ed beipen fann. €3 ift
nidhtd bagegen 3u jagen, wenn man bem Kinbe
e¢in Clfenbetnftabden au biefem Swede gibt.

Nidht jelten aber find die Begleiterjdheinungen
redht unangenehmer Art. Die Rdhne legen oft
lange Reit unter bem gefpannten Sahnfleijch, ohne
burchsuirveten; ed treten Sdymerzen und ftarfer
Spetdhelfluf auf; dbad Kind ift bauernd unrubig,
jhreit oft und nimmt ungern Nahrung., Jn bie
Beit fold) {dhwerer Sahnung fallen dann haufig
nod) anbere allgemeine Kranfheitd-Cricheinungen,
Grbredien, ftarfe Durdfdille, bas Reicdhen jdhwerer
Magen= und Darmitorungen, fa felbft Krdmpfe
find nidht felten. e meit diefe Crideinungen
mit dem jdhweren Rahndburdhbrud) in Sujammen:
bang fteben, ldpt fich im Gingelfall nicht immer
fidger entjdheiben. Wenn aud) ohne Sweifel oft
allgemeinere Urfachen (in3befonbdere bie fog. eng-
lijhe Kranfhett) su Grunde liegen und man mit
Unredt dem fhweren SBahnen die Sdhuld an den
Begleiterjheinungen beimift, fo fteht e3 bod) auper
Trage, bap ber finbliche Korper in bdiefer frilhen
Bett bed Lebend unter verbdltnidmdpig geringen
Anldjfen viel jdhwerer letbet, alS wenn er fid im
Laufe ber Jahre gefrdftigt Hat und mwiberjtands-
fabiger gemworden ift.

€3 bhanbdelt fih nun um bdie Frage, ob wir
im Gtanbde findb, dbem Kinde Crletdhterung ju ver:
jhaffen und ben Durdybrud) der Bdhne ju be-
forbern, benn bad ift bier ja bas Widtigite. Wer
su Bahnhalgdbandern, Sahnfetichen, Sahnbeutelden
ober anbern Mitteln, bie von den Warftjdyreiern
angepriefen werben, welde auf bie Leidhigldubig:
feit dngftlidher Piitter fpefulieren ober gar zur
+Sympathie” feine Sufludht nimmt, der wird fidy
fretlid) enttdujdht jehem.

A3 bad eingtge Wittel, welche3 wir Hhaben,
um einem {dwer durdybrecdhenden Rahne den Ein=
tiitt in bie Pundhodhle zu erleidhtern und damit
bie beftehenbde {hmerzhafte Spannung ju bejeitigen,
bejetdnet Bahnaryt Krauf in feiner Shrift ,DOte
Pflege bed Munbed und ber Sdhne” den Kreus:
{dnitt, den man in dad Sahnfleifd) itber dem be-
treffenden Bahne madt, Dasd Sahnfleijd) ijt iiber

| | Kinderpflege und ~€rzichung.
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ber Babnfrone oft jo ftvaff geipannt, bap e3 gany
blutleer geworben ift unb weily ausfieht; e3 fann
bann bei oberfldcdlicher Befidtigung felbit den
Gindrud maden, ald fei bdie Sabhnfrone {dhon
fret. IMit der Durdhtrennung bdiefer Sabhnfleijd)-
ded'e hat bad Kind oft augenblidliche Crleichierung.
Darum fort mit allen nulofen Quadfalbereten,
mit ber Furdht vor dbem WMeffer; e gibt fein
Harmlojered und fiderer wirfendbed WMittel ald
biefes. Wo feine Anwenbdung angezeigt ijt, das
muB allerbingd ber vzt entjdeiden.

|i {7 | Gartenbau und Blumenzudyt.

Meonat-Rettich (Radies). Da Dionat:
Rettidhe jhmell Holzig werden, empfieblt ed fid,
mehrere Audfaaten davon ju maden; nur dbadurd
ift man in ber Lape, immer jarte frijde Radiesden
aut haben. Die erfte Ausfaat fann, wenn geniigend
Plas vorhanden ijt, {don im Februar ing Saat-
beet gemadht werden. BVon Anfang Mary an er:
folgen bdle Audfaaten ind frete Land. Ptonat:
Rettiche fonnen ald Swifdenirudt ju bereitd allen
Gemilfearten gezogen werdben; namentlid) bei den:
jenigen Gemiifen, bet benen Reithenjaat in An:
wenbdung gebradt wird, (Bt fidh ganz gut 3wijden
je amet Reiben ein flached Filvdhdhen stehen und
Monat-Rettiche Hineiniden. Jur richtipen Knollen=
bilbung ijt dilnne Ausfjaat und gut loderer, fetter
Boden und vetchltche Bemwdfjerung notwendig. JIn
4—6 Wodyen nad) der Ausdjaat {ind bie Rabies:
den genieBbar. Jdh fann den werten Garten-
befisern die nadyftehendben von mir genau gepritften
Sorten, ald befondberd vovzitglich empfehlen:
»Berliner Tretb”, etgnet fih gut sum Treiben,
»Non plus ultra*, blutvote, ,Crfurter Drefen:
brunner”, gang audgeseidhnete Sorte, jur Auss
faat in ben Saatfaften, wie aud) ind frete Land.
HZriumph”, von extva fdoner Form und Farbe,
entmidelt jid) ungemein rafd, der Gejdmad ift
gany voraitglich, ,Goliath” ober ,Erfurter Riefer”,
ieje neue Sorte erreidyt die Grope etned Sommer=
Rettih3, obhne dabet aud nur im geringften Hoh!
oder pelsig 3u werdben. Die Knollen find von
{dhoner Form und von Herrlid) leudytender far-
molfinvoter Farbe. Dad Fleiid ift jaftig, glafig
und bleibt ausnahmaweife lange 3art und jhmad-
haft. »Der Gemilfefreund”.

frischgestochener Spargel, ber nidt jofort
verbraudyt wird, muf vor Licdyt geichilt werden,
indbem man ihn in feucdhte Tiidher einjdlagt ober
in feudhten Sand, Wirtb er aber, mwie das viel-
fad) su beobachten ijt, etngemwadfjert, bamit er nicht
welft, jo ift er entwertet. a3 feine Aroma,
weldjes dburd) basd im Spargel enthaltene Ajparagin
verurjadit wird, geht verloven unb der Spargel
ijt in bidtetijder DHinfidht wertlod. Belanntlidh
wirft ber frifde Spargel vorsiiglid) al8 didte:
tijdes Mittel bet Nheumatifern, Gidtlranien,
Blafenleidben und bdedhalb follte er, um bdie heil-
Priftige Wivfung ju erbalten, woglichit frijdh ver-

wenbet mwerben und moiglidjit wenig mit Waijjer
in Berithrung Lommen. 4

Strauch- oder Bliitenbegonien. Die fiber:
qud reichblithenben, fleinblumigen Begonien, unter
penen e3 eine ganmge WYienge Atten und Sorten
gtbt, find tm Sommer auf Balfonen in RKiften,
am Fenfter und tm Garten, tm Winter ald Topf-
pflange, ftetdfort blithend, im Rimmer auj dbem
Blumentifd gut ju vermwenden und Hiefitv wohl
bad bejte, mad man Hhat.

Die Pilangen verlangen eine leichtere, nabhr-
hafte Erde und {ind in ber Sonne, wie im Sdaiten
gleid gut und banfbar blithend.

E3 gibt unter ben Blittenbegonien einige rten,
bie mebr Blattpflanzen find und don geseidh-
neted Laub Haben. CEinige dbavon erveidhen jziem:
licge Hobe und wirfen fehr beforativ auf Blumen:
tijden, a. B. Beg. metallica, Beg. Credneri 2,
Semperflorens-Begonien werben aud Samen ge:
sogen, ber meiftens tm Frithjahr in jandigen Torf:
mull audgefat witd, ntdht mit Crde, fondern mit
Papier oder Glasdideiben bededt wird, warm ge:
ftellt und pleihmagig feud)t gehalien werden muf.
Die Glasichetben find Ofterd umzudrehen und ab=
sutrodnen,

Die jungen Pflanyden find aldbald unbd oft
su piflerer und ju verfefen. Alte Pilangen find
aud) burd) Teilen ber Wurgeljtocde wetter su ver:
mebren, wie e3 bet ben leBtgenannien Straudy-
begonten gefchieht, die jedbod) aud) wie bie meijten
anbderen Arten durd) Stedlinge ju vermehren find.

223DS Truht. S&&ee

Roblraupen, ¢in Gift fiir die Enten.
&3 ift fhon vorgefommen, daf Cnten, die Kohl-
raupen fraBen, ju Grunbe gingen. Der frandfijde
Tievarst Gtraud beridhtet von gleiden BVergiftungsd-
fallen. Nad) 6—20 Stunden, je nadh der Menge
ber von ber Cnte vergehrien Raupen, dupert fidh
bie Bergiftung durd) BVerluft der Fregluft, Durdy-
fall, groge Sdwdade, taumelnden Gang; {dhliellid
tritt Atemnot und der Tobd ein. —1.

\e@%%\ o Frage-Che. » |ECCe

HEnfoorien.

33. Jd Babe mir bie Sana-Frottierbiirste
setgen laffen und glaube aud), bag jie ihren Swed
put eriitlt. Sie bejteht aud mebhreren elaftijdhen
Gtangen, bie wie Flafdenbilriten mit Turien
Boriten befet und an den Enben fpip julaufend
mit cinandber verbunben find. Der Preid (it
6 Fr. Bu beiehen ift bie Bihfte bei Frau Cqli,
Rirdaajie b, Sitridy I. Sitrdherin.

34, Der Lerlag F. Bahner & Co. tn Kreuy-
lingen, verfendet foftenfrei an Jmievefjenten bie
Brojdilre itber Rbeumatidmus und Gidht 2. 2.
Birkenblatterthee wird in biejer Brojdyiive als be-




fonderd wirfjames Mittel empfohlen, gegen Gr-
franfung ber AtmungSorgane, de3 Herzens, dexr
Rieve, dber Blafe, bet Wafferjudt und Leberleiden,
gang befonberd aud) bet Gicht und Rheumatidmus,
Dr. Winterniy, der Biener Univerfittaprofefjor,
fdbreibt iiber ben Birfenbldtterthee ald Mittel
gegent Wallerfudt, Sidht, Rjeumatidmus, Nieren-
leiben: ,Tie Wirfung ded Birlenbltterthees ift
eine mdadtig Harntretbendbe. Sdon 24 Stunden
nad ber erften Cinnahme bed Mittels beginnt die
Diurefe gusunehmen, ohne dbaf andere unangenehme
Crideinungen 3ju beobadyten waven. RNamentlid
beachtenswert it e8, bap bie Funftionsjteigerung
ber Jieven eintritt, ohne dag fidh irgendwelde
Retgerichetnungen von jetten bed Nievenparendyms
(Bellgemebe) auffallig madten.” Genannte Firma
verfenbet Birfenbldtterthee pro Pafet Fr. 1.20,
6 Palete Fr. 7, 12 Palete Fr. 12
35, Direft importierte gebdrrie Bananen
verfendet die Firma §F. Sabner & Co. in Kreus-
lingen, BVerfandt vhyfiologtiher Nahrungdmittel.
Preid per Piundliftden Fr. 1.50, 10 Pfunb
gr. 13, Obige Firma verfendet fojtenlos an Jn-
tevefienten Brojdiiven fber phyfiologiidh-bidtetijche
Nahrungdmittel. L.
35, Die ,Thalyfia’, Bletderweg, Iilrid I,
hdlt getrodnete Bananen auf Lager, bad Pfund
au 50 Gf3. GSie fonnen aljo Ihre Bananengeliijte
billig Dbefriedigen. Fretlid wird, wenn aud) bdie
Banane tm Seidhen bed grigten Saftretchtums
getvodnet wird, bdiefe bod) nicht ju vevgleichen fein
mit ber frifden Frudt. Aud ich bin eine Bananen:
freunbdin. RKaroline.
85, Aud) id begreife JIhre Cniriljtung fiber
ber Preid der Bananen. Bet und foften fie
ftiidmetje 13 Pfennige, die Cinfubhr ijt aber Heut:
utage aud) golfvet, wenn id ved)t bericdhtet bin.
) benfe nun, wer nidit nur einen einmaligen
»Oluft” befriedigen, jondbern bdie Banane al3 Cr:
fa filr dad um bdiefe RBeit fehlendbe Tafel- und
Kodhobit den Nahrungdmitteln efnverleiben will,
ber mug fjie erjitend in feinem Bubget berild:
fidhttgen und jwettend tut er wohl guf, fidy mit
etitem Comeftiblegeiddft au verftanbdigen, behujs
Cngro3-Preifen: je ardper bad Gejdhaft tft, dejto
mehr mwerben Ste Chancen BHaben, den Avtifel
preidwilrdig ju befommen. Obder Sie laffen fidh
bet grogevem Werbraud) in ber Familie einen
gangen Kolben biveft fommen (von einer frijden
Sdiffdladbung) ; auf bdieje LWeife befommen Sie
biefe foftliche Frudt verhdltnidmadpig fehr billig.
Gin Kolben fann 10 bid 25 Kilo {dhwer fein. Cr
witd an einem mdgig wavrmen Orte, abieitd von
ber Bugluft (im Sommer alfo am beften tm
RKeller oder tn ber Spetfefammer) aufgehingt;
bie Frildte reifen nidht alle gleicheitig und wer-
ben von bem Stamm immer frijd) um Gebraudye
abgefdnitten, wenn fie thr richtiges Reifeftadbium
erveidht haben. 2Wenn fie anfangen, volfommen
gelb su werben, fann man in ber Negel tdg-
lid mehrere Stitde abpflilden. Sventuell wird
bad Retfeftabtum bdurd) einen wdvmern Aufbe-
wabrungdort bejdleuntigt. Frifche Bananen in
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gangen Kolben find u jeber Jabreszeit erhalilich
@ fann Jbnen mit bder Ubdreffe eined Cngros-
baufed bdienen, wenn Ste e3 winjchen.
Abonnentin.
36. Wenn Ste bdie Ausgabe von 10 Mart
nidt jdheuen, jo faufen Sie bad Werf , Die perfefte
Gdineiberin?. Berlag Klemm & Weif, Dredden.
8 gibt Anleitung im Zuschneiden und Niben
jamtlider RKinbev- und Frauengarderobe und ent-
balt naturgroBe Sdnitte. Laffen Ste jidh bdas
aud) in eingelnen Rummern erbililiche Werk in
einer Budhanbdlung ur Anfidit vorlegen.
Bertha,
- Fragen.

87. Jd bHabe feinerzeit in Salzburg fogen.
nOalzburgernockerl** gegeffen (fitge Speife),
eine Spestalitdt von bdort, bie id) Herrlich fanb.
Wenn id genannted Rezept befommen Idnnte,
wive td) fehr banfbar. Gine Abonnentin.

38. Kann mir jemanbd ein Verfabhren jur griinbd:
lidyen Reinigung von Pelzteppichen (weifes
Hunbdefell) angeben? Filr gittige Auslunit beften
Dant. . B.

89. Jd babe tilrslich eine Probe mit Maggis
gekdrnter fletschbriibe gemadit unbd war da:
mit fehr jufrieben. Der Criparnid Halber midte
idh nun einen grogern Topf faufen, witnfde aber
suoor su wiffen, ob bdbad Prodbuft aud) ldngere
Seit haltbar ift, dba unfere Familte nur fletn und
eitii tEt)[c(;er Topf beshalb ldngere Seit vorhalten
wilrbe. . 9.

40, Auf wad fommi e3 bet ber Bereitung
bed Tees eigentlidh an? Jd finde tmmer, bet
anbern Leuten et da3 Getranf feiner und wilr-
stger, ald8 bet uns, aud) bann, wenn gany bie
pleie Marfe verbraud)t wird. Kann das Ge:
faf, aud dbem man den Tee trinft, wirflid aud
einen Cinflug auf dad SGetvant ausitben? Mup
ber Tee immer aud Gldfern getrunfen werben,
um gut ju {dmeden?

Gine unerfahrene Haudfrau.

41, Oibt e3 eine fleine billige Sdrijt, bie
itber bie verjdiebenen Sdhwdmme und Pilze und
thren Nahrwert Austunft gibt, dabet auf die Hin-
weift, bie giftig find? &3 fjollte mbglidhft ein
farbig illuftrievted Werflein fein, dbad man aud
lernluftigen Kindern in die Hand geben fonnte.

Mutter in F.

Reeses @ﬁ@@m@ﬁ)

mit bewshrten Recepten
fiir Kuchen, Gugethepf, Backwerke e
anerkannt vorzUglicher
(_(Ersatz fiir Hefe )

Aushunft iiberVerkgufsstellen & Proben

~ durch dis fabrikniederiage:
Carl ESchmidt Nahrungsmirrel Ziirich
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