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Ja, es ift eine Lujt ju leben,
Yliemals {ollte die Hoffnung rufn!
Wieviel Schones Fann fid)y begeben,
Dieviel Gutes Fonnen wir tun!

oF

»238 Uom Einkaufen. feeee
(Naddrud verboten.)

Wie ein ,Sefam, tu didh auf!™ wirft
bei vielen Haudfrauen dad Wort , Uud-
verfauf” oder ,teilweife Liquidation”. NMWit
Cifer werden die ©dhaufeniter diefer Waga=
sine fjtudiert, wenn fie — mnotabene —
nidht mit Audverfaufsetteln beklebt find.

Und weil der Stoff gar jo billig, die
Bluje oder der Wlantel fo fehr im Preife
heruntergefetst ijt, jollte man die Gelegen=
heit nidht verjaumen und Ddod) etwad
faufen. Sm Nlagazin jtoen {id) Ddie
Damen, nidht nur Frauen, die Sadyen
werden eilig probiert und fritijiert, eine
ber RKRaduferinnen regt die andere an, und
im ,9ui“ hat jede ein Pafet im WUrm,
Den Veutel ziemlid) leer und bejriedigt
eilen fie nadh Haufe, um dort mit den jo
aufBerordentlich billigen Sadhen 3u renoms
mieren.

Niande Ddiefer Frauen reut ¢8 hinters
ber, jo auf ben Leim gegangen 3u jein.
Beim hellen Tagedlidht jehen die Sadyen
nidht mebr frijd aud, der Stoff hat da
und dort Fleden vom langen Liegen obder
Febler in Farbe ober Gewebe, die Bluje
pder die Jade milffen befjer gefitttert oder
gendbht werden, fur3, gar mande Frau
fiebt ein, daR der ,Sdid“, den fie madte,
eigentlidh dod) Ffeiner fei. 1

NMit diefem Eifer, redht billig einzus
faufen, redhnen bdie RKaufleute mebr al8
man ahnt; die Frauen wollend ja billig
baben. ©o wird manded Lager rajd
und auf gute Weife redusiert, die ,Ladens
gaumer” finden Ubjaly. Wiirbe hingegen
obne , Uudverfaufdanzeige” der RKaufmann
feine Rlienten auf feine 3uriidgefefsten
Waren, die nidht mebhr gan3 frijdh ober
in Deffin und Sdhnitt weniger modern
find, aufmerffam maden, weld) ungnd-
Dige8 Gejicht befdme er 3u jehen.

Und dodh wiirde dDer Hinweid auf diefe
©adyen von mandyer einfidhtigen Hausdfrau,
die nidht meint, fie miiffe dad WAeuejte und
Mobdernfte Haben, redht danfbar empfuns
den.  Gejdidte Hande witrben fleine
Jnderungen gerne vornehmen und wer
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eify, ob aufer bem niedrigen Preife aud
biec Urt be8 Stoffe8 dem Gejdhmad bder
Rauferin nidht beffer entjprache ?

ANad)y und nad wird der RKaufmann
Wienjdhenfenner; nidht nur lernt er die
prompt Bezahlenden bvon Denen unters
{heiden, die jih dbie Gaden jdhiden lajfen
und jie dDem INberbringer mit: , b fomme
pann vorbei ¢.1“ abnehmen; nein bder
Raufmann weif bald, ob er der Ruubdin
nur pad AWeuefte vorlegen fann ober ob
er fie auf den fleinen Rejtbeftand auf-
merffam maden darf.

G3 ijt ficher, DaB jene Haudfrauen bejjer
und — billiger einfaufen, wenn fie jid
Dafiir 3eit nehmen und nur anjdafjen,
wasd fie wirflidh brauden fonnen. Damit
erjpart jidh mande die bittere RNeue, eined
billigen Uudverfaufd wegen 3u piel ges-
fauft 3u Haben.

Uud) beim Cinfaufen der LebenBmittel
wird dhnlidh verfabhren. Wie oft ijt man
mit Dem ober jenem Urtifel nidht 3ufrieden,
man nabm ihn aber in dbem Laben, wo’8
bie meiften Prozente gibt. Der inbirefte
BVorteil wird {iber den direften, in diefem
Falle die gute, faubere Ware, gefest. WUud
Da follten die Haudfrauen einjidhtiger jein
und nidht blindlingd nehmen, wad man
ihnien anbietet. JFrgendwo miifjen dod
bie Prozente heraudgeidlagen werden, jeid
am Gewidht ober an der Qualitdt.

Die Haudfrauen bvergefjen, daf fie o3
{ind, die Wanbdel in Vielem {dhaffen fonnten
bei ecinigem WAadhdenfen. Wenn fjie in
cinem Magazine vielleiht fiinf Centimesd
mebr bezablen, ald in eintem andern, fo
geben fie gan3 fider in bden billigern
Laben und nehmen unbeanjtandet, wad
ibnen gegeben wird, Hodhbeglitdft, einen
Funfer ober 3ebner erfpart 3u bHaben.
MWadht bdie Haudfrau WVergleidhe 3wijdhen
Der etwad teurern Ware und der billigern,
fo wird fie oft zur Cinficht fommen, daf
letitere eigentlich DbDie teurere ijt; — a3
Gewidt ijt fnapp, die Verpadung ijt nidht
fauber ober die Ware ift nidht gut erlefen,
mit minderwertiger gemijdht. CEin nadjted
MWal ift beim Einfaufen nidht mehr der
3u erfparende Fiinfer der Wegweifer fiir

bie Bezugdquelle, jondern die bejjere Ware.
— Gerade bei ben Lebendmitteln it der
Cinfauf von nur guten Qualititen am
vorteilhaftejten. Diefe f{ind ergiebiger,
jdbmadbafter und aud) nabrbafter, joday
Die eine ober anbere Portion, mit Riids-
fibt auf den Preid etwad fleiner werden
parf, obne daf jidh die Haudfrau dedwegen
BVorwiirfe 3u maden braudt.

Die Warenfenntnid {jt vielfad ein
wunder Punft bei unfern Frauen, was
in ithrem Sntereffe jebr 3u bedauern ijt.
Dadurd) find jie oft unjider beim Ein-
faujen, 3u ibrem eigenen Sdaden. E3
gibt 3war Kaufleute, die thren guten Quns
den mit Rat beim Einfaufen an dbie Hand
geben, ibnen von Diefem und Fenem,
unter Darlegung bder Griinde, abraten.
Diejed Vorgehen wird von einfidhtigen
Haudfrauen danfbar empjunden und bder
Raufmann fidert jid eine 3uverldfjige
RQundidaijt.

Dad Cinfaufen, jo leiht ¢83 mandye
piitnft, ift eine Qunit, die audy erlernt fein
will, wie irgend etwa8 anbdered. Wer
mit Rubhe und Cinfidht and Werf gebt,
fauft beffer ein al8 jene, dbie fid) {dHnell
Dad eine ober anbdere geben Ilajfen, obder
bie einen Laben betreten, ohne redt itbers
legt 3u hHaben, wad fie eigentlidhy wollen.
©olde RQunden find eine — Plage fiir
den Kaufmann, und aud) eine {olde fiir
Die anbern RKaufer, die tim Nlagazin warten
mitffen, bi8 die andern fidh audbejonnen
baben. G838 gebt fo viel unniige Beit und
Miithe verloren, die den KRaujmann unges
dulbig und wenig liebendwiirbig werben
laffenn. Die KRadufer find e8 in erfter Yinie,
Die den Cinfauf gut und vorteilhajt ge=.
jftalten fonnen, alfo lerne man mit Ein-
fiht und WVorbedadht einfaufen! G.

of
»>33> Die Hauswasde. €eee

Snterefjant ijt e8, dDie einzelnen Stujen
ver CEntwidlung in der Wajdhfunjt und
den Ddurd) Diefelben bedingten Gerdten
und Cinridtungen 3u beobadyten, und die
Fortjdhritte ju jtubieren, welde von Fabr-
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zehnt 3u Fabriehnt die Tednif bhervors
rief. eben bden vielen Upparaten und
Crfindungen, welde bdie haudlidhen Ge-
jhadfte vereinfacdhen, hatte audy die Wajd-
majdine ihren Siegedlauf dburd) die Fami-
liem angetreten. Raum ijt jemald von
unjeren Frauen eine Crfindung freudiger
begritft worbden. '

Wen fiberfiele nidht ein leijed Grauen,
wenn er 3uritddenft an die Tage Der
grofen Wajde. Geifendunjt und widers
liher Brodel verbreitete i) aud der
Wajdhiiade und lajtete auf allen Raumen
ivie eine dDumpfe Gewitterjdhitle. Aumn,
die Tage der grofen Wadjde find nad
und nady entjidhwunden, die riefigen Wajd-
wannen wanderten in die Rumpelfammer,
wenn dort nod) Plaf fiir fie war, und
ibren Plag nahm zierlidh und jauberlidh
bie Wajdhmajdine ein.

NMan mui fidh fajt wundern, daf die
einfadye Cinridtung nidht jdhon weit frither
eingefitbrt worden ift. Die viel Fompli=
siertere Aabmajdyine fand fid) {dhon langijt
in allen Familien, al8 man an der ums
ftandliden, althergebradten Urt und Weife
per Wajdereinigung nody immer frampf-
bajt fejthielt. €3 mag died darin feinen
Grund haben, daf man den Wajdhmaidi-
nen, bderen Crfindbung verbdltni8madfig
jungen Datumd ijt, diefen toten, gefithls
[ofen Nlajdhinenteilen die gute Wadide
nicht anvertrauen wollte.

Wie alle ANeuerungen, jo wurde eben
audy diefe anfanglidy ftarf verfannt. Sus
ndadit fet barauf hingewiejen, daf bei den
Wajdmajdinen Dder Reinigungdprozef
piel weniger eine Reibung an feften Kors
pern fein joll, al8 vielmebr ein Durd-
jpitlen Ded Wafjerd. Uud) bei diefer Er=
finbung bat bie Jnduftrie nidht Halt ge-
madt, al8 die erfte Wajdhmajdine auf
pem Weltmarfte erjdhien. E3 find ver-
{hiebene Wajdmajdhinen aufgetaudt, da-
runter anfanglidy audy jolde, bei welden
purdy eingelegte, oft mit 3inf bejdhlagene
Holzer die medanijdhe Reibung an harten
Gegenjtanden 3ur Regel wurbe. Wllers
bingd fonnte e3 babei vorfommen, daf

leihte Waideftiide dDurd)y bdie {dieren
Holzwellen zerrifjen wurden.

Bei der Handwdfdhe bildet die Retbung
der einzelnen Gtiide die Hauptiade. Dem
gegenitber fjtehen nun bdie Handwajds-
majdinen, welde mehr durd) Dampf und
Gpitlung ded heifen Seifentwafjerd arbeiten.
Sie haben bie jogenannten Wajdbretter
berdrdangt, und wo diberbaupt nodh im
Hauje, in der Familie getajden wird,
bedient man {id) diefed vortrefflichen Hilf3=
mitteld. E3 wiirbe 3u weit fithren, bdie
ver{diedenen RKonftruftionen bder Hanbd«
wajdmajdhinen, welde in den Hanbel ge-
langen, einzeln bier 3u bejdreiben.

Die meiften diefer Najdhinen bejtehen
aud ecintem mit Jinfs oder Holzwellen auds
gefdhlagenen RKeffel, in weldem eine Hori-
sontale ©deibe mit mehreren Jenfredht
jtehenden runden Holzzapfen bdie Wadjdhe
erfafgt und diefelbe mit groger Gejdhwindig=
feit, Die dburd) Dad Drehen einer KQurbel
hervorgerufen wird, von redhid nad) [inf3
und von [infd nady redhtd dburd dad Waijer
betvegt. €8 wird dadburd) bewirft, dbaf
a3 leftere jeine {piilende Wirfung bisd
in die fleinjte Fajer der Wad{dhe ausiibt.
Cine vielfacdhy fiir den Haudgebraud) und
audy fiir den Rleintwdfdhereibetrieb einge~
fithrte Waljdmajdine ijt die von Flury=
Roth in Birih I in den Hanbel ges
bradte.

Weil der Wajdeprozey im fodenden
Wafjer vor jih geht, indem Dbder Dampf
am CEntweiden verhindert wird, werden
bie Unreinigfeiten nidht nur oberfladlid
entfernt, jondern Dad fiebende Waffer
dringt bi8 in Ddie feinften Fajern und’
fpilt aud) Da8 unjdeinbarjte SdHhmubes
teildhen energiidh bHeraud. Ein weiterer
BVorteil einter fjoldhen Majdine ift bie
auferordentlidhe Reinlidhfeit. Der alled
durddringende Geifen= und Wajdedunit,
per fo leidht 3um Srdager von Kranibheitds
ftoffen werden fanmn, ijt aud dbem Bereid
ber Moglidfeit bed AUufjteigend verwiefen.
Rein Umberjprifen Ded Wajjerd finbet
mebr jtatt, jo daf man bdie WUrbeit unbe-
jorgt fajt im Wobnzimmer bvornehmen
fonnte.
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Betanntlidh) geht dad Wajden um o
jdneller, je bheier bdie Seifenlauge ijt.
Bei mehreren Wajdymethodben fann man
aber nidht mit fodenber GSeifenlauge
arbeiten, ohne jidh 3u verbrithen, und bei
den Wajdmajdinen ohne Feuerung, gleidys
biel ob aud Hol3 oder Eifen, Fiblt {id
die Lauge, jelbjt wenn fie beim Cingiefien
fodend war, fofort ab. Wad an Hife
feblt, muf aljo beim Wajdhen durd) Reib-
ung und durd) Nehraufwand an Seife,
©oba und Seit erfefst werben. Daber {ind
aud) alle Wajdmajdhinen ohne Feuerung
jowie alle Wajdapparate darauf einges
ridhtet, baf fte die Wadjdhe reiben. Dah
man die Wajdine, will man fie in Ge-
braud) nehmen, eingehend fennen lernen,
ftudbieren muf, ift felbjtverjtandlid, ebenfo
wie man fidh mit ber Worbereitung in der
Handbabung bder Waifdejtiife vertraut
maden mu. UIB Unweijung hiefitr diene
folgended:

Beim Cinjdyiitten ded fodyenden Waijerd
adhte man darauf, dbaf bdiejed nur big an
ben gefennseidhneten Stridh reidht, daf
aljo nur da8 Wafifer|diff gefullt ijt. Seife
und ©oba bezw. aud) Wajdpulver fehe
man entjpredend 3u, bei hartem Wafjer
efwad mebr Soda oder Borar. NMan legt
Die Wajdejtitde eingeln in die Trommel,
bi8 fie voll ijt, und fange dann an 3u
pumpen. e nad) bem Sdhmupigfeitdgrad
ber Wajdhe pumpe man 5—7 Alinuten
lang.

Wlan adyte aber darauf, baf dad Wafjer
fortwdhrend fodyend heif und der Dedel ge~
jdlofjen bleibt. ad) der fejtgefessten Seit
[t man bdie Wajdhe durd) die Wring-
majdine und bringt fie im WajdEefjel in
einem leidhten Geifenwaffer nod) wahrend
einiger Winuten 3um Sieben, dann jpilt
man fte in Hetgem und hernad) in reinem
Falten Wafjer gut nad). Daran jdlieht fidh
pa8 Uudwringen, Vlauen und ufhangen.
Dann giefe man wieder jiedended Waijer
in die Wafdine, bi8 8 an den Stridh
reidht, und jege nod) etwad Seife unbd
Goba ober Seifenpulver hinzu, gebe bann
anbere Wafde in die Trommel und fahre
in der vorbejdriebenen Weife fort.

Vor Beginn der ganzen Prozedur ijt
jtet8 darauf 3zu adyten, da wdhrend ded
Wajdend dad Waffer bi8 an den einge-
pragten Stridh) reidht; e8 ijt alfo ent=
fpredhend fiedended Wajjer nadzugiefen.
Aad) Fertigjtellung der dritten Trommel
Wajde (bei jebr jHhmubiger Wadjde {don
nad der 3weiten) ift bie Lauge 3u erneuern.
©ofort nad) Beendigung ded Wajdend
ijt die Wajdine, und 3war bevor fjie er=
faltet, mit beifgem Wajjer und jdarfer
Biirfte 3u jaubern und abjutrodnen.

Lady ,Die Wifdyeret im Kleinz, Leben:
und Grofbetrieb”.

oF

w293 (iber die €ier. ceee
Don £. Nlorgenftern,

Dad Ci, welded alle 3ur Entwidlung
De8 werbenden Vogeld notigen SGtoffe ents
halt, ift ein jebr widhtiged und wertvolled
Aahrungdmittel, welded teild roh, teild
gefodht fiir fidh allein in  veridhiedenen
Bubereitungen genofjen, teild bei der Bus
fammenijtellung bvieler 3ujammengefepter
©peifen, ald Naterial und Bindemittel
bie wertvolljten Dienijte letjtet.

Der in eine feine dburdfidhtige Haut ein-
gefdlofiene Cidotter bejteht aud Waffer,
Getten, Ciweifitoff, Farbjtoff, Eijen und
NMineralbejtandteilen. Dad Eiweif it
nad) allen Ridhtungen bin von einem
Aefe feiner Hautdhen durdhzogen, welde
bewirfen, dafy dad Ciweify bei feiner vors
fidhtigen Cntfernung aud bdem Ei eine
sujammenhdangende Gallertmaije bilbet.
€3 entbhdlt Waffer, Ciwei, Traubenzuder,
ettnad Fett und Wineralbeftandteile. BVon
ben Ciern 3eidhnen fidh die Hithnereier
burd) ihren Woblgejdmad aud, audy die
bon Den Gdwanen und Sruthithnern
fjollen jebr 3zart und woblidmedend jein.
Die Gdnfes und Enteneier find weit fetter
und werben mehr ju Gpetfen verwendet,
al8 ertra gegeffen. Gier von Vogeln, die
jhwer 3u erlangen find, wie Ddie bon
Ricbifgen, NWidwen &. werden wohl nur
Der Geltenbheit, nidt ded Woblgejdhmads
wegen teurer ald bie Hilthnereier bezablt.
Bei allen Eiern find die frijd gelegten

e ——
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bie vorjiiglidhjten; man erfennt {ie baran,
bag jie in der boblen Hand, wageredt
vor bad AUuge gehalten, in einem dunflen
Raume gegen einen lidten, durdiidtig
erfdyeinen, ober wenn man ein Lidht das
binter halt, wdhrend dhledte grofere oder
fleinere dunfle Stellen 3eigen. HFrijde
Gier jdhwappen beim Sdittteln nidht, weil
fie nod feinen jogenannten Luftraum be-
fommen baben, der {idh bei dlteren Eiern
am ftumpfen Ende durd) Verdbunjtung
bilbet. — WBei langerer AUufbewahrung
unterliegen bdie Eier der Fdulnid, weil
durd) ihre pordje Sdhale die in der Luft
jwebenden FdulniBerreger in da8 Ci
eindringen fonnen; die Cier trodnen aud
beim Liegen an der Luft leiht aud. Um
ben Butritt der Lujt 3u verbiiten, taudt
man bdie Cier in Kalfwaijjer, ober in Kleie,
in @and obder in Sdgelpine, man be-
ftreidht fie aud) mit Leins, MWobn= obder
Olivendl, oder mit Gummi, Gelatine,
Paraffin, um bdie Poren bder Eierjdale
3u verfdliegen. — Beim Aufbewabhren
ber Cier in ©tanbern wende man fjie
bjter8 um. Gefrorene Cier werden in
faltem Wajjer aufgetaut.

Die Verdaulidhfeit ber Eier geht um
fo {dneller vor fidh, je leidhter bdie Ci-
weifjtoffe derfelben im Magenjaft geldit
werden fonnen. Diefe Uuflojung gejdhieht
um o leidter, je feinteiliger und zerflei-
nerter pad €t in den Wlagen gelangt.
€8 ijt eine faljhe Unfidht, daf rohe Cier
leidhter verdaulidh find ald weid) gefodhte,
weil dad Ciwei im Nlagen, dhnlid) dem
Rafeftoff in der Mild) gerinnt, und dann
wieder pom Wlagenfaft aufgeldjt werden
muf. Perjonen mit jdHwadem Wlagen
genieffen die Cier am bejten in Fliffigs
feiten eingequirlt ober gejdlagen, wie in
Fleijdhbrithe, Wein, Wafjer obder NWild.
Weid) und halb weid) gefodhte Eier find
leidhter 3u verdauen al3 harte. :

©dwer verdaulid wird dad €i, wenn
bad Weife 3u 60° R. gerinnt und dad
Gelbe hart wird, wedhalb man e8 nie
ganz dazu fommen lajfen jollte. CEin weid
gefodted Ei bedarf einer RKodhzeit von
drei Winuten, ein Halbweidhed vier Nl

nuten, ein harted fiinf Nlinuten und 3war
pon dem Woment an, wo man dad Ei
in bad fiebenbe Waljfer legt. Da {tetd
beim Rodyen etwald Waffer burd) bie Poren
ber Gdhale dringt, jollte man jtetd reined
Waffer nehmen; ein Ei, in Fleljdbrihe
gefodht, nimmt deren Gejhmad an. Vor
dem Roden wdjdht man die Eier, nad
dem Qodien Fithlt man jie, weil die ©dale
dpann beffer abgebt. Fiir die Rodhfunit hat
Dad Ei einen unerfefbaren Wert und eine
grofie Bebeutung durd) die Cigentiimlidh=
feit Der gejonbderten Werwendung ded Ei=
weif und Eigelb, jowie durd) die Wanbd-
lungen, welde mit beiden beim RKRodyen,
beim Gdlagen und Rithren dvorgehen.
Dad Ei wird, wie jhon oben erwdbhnt,
ald BVinbemittel der meijtenn Geridhte ver-
wenbdet. Die Luftblad8dhen, welde fidh
durd) Gdlagen ded Cied bilden, dehnen
bie Speifen aud, treiben fie in die Hobe
und maden dad Gebdd [oder. Wuperbem
dient Da8d Gelbei ald Bindemittel bei Ge-
tranfen, Guppen, Sdofoladen, Gpeijen,
Gremen, R(BBen u. a. m. EB bildet den
Hauptitofi 3u allen Eiers und NWebhlipeifen
und dem feinen Gebdd. Dad Gerinnen
be8 Ciweif bietet beim RKocdhen fehr diel
Sdwierigleit, e8 mufy daber eine grofie
Aufmertjamfeit dbem Gebraud und ber
Verwendung gewidmet fein. WUle Aabhr-
ungdmittel, die Ciweiftoife enthalten, wer=
bent Hart ober weid) beim Roden, je nady-
pem man fie durd) Cinlegen in falted
ober warmed Wajler bei ftarfem ober
fbwadem Feuer jieden ldft, wad befon-
ber8 beim RKoden von Fleild, Hiilfens

frithten und NWlehl 3u beadhten ijt.
+Erndhrungslehre”.

sf=—==| Baushall. |=—t+|

Dag Sonnen der Betten wird trrilimlider:
weife oft in ber groBten Sonnenbie vorgenom-
men. Durd) dbie Cinwirfung ber Heigen Strahlen
werben aber bdie Bettiibersilge leidht briidhig und
Dalten aljo nidht lange. It man umitanbebalber
gegoungen, bdie Arbeit an einem fjonnigen Tage
vovzunehmen, jo lege man itber die eingelnen Bett-
ftitde leidhte Tildper. Man jdhiittle und Ilopfe bie
Betten, ehe man fie aquf bem bededten Binnen:
boben (Hofraum 2c.) audbreitet und wieberhole
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biefe Progebur 1—2 Mal wdhrend bded Tages,
Sdydben an ben Uebersitgen werben audgebefjert,
unbraud)bar gewordene Fajjungen durd) neue er-
fest. Dad Durdyftedien der Federn burd) bie Ueber:
sitge fann baburdy verhiltet werden, dbag man lepstere
auf ber Jnnenfette mit gany trodener, nod) nie
gebrauditer Seife befireidt. Febermatvaben wer:
ben inwenbdig mittelft Pinjel griindlid) vom Staube
geveintgt.

Zur Reinigung von lackierten Mdbeln
benilge man laumwarmed Waffer, dem etwas Sal=
mialfgeift betgegeben murbe ober nod) befjer eine
Brithe von grober Weizentleie. Die RKlete wird
etnige Minuten aufgefodyt, dburdgefetht und bann
bie o gewonnene Brithe, nadhdbem fie falt gewor:
ben, gum abveiben benuht, wasd jebodh ftet3 von
von unten nad) oben gefdyehen muf. Cin nod)-
maliged Abwaiden mit Llavem Waffer und griind-
lidhed Nachtrodnen mit weidem Tud) ift notwenbdig.

Bet mit Oelfarbe angeftrihenen WMdbeln

benut man ftatt der Brilhe von WeizenLlete |

eine Abfodhung von Ouillayarinde.

Dad Aufbeizen der Mobel fann man
ohne grofe Koften und mit verhaltnidmagtg wenig
Milhe jelbit vornehmen, da die Wad)dbeizen j it
in allen Farben in ben Drogenhandlungen zu
baben find unbd dbad Verfahren ein fchr einfadesd
ift. Die Beie wird mit etnem weidhen Pinjel
aufgeftrichen unbd glethmafpig verteilt. Ift fie
getvodnet, jo vetbt man mit wollenem Lappen
nad), bis ber Glany hevvortritt,

Dad Befeftigendberlodgeldften Kndpfe,
Letften und Edftiidden an den WMibeln Lann
bie Dausfrau ohne Milhe felber beforgen. Der
Letmtopf ober eine alte baju degradierte Konferven-
bilhle und Pinfel {ind blerbei bdie notmwendigen
Werfreuge. It der Leim burd) Crhigen flitifig
geworbden, {o werben junddit von den anjuleimen-
dent Teilen bie harten, nod) anbhaftenben Nefte ded
RKlebeftoffed mit einem alten Pieffer entfernt, wasd
ved)t grilndlid) gejdehen muB. Belm Letmen mup
man flinf bet der Hand feln, Mit einem Bud
bejdywert odber burd) Bindfaden befeftigt, [akt man
bad Gange trodnen, nadbem bder iiberflitffige
Leim nod) im frijden Suftanbe abgerieben wurbe.

Mit Zigarrenasche entfernt man mitbelod
Tintenflede und weige, bdburd) Heige Gegenftande
entitandbene Fleden auf polierten Wobeln, Pla-
teauy 2¢. IMan gerreibe die Ajdhe mit etnem Korf-
ftopfel ober etnem Ldppden. Jit der Fleden ent-
fernt, bie Stelle aber etwad matt geworben, fo
poliext man mit einem Tropfen el oder Boben-
wide nad.

B man Spiegel oder Fenster redt {dhnell
reintgen, fo gteBe man auf ein weidhes, weifes

Lappden etwad Spiritus, vetbe bie ju reintgenbe

Flade damit tiidtig ab und pupe fofort mit
etnem gleihfall3 rvedht weiden, nidt fafernden
Tudje nad). Bei biefer Behandlung werden aud
bie bet faltem Wetier angelaufenen Sdhetben jo-
fort troden und durdfidtig.

o
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Rodireiepie,
Alfobholhaltiger Wein fann zu jiigen Speifen
mit Borteil dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer:
verbiinnten Strup und 3u fauren Spetfen durd
Bitronenjaft exfesst werben.

Spargelsuppe. Man fddlt die Spargel,
fhneidet fie in 2 Ctm. lange Stilddien und fodt
biefe tn Salywaffer weid). IMit diefem Spargel:
waffer madt man eine diinne Butterfauce, ldpt
fte fodhen und gibt Hernad die Spargelftiidden
binein. Bor dem Anridhten zieht man die Suppe
mit Eigelb ab unbd ftreut feinverwiegte Peterfilte dar-
fiber. (Aus ,Didt. Speifegettel” von A. Bivdper.)

Gebratener Lachs. . Auf nad)ftehende, an
ben Fangorten ded Fijded fehr iiblide Art, ift
ber Qad)3 vortrefflid). Pian retnigt unbd jdhuppt
ein groBed Stitd von Dbeltebigem Gewidt, ferbt
e3 oben an ber Rildengrdte an veridiedenen
Stellen ein, beftveut e8 mit Saly und [apt es fo
1—2 Stunben ftehen. Dann trodnet man e3 ab,
legt e3 in eine Pfanne, worin man 100—1256 Gr.
Butter zerlajjen hat, belegt ben Fijh audy oben
mit einigen Butterftiidden und brait ihn bet mdpiger
Hige unter diterem Begiepen und Hin- und Her:
rittteln ber Pfanne braun und gar. Sdhlieplidh
legt man ben gebratenen Fijdh auf eine beife
©dilfjel, fodht die Bratbutter mit einigen Loffeln
fettem faurven Rahm, einem Loffel Kapern und
etntgen Bitvonenjdeiben auf und gibt blefe Sauce
bazu.

Gefiillte Ochsenzunge. Gine weidgefodte,
abgebdutete Sunge wird ber Ldnge nad) von ein-
ander gefdnttten, wonad) man jebe ber beiden
Halften auf dber Sdhnittfette mit einer daumen:
breiten Rage von fetner Kalbfleijdfarce beftreicht,
bie man mit Sardellen und Champignonsd wver-
mijdt bat. Dan glattet dle Farce gehorig mit
etnem Dretten Wefjer, fiberpinfelt betbe Bungen:
pdlften mit geldhlagenem @i, beftreut fie mit ge-
tiebener Semmel und geviebenem Parmejanidfe,
trdufelt serlaffene Butter darilber, legt fie in eine
flache Pfanne, atept etwad von ber Bungenbriibe
barunter und badt fie im Ofen auf betdben Seiten
{hon hellbraun. Pan gibt fie mit Kapernjauce
u THdb.

Brilliertes Rindfleisch. Cin {dones Stild
frijhabgefodtes, faftiged Ninbjleijd legt man in
eine jtemlid) flade Pfanne ober den Tedel von
einer Bratpfanne, beftreut e3 auf ber Lberfeite
mit feingeriebener Gemmel und begiept e3 mit
hellbraun gemadyter Butter ober mit bem Hetfen,
von ber Fleifdbrithe abgejdhdpften Fett, febt bie
Pfanne auf einen Dretfup it ben Heifen Ofen
und [QBt dad Fletid) unter fovtgefehtem Begiefen
glangend und Hellbrqun braten, worauf man e3
auf etner vundben Schitfjel anvidytet, mit gefdymorten
Rartdffelden garniert unbdb mit einer Kapern:,
Champtgnon: odber Sarbellen-Sauce jervtert,

g e — -

I
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Spinat mit Kerbel. Auf 1'/z Kilo Spinat
rehnet man 80 Gr. Kerbel, exlieft beided unbd
fodht jedes filr fidh in Salywajjer ab. Dann dritcdt
man bad Gemilfe ausd und hadt e3 fein. Jn einer
RKafferolle (Gt man 50 Gr. Feit zergehen, gibt
RKerbel unb Spinat bHinein und fitgt jo viel von
einer Maggi-Bouillon-Kapfel bereitete Brithe hingu,
bag ein glatter Bret darausd entfteht. Nadbem
bas Gemilfe orbenilich dbuvchgebampit tit, fhmedt
man e3 ab, [GBt e3 mit etnem bavauf geftdubten
Loffel Mebl durdyfoden und wilrat e3 mit 10 —12
Tropfen Maggtd Witrge. Dagu retht man hart
pefochte balbierte Gier mit Bratfartoffeln.

Bananenkuchen. 6—12 PBananen werden
gefdalt und in Sdyeiben gefdnitten, in einer
feuerfeften ©diiffel, Bratplatte ober Kudenbled,
hitbjd) nebeneinanber gelegt und etwad Juder ober
Sirup bazugegeben. Dann werben die Frildte
mit einem guten Omelettentetg {tbergofien und in
bent Detfpen Ofen gebrad)t bid der Teig feft ge-
worben {ft.

Rbabarber-Marmelade. Man  zerfdneibdet
1 Kilo ber Stiele in Wiirfel, filgt 1 Kilo Suder
hingu unbd lagt fie unter gelindbem Crwdrmen itber
pem Feuer ftehen, bid fidh) audvreichend Saft bilbet,
wonad) man bdie Mafje auf lebhaftem Feuer unter
beftandigem Rithren 20 Winuten lang Lodht und
in Glafer filllt.

Moussierende Limonade. 500 Gr. qus-
geprefite Beeren, 3 Liter Wafjer, 500 Gr. Suder.
Ausgefodte und audgeprefte Beeven jeder Art
fonnen jur Bereltung diefed Getrdanted vermwenbet
werben. Beeven, Suder und Wafjer werben ju-
fammen in einen Topf getan, den man blof mit
einem Tud) dedt, fo dbap alfo bie Luft Sulritt
bat. Wenn fidh) auf der Fliijfipleit ein leichter
Sdaum zeigt — was bet fihlem Wetter fpdter,
bet warmem Wetter friiber gefchieht — fo ift e3
Seit, fie in Flajden mit Patentoerjdhlup su fiillen,
nadgbdem fie durd) ein Tud) gefeibt worben ift.
Bet ldngevem Warten entwidelt fidy Alfohol, Die
Limonade mup getrunfen werdben, fobalb jie leicht
mouffiert.

ja%%%] Gesundbeitspflege. E€€e

Die von F. Bahner & Cie in Kreuglingen in
ben Handel gebradyten Dr. Winter'schen Nabr-
salze Bhaben in unjerer Familte bid jetst wviel
Sutes gefdaffen. Bet dben Kindbern Haben fie ben
Appetit vermehrt und, wasd mir befonberd aufge:
fallen ift, dte Vevbauung veguliert; bet [Gngevem
und anbaltendem Gebraud) berfelben hoffe i dar-
um uverfidtlid), dber Blutarmut und anderen
Kvantheilen, welde bdie Jugend bedbrohen, ent-
gegengutreten, umfomehr, al3 idh aud) bet mir
Befannten bdie gilnftige Wirfung der Nabhrialze
beobacdhten fonnte. Freilidh muf eine moglichit
naturgemdpe Lebendweife, viel Luft, Lidht, Wafjer,
Zurnen dbamit einhergehen.

Nad) neueren wijjenidaftlidhen Forjdungen
follen bie minevalijdhen Ndbhritoffe: Kaltum, Na:
trium, Calcium, Magnefium, Cifen, Phodphor:
jaure, Saly 2. etr e groge Bebeutung filr ben Auf-
bau ber Kob1perorgane Habem und in dem Dr.
Winterfhen Naihifalzen jollen die genannten Ndhr-
ftoffe enthalten fein. Cine Abonnentin.

3

Wenn bdie Schule widentlid) smweiundbdreifiig
Sipitunden bat, jo follen filr Hausdarbeiten, ein:
{hlieglid Mufifuntervidit und andere Privat:
ftunben, nidt mebr ald fedh33ehn Stunbden ver:
wenbet werben, und fowohl dte Sdule ald aud
basd Haud und ble Schiller felbft Haben eine nad
Moalichleit gleihmaiige Vertetlung diefer Stunden
auf bie fech3 Wodentage anjujtreben. Dabei ift
bavauf ju bhalten, bag pwet jdulfreie Nadymittage
au audgtebigen Spajiergdngen, Spielen und anderen
Kovperiibungen im Freten und dergleihen mehr
Reit gewdhren und dbap dber Sonntag vollig arbeitds
fret bleibt. Nadtarbeit und jebe Arbeit nad) bem
Jtadhteffen ift ftreng auszufdliegen, weil burd
Verlitryung und Storung ded Sdlafed (dburd
aufregenbe Trdume, Fortarbeiten im Sdlaf und
bergleiden mehr) jowie dburd) bad Kampfen gegen
iibermaltigenbe Mitdigleit gerade in bdiefen Jahren
bie Gefunbdheit ausnehmend gefchddigt wird. Frilh-
aufftehen und leihte Arbeiten tn ben Frithjtunbden
find bagegen nilplih, wofern dad Arbeiten eine
Stunbe vor ber Sdulzeit abgebrodhen wird, da-
mit dle Scdulftunden nidt mit ermitbetem RKopfe
begonnen mwetben. Diefe Jeit ift aber der nad):
mittdgliden Avdeitdzett su gute su vednen.

Dr. Dornbliith.

W/

fruchtwechsel. Der Frudyiwedyfel fpielt betm
Gemiljebau eine groge Rolle, Durd) einen ridy-
tigen und rationellen Wedhfel im Anbau werden
bie Rojten der Diingung verminbdert und die Er-
tragsfabigfett und Fruditbarfeit bded Lanbes ge-
hoben. €3 hdlt fibrigens nidht fdywer, bet ber
grogen Audwahl unferer Gemilfe eine entipredyende
Ausdmahl in der Frudtfolge ju treffen. E3 milfjen
folgen auf tiefrourzelige Gemwddie jolde mit fladem
Wurzelwerf — auf blattreihe blattarme — auf
bitugergterige bejdeideneren Anfprilden huldbigende,
auf Wurzelgewddhie Hitlfenfritdhte 2c. Bu ben ge:
nilgjamen, wenig Dung beanfprudenden Gemiljen
aehoven: Kobhlvabi, Karotten undb Felbrilebli,
Peterfilte, Salat, Bohnen und Erbfen. Biel
Dung verlangen jamtlide SKoblarten, Sellerie,
Laud), Kilrbis u. §. 1w,

Kletterrosen geben, wie dbasd LWort anbdeutet,
Eleiternd in die Hohe und werben vorteilhaft jum
Sdmud von Haudwdanden, Levanden, Garten:

%% | Kinderpflege und ~Erziehung.

Ij /| Gartenbau und Blumenzudt.
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baufern 2c. verwenbdet. Wan Hhat bdiefe Rofen tn
weifier, voter, gelber unb violetter Fatrbe. Jur
pleiden Sippe gehoren aud) die Kapuatnerrojen:
Madame Alfred Carridre, weiy mit Rojahaud;
Climbing Juled Mavgottin, CLirjdhrot, febr [leb-
baft; Pabame Hardy, weil, febr fdhon; Sou-
veniv be Peddo, idon vofa; Belle Baltimore,
mildyweip mit Fleijdfarbe, gut gefitllt, hodhgehend ;
felicitd perpetuella, mweitfy mit rofa, hochpehend;
eleftine, vojafletidhfarbig, Hodipehend; Crimfon
Rambler, neueve, reidhbliihendbe Sorte mit votge-
fitlten Blumen, fehr empfehlendmwert.

52DD| o Frage-Che. 0 €& |

RAnttoorien.

16, 3d habe jdon bfter Plantaris vermertet,
inbem idy mit Flet|dreften jujammen redht {Hmad:
bafte Geridhte bereitete, bie dburd) den Bufah von
Plantarid eben viel weiter reichten, velp. billiger
wurben. WMan muf aber jum Baden wenig Fett
nehmen und eher auf Pleinem Feuer langjam
braten, bamit e8 fdon gar wirdb, Probieren geht
liber ftubleren! A CB

28, Der Grund, warum Jhr Thee trilb wirb,
ift wobl Ealfhaltiges IWaffer. Beim exjten Auf:
guip wartet man meiftens, bid dad Waifer Lodt,
per exfte Thee it bann hell, weil fofort angegofien,
unb a3 anbere Wafler wird weiter gclodht. Sn
etwa filnf Minuten jdeibet fih der Kall qus unbd
ber gweite Aufguf ericheint trilbe. Am beften ift,
man fodit alled Waifer fiinf Minuten und ftelt
e3 abgededt ein paar WMinuten jur Seite. Der
RKal? fept fid dbann, und dbad Hhelle Waffer wird
abgegofien und nodmald sum Koden gebradt.

Appengellevin.

29, Nad) dem Ausdfprud) erfarener Leute joll
e3 tmmer nod) empfehlendwerter fein, Hanf und
Fladhs felber anjubauen, ba die Qualitat, bie ber
Bauer braudyt, tm Handel nicht vorfommt ober
fih febr teuer ftellen mwilrbe. CEine Pauslein-
ward, ob fie nun von Hand oder in einer Lohn-
fptmierei angefertigt werbe, Halt 3—4 mal (Gnger
ald Pandeldware; es it alfo immer nod von
Bortell, wenn man Hanf und Fladhs felber baut.
Wenn Sie jum Anbau jdreiten und audwirts
fpinien laffen wollen, fo wenden Ste fidh an bdie
Mechantide Letnenfpinneret und -Weberet PReyer
unb Ruog in Sdleitheim (Sdaffhaujen), die
jebergeit Mufter und Tavife Loftenlos netig}.idt.

8. Wendben Sie fih an Frl. Charlotte
Bohrenbluft, sur Hofmatt, Aarburg. Die Federn
merden mit Dampfapparat geveinigt und desdinfisiert.
Gie erbalten bdie frilhere Fillfraft wiebder,

30. Das Bett: und Modelgejdart WMichel-
Riefer in Cnnetbilhld (Glarus) ift im Befilie einer
Dampfbettfedernreinigungdmajdyine. Alte Federn
werden dbamit gereintgt unb ber Bardyent gewajden.
Die Febern werden in Kiften lobev Sade_verpadt

und fommen fo jum BVerjandt. Wenben Sie jid
vertrauensvoll an biefe Adrefje. Senbdbungen find
nad) Station Glarud ju vidyten. (7
8l. Bur E€iercreme nehen wiv gewdhnlid
/2 Raffeeldffe]l Kactoffelmedl, dad mit Laltem
Waffer tn der Pfanne angeriihrt wirb. Dann
filgen wir irfa '/2 Glad Wafjer und '/a—3/4 Liter
Mildh, strfa 100 Gr. Buder, Sitionenrinde ober
LBanille, 3—4 gut verquitlte Cier daju. Das
Gange wird auf nidt au ftarfem Feuer bi8 vors
Koden gebradyt. Man nimmt die Pfanue vom
Feuer, rithrt nod) einige eit, giet die ECreme
dburchd Sieb in bie Schale und vithrt weiter bis
fte stemlidh) verPithlt iit. Leferin.

Fragen,

83, Wer fennt ble HSana-fFrottierbiirste
und Bat fie {dhon [Angere Reit gebraudt? Wo ift
fie au bestehen und zu weldem Preid?

Abonnentin,

34, TWie id) Hore, joll ber Birkenblatterthee
ein guted DHeilmittel gegen Wafferfudyt und Rbeu:-
matidmud fein. Hat fdhon jemand aud dem Lefer-
frei3 gute Grfabrungen dbamit gemadyt und fann
man miv fagen, wo der Thee erhaltlidy ift?

Abonnentin.

85. Jn bder lepten Nummer de3 Natgebers
wurde bdie Banane empjoblen. Jd Habe folche
in einem Delilatefjengeichdft gefauft und gefoftet,

und ftimme mit ber Werfafjerin jenes Avtifels

vollfommen itbevein. Gibt ed nun aber [feine
Besugdquelle, wo biefe bdelifaten Fritdte billiger
au besteben finb? (I bezahlte 20 Ct3. fiir bas
Stitd ) Sind jolde aud) geddrrt ju haben, wo und
su weldem Preid ? Jd nehme swar an, dbag der
gebdrrien Banane gerade bad Ctgentiimlide, da3
fo fetne Aroma nidht mehr anbaften werbe. Wer
fpridt fid bariiber ausd? N. in 3,
36. Kann man bad Zuschneiden nidt qud
ohne Kurd levrnen, nur an Hhand eined Budes ?
Wenn fa, wer nennt miv ein jolded? Idh midyte
meine Garberobe unbd bie ber Kinber gerne felber
anfertigen. Haudmiitterdyen.

r
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