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Erpedition, Drud und Derlag von IV, Coradi-Maag, Bfiridy IIL

Sdjtoeiterifdie Blatter fiiv Baushaltung, Riidie, Gelundieits-, Rinder- und
BRranhenpflege, Gartenbau und Blumenhulfur, Tierpudt,

Abonnementdpreid: Jahrlid Fr. 2. —, halbiihrlich

.1, —  Abonnementd nehmen ble Erpedition Biderfivake 58S,

und jebed Poftbureau (bet ber Poit beftellt 10 Et3. Veftellgebilhr) entgegen.

M. XIV. Sahrgang. ('

Crideint jahrlid in
24 Nummern

m Ziirich, 6. April 1907.

Siehft du an einem Sreund fich einen Sehler
jeigen,

So denf an deren zwei, dte dir {ind felber eigen,

Dann wird didy nidyt ein dritter, der {hlimmite,

fibereilen,
du ridten rafd) und ftreng, ftatt mit Geduld ju
heilen. Hammer.

Die Hausirau im Spridywort.
(Nadhdbrud verboten.)

Reidh an Lebendweidheit ift der Spridhs

worterfchaty der bdeutihen GSpradhe und -

aud vielen Dbdiefer, Dem Volf3munde ents
fprungenen Betradtungen flingt der Ruhm
per Haudfrau wieder. Ein Beweid, wie
Hhod) fte von jeher im Volfe geadytet wurde,
welde Hohe Wiirde darin lag, eine edte
Haudfrau 3u fein.

»Cine bhaudlihe Frau ift eine jdhone
Fraul® e3 jolgt aljo daraud: ,Wen Gott
lieb BHat, dem gibt er ein guted Weib.*
Audy wird voraudgefest, da, ,da Hiuds
lidhfeit ift Da8 Dejte Heiratdqut”, ,ein
fluger MWann eine wirtlidhe Frau judht.”

Greilidh ,E8 gehort viel 3ur Haudhalts
ung, denn der Tage find viele im Jabr

und der NWahlzeiten sod) mehr*, aber bie
Haudfrau vermag audy mit Flei und Gpar=
jamfeit febr viel mebhr durdhzujehen, ald
ber Wann, denn ,in der Haudhaltung
fann Da8d Weib leihter den Alanu, ald
ber Wann ein Weib entbehren.” _
Heift e3 dod) mit Nedt, ,wo die Frau
irtjdaftet, wadit der Sped am Valfen”,
yoer Grojdhen, den die Frau erjpart, ift
fo gut, ivie der, den der MWann erwirbt”,
peine fleifige Haudfrau ijt die befte Spar=
biidhle!” ,felig Der NWanmn, der eine Biene
sur Grau hat.“ |, Der Niann legt dad Gut
auf die Sdwelle, die Frau 3ieht ¢8 hers
ein®, ,Cine gute Haudfrau fann aud der
Rartoffel viele Geridhte madhen” u. §. w.
Freilid) heift e8 andrerfeitd audy: ,Eine

Haudfrau fann in der Haudhaltung viel
erwerben, aber aud) verderben®, und:
, Eine gute Haudfrau bewohnt dad Haus,
eine fdhlechte tragtd8 mit den Handen Hin=
aud“: eine Variation Ded alten Volfds
reimg:

,Sedis mal yedys ift fedhsundoreifiig,

Und der Uiann ift nody fo fleifig,

Dody dte Srau ift [iederlidy.

®eht die Wirt{daft hinter fich.”
pie nod) in folgenden Spritdhen audges
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privdt wird: ,Eine Frau tragt mebr in
der Sdhitrze fort, ald ber Wann mit dem
Wagen hineinfahrt” und , Wenn bie Henne
nidht {harrt, wie der Habn, fann der Hausds
halt nimmer beftabn.”

Ulled dDied bejtdatigt aber jtetd von neuem,
wie fejt der Haudhalt auf die Haudfrau
geftitht wird, wie jie fiir jein Gliid obder
Unglitd die WVerantwortung trdgt.

Sider nidht ohne tiefe Bebeutung find
Die verjdhiedenen Formen der Unfidht, daf
Die edhte Haudfrau ind Haud gebhort, wie
die Wabnung: ,Die Haudfrau foll fein
feine Audfrau”, ober: ,Die Haudfrau und
der Ofen gehdren in dad Haud.“ ,Die
Haudfrau joll Haben der Sdhnede WUrt.”
»Die Wwanner beim SdHhmauje, die Frauen
im Hauje”, ,Wo bdie Frau fHwarmt ausd
bem Haud, wird die Wirtidhaft bunt und
fraugd“.

Freilidh urteilen bdie meiften Frauen
Der Sehitseit anderd. AUud) hat die Tedhnif
bie Frau 3u fehr bon Dbder eigentlihen
Haudarbeit entlajtet, um diefe Freiheit
nidht auf andere Urt audnitfen 3u fonnen,
aber ewige Wabrheit wird bdod) bdiefer
Sprud) bleiben: ,3u einem edten Hausds
halte, 3um wahren Gliid einer Familie
gehort die Geele De@ Ganzen — eine edhte
jorgende, jdaffende Haudjraul“ wie fie
tm Gpridhwort die VolfeBjtimme {idh Vsués

malt.
R

»>53 Der Rhabarber. €eee

.

Die Rhabarberpflanze, welde ausd AUfien
ftammt, gehort 3ur Familie der Poly-
goneen, bat jebr groRe, langlich berz
formige Blatter, mebhrere aufrecdhte, jtarfe
und bhohe Stengel, rijpenartige Blittens
dhren und weife Vliten. Nlan 3ieht fjie
piel und in manderlei Spielarten ald
Bierpflanze in den Gdrten und benuft
feit den lefiten 20—40 TFabren vorzugsds
weife in England, jeit neuerer Jeit aber
aud) bei und bdie diden Blattjtiele (nidht
wie biele irrig meinen, die hohlen Bliitens
ftengel) gan3 wie Objt, inbem man fie
al@ Qompott, Warmelade, Sutat 3u NViehl=

fpeifert, Quden €. 3ubereitet und aud
Finjtlihen Wein daraud herftellt. Die
Fortpflanzung gejdhieht am bejten durd)
Gamen, aber aud) dburd) Stedlinge und
Serteilen ber Inolligen Wurseln; man
muf die Pflanzen siemlid) tief in leidhten,
gutgebiingten, aber nidht naflen Bobden
fesen und fann fie 15—20 Jabre lang
erbalten, wenn man fie jahrlidh im Herbit
etwad Ddiingt und im Winter gegen den
ftrengen Frojt mit Laub obder Spreu dk.
leicht bebedt. Gebleidhter, d. h. mit grofen
Sopfen oder RKadfjten Dbededter Rhabarber
ijt vorsitglider im Gejdhmad, ald der im
pollen Lidht gewadiene, aber nod) weit
gefddfter ift der Hinjtlid) getriebene, den
man 3eitig im erften Frithjabr 3ieht, nad-
bem man die Vilanzen im Herbjt 20 bid
30 Cm. hodh mit Laub bededt hat ; je ftarker
die Pilanzen im Winter bededt wirden,
um o frither treiben fie. SFiir gewodhns
liden Rbabarber ijt Upril, NViat und Ans
fang Suni die geeignete eit jur Venulys
ung und man tut bet jolden Pflanzen,
weldhe 3um RKiidengebraud) gejogen wers
ben, am bejten, die Blittenjtengel vor ihrer
volligen Entwidelung abzujdneiden, wenn
man fjie nidht ur Samenzudt benupen
will. Rbabarber-Rompott und Niarmes
labe gelten alB fehr gefund, {Hmeden ans
genehm fjauerlidhjii, wirfen verdbanuungsds
beforbernd und {ind darum bejonderd ans
genehm, weil fie einen Criag fiir dad 3u
Enbe gehende Winterobft bieten, wdphrend
man nod lange niht auf frifdhe Fridte
hoffen fann.

®Gan3 junge und gebleidhte Rphabarbers
ftengel {dalt man vor der Bubereitung
nidht ab; erft die vollig audgewadienen,
diden Stiele miiffen gejdhdlt werden; ges
bleidhter Nhabarber bebarf aud) weniger
Buder al8 der ungebleidhte. WVon den in
Cngland bdurd) bdie RKultur verbefjerten
Gpielarten find die MWitdhell’3 Royal Al-
bert, WMyatt'3 Victoria=Rhabarber und der
Clford=Rphabarber die beliebtejten und am
baufigiten angebauten. Die um medi-
sinifdhen Gebraud) verwendeten Rbhabars
ber=Arten gedeiben auf den Gebirgen und
Hodiebenen von WMittelafien; die getrod-
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neten Wurzeln derfelben fomnen auf dem
Geeweg bon China aud ober von RKiatdha
itber WMWoBtau und Peterdburg 3u unsd.

Cinige Nezepte 3ur Vereitung ded Rha=
barberd folgen bier:

Rpabarbers=Rompott. Ieit 3/+ St.
'/2 Rilo Rpabarberftengel, 250 Gr. Suder,
2'/2 Liter Wafjer.

Die gejddlten Rbabarberjticle werden
in 5 CEm. lange Stdbden gejdhnitten, mit
Dem fiedend gemadhten Waffer 3ugefest
und auf gang fleinem Feuer 10 Minuten
belaffen. Dann wird da3 Wajjer, dad
thnen einen Teil der Saure entjogen hat,
abgegoffen (mandye fiigen thm gleidh eine
Alejjerfpite Natron bet) und dieStengeldhen
nun in einem Suderfirup vollendd tweid)
gefodt, der 10 Wlinuten lang vorher aud
ben 250 Gr. Suder und 4 Desil. Wafjer
gefodht worden ift. Etwad Jitronenjdale
ober Bimmt mitgefodt, verleiht einen ans
genebmen Gejdmad.

Rbabarber=Wuflauf. Naddem man
etiva 250 Gr. junge Rbabarberjtengel in
Gtidden von 2 Cm. Ldnge gejdnitten
bat, dbampit man fjie itber rajdhem Feuer
mit 125 Gr. gejtofenem Suder und ecinem
Glad voll Waijfer untex bdaufigem Ums
jdhittteln in ungefdhr 10 Winuten weid
und lagt fie audtitblen. Jnubeffen rithrt
man einen CRIoffel fetten fauren RNabhm
mit fedh8 Cidottern, 3wei bi8 drei Loffeln
Buder und ein wenig gejtofener Vanille
oder abgericbener Bitronenjdhale eine Viers
telftunde redt {dhaumig, mijdht da8 3u
feftem ©dynee gejdlagene Ciweif 3u, filt
- ple Hdlfte der Wajle in eine mit Butter
bejtridene Form, legt ben abgetropften
Rbabarber daritber und jdiittet die iib-
rige Wafje oben darauf, wonad man dben
Uuflauj drei Viertelftunden bei magiger
Hige badt und jofort jerviert.

Rbabarber=-Torte. Aad)pem man
bie notige Unzahl Rbabarberjtengel ge-
puit und in fleine Studden gejdnitten
bat, dinjtet man veidlidhy '/2 Liter ders
felbent mit einem Glaje Wajjer und 160 bid
200 Gr. Buder, an dem man die Sdale
einer halben Bitrone abgerieben, langjam
febr weid), reibt fie burdy ein feined Sieb

und [aft fie erfalten. SJnzwijden treibt
man aud gutem Nliirbeteig einen Tortens
boden aud, ftreiht dad Rbabarbermud
darauj, legt ein Gitter von Feigitreifen
daritber, jefit ring@herum einen Teigrand
auf, itberftreidht Gitter und RNand mit
gefdhlagenem Ei, badt die Sorte bei mittels
maBiger Hige fajt eine Stunbe und be-
ftreut fie mit Suder.

Rhabarber=Pudbding, falter. 750
®r. jungen, fleingejdnittenen Rhabarber
Fodht man mit 625 Gr. Suder, der abges
riebentenr GSdhale und dem Sajt von einer
hbalben 3Jitrone und adt feingehadten,
gejdhadlten, bitteren Mlandeln iiber Ileb=
haftem Feuer unter beftindigem Umrithren
3u didem Bret, fiigt 4 Vlatter Gelatine
aufgeldjt hinzu, vermijht diefelbe gut mit
ber Warmelade und [dittet da8 Gange
in ecine mit frijhem Wafjer audgejpiilte
Form. Aaddem dDer Pudding auj Eid
ober in faltem Wafjer erftarrt ijt, ftiirst
man ibn auf eine Sdiiffel und garniert
ibn mit feftem, mit Wanillezuder gewiirstem
Rabmidhaum.

Rpabarber-Pie. Man Ffilllt eine
Pie- &diifjel mit gejdhdltem, in fleine
Gtidden gefdnittenem NRbhabarber, bvers
mifdht mit reidhlihem Suder, etwad ge-
riebener ober gehadter Sitronenjdhale und
ein wenig gejtofjennem Jngioer, jowie einer
fleinen Prife Sal3; dann jehit man einen
Seigrand um die Sdiiffel, feudtet ibn
ringdherum mit Wajjer an, legt einen
nidht 3u diinn aufgerolten Teigbedel fiber
bag8 Gange, oritdt den Rand DbdeBjelben
und bden Sddiiffelrand mit Daumen und
Beigefinger iiberall fejt 3ujammen, bvers
siert den Dedel, madht oben in der Nlitte
einen fleinen Cinjdnitt mit dem Nleffer,
iiberjtreidht Dedel und Rand mit gejdhla-
genem Gi und badt den Pie in einem
gutgebeizten Ofen bdrei Vierteljtunden.
Warm oder falt 3u jervieren.

Rbhabarber=armelade mit
Orangen. Aadhdem man den Nba~
barber gefdalt und in gans fleine Stitddhen
gefdnitten hat, mifgt man bdiejelben und
nimmt 3u jebem geritttelt vollen /2 Liter
orei {iige Orangen und 375 Gr. Raffinades
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suder. MWan (dadlt die YOrangen Dbdinn,
{dhneidet die Halfte der ©Sdhale in jdHmale
©treifden, 3erteilt dbie jorgjam von ber
teifen Haut befreiten Frithte in dinne
Gdyeiben, aud benen man die Kerne ents
fernt, tut bdie RNbabarberjtiide nebjt dem
Buder, den Orangenideiben und der Sdale
in ein Kafferol und fodht alled unter be-
jftandigem Umrithren und Wbjdhdumen itber
gelindbem Feuer, bi8 ein auf einen Teller
getrdufelter Sropfen der Wlarmelade 3u
Gelee erftarrt. Dann fitllt man fie in
Topfe, bededt fie nadh) dem Erfalten mit
ciner Gdyidht Rafjinabezuder und bindet
- Pergamentpapier dariiber.

oF

Der Friibling in gesundbeitlidyer Beziehung.
Don Dr. Sr. M.
(Nachbrud verboten.)

Die Frithjabrdzeit tragt in gejundbeits
liher Beziehung einen Doppeldharafter:
fie ift einerjeitd die Beit der meiften Krants
heiten und ber meijten Todbedfdlle; fie iit
aber anbererfeitd8 aud) bei manden bdie
Beit der grofiten Lebendjreude und einesd
erhobten GejundheitdgefithI3.

€3 ijt bad feinedwegd3 o leiht vers
jtandlidh. Nlan follte meinen, dbafy bie-
jenige Periobe Ded Jabred, wo alled in
ber atur, wenigftend in unfjeren Gegen-
den, jidh 3u neuem Leben riiftet, wo Lidht,
Lujt und Wadrme in jtdndig 3unehmens
Dem Wage allen Lebewwejen 3u teil wers
ben, fidh in einer allgemeinen Kraftzus
nahme der Lebewejen dufern miiffe. Und
bodh ift ba8 durdaud nidht ohne weitered
der {Fall.

Die FrithjabrBseit ift fraglod biejenige,
wo Der Urzt am metften 3u tun hat und
wo bie Gterbesiffern den Hodjten Grad
erreiden.

€8 jind namentlih Crfranfungen der
AtmungBorgarne, Lungens, Luftrohren= und
Rippenfellentziindbungen, die viel Unbeil
anridhten; jobann aber §nfluenza, Sdhar=
ladh), NWlafern und andere Jnfeftiondfrants
heiten.

Die Urfadie De8 gehdujten Wuftretensd
mufy man. 3um Teil 3weifel@ohne bdarin

feben, daf bdie feudhte Warme ded Frith=
[ing8 ecinerjeitd ba8 WadBtum gewifjer
fleinjter Lebewefen, der Vafterien, bejon-
ber8 giinjtig beeinflupt; andererfeitd find
bie Wenjden durd) dad Stubenfigen im
Winter verweidlidht, gejdhwadt; endlid
befordert die vielfad) nod) raube Witters
ung im Grithjabr, verbunden mit ber
Sreudhtigfeit ped Vobend und der Luft die
Aeigung 3u Crfdltungen, jo daf dann
bie perfdiedenen KRranfheitBerreger einen
glunjtigen Voben finben.

Weniger verftandlid) ift bdad ftarfere
Aujtreten der Vleihjudht und mander
QAervenfranfheiten im Frithjabr. Wlan
tird bielleiht annehmen miifjen, daf hier
bie unginjtigen Wlomente bder tinters
lidhen Sabhredseit, die Radlte, dDer Nlangel
an Vewegung und die didhte, die Hauts
auddiinftung suritdhaltende Yleidbung nad-
wirfend ur Geltung fommen.

it demnad) die HoffnungBfreudigleit,
mit Der Unzdbhlige ben Frithling begritfen,
unbegriindet ¢

Reinedwegd. Wenn er einerjeitd aud
cine WMenge Gefahren in fidh birgt, jo
bringt er dodh anbdererfeitd jraglo8 Tau-
fenden neue Lebendfraft.

Dad Langerwerden Dder Tage, Ddie 3u-
nehmende Sonnenwdrme — fie geben ent-
{hieden bdem menjdlihen Korper neue
Spannfraft. Vermebhrte Bewegqung im
Greien [dafft jtarferen Wppetit und ver-
mebhrte Nahrungd-Aufnahme. Uuferdem
aber {pielt bei dem erhobten Gejundheitd-
gefithl vieler Menjdhen dad Seelijdhe eine
grofge Rolle, die AuBjiht auf bdie AUn-
nehmlichfeiten der warmen FahreBseit, die
Freude an dem Blithen und Wadhjen in
ber atur und bdergleidhen mebr.

WUber nun dad Widtigite: Wie {diigen
wir und am beften gegen die Gejabren
ber FrithlingSzeit ?

Wefentlid) tjt fiir alle Fraftigen Aaturen,
vafy fie im Winter fidh nidht 3u febr ver-
weidlidhen. Regelmafige Bewegung bei
jedem Wetter im Winter ijt ein guter
©dufy gegen Frithjahrerfranfungen.

©obann erfordert dad vielfad) feudhte
Wetter im Frithjabr namentlid aud) fiir
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Rinber fjtrenge Obadt auf guted Sdhup-
seung. Man Fann nad) bdiefer Nidhtung
gar nidht adtjam genug fein.

AUm meiften wird jedod damit gefiin-
. bigt, baf Rinder wie Crwadhiene, jobald
bie Fritblingd8wdarme an eingelnen Tagen
fidh ftarfer bemertbar madt, fidh) der warnten
Winterfleidung entledigen. AWihHt8 ift vers
fehrter al3 Dad.

Nidht minder gefahrlidh ijt e8, wenn
Rinder und Erwadiene an warmen Frith=
ling8tagen fid) in der Sonne auf der Erde
[agern. NWan unterfdhift infolge der Lufts
twdrme, die man fiihlt, die Kdlte, die nodh
im Grbboben gebunden ijt. Der KRobrper
berliert Dedhalb beimt Lagern am Boben
fehr {dnell viel Warme und ehe man
fih8 verfiebt, ijt man durdfdltet. Dad
Lagern auj feudtem Vobden ijt im Herbit
lange nidht jo gefabrlidh wie im Frithjabr.
Aber trofy diefer und mandjer anderen
BVorfiht8mafregeln {ind natitrlid) nicht alle
Reanfheiten 3u vermeiden.

€3 it dedhalb namentlid) fiir jolche,
bie durd)y Rranfheiten bed8 Winterd ges
fhwadht find odber die erfabrungdgemap
im Fribjabr leidht erfranfen, bejonbderd
audy fiir Leute in porgeriidten Fabren,
febr 3u empfeblen, daR jie verjudhen, die
gefabrlidhite Seit Ded Fabred in Himatijdh
ginjtigen Gegenden 3uzubringen. Wand)
einer wiirbe gut fun, feinten Sommerurs
laub fahren 3u lafjen und dafitr im Friths-
jabr ein paar Woden nadh dem Siiden
3u geben.

2DDS husilt. | S€cee

Sm April fptelt dbad Mastgefliigel : Rapaune
und Poularben nody feine Rolle, erjt dle nddijten
PMonate bringen mehr junpes Geflilgel auf ben
Marlt. Die metften Leéute finden 3. B. die junge

Gand sur gegenwdrtigen Reit nod) zu wekdlich '

unb [ieben fie erjt, wenn fle mehr Weibefutter
gehabt Bat,

Die meiften Fische, auper vieleidt bem Hedt,
ber im Wpril gerade Laidhzeit Hat, find nod) voll-
wertig, bejonberd beliebt finb jhon Fovellen, Ladhs-
fovellen, Ual und aud) Ladhs. Die Fovellen, al3d
bie foftbaviten Filde, ftammen nidt immer aus
Bhaden, jondbern aud) ausd Forvellentetden, alfo aus
fogenanntem ,gejdlofjenen Gewdifer”. Badyfovellen

pflegen im wahriten Sinne bed Wortes ,Foftbar”,
oft fiir die Hausfrau unbejahlbar ju fein. Bon
Seefiidhen liebt man nod vieljad Seesungen,

- Rotzungen und Scdollen, welde man metjtend

brdt oder badt und mit Kopfialat aujirdgt.

Vorziiglicher Bodenlack, 2 Liter guter
Gpirttus, 500 Gvr. heller Shellad, 125 Sr. vene-
ttanijdher Terpentin, 500 Gr, Satinoder, Spiritus,
Terpentin und Scdellad fet man in einem feft
vetjchloffenen Topf 24 Stunben vor bem Gebraud
an, man tithrt dfter um, bamit fidh der Schellacd
auf(ojt. Bor bem Anfireiden wird ber Oder
gut in der Fliltffigleit verriihrt.§ Die jauber ge-
retnigten, gang trodenen Fupboden fireiht man
mit einem grofen Borjtenpinfel. moglidhft jdnell
und gleidmagig an, weil ber Spiritud,fid leidht
vetflitdhtigt.

Um fliegenschmutz aquf golbenen Rahmen
ju entfernen {diittet man auf ein Wattebdufddhen
einige Trvopfen Salmiaf und tupft bamit ben
Sdmup ab. Ferner benust man Apfelitiidden
sum Abreiben der Rahmen. Wan mup die Stide
nidt su dilnn jdneiden; wirb bie obere Sdhidht
{dmubig, o {dnetbet man ein ditnnes Sdeibden
nach) pdem anbdeven Hevunter, bi3 der Apfel ver-
braudt ift. Man fet vorfidhiig, bah der Finger:
nagel -betm Abreiben nidht den Rabhmen beriibhrt,
mweil derfelbe jonft Rijje Hinterldpt, die nidht ju
entfernen find.

Tapeten aufzufrischen. Beftaubte Tapeten
erhalten etn Deffered Anfehen dburdh folgenbded Ver-
fabren: Cin grofes, jaubered Fenjterledber wirb
tn Waffer getaudst und fehr troden ausgerungen.
Hiermit retbe man ftridhwetd von oben nad unten
bie Tapete ab, und man wird etjtaunt fein, ju
fehen, wie viel Sdhmup in bem Ledber hingen
bleibt, Dad Waffer ijt oft su erneuern. E3 ¢ibt
freilt Tapeten, bei benen man biefe Liethode
nid)t anmenbden fann, weil thre Farben nidt edt
find. Jn bdiefem Falle nehme man eine Schetbe
altbadened Brot unb rveibe bamit -ebenfalld in
geraber Linte von oben nad) unten bie Tapeten
ab. Oie Arbeit ift swar etwad milhjam, aber
lofhnend, bad Stmmer erhdlt badburd) ein bebeutend
frifhered Ausiehen ald vorper.

’%‘ o ¢ Ride. = » }%’

Rodiveiepte,
Alfoholhaltiger Wein fann ju fiigen Speifen
mit Bortetl dburd) alfoholfreien Wein ober wafier-
verbiinnten Strup und ju fauren Spetfen duvd
Bitronenfaft erjept werben.

Rrautersuppe. SKerbel, Lowenzahn, Kreffe,
Spinat, Sauevampfer, Peterfilie und Laud) werdben
fein gebadt. Jn Butter tdftet man erft eine
feingehacte Bmwiebel mit etwasd INehl Hellgelb,
gibt bann bie Krduter hingu und bAmpft biefe
ungefahr /+ Stunbe. Dann giet man nad) Be-
barf Waifer nad), wie aud) 2—3 Loffel Reid und
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laft die Suppe !/s—1 Stunbde foden. Bor bem
Anridhten wird gefalzen und ber Gejdmad mit
cinem Stitd frifher Buiter oder jaurem Rahm
verbeffert.

Aus ,Diat. Speifesettel” von Alice Birder.

Steinbutt mit Sauce. Seit ber Beveitung
40 Minuten. Dev nidt 3u grofe Fiid wirb ge-
wajden (nidt gefduppt) und in DHaldb Wafjer,
Balb Milh mit bem nitigen Sals langfam gar
gefodht., Pan vidtet dann ben Fijdh mit der
weifen Seite nad) oben an und gibt folgenbde
Sauce dbagu: WMan tut je nad) Bedarf 70—100
Qr, Butter, 2—3 Cigelb, 5 Gr. Liebig's Flelfd-
Gytraft, etwad Saly und Pleffer, 1—2 Lbffel
Bitvonenfaft, /2 Glad Waffer und einen Thee-
I5ffel gewiegte Peterfilie in ein Topfden, ftellt e3
in Podhendes Waijer und rilhrt bie Sauce ununter-
brodien, bi3 fie bid wird, worauf man fie jofort
antidten mug,

PBammelsbug a la Montgolfier. Der
Hammel3bug wird ausgebeint, leidyt gellopft, mit
Spedijtreifden — bie man in Saly und Pfeffer,
gebadten Smwiebeln und ebenjolder Peterfilie um:
gemenbet at — %fpidt, fdon aufgerolt und ge-

unben. Jn der Bratpfanne werben Speditreifen

mit Fett heip gemadt, basd Fleifdh wird mit wei
ser{dynittenen gelben RNitben, einer ebenjolden
Smwiebel, 2 bid 3 Nelfen, einem Straugden Peter-
filte und ben Knodjen Pineingegeben, ein Halber
Biter Waffer ugefilgt, die Pfanne ugebedt unbd
ber Jnbalt auf maBigem Feuer in 3 Stunbden
gar gefod)t. Beim Anviditen wird bie Sdhnur
forgfaltig entfernt, bag Fleijd fein trandhiert, auf
eine Dbethe Platte bdreffiert und mit glafierten
Bwtiebelden garniert, Der Fondb mwirh paffiert,
entfettet und bdidlid eingefodt, aldbann mit 1—2
Loffeln  Tomatenpitree und einigen Tropfen
»INagaid Suppenmwiirze” gefrdftigt und extra jum
Uletfd jervtert.

Leberkl8sse (bayrifd). Seit 1 Stunbe,
/2 Rilo Rindsleber, 30 Gr. Rindbermar? obder ge-
badtes Nievenfeit, 2 fleine altbadene Briiden
(ca, 100 Gr.), 80 Gr, Fett, 1 Swiebel, 2 Kody-
[5ffel Aebl, 2 Gler, Griined, Pajoran, 2 Liter
Wafler, Saly. ,

Die Leber wird enthdutet und jweimal dbuvd
ble Flelihhadmajdine gelaffen, bag Brot in
Wafjer eingeweidht, feft audgedbriidt und in dem
betgen Fett mit ben Swiebeln gebiinftet, sulept
ba3 Griine und der Majovan nod) ein wenig mit-
gedilnftet unb etwad erfalten lafjen. Die Gier,
bad Mebl und biefe Farce werben gut mit bexr
Leber gemijcdht, von ber Maffe Kdfe geformt unb
in bad fiebenbde, etwas gefalzene Wafjer eingeleqt,
s Stunde gefod)t, heraudgesogen und mit ge:
tofteten Swiebeln ober Brojamen beftvent und
fofoxt ferolext.

Bett

Rartoffeln 2 la maitre d’hdtel.
/2 Gtunde, 1 Kilo RKartoffeln, /2 Liter Whaifer,
40 ®r. Butter, 2 Deyil, Fleifdbrithe, Peteriilie,
Saly, Bitroneniaft.

Die RKartoffeln wevben in ber Schale halbweid
gefocht, aefddlt, in 1'/s Cm. dide Schetben ge:
{dhnitten, in bie ftetgende Butter gegeben, /2 Bitrone
baritber audgeprept, bie Fletidbrilhe sugegofien
und langjam volljtdndig weid) gediinftet. Jm
leten Augenblide mit einem Stildden Butter
unb ber gehadten Peterfilie durdhgeidwentt und
nod) mit Saly und Pfeffer gewilryt.

Aus ,Gritlt in ber Kilde.

Stachysauflauf. RNadbem bie Stadyy3 weid)
gefocht find, werben fie in eine mit Butter be-
{tridene feuerfefte Platte gelegt, mit geriebenem
Kafe Dbeftreut unb mit etner weifen Butterfauce
itbergoifen. Bulest fiveut man nod etwas Panier-
meBl baritber und nady Belteben einige Stildden
Butter und gibt ben Auflauf filvr trfa 10—20
Minuten in den Ofen.

Hprikosenschaum. Tan verrilhre 3 Gf-
I6ffel Apritofenmarmelade mit 90 Gr. geftebtem
Buder, an bem man die Sdale einer bHalben
Bitrone abgerieben hat, und bem Safte berfelben
unb menge den fehr 1eft gefjdhlagenen Schnee von
3 Ciweip darunter. WA man ben Sdnee be:
fonderd jhon und fein Baben, fo gebe man bie
Marmeladbe durd) ein feined Sieb.

Mokkatorte. Reit 1!z Stunden. 8 Cier,
200 Gr. Banilleyuder, 160 Gr. Mehl. ISur
Cremefitlle: 5 Cibotter, 140 Gr. Suder,
% (Sié[ﬁﬁe[ febr ftarfen jdwarsen Kaffee, 140 Gr.

utter.

Die Cidbotter und ber Suder werben eine Halbe
Stunbde fehr {haumiqg %erﬂbtt, basd Piehl langiam
bazugegeben, der fejte Schnee von b Ehweip durdy-
gesogen unb bie Torte tn 2 PDHalften gebaden.
Andbern Tagd werdben bie Halften nodhymald dbuvdy-

efdnitten, quf jebe8 Blatt einige L0ffel von ber
iille geftridhen, bie Blitter aufeinanbdergelegt unb
ba3 oberfte mit Kaffeeglajur glafiert.

Creme-Fitlle: Die Cidotter und ber Suder
werben auf dbem Derdbe rvedt fdaumig gerilhrt
und nad) und nad der febr ftarfe {hwarze Kaffee
basgugegeben. Wenn bie Creme bid geworben,

ibt man bte Butter dazu, nimmt die Waffe vom
%euet unbd rilhrt welter bid fie falt ijt.
Aud ,Gritlt in der Kiide’.

| 92DD)| Gesundieitspliege. | ESe |

a3 fann man gegen Plattfussbeschwer-
den tun? &ie find au befeitigen, wenn wir basd
fdwade Gewdlbe bed3 Fuped ftilgen, und bied
gejhiebt tn ber einfadijten Weife baburd), bdap
wiv in bie Stiefel bie fogenannten Plattfuiiohlen
einlegen. Die fertigen ﬂ%[attfuﬁioblm haben ben
Nadotetl, dap fie gewdhnlich nidt genau pafjen
und beshalb oft bie Shmerzen burd thren Drud
vevmebren. Cntidieben ywedmadipiger ift e3, fidh
genau nad) bem Fupgewslbe bdie Plattfupiohlen
anfertigen au laffen. AB Waterial benupt man
biersu Celluloidb, bad {ich fehr leicdht formen I[Gft,

T
1 elaftifd) und jauber ift; _a_P_IztbingB Dat e8 ben
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Nadytell, dag e8 nidt tmmer fehr Haltbar ift.
Man Lann aud) Dietall, jum Betfpiel Aluminium,
benugen. Diefe Sohlen laffen fich in jebem richtig
geavbeiteten Stiefel tragen. Am zwedmdpigiten
find Sdnilritiefet, tn benen man burd eine bHe-
fonberd fejte undb an ber Jnnenfeite etwas weiter
nad) vorn veidende Kappe ber Sobhle nod etnen
beffeven Ritdhalt geben fann. it diefer Sohle
erveid)t man in ber groBen MWiehraabl ber Fdlle
{ofort vdlige Befeitigung der Befdywerden. Jn
ben feltenen Fdllen, in benen bied nidht gelingt,
eraielt man wenigftend Befjerung; man wicd bann
nod) Maffage bed Fuped und Gymnaftif ju Hilfe
nehmen, um bad Fupgewdlbe u ftavfen und gu
Prdftigen.

Gine momentane Crleidterung empfinbel bex
Patient {Hon, wenn der Fup mit einer Binbe
ummidelt ift. Sm iibrigen muB ber erfahrene
Heiltundige raten,

Gin befonbered Augenmer! verdient an bem
Ctiefel ber Abjas, Im allgemeinen gaeht ber
Plattfipige auf einem Hhoheren Abjap befjer ald
auf etnem nteberen, am allerdhledteften in abjat-
[ofem ©duhwerl. Anbdeverfeitd ijt ber Hhohe Ab-
fag filv ben Platifilhigen eine gemwiije @efa?r.
Der Plattfidgige nidt an fid leidht um, nod viel
leiter natielid auf einem Hohen Abfah, und
ebe3 Umfniden erhoht die Plattfupbedmerden.

8 ift bavum ein mittelhoher aber breiter Abfah
ber befte. Pian fann ibn auf der Jnnenjeite
etwad erhohen und fo bdasu beitragen, bap bdasd
Korpergewidht mebr auf bem GuBeren FuBrand
gelegt wirh. Jm fibrigen ift die Form bed Stiefeld
stemlid) gleidgilltig; nur ju weit darf dber Schuh
nidt werben, dba er fonft nidt fliist. Was basd
Material betrifft, fo foll er feft, aber letdht fein.

9DDD| Krankenpllege. |E€€e |

Heftige Blutungen, welde nidht ausd iBunben
Perftammen, Ionnen oft bdie Hilfe ber Hausfrau
in Anfprud) nehmen.

Bet Blutung nad) qusdgesogenem Sahne dritdt
man einen fleinen EIBattebau?cb ober aud) mebreve
in ble entftandene Ocffnung feft und fo tief al3
mbglid Hinein,

Bet andbauerndem Nafenbluten lilftet man alle
beengenben Rleibungsftilde, (Gt ben Kranfen in
balbfigenber, mebhr aufvedter Stellung ruben,
empfiehlt rubiges tiefed Atembolen unter Wer-
metbung von Sdnauben, Preffen, Herumarbeiten
an ber Nafe undb mad)t naplalie ober Cldauf-
idhldge auf Naden und Stirn. Weiter {ft bas
betr. Nafenlod) miitelft eined langen, {dymalen
aufammenbdngendben Watteftiided ober eined Mull-
ftreifend von vorn nad) binten, alfo nidt nad
oben audjuftopfen, um medanijd bie blutendbe
Gtelle begw. dad Blutgefdp suzudriiden.

Treten Blutungen in den Lungen ein, fo wird
hellroted, stemlid) fliiffiges, {hdumigesd Blut mit

Huften ober bei blofem Aufrdufpern mitunter
ftoBweife in grdfever ober geringever WMenge und
Dauer audgeworfen; wihrend bet Blutungen aus
bem TMagen bdunfled, zuweilen jdwarzbraunes
mehr geronnened Blut unter Uebelbefinden er-
brodien wirh. JIn betben Fillen ift nach Lojung
aller beengenden Kletdbungdftiide beyw. Entfleidbung
ber Kranfe auf ben Ritden rubtg su lagern, mit
etwasd erhohtem Oberldrper. Sodbann madht man
naglalte (€i8):Aufidldge auf Brujt odber Magen,
Gt 1 Theelbffel bid 1 CRloffel Kodialy mit wenig
Waifer geldft nebmen und CGisftiidden fdluden.
Weitered it Sade ded Wrates.

|| Kinderpflege und ~€rzichung.

%

Die Sonntage wie bie Ferien follen im
fdulpflidhtigen Alter vollftdndig dem Audvuben
von ber Sdularbeit, dber Kraftigung durd Auf:
enthalt und Bewegung im Freien, Baben, Wanbern
unb fo weiter, und dem Familienleben geridmet
fein, bamit dbie Woche und bte Schulzeit allemal
mit neuer Quft und frifder Kraft wieder begonnen
werben fann.

PMan verjdume nidht, alle Kinber, bejonbdersd
aber bie Mdadbdyen, um Aufenthalt und Splelen
tm Freien ju veranlaffen und fie aud) morgens
felth, felbft tn Feld und Wald Hinauszufithren.
Dasd wirft erfrijhend auf Letb und Seele, er-
wdrmend auf Hery und Gemilt, und erateherijd
wie nidhtd anbered, indbem ed jwifden Cltexn und
RKindern, Banbe bed Berftandniffed unbd,ber Liebe
Infipft, die geitlebend ungelodert und unvergefjen
bleiben fdnnen.

Die Entziindung des Huges bilbet immer
ben AUnfang bet bden -eigentliden Augenilbeln,
mdogen fie nun einent Namen Haben, wie fie wollen;
e3 ift bie Aufpabe jeber jorgjamen Wiutter, fo-
fort bie riditigen Magnahmen su treffen, fobald

e bet etnem threr Pflege- und Sdupbefohlenen
te Spuren einer Cnijiindbung bemerft, Su Be-
ginn genilgt - e8 oft fdhon, wenn man ein Slild
alte Leinmwand von 6—9 Em, Breite und von
von einer Ldnge, bie audreidend ift, bden blofen
Dald einmal ju umidlieBen, dreifad jujammen.
legt, mit frijdem TWafler durdndpt, ausringt
und jo um den nadten Hals bindet; daritber legt
man etnen einfaden, eben fo langen und breiten
Gtreifen Wad3taffet und Bleritber einen bdrei-
bi3 vietfaden Berband von wollenem Seuge, um
ben Busug bder Luft abjubalten. Audh find bei
robuften Kinbern Lalte Bruftpadungen von grofem
RNupen. Dasd Blut, bad bie @nt}?nbuug ber Augen
verurfadt, inbem e3 nadh bem Kopfe bringt, wird
burd) folde Progebur gesmwungen, nadh bem dburd
bie Ralte angegriffenen Kovperteil su fltdmen, um
ben Wdrmeverluft audjugleichen; e3 filhrl aber
audy gewiffe Giftitoffe, dle die Entsindbung ber
Augen Hervorvufen, an bie durd) die Kalte ange-
riffene Korperftelle und bringt fie Hier jur Aus-
?d)mifsuug. €3 Teudbtet ein, wie wefentlidy eine
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foldhe Ableitung gegenitber der drtlidhen Behand-
Iung ijt. Leglere joll fidh in dber Pauptiade nur
auf Reinbaltung bder Augen von Sdmul be-

slehen. Aus obigem Grunde ift e8 denn aud)

etnleuchtend, dbap Augenentsiinbungen verhittet wer-
ben fdnnen, inbem bet Kinbern der Hald fo viel
wie moglid) entblopt gebalten wird.

| {7 | Gartenbau und Blumenzudt.

W]

Bur Beschleunigung der Keimung und
sur Berbiltung von Bogelfrah [t man bdle
Gaatbeete durd) Bebeden mit Tidern, Matten,
Tannenveid. Diefed Watertal mup aber vedi-
seitig gelifftet ober entfernt werben, bamit die
Saaten, wenn fie aufgegangen, nidht zu lang
werben, Da bdburd) dad lleberdeden ber Saat
aud) die jdhnelle Austvodnung ber Erde verhiltet
wird, o wird bamit aud) ein ju Haufiges Giegen
etfpart. Um bder fo nachteiligen Kruftendbilbung
vorjubeugen, empfiehlt e3 fid), ben Saatbeeten
eine Bodbenbede ju geben. Diefe Mapregel ift be-
fonberd bt jhwevem Boden und rvegnerijdher
Witterung angezetgt. €3 eignen fid) btersu Torf:
mull, Ajde und gefiebte Abfalle aqud bdem Hol-
ftall, furser Stallmift :c. Selbftverftandlid) dilrfen
bie ;Beete mit jolden Sadien nur dilnn bebedt
werben,

‘Bu bdidhte Saat muf gelidhtet (verbilnnt) wer:
ben, weil fonft bad Wad)3tum gehemmt wird und
ble Pflangen fidh nicht normal entwideln fonnen.

A3 einjdhrige ober frautartige Scbling-
pflanzen filv Balfone nennen wir: Winbden
(Ipomea purpurea), Kapustnerfrefje (Tropaeolum
Lobianum), Feuerbofne (Phaseolus multiflorus),
Bierwide (Lathyrus ordoratus), Sierfiltbis,
japanijder Hopfen (Humulus japonicus) mit
ariinen und mweikbunten Bldttern, Maurandia
Barklayana, Mina lobata, Cobea scandens,
Pilogyne suavis, Boussingaultia basseloides),
Bimmerefeu (Senecio repens) u, a. m.

9253 o Frage-Che. o |ES€e

Bnfivorien.

16, Plantaris ift aud feinftem Grbien:,
Qinfens und Bohnenmehl sujammengeftelt, Man
fann e3 nad ben beigegebenen Kodyrezepten dampfen
und braten und ed follen, wie ih miv fdhon fagen
ltef, gana fdhmadbhafte Geridhte daraud bereitet
werben fonnen. GCinen BVerjud) Habe tch perfon-
lich swar-nodh nicht gemadht. Lena,

21, Oler ein Negept filvt Rabmzeltli. Man
nimmt auf /2 Kilogramm Suder 3'/2 Dejil. Nahm,
aibt beibes auf febr ftarfed Feuer unbd roftet unter
ftarfem Rithren den Juder braun. Pan mup
dabei ble Planne eitweife abftellen. Sobald es
sum Bruch gefocht tft, giept man die Maffe auf

einen mit Oel angejiridhenen Stein oder Bled)
und jdhneidbet bdie Tabletten in be[tebh;fE Stiide,
' mma.
22, Kaufen Ste einen amerifanifden Petrol-
gasherd, ber ohne Gerud brennl. Das Fabrilat
ift in Rivid V au besiehen dburd Hevrn Wietiter,
PMerfurfivafge 35. Rilvdperin.
23, Wenn Sie dbasd Kodhbudy ,Gritlt in der
Kitde” nody nidht befien, o lajjen Sie e8 fommen,
Gie finden barin einige fehr jdmadhafte Kar-
toffelrezepte. Sunge Kodhin.
24, A3 Graberschmuchk ijt bie Begonie fehr
su empfehlen. Sie it in ver|diedenen Farben
erhaltlidhy und blitht ausddauernd; filv dbad Frith-
jabr fepen Ste am beften Lobelien und Penjées.
3n neuever Rett pflansgt man auj Gvdber wieder
die vor 20 ahren o beliebien Budsbume, Die
Trauerweide ift aud fehr ausbauernd. A3 Grab-
einfaffung madt fid) Cfeu ober Smmetgrﬂnégbfd;.
a

25, Dad Suppengriin it im Sommer fo
billig, bag e3 fidh wobhl faum verlohnt, foldesd
auf ben Balfonen anzudbauen, bejonderd nidt,
wenn bdiefe jehr fonnig gelegen find. Verfudhen
Ste e3 aber bod) gerne, Jo faufen Ste fidh ein
paar Stode Peterfilie und Sdntttlaud). Die Be:
bandlung biefer griinen Sdiiglinge ift fo einfad),
baf e8 filr Sie gewip Peiner weiteren Angaben
bebarf. ©alat pflangen Ste lieber nidht auf bem
Balfon. Hausdfrau,

Fragen.

26, Sn efner frijdbejogenen Wohnung find
burd) unvidtige Behandlung bder bidherigen Be:
wohner, bdie Parkettbdden jdhwars. Da aled
Pusgen und Aufwajden erfolglod ift, modte id
ben geehrten Leferfreid anfragen, ob mir jemand
aus Grfahrung etn Mittel witfite, wie man jolche
Boden wieder Hell befommt und widien fann.
Filv giitige Natjchldge danft im voraus beftensd

Abonnentin in &,

27, Wie Lot man bditrre Stangenbohnen?

Bum vorausd beften Dant filr ein guted Negept!
Frau Cg,

28, Welde praftijde Hausdfrau fonnte mir
jagen, in welder Rianne man bdad Teewasser
am beften flar fiebet? Jd Habe miv verjdyiedere
Aluminiumpfannen angefdafft, die beim Gebraune
immer jdwary anlaufen und dad Waijer fieht
bann tritbe aus. Groningerd Reintgungdmittel
haben wir jebodh tm Gebraud. Frau €d,

Batkpulver

mit bewdhrten Recepren
NW firKuchea, Gugethopf, Backwerkee:
\\ anerkannt vorzuglicher

5y (Ersatz iur Hefe )

Auskunft iiber Verkaufsstellen & Proben
durch die Pabriknlederioge :

Carl ESchmidttsagsoieZiiich

Reeses

L —=)



	...

