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Oillft du, etgnen Schmer; ju tragen,

Dir ven Bufen Frdftigen,

ferne mit der Nlenfdhheit Sragen

@vel did) befdhdftigen:

IDie die Seele {ich ermweitert,

IDird dein feben aud) erheitert.
‘Seudytersleben.

Die hauswirtschaitliche Ausstellung in Berlin,
(Naddrud verboten.)

it viel Reflame, grofen Plafaten und
in einem feubdalen Lofal, dem neuerbauten,
nebenbei gefagt baglidhen WUusjtellungs-
bau am j3oologijhen Garten wurde bdie
baudwirtidaftlidhe Audjtellung angekiindigt
und id) ging hin, in der Hoffnung, meinen
lieben Freundinnen in ber Heimat Wun-
ber beriditen 3u fonnen. Nun ijt 3 eben
wieder einmal ein Reinfall gewefen und
e bletbt nidht gar 3u bdiel 3u beridhten
iibrig.

Wir fennen alle die ,auferordentlich
praftifjhen Jnjtrumente, die auf jeber
Wudjtellung vorhanden find, mit denen
man Gemiije de. {dalt, wir fennen Kiidhens
cinridhtungen und alled dad, wad drum

. ©dmoren und 3wei

und dran bhdangt. BVon wefentlider Bes
deufung find eigentlich nur drei Dinge ges
wejen, der Lufullud=Bratapparat,
bie Rodfijte ,Heingelmannden”
und der VWaccums=Reiniger in vers
{chieDetten Formen.

Der Lufullud = Bratapparat ift ein an
die GaBleitung anjdliegbarer Vratofen,
in weldem auf freijftehendem Rojt dHasd
Fleifdh abfolut obne Fett gebraten und
der audtretende Fleijdhiafjt in einer bes
fonbern ©dyiifjel aujgefangen wird. E3
[iegt auf der Hand, daf ein joldhed Braten
fparfam it und baf dad Fleild) einen
wunbderfdonen Eigengefdhmad bebhalt.

Die RKRodhfifte ,Heinzelmannden”, bdie
i) felber feit Weujahr im Gebraud) habe,
ift eine idbeale Cinrichtung. Sie ift nidht
mit der jdhon lange befannten Heufijte
3u berwedhjeln, jondern wirflidh eine uns
fhdabare Hilfe fiir die Haudfrau. Eine
Rifte ift mit einem {dhledht Warme leitens
pen Wlaterial derart audgefiittert, dafy nur
ein 3plindrijder Raum fiir den KRodhtopf
frei bleibt. Dazu gehoren nod) 3wei dide
Chamotteplatten, die vorgewdrmt werden
mitffen und 3war eine beim Sicden und
beim Baden und
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Braten. Der Stein bleibt etwa 10—15
Minuten auf bem Feuer, wird dann in
bie Rifte gelegt, dDarauj der Sopf mit bem
“fodhenden Jnbalt gejtellt, ein Sudh dars
itber, Dedel 3u und rubig fann man eine
anbdere Arbeit beforgen, dad Effen fodht
weiter und brennt natiirlidh nidht an. Fh
war felber itberrajdht, wie audgezeichnet
Die Vraten in der RKijte gerieten, wenn
idh jtatt ped Topfpedeld dDen 3weiten ers
bigten Chamottejtein obenauflegte — 3
ift eine befonbdere Cinridhtung dazu da —
und gang vorziiglidy wurde aud) Gejlitgel.
Die Speifen werden in derfelben 3eit gut,
wie auf offernem euer. Gerabe die Nidg=
lihFeit, Den Upparat jum Braten 3u be-
niigen, madt ibn wertvoll fitr jede Riide.

Und dann der Waccum-Staubreiniger!
Sn Berlin it diefe Vorridhtung in gany
eleganten Haufern {dHon eingebaut, da ja
befanntlid) gerabe die reihen Frauen o8
am ndtigjten haben, in Wirtjdaft8dingen
Crleihterung 3u finden. E8 gibt aber
aud) jdhon fleinere Upparate 3u bejdeis
Deneren Preifen, die fidh ein Privathauds
balt gejtatten fann. Freilich ridfiert man
ba3, wad bei einer mir befreundeten Fa=
milie gefcheben ijt, Daf dad Stubenmadden
findigen will, weil man itbr umutete,
ben AUpparat 3u beniigen. Der Staubs
fauger mufpte auf den Ejtridh gejtellt wer=
Den, damit die Holde Jih um Bleiben
entidlieen fonnte. HFede denfende Hausd-
frau hat fidh jhon bdariiber gedrgert, daf
beim Staubwifden und Reinmaden ein
grofier Teil Staub eben einfad wieder
wo anderd hin fliegt, wenn man ibn von
einem Flet vertrieben hat und der RKampf
gegen ben Staub hat jhon manded Frauens=
leben unterminiert. Durd) bie Saugappa-
rate aber, die al8 Pumpen funftionieren,
wird der Staub aud) wirflid weggejogen
und fann aud den hinterften Winfeln hers
porgeholt werden und bdie ganze Bejdyers
ungwird bequem auf einmal entfernt. Wenn
aud) vielleidht die Entftaubung eined ims
merd jededmal etwad mehr Seit in AUns
jpruch nimmt, al8 bei dem Wifdhen, bei
Dem e8 dDie Wdadchen gewohnlich bewendet
fein lajfen, fo it die Wrbeit dafitr um jo

piel grundlider getan, daf man {idh3 fiir
biele Tage dann wieber bequemer madyen
fann.

Die Tenben3, die medanijde Tdtigleit
der Haudfrau moglidhft rationell 3u ver-
minbern, it an und fir fid eine jdhone
Gade und bhoffentlih jtrauben fidh bie
Frauen nidht gegen jede Weuerung, wie
e3 Die Dienjtmddden o oft nod tun,
aber 3um Segen witrden jolde Jnititutionen
erft, wenn fie weit allgemeiner waren, al3d
heute. Wie fdhon gefagt, fommen die
Weunerungen, da fjie meiftend jehr fojt-
jpielig {ind, entweder nur dem Grofbe-
trieb ober Der reidhen Frau 3u gut und
gerade die vielgeplagte Frau ded NMittel-
ftanded, die Berujdfrau, die Ehefrau bder
Ropfarbeiter und jo viele nod) haben aud
bier wieder Da8 SBujehen. EZ geht in
diefem Falle ahnlich, wie mit dDem Wajden
aujer dbem Haud, dad eine o unendlide
Crleidhterung fitr die Hausdfrau wdre, wenn
e3 fih nidht {dhlieplidh dodh) 3u teuer ftellte,
abgefehen davon, daf die Wdldhe bdar-
unter aud)y mebhr leidet.

Die Frauen fonnten aber jehr viel da-
3u tun, daf DdDie Segnungen der Tednif
ihnen in bedeutend wetterem Umfang 3u
teil wiirden, ald e8 heute gejdhieht, wenn
fie felber barauf bejtanden, baf jolde
Weuerungen eingefithrt witrben. Fe all-
gemeiner ein Bediwrfnid auftritt, dejto eher
werden Tednif und Jndujtrie bejtrebt
fein, e8 3u befriedigen, defto rajder ijt
e3 bem Handel moglidh, burd) grofen Ums
fafy niedrigere Preife 3u gewdbhren.

Jda Lur-RKany.

Das Auswintern der Pflanzen im ¥Friibiabr.
Don £. Gribener.

©o wenig wie dad Frithjabr gerade
mit dem 21, War3 beginnt, wenn 8 jo
aud) im Ralender jtebt, jo wenig fann ge-
fagt werdben, daf bda8 Uudwintern Dder
Pflanzen an einem beftimmten Tag be-
ginnen muf. Unter UuBwintern verjtehen
wir a8 Verbringen bder Pflanzen aud
threr Winterhajt, dem Keller, den dunfeln
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Raumen und Wohnzimmern an die Luft
und ang Lidt; mit diejem Gejdhaft muf
eine grindlide Reinigung, ein Juriids
jhneidben und AuBpuen, ein Verjefen,
Uufbinden und all dergleihen WUrbeiten
borgenommen werden. Died fann nidt
an einem, nod) weniger an einem be-
jtimmten Sag bdorgenommen werden, e3
ridtet jidh gan3 nady bdem eintretenden
wdrmeren Wetter; je frither wir damit
aber beginnen fonnen, um jo bejjer wird
ed fitr die Pflanzen fein. AUber man fann
wobhl annehmen, daf in normalen Fahren
mit Endbe MWary die grofte Rdlte vorbet
fei und dann jdon einige jonnige, warme
Tage, aud) einmal ein warmer Regen
fommen. Welde Wobltat, wenn man die
verjtaubten, bejdymusten Vflanzen durd
den Regen abwajden lafjen fann, man
glaubt die8 wohltuende Gefithl mitzuems
pfinden; abendd bringe man die Pflanzen
wieber in8 Simmer oder unter {dhigen-
0e3 Dad), bdenn eine bhelle AWadht fann
Rdlte bringen und den im Freien jtehen-
den Pilanzen fidheren Tod.

Den Pflanzen gebht e3 wie und Wienjden,
fie find im Winter weidher und wibder-
ftandBlojer geworden; bhat im Spditjabr
ein AWadtfroft von 1 und 2 Grad RKalte
pen Geranien, Fudjia, Petunia, WUuralia
und anderen nidht gejdhadet, jo wiirden
diefe Vflanzen im Frithjabr {dhon bei Ges
frierpunft ©daden leiden; jind die folgen=
ben Sage wieder warm und fjteigt die
Temperatur {iber 10 Grad CEeljiud, jo
ftelle man bdie im falten Raume {iibers
winterten Pflanzen wieder ind Freie oder
offrte 3um mindeften die Fenjter, died ijt
bie grote Wobltat, die wir den Vilanzen
erweifen fonnen und bdie WUrbeit ijt ja
feine o jebr groge. Wit den Warmbhausds
pilanzen jei man vorfidtiger; e3 {ind nur
einige hartbldttrige, die man vieleidht ein-
mal abregnen lafjen fant, vor dad Feniter
aber ditrfen fie nod) nidht gejtellt werden,
bodh darf und Joll man die Fenjter Hffnen,
wenn bdie Luft im Freien mehr ald 10
Grad Warme. hat.

Wir jagten oben, daf zum Uudwintern
audy eine grimdlide Reinigung, ein Su=

ritdjdhneiben und Wujbinden gehore; o3
wird died am Dbejten am erften Tag, wo
man die Vflanzen der frifden Luft ausd-
fest, gefdhehen fomnen! fie werden dann
griindlidy audgepust und obne Furdt
tithtig 3uriifgejdhnitten. Audy die Olean=
der, Lorbeer, Granaten, Fudiia &., bdie
wir vom RKeller Heraujholen, befreit man
pon allem unnodtigen Ballaft, jobald fie
im reien fjtehen, reinigt die Erde von
©dmu und toten Bldttern, wdjdt die
Topfe, dffnet die Ubzugdloder, gieft eine
etfia 3u troden gewordene Pflanze mit
Walfer von 15 Grad Warme tiihtig durd
und wdjdht den Stamm und womdglidh
aud) die Bldtter mit ShHwamm und Seifens-
waffer ab. Wenn e8 nidht regnet, iiber-
fprigt man die Vilanzen tiidhtig mit reinem
Waijer von obiger Temperatur, jo daf
fie triefen, und bringt fie nun vord Fenijter
ober in den Hof, jelbjt in die volle Sonne;
fie ijt um bdieje 3eit nod) ungefdbrlidy, ihre
milden Strablen, verbunden mit diejer Ge-
neralreinigung, wirfen bald wahre LWun-
der. it fofort, jondern erft nad einigen
Tagen, wenn frijhed Leben die Pflanze
purdftromt und die Uugen audzutreiben
beginnen, darf aud) dad Verfefen vorge=
nommen werden.

Uuf diefed fommen wir in einer {pdtern
Aummer 3u jpreden.

Aus ,Die Kultur der Pflanzen im Fimmer”,

of

Verwendung von €iweiss.

Sm Haudhalt fommt e8 oft vor, day
man Cigeldb 3um legieren von Speifen
braudt, wdabrend dad Eiweify 3uriictbleibt,
und die Haudfrau ift in WVerlegenbeit, wie
fie den an fidh fJo Ioftbaren Aadbhritoff
praftijdy verwenden fann, da ein Aufbe-
wahren itber Aadht nidht ratfam ift. Da
pitrften einige Nezepte fiir Ciweifipeifen
willfommen fein. Hauptjadhlid) (Gt jid
pa8 Ciweify 3u fiffen Speifen (Sdhnee-
fpeifen) verarbeiten, und bdiefe Haben den
Vorzug, daf fie leidht und {dnel 3uzu-
bereiten {ind und dabei gut jdhmeden.



Die einfadjte Weife der Verwendung
von Eiweif ift wobhl folgende. Wlan {hldagt
e 3u jteifem Sdree und vermijdt diefen
mit in Suder eingefodten Preifelbeeren
ober aud) mit einem fitfen Objtmugd, {dmedt
die ©peife mit Vanillenzuder ab und ftellt
fie bi8 3um Gebraud) redht Fithl. Sebr
gut laffen fid) fiir diefe Speife Preifel-
beeren benufien, bdie jdhon etwad iiber-
trodnet find und ohne WUuffodhen nidt
mebr gut al8 Kompott vertwendbar wdren.
Will man der Gpeife etwad Frudtiaft
hingufiigen, jo muf man fie mit einigen
Blattern rvoter aufgeldfter Gelatine pers
binden.

Rlare Eiweifipeife. Ged8 Ciweily
werden mit 250 Gr. Suder und dbem Saft
und der Sdyale pon einer Jitrone 3u gan
fteifem Sdnee gefdhlagen. Dann gibt man
pie MWaffe in eine mit Wafler audgejpiilte
oder mit Nlandeldl audgeriebene Puddings
form und fodt fie eine fmappe Stunbde.
Die Form darf nur 3u drei Vierteln ges
fiallt fein. Die Gpeife wird gejtiirst und
warm mit einer Frudtiauce ju Tijd) ge-
geben.

Cin Gebdad aud Ciweijdhnee ift Spa-
nifjder Wind. Nlan {dhlagt 10 Eis
weiff 3u einem fjebr fteifen und glatten
©dnee, vermijdht diefen mit ca. 500 Gr.
gejtebtem Suder und einigen ropfen Ii-
tronens, Bergamotte= ober Rofendl, je
nadpem man den Gefdhmad liebt, et
pabon bithnereigrofe Haufden auf ein
mit Oel beftrichened Blatt Papier, beftreut
Diefe mit Suder und bdadt fie in jehr ver-
fibltem Ofen hellgelb.

Uud) zur Vereitung der Wafronen
wird Ciweijdhnee verwendet. 250 Gr.
fiige und 25 Gr. bittere Wanbdeln Hautet
man, [aBt jie gut abtrodnen und jtoft jie
fetrt. Danady verrithrt man fjie mit 375 Gr.
Buder und jo piel Ciweijdhnee (ettva von
3—4 Ciern), wie 3u einem didflitffigen
Seige notig ijt, Jeht walnuggrofe Haufdhen
davon auf gedlted Papier oder Oblaten
und badt fie, mit Suder befjtreut, in {Hwad
beifem Ofen 3u gelber Farbe.

Bum ©dluf fei nod) darauf binges
iviefen, Dafy man falte Sdhalen &. durd
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ginzufiigung von Sdhneeflofden fehr
verbeffern fann. Wlan permifdht den fteif-
gejdlagenen Sdynee mit Juder und diinjtet
bie RKIdfle auf heifjer, gefiigter Wildh. Die
NMildhy darf aber nidht foden, weil bdie
RIoe fonft zujammenjallen. Nan fann
aud) den ©dnee ungejitht mit fodyendem
Waifer einfad) aufbrithen und ugededt
eine Fleine Weile ziehen Ilaffen, danad
RIoBe von ibhm abfteden und fie mit
Buder beftreuen.

3ur VBereitung der ©Sdhneeglajur
parf der ©dhnee nidht jebhr jteif gefdhlagen
fein. Cr wird mit einem Vinjel auf dad
3u glajierende BVadwerf aufgetragen und
mit Suder bejtreut. Wenn diefer 3ergangen
ift, wird a8 Gebdd in den magig Heigen
Ofen gefdoben und 3u {dhoner gelber
Farbe gebaden,

22DDS| hashalt. | E&&ee

Praktische feueranziinder bringt ber jitr-
derijhe BVevein Werfpldase fitr Arbeits:
[ofe in Shwamendingen tn ben Hanbdel. Um
aud bet jdledhtem LWetter dhwadlidhe oder dltere
Leute, die einer jdymereren Arbeit nidht mebhr ge-
madfen find, beiddftigen ju fonnen, BHat bder
Berein mit der Fabrifation von Feueransiinbern
begonnen. Die in Frantreid) landesdiiblidhen Feuer:
angiinder {ind furgefchnittene, mit etner Paraf-
finldjung getrdnfte Holschen, die per Palet & 50
Stitd 3u 10 Gt3. in allen Spegereihandlungen
und Konjumbdepotd erhdltlidh find. Sie find gift-
fret und brennen raud: und gerudlod. Durd)
pie empfehlendwerte Jeuerung wirb dag fo ge-
fabritche Anziindben mit PVetvol u verdrdngen ge:
fudt. Jede RKduferin bdiefer Anzlinder gibt den
Arbeitdlofen Birid)s Arbeit und Hilft gegen bden
Hausgbettel und dbag Stromertum anfampfen. Wir
boffen, dbaB e3 nur biefed DHinweifes bedbarf, um
die Hausdfrauen Biridhs su ftindigen Abnehme:-
rinnen ju madyen.

Nassgewordene Rocksiume bewahrt man
vor dem KrausSmwerben, wenn man dad Kleid nodh
feudgt mit bem einen Enbde ded Saumesd fo an
etnen Bilgel Hhangt, bag bie najje Rodmweite fent:
redht von oben bi3 unten falt. Dann legt man
tn ben Rod einen fdweren Gegenftand, vieleidht
etnen eingemwidelten Pldttbolzen, o bak ber Saum
gan ftraff bleibt und in diefer Weife trodnet.

Hifénide-Sachen mwerben mwieber gldngend,
wenn man fidh ein Pulver ausd pulverifiertem
RKalf, Sodba und RKitronenfdure bereitet. Die
gleihe Quantitdt biefer drei Beftandteile wird
auf einer Heifen Ofenplatte verbampft, dann ein




Ldppden in bad Pulver getaudyt und bas Alfénibde
bamit fraftig gerieben und dbann mit einem weiden
Tud) nadpoltert. Grofere Gegenftdnde aus Al:
féntbe fann man aud) mit Stearindl und fein:
gefdhabter Kreide mittelft Ceberlappens retnigen.

Rartoffeln im friibjabr zu bebandeln.
PMochte man den alten Kartoffeln im Frilbjahr
etnen befjeren Gefdymad geben, fo {ut man wohl,
fie am Tage vor dbem Gebraud) zum Aufquellen
in Waifer zu legen, fie einige Stunben vor dem
Gebraude 3u fddlen und beim Koden das erfte
Whafjer abjugiegen. ESobald bdie RKartoffeln u
focdhen Dbeginnen, wird dad Wafjer entfernt und
burd) anbered fodhended erfest, dem erft bas Salz
binjugefiigt wirdb. ©o bebanbelt, ftehen bdie Kar-
foffeln ben neuen nidht viel nad.

9§§§’ o ¢ Kide. » o ‘ééee'

Rodireiepte,

Alfoholhaltiger LWein fann zu jitfen Speifen

mit Vortetl dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer-

verdiinnten Strup und ju fauren Speifen dburd
Bitronenjaft exjept werben.

Meblsuppe mit Gemiise. 150 Gr. ge:
branntes Diehl, 3 Kartoffeln, 1 Wirfingtopiden,
Sellertefnollen, Laudiftengel, 50 Gr. Feit, Saly,
21/ Liter Waffer. — Die Kartoffeln und bdas
Gemilfe werden geput und fein gejdhnitten und
mit 2 QLiter Walfer aufsd Feuer gebradt. Dex
Laudyftengel wird gans fein gefdnitten, tn Heigem
Fett gebaden und ber Suppe beigefiigt, Daj
gebrannte Mehl rithrt man mit /2 Liter Waffer
forgfdltig an, rithrt e8 nebft Salj in bdie {iedenbe
Suppe ein und [agt fie nod Y+ Stunde foden.
Dag Pehl fann aud) in 80 Gr. Fett gerdjtet
werben.

Aus ,Reformfocdhbudy” von Jdba Spiihler.

fischgallerte. Bereitungdzeit 1 Stunbe. Fiiv
4 Perfonen. Rutaten: 1 Kilo Sdellfijd, 15 Gr.
weife Gelaiine, 1 Bmwiebel, 1 Lorbeerblatt, einige
Piefferforner, Y2z Tafje Cifig, dad ndtige Saly
unb 15 Or. Liebigd Fleijh-CEriraft. — Naddem
ber Sdellfijh jauber gefduppt, audgenommen
und mit Saly und frifdem Waffer gereinigt
worben ift, fdneibet man ihn in Stilde ohne
Kopf unbd legt bdiefe in zirfa 1 Liter gefalzenes
fiebendes Waffer, in weldem 1 Lorbeerblatt, 1
Smwiebel und einige Pfefferforner wenige Minuten
gefodhyt Haben. Wadabrend der Fifd nun zitfa 8
bid 10 Winuten fodht, Jhdumt man bdbad Fijd-
waffer forgfdaltia ab unbd gibt 15 Gr. Licbigs
Tletidertraft baran. Jn bie burdygegofiene Brithe
gtbt man 15 Gr, vorber in Laltem Wafjer 5, Win.
geweidhte Gelatine, die fidh bann jebr leicht I6ft,
unter Hinjufilgung von /s Liter feinem Gfjig,
fomie /2 Theeldffel Buder. Nadbem bdie Fijd)-
ftitde tn eine tiefe Sdiiffel gelegt worben find,
aibt man bie Flitffigleit {tber, worauf man bdie
Speife erfalten ldft. ~
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Raninchen auf provengalische Hrt. Da3
in Stitde zerlegte Kaninden wird mit Saly und
Lleffer beftreut und nebft eintgen in Scdetben
gefdnittenen Bwiebeln in Olivendl hellbraun ge-
braten, Berausgenommen und auf einem Papier
entfettet. Hievauf verfodt man etwad Fleijdy:-
briihe mit etnigen durd) ein Sieb geftridenen
Tomaten (oder Tomatenpilree) und jwei fein:
gebadten Knoblaudizeben, legt bas Fleifh und
bte Bintebeln in diefe Sauce und 1dit e vollends
wetddampfen,

Erbsenpiiree. Heit 2 Stunben, Selbitfoder
/s Stunbe Borfodhseit, 3 Stunden Kodher. 500
Gramm gelbe Crbfen, 60 Gr. Fett, 1 Kodhlbffel
Mehl, 1 Rwiebel, nadh Belieben Schweinefleifd,
/2 Qiter Wafjer. — Die Crbien werben mwie 3u
Grbsfuppe eingeweidit und weidpefodt; nur wird
eine geringere Wienge LWajjer dagu genommen.
Nadbem bdie Erbien durd ein Sieb gedritdt
worben find, vermengt man fie mit dbem inzwijden
gerdfteten Mebl, indem man fie vodymals in bie
Pfanne guriidgibt und nody '/« Stunde foden
lagt. Dad Piiree wird entweder mit in Butter
perdfteten Swiebelfchetben ober Brojamen beftreut,
€3 it ein febr nabhrhaftes Wintergemitfe. Wurit,
frijdhes ober gepdfelted odber gerdudiertes Schweine-
fletih ober Sdyweindohren werden mit Borteil
pamit gefocht und fdmeden fehr qut dagzu.

Aug |, Gritli in der Kilde”.

Gefiilltes Ralbsherz, Reit 2 Stunben. 1
Ralbsherz, 50 Gr. Spidiped, 1 Kodhloffel Mehl,
1 Bwiebel, Peterfilie, 2 altbadene Bidtden, 2
Gter, 2 L0ffel Rabm, 2 Deyiliter Fleifdbriihe,
Galy, Gewilry. — Dasg Hery wird rein gewajden
und alled Blut entfernt, von oben etwas aus:
gehdhlt, mit etnev Faice wie ju Kalbsbruft gefiillt
und ugendht. Dann whd dad Hery in einer
Kafferolle in Fett gelb angebraten, mit Wiehl De:
fidubt, Rwiebel, Peterjilte und Sdhwamme hinein-
gegeben und mit ber Fleifchbritbe jugededt langfam
weid) gedlinftet, julest der Rabhm betgefiigt.

Ausd ,Gritli in ber Kildhe”.

Rise-Raviolen. Au3d etnem gewdhnlichen,
mefferriienitarf audgerolten Blattertetg fdhnetdet
man runbde oder vieredige Stitdden und bejtreidt
biefelben auf der Jnnenfeite mit i; bann ver:
riihrt man ein in IWild geweichtes und mwieder
audgedriidted Brotdhen mit 3 Eidottern, einigen
£offeln faurem Rahm, 70 Gr. geriebenem Parmefan:
ober Emmenthalerfdfe, 2twad Saly und Piustat:
nufy, legt fleine Haufden davon auf die Vutter:
teippldttchen, jdhldgt diefelben {ibereinanbder, iiber-
fiveiht Jie audy von quBen mit &t und bdadt fie
auf etnem Bled).

Tartarischer Ruchen. Aus !/z Liter fiifem
Rahm oder Viild), 2—3 Ciern, 3 CRloffeln Viehl,
etmas gehadter Ritronenjdale und 1 Prife Saly,
quirlt man einen jtemlid) diden Teig ufammen
und bdadt in einer grogeren, runden Eierfuchen-
pfanne dide Cierfuchen davon. Jnzwijchen quellt
man 200 Gr. Neig in 1 Liter Mild) mit etwasd
@aly und Ruder ju eimem diden Brei ausd, (Gt
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ihn erfalten und vermijdt ihn mit 250—3756 Gr,
gut gereinigten Rovinthen odber Sultanrofinen.
Nun beftreidht man eine glatte, runde Form mit
Butter, ftreut fie mit geriebener Semmel aus,
legt einen ber Glerfuden Bbinein, bdbarauf eine
Sdidt von dem Reid, wiedber einen Cierfuden
unbd fo fort bid bie Form, welde die Grdge der
Gierfudben DHaben muf, ju bdret BVierteln gefiillt
ift: bie obeijte Shid)t mup wieder ein Cierfudien
bilben. Man zerquirlt /s Liter Rahm mit 6
Gtern, 2 Loffeln Suder und etwad Jimmt, gieft
bie3 fiber ben Kudjen und bddt ihn 1 Stunde
bet mittlerer Hie. Pan 1Bt dlefen Kudhen ent:
weber warm mit etner Objt- ober Wetnfauce, obder
man gibt ihn falt.

Orangenspeise. Bon 200 Gr. altbadener
Gemmel wirb auf dem NReibeifen dbie Rinbe ab-
gerieben, worauf man fie in /2 Liter Wil 1
Stunbde lang einweidt, bann mit 125 Gr, Butter
in elem RKafferol itber bem Feuer jo lange ver=
rithrt, bi3 fidh biefer Brei vom RKajjerol ablift.
3it er erfaltet, fo fdhldgt man 10 Gidotter mit
160 Gr. Buder 3u Sdaum, fiigt ben Bret all-
madplidh [0ffelweife Hingu, ebenfo bie auf Suder
abgertebene Sdhale und den Saft von 1 Orange
wie den Sdinee bder 10 ChweiBe, tut bte Maije
in eine butterbeftridiene, mit Swiebad ausdgeftedte
Form unb badt fie eine Stunde lang.

Giissholztabletten. Auf 250 @r. griines
Gilgholy giept man 1 Liter fodhendbes Wafjer und
[dBt e3 in zugebedtem Kruge gut aufgehen und
ateben. Dann feiht man ben Saft dburd ein ftaifed
Tud) und prept alled nod) vedt feft ausd, um ben
gangen Sudergehalt zu  gewinnen. Jn diefem
Strup werben 65 Gr, arabijder Gummt aufgeldft,
blevauf alle3 wieber durd) ein veinesd weifed Tudy
gefetbt, FNady und nady mifdht man feinen Buder
baju, bid bad ganje eine teigartige Paijje ijt, bie
i tm Diorfer vermengen und nachher auf dbem
Wirforett ausvolen laft. PMan fdhneidbet Tableiten
ober vieredige Stitdden in beliebiger Groge, laft
jie an ber Warme etwasd trodnen und verfdliept
te bi3 jum Gebraud in Glafern. Cin guted
Mittel bet Huften und Katarrh.

ng%‘ Gesundbeitspilege. E&€€e 1'

Mit der einmaligen Blut-Reinigung im
Frihjahr duvd) Wbderldffe, Abfihrmittel, Bitter-
{dhndpfe u. {. w., wie fie vielerortd nody fiblidh find,
ift ¢8 nidhyt weit her. Wer {id) eine3 gefunben
Bluted und iiberhaupt eined gejunben Kdrperd
erfreuen will, ber mup jahraus, jahrein gefund-
Peitdgemap leben.

Pazu gehort: Leben in guter Luft, bei Tag
und bet Nadyt unb hdaufiger Aufenthalt tm Freten;
Maptglett im Efjen und Trinfen bei ausreidyen:
ber Crndhrung und duBerfte Mapgipleit im Se-
nug von Reiymitteln; tildtige Berufsarbett mit
ausreidenden Rube- und Crholungdpaufen; griind-

lide Hautpflege mit taglider Abwajdung bes
gangen RKovperd, Dhdufigen Voll: und Braufe-
babern; ein gut Gewiifen gegen jebermann, Ein
Oott woblgefaliged Leben und eine ordentliche
BWirtfhaft tn Besug auf alle und verliehenen ir-
difdhen AMittel: Geld und Gut, Beit, Kraft, An:
lagen, Freundidaft und Berwandidaft u. {. w.

Darnad) tradte! Wenn ¢3 dir an einem von
diefen Stilden fehlt, fo Hilft dir feine Blutreinig-
ungdfur tm Fribjahr und wenn bdu fie hajt, dann
braudyft dbu feine jolhe Ku! (,Crite Hilfe”.)

(9253  Krankenpilege. |ES€e |

Ueber den eigentliden Eniftehungdgrund bder
Migrane war man lange Beit im  unflaven.
Jefst weif man, dap die Migrane in {hrev Haupt:
urfade in einer Stdrung ded Blutumlaufsd be-
fteht odber Eeffer gefapt: die Wigrdne ift eine Er-
franfung, bdie thre Urfacdhe tn einem mangelhaften
Gtoffmedyfel finbet; fie Hangt mit einer mangel:
baften Crndhrung ded Gefamtorganidnus eng ju-
fammen und fann nur durd) eine Hebung bded
Grndbrungdsuftanbed und dburd) bdie Krdftigung
bed Jervenfyftemd bauernd befettigt werden. Jm
engeren Sinne bed Worted ift bie Wygrdne eine
neuralgtihe Affeftion bder fympathifdhen Hals-
nerven, bie bald mit einfeitiger Cridlaffung, bald
mit franfhafter Berengung bder KopfgefdBe ver:
bunbden 1. Ausd bdiefem Grunbde tritt denn aud
pa3d Leiben verjchtebentlidh auf.

Mandymal gehen dem Migrdneanfall gewiife
Borboten voraus, wie Frofteln, Uebelfein, Ein-
genommenbeit de3 Kopfed, Unfabhigleit jum an:
baltenden Denlen, geveiste Stimmung, aud) Heif-
bunger, Gdhnen u. §. w. Dann aud) wieder hef:
tige, bohrenbde, dbrildende, fpannenbe, reigende ober
bumpfe Sdhmerzen in etner Kopfhalfite und geijtige
und forpetlidhe Shwdade und Abjpannung; felbft
Sroftidhauer gefellen fid) ben Letben 3u.

Da bad Uebel verfdhiedentlid) auftritt, jo mil{fen
aud) verfdiebentliche Mapregeln zu defjen Be:-
fampfung getroffen werben. Die mebizinijde Be-
handlung beichrantte fidh uripriinglich darauf, den
Sdmery ju befettigen; ed wurben ju dem Bwed
bte verjdiebenartigften Iittel verovdmef, Al
Paudmittel galt wdahrend bded Anfalls {dhwarzer
Raffee, aud) Tee, dbann aber eine Reihe anbever,
im algemeinen fdabdlider Argneten. So bequem
aud) ber Gebraud folder Saden ijt, fo {ind {ie
dodh teild bircft gefundheitsidhddlidy, weil e3 Gifte
find, tetld richtet fidh) ihre Wirfung nur gegen bie
Symptome, d. §. fie lindern nur die augenblid=
liden Sdymergen, obne jebod) die ftetige Wieber-
fehr der Sdymerzanfdle su verhindern.

Fiir dtejenigen Perfonen, dbie e8 mit der Selbit-
behandlung verjudyen wollen, fei hiev nadftehenbde
Behandlungdweife empfohlen. Pian nehme tag-
lid) vormittags ein Fufbab, 82° R., 10 Minuten
lang, tann eine Abretbung dber Fitge und Beine,
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20° R., nadber abtrodnen und eine Halbe Stunbe
ruben. Taglid) abendsd ein Kopfdpampfbad, 10 IMi-
nuten lang, bann Abretbung be3 Oberfdrpers,
20° R., nadher au Bett; filr bie Nadt mag
man nod) einen Leibumidlag, 42° R, anlegen.
Taglidh morgend nehme man etne. Oberfdrper:
wajdung vor, ebenfalld 22°R., bann nodmals
suriid in3 Bett und dort verweilen Hi3 jur Crs
wdarmung. Dan meidbe jebe Ueberanftrengung und
Nufregung, ebenjo alle alfoholijhen Getrdnfe,
ftarfen RKaffee und bdedgleidhen dinefijhen Tee:
bies fdhabet bem Nerven.

Reizlofe, letdht verdaulide Koft, frijde Luit,
Sonnenfdein und naturgemdae Bewegung follen
fich gegenfeitig evgdngen, um ben Organidmus ju
frajtigen.

| % | Kinderpfiege und -€rzichung.

%

Sdjon jeden Schnupfen bed Sauplings muft
bu mit Sorgfalt beacdyten, dba fidh leicht ein tiefer
gebenber RKatarrh) baraud entwideln fann und

a3 RKindden im Saugen und durd) Beengung
bed tmend fehr gefiort wird. Erhohe fofort dbas
Kiffen im Bettdhen, jesse bem RKletnen ein Haub-
den auf unb rvetbe ihm bdie Nafenmursel fleifia
mit warmem Oel ein. Wird bad Kind beljer und
tritt Huften ein, fo lege thm warme, naffe Um:
fbldge ums Haldden und ftelle auf jede Seite
be3 Bettdend eine grope Sdil{fel voll fochenden
Waifers. Hat dad3 Bettden etnen BVorhang, fo
jdlage bdiefe betdben Ddlften {iber bie dbampfenden
Sdiljfeln, dbamit bdie Cinatmung dber warmen,
mit Feudbtigleit gefdattigten Luft die Atmung bes
Kindbed erleidhtere. Solte Fieber unbd ein Heiferer,
bellenber Dufien tros diefer Hilfdmittel fich ein-
ftellen — bie3 pejchieht gewohnlidh in den lehten
Stunden vor Mittexrnadht — fo Hole fofort ben
Arst. Auf einen Apparat von unjdhdsdarem Wert
bet Erfranfungen der Atmungdorgane der fleinen
Kinder will id didh aufmerffam maden: bden
{og. Bronditisleijel. €35 ijt, wie ber Name jeigt,
ein aud Cngland ftammenber Keflel sur ununter:
brodenen Derftellung von Wafferbampf. Die Be:
forgung be3 Apparated ijt Hodhit einfach und bdie
Dampferseugung fraftig unb gleidhmagig. Bei
Auffitllung bed Wafjerbehalters mit Pochendem
Waijer burd) ein feitliched Buleitungdrohr fann
ber Upparat tagelang ununterbrodhen arbeiten,
Die auftbfenbe, berubigende Wirfung dtefed Hilfs:
mittel8 bet allen Cifvanfungen bder findbliden
Luftwege it gany auffalend. Die einzige Shalten-
feite 1jt ber Hohe Preid, 30 Fr. Sieh bdir bie
Cinridtung in einem Ganitdtdpefdhdft an und
vergtchte lieber auf ein neued RKletd zu gunften
biefer Anjdaffung. Mehrere Familien fonnen ja
aud den Apparat jujammen balten, denn aud
Crmadfene maden bet Katarrhen der Atmungs:
organe mit grotem BVorteil dbavon Gebraud.

Aus ,Pilege bed Kinbes im erjten Lebensdjahr”,
von Frau Dr. med. Marie Heim, (Preid 15 €13,)

|} BODS Uit S&&ee

A3 Oriinfutter gibt man ben Simmervigeln
im Sommer jarte Salatbldtter (Herydhen), Bogel-
mieve, Kreuyfraut, aud) wohl ein Sdetbden reifer
Gurfe ben Kormerfreffern. Filr den {tdabdtijden
Bogelliebhaber jind bie Dolbenriefde (Trades-
cantia) in ber grilnen und weiBgeftreijten Abart
und bie Nefeba ein ftetd gern genommiened und
in Blumentdpfen mithelod zu ziehended Griln-
fraut. Aud Ribjamen ober Hirfe, in Topfe ge:
fat, 1t nad 8 bid 14 Tagen jur BVerfiltterung
bereit, Gbenfalld jum Griinfutter ju vedhnen find
balbreife, ,tn Mild) ftehende’ Samen von Srdfern,
Setretde und Wegerid) in thren Rijpen, fitr Papa-
geten Halbreife Matsfolben. Alled Griinfutter ver-
abretche man niemal8 naf, jondern lafje e8 aus-
gebrettet Iufttroden werden. Mit Jeiner Verfittter:
ung fet man ftetd3 jparfam, namentlidh) bet nap-
faltem 2Wetter und beim geringiten Angeichen von
Durdfall.

Sm Winter fann man, befonberd filr Ka-
navienvdgel unbd bdie einhetmiiden Finfen, bdad
Gritrfutter durdy ein Stitdden guten Apfeld. er:
fegen. Aud) Birnen und {itge Apfelichalen find
braudybar,

Die Beeren ber Ebevefdhe, ded Holunbers, bded
Wad)olberd werben frijh von den meiften Jn-
feftenfreffern gern verzehrt; aud) getrodnet, unbd
pann jwifden einem feudhten, reinen Tuche ober
Fltegpapler wieder angequelf, {ind fie beliebt.
Sn gleiher Wetle behanbdelt man Rofinen filv
Papageten und Frudifreifer, Cberefden: und
i%ﬁcxft?ig[;berbeeren find aud) ald Gried (zerftogen)
duflic.

]9@%‘ & Yrage-€ke. » }ééée‘

Bnfvorien.

9. Filr Kalbleder- und Rindslederschube
iit ba3 befte und billtgfte Glanymittel immer nod
bie gewdhnlidhe Sdubhwidie tn Holzjdadteln, da:-
gegen filv feinere, leichtere Leber, wie Cheoreau,
Box-calf 2¢. ift cher Hodbglansfett in Bledydofen
oder Creme in Gladtdpfden au empfehlen, weil
lestgenannte Prdparate gany faurefret find. Betm
Anfauf von Glanifetten und Cremen ift inbeffen
Borfidht am Plae, ba dte Grofyahl diefer Pro-
bulte auf dbem Sdubhwerf aufgetragen, bet nafjer
Witterung ftarf abfdrben und die K(etber infolge:
pefien befdmupt werden. Witk gute Creme
ober Glanyfette farben nidht ab, felbft dbann nidt,
wenn mit naffem Finger baritber gerieben wird,
b gebraudie fitv Kalblederjhube bdie befannte
Sdnellglangwidfe von Sutter-Kraqup & Cle,, und
filr Cheoreau und Box-calf ,Brillantine” ober
+Ras” berfelben Firma. M.

. 10. Bodenwichse felber maden, ift ein
tovidhted linterfangen. Gang abgefehent von ber
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Feuerdgefahr, bie immer bamit vexrbunben iit, fo
ift bod) faum angunehmen, dbap viel dbabet profitiert
witb. Die davauf vermendete Reit bhat Jhre
Befannte febenfalls audh nidht tn Anvednung ge:
bracht, Sparfam fein tjt eine jdhone Tugend, fie
fann aber aud) am unvidtigen Ort praltiztert
wetben. Hausfrau.

12, RKaufen Ste da3d empfehlendwerte Shrift-
den ,Das Ptano”, feinw Bau und feine Behanb-
lung. Ein Rataeber fiiv Klavierbefis:r von Otto
Hildenbrand. 56 Seiten mit 9 JUuftrationen.
Preig 40 Pia. Jeber Klavierbefier, ber fein
Jnftrument  tidtig fennen und behandeln will,
wird aud der Brofdyilre Nuben jlehen. Der Ber -
faffer ift ein erfahrener Fadymann, bder auf alle
einfchldgigen Fragen ausfilbrliche AUntwort gibt.
Gie finben dort Antmwort auf Jhre Frage. Lifi.

13. Al3 gute Stangenbobne fann idh) Shnen
Don Carlod jehr empfeblen.

Abonnentin am Bobdenjee.

13, A8 mneueve und vorzitpliche - fleijchige
Stangenbobnenarten fann id) Jbnen folgenbde
empfehlen: 1. &t Facre, fehr didileijdhig und
ergtebtg; 2. Bilrgerd Fabenlofe it ausdpejeidhnet
savt und hat feine Fdaden; 3. Prafident Roofevelt,
obhne Faden und vorzliglidh sum Cinmaden, well
biefe ©porte beim RKodjen oder Torrenm an ihrer
{dhonen gritnen Farbe nidts einbilgt, Sdamilide
Sorten Lonnen tn prima Qualitdt von &. Lanbdolt,
Samenhandlung in Walltjellen (frither in BiteidhIV)
bejogen mwerben. E.

13. AI8 neuere, felbft erprobte, ungemein er:
tragreicdhe fehr jarte, mob[icﬁmcc!enbe und bid-
fleildige Stangenbobhnen (mit fleinen Bohnen)
empfeble td) Jhnen folgende Sorten: 1. Blisbohne;
2, Delifatep-Bred) Heurela; 3. Basdlermarft; 4
Suderbredy Don Carlod; 5. Sehnmwoden und 6.
Jult.  Al3 Besupsquelle empfehle idh Jhnen bdie
Samenfhandlung aligenjdbwyl, Kt Luzern, oder
beven Filiale, Pfijtergaiie b, Lugern.

Omiledmabi.

14, Sollte id) nodmald ein neued Heim
bauen lafien, fo mwilvdbe idh) enifdpteben feine
Zentralbeizung anlegen, da idh and eigener Gr-
faprung urtetlen fann, Fir ein Vrivathaus ifl
fte durdaus unpraftifd. Bei nidht {o Ffalter
Witterung, wie man fie tm Friihjabr und Herbit
hat, ijt dad Hausd zu warm, man fihlt fidh nidt
frifdh, follten nicht ftetd die Tiivren pedffnet fein.
€38 miigten alfo filr biefe Beit extva Oefen gebelszt
werden, wie tn ben meiften Hdufern bet Jentral:
betiung auch foldye vorbanben finb. Augerdem
letben 2iobel und Fuptdden jehr, alled wird ju
troden,  Wir Hatten Dampfhetsung.  Waria.

14, Die Behandlung der Pitch-pine-Béden
hHat eine Wbonnentin im Ratgeber Nr. 19 besd
leten Jabhrgangsd in der Frageede ausfiihrlid
bejdhrieben. Lejen Ste dort nad. Gly.

15, Warum bdie erzte {id mit der ﬁafer-
meblernabrung ber RKinder nidt befreunben
fonnen, faun iy Jhuen nidt jagen. Jdh modyte
aber allen Miittern, denen dad Woh!l ihrer Kinbder
am Hergen Itegt, dringend anvaten, die fo vor:

treffliche Brofdhilre von Frau Dr. Hetm-BVogtlin
+Die Pfleae bed Kinbed im erften Lebensjahr,
bie qu 15 Gt8. erhditlidy ift, angujdaffen und i[)re
Sprofilinge ben barin cntba[tenen Weifungen
gemdp, su ndbren und su pflegen. Eine Werjtin,
bie jelber RKindber auferzogen hat, mup dbod) wiffen,
wad ben RKleinen frommt! Jd fonnte Jhnen
itdriiend viele Namen von Frauen nennen, bie
ber Brojchilve basd gleide Reugnis ausftellen wie idh.
Kinberfreundin,
Fragen.

16. Dat eine ber liebendwiirdigen Leferinnen
fhon Plantaris gefodht? Was it e8 und woraus
befteht e3? Fitr freundlidhen Bejdeid wdve dbank-
bar Wafleramfel,

17. Jm Begriffe, einen etgenen Hausftand ju
grilndben, jtimmen mein Brauttgam und idh bei
einem Punft aar nidt dbervein. Jd modte in
bartholzerne Bettstellen gerne einen Roft. Der
Gattler und mein Brdutigam raten jedbod u
etnem Sommier ober Febermatrae und verfidern
mir, ein Roft gehore nur in Spitalbetten. I
fmbe aber, ein foldjer fei ftaubfreter, praftijder
unb beﬁer beginfisterbar, Da idh nun immer in
Gpitdlern war, madt e mir Milhe, die beffere
Seite ber Sade fitr Privatverhaliniffe herauszu-
finben. 2Wer ratet mir? Jm vorausd beften Dant.

@in junged Brautden,

18, b befite fett zebn Jahren ein Stitd
weigen Bafin ju Bettanziigen. Nun midte
ih den Stoff gebrauchen und bda berfelbe gany
gelb gemorben ift, midhte b um Rat fragen, wie
i) benfelben meii; befomme? E. in M.

19, Jd ftehe vor dem Anfauf eined Spar-
Gasapparates fiir mein etgenzd Heim. Diirfte
i) erfabhrene Leferinnen um Angabe erprobter und
empfehlendmwerter Apparate bitten? It Sufanna
Miillers Selbftloder wirllidh vortetlhaft und wie
wirb er gebandhabt? Bum vorausd Bheryliden
Danf. Braut in M.

20. Pan lieft allenthalben von diatetischen
Nabrungsmitteln, welde viel jutrdglider fein
{ollen, leidhter verbaulich 2c. Wetl magenleidend,
habe ich viele berfelber verwendet; diefelben famen
miv aber ju teuer unbd beshalb fehrte ich wieder
su dben Rohprodulten juritd. Bald aber verfpilvte
ih wieber Sdhmerzen. Unterdeffen lernte icdh bie
Cntjeuchtunadprodufte Lennen, vermendete von den-
felben nad) Borjdrift und fofort verfdwanden bte
Sdymerzen uad ftellten fidh feit Wocdhen nicht mehr
etn. b modhte nun die Hevven Werzte anfragen,
weldyed benn der Untevrjdied fet tn ber
Fabrifatton von bidtetijden unbd ent:
feudteten Produlten. Diefe Crfldrung wird
gewiB von Hunberten von Perfonen begriifgt wers
ben, welde wie Cinfenderin mit Verdauungsdbe:
{hwerden ju fadmpfen Haben, dbodh) mangeld ge-
nilgender Geldbmittel bie didtetiichen Produbte nidht
verwenden fonnen. Tatfade ift, wie id aud) von
vtelen andern Perfonen horte, daf die entfeudhteten
Produlte viel letdyter verdaut werden, ald bdie
roden, und bdaf der Hohere Pretd durch bie beﬁete
Grgtebiglett gededt wird.
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