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3, X1V. Jahrgang.

Crideint jahrlid) in
24 Nummern

Ziirich, 2. {}ebruur 1907.

Ein {dyoner Sdhmucd auf Erden
3t, prdge dir es ein:
Lidyt, ausgezeichnet werden,

Yiein, aunsgezeichnet {ein! Preil.
of
Die brennende Dienstbotenirage.
(SdhIng.)

(Nadhdbrud verboten.)
Sn der Haushaltungdjdule lebrte man
ung alled moglide, audy wurde und ge-
jagt: Cine redite Haudfrau miijje in jeder
Lage RNat wijffen! Ob unfere verebhrte
Lehrerin in diejem Fall jofort cinen Rat
gewuft hatte? Sheorie und Praris!
G eile auf die WVWeranda, wo unjer
Gepdad i) nody 3um Teil befindet, und
frame in einem der Roffer; ridhtig, da ift,
wad id) jude: ecin allerliebfter, fleiner
Befen mit vernideltem Riiden und Griff,
eine biibihe, vernidelte Sdhaufel halte ich
aud)y in Handen. Freilid) waren jie fir
andere 3wede bejtimmt gewejen. Dod,
pad bat nidht3d 3u fagen.
Und nun urid, ind ©dlajgemady!
,geBt burtig mit Ddiefem Bejen ge-
Febrt!“ Buerft drobt Streit, wer mit bem

feinen Ding arbeiten Dbdiirfe, bis qBac_:;,bo
Den Bejen ergreift und in hodjt eigener
Perfon Dbdie Arbeit verrichtet, alfo dody
nicdht 3u jtolz ijt, um mit joldhem YWerf-
zeug 3u arbeiten! Der Staub wird prdad-
tig aujgenommen, aber mein Vejen ift hin!

Aun ind Wobnzimmer! Die NWiobel
find alle audgepacdt und aujgejtellt und
merfwiirdig — in diefem JSimmer it der
Boven bligblant! Frijd angejtridhen mit
rotbrauner SFarbe! Sy trete iiber Dbdic
©dwelle —— giitiger Himmel, idh flebe mit
beiden Fiigen fejt. ,Der VBobden ift vor
pier Wodhen angejtrichen worden ™, erfldart
Bagbo. ,WVor vier Wodyen, und in diejer
Sropenbie nod) nidht troden geworden?
Unmoglidh!“ Dod), 8 ift jo, die Farbe
war 3u did, darum baben wir fie mit
Palmol verditnnt. Herr X. jeigte uns,
wie wird maden jollten, ehe er abreifte.”
Bei ndberer Unterjuchung ergibt jidh, dag
bie (Farbe minbdeftend 3wei Centtmeter
pid aufgetragen worben ijt; bdie trodnet
nicht einmal in den ndadjten jehd NMo-
maten ein! Aucdy) bdiefer SFall war im
Penjionat nidht erdrtert worden. IWas
tun? Weg muf die Farbe, aber wie?
©ie mup weggefrat werden, aber womit ¥



Wo biezit pajjendes Werfzeug juden in
einem Lande, dad nidht einmal dad Un-
entbehrlichite aufzuweijen hat? , Heurefa,
id) habd! RNuft den Rodh! Foli (jo bHeifst
dDiejer Wiirbentrdger), hait du wobhl ein
Fleijhhadmefjer in deiner Riihe ?“ ,Fa.”
,Dann  bole mird!* Er [agt mir dad
Ding durdh den erjten cook - boy iiber-
bringen. Yun wird gejdhabt bid 3um NMit-
tageffen. 2m 3wei Ubr gehtd wieder an
Die WUrbeit.

Aady ein paar Tagen jieht ed jdhon
etmad wobnlidher aud und idh habe Jeit,
mir die {Jungen mdber anzujeben. S
[affe ihnen cinige weifte Unziige madyen,
pamit fic ein anftdndiged Wudjehen er=

halten. Vier Tage nadhbher fommt Dder
fleinfte mit einem  Yendentudy umgitrtet
zum Uppell.

» Warum tragit du deinen Anzug nidt 2*
,©dhmugig!® lautet die WUntwort.
,Wad, alle drei AUnyziige °

”Sa.n

,Dad fann nidht jein, hole jie mir!”

, icht da, beim Wajdymann®, entgegnet
Der Knirps.

,©o, beim Waldhnmann?“ (Fn diejem
gefegneten Erbenwintel bejorgen aud) die
NManner dagd Wafdyen!) Wie idy ibn
redht ind Verhor nebhme, gejteht er end=
lidh, Diefelben an cinen andern Sungen
verfauft 3u haben!

, Berfauft!  Um wic viel 2°
mithfam hervor.

,Drei Tanga”, lautet die prompte Unt=
wort.

,Drei Tanga, | Franfen, 50 Rappen;
und jeder Anzug fojtet midh 5 Franfen.
Unerhort !

b ruje meinen Mann, denn id) bin
gani fonjud; er wird befler wiffen, wie
mit diefemm Nliffetdter 3u verfahren ijt.
Aacdhpem cr den Sadyperhalt vernommen,
jagt er: ,Syobn, dbu hajt eine Stunde Jeit,
die ©adhen wieder aufzutreiben, marjdh!“

,Uber" — wollte id) einwenden.

,Rein aber”, entgegnet mein Herr und
Gebieter, ,id) fenne Ddie Sdlingel; in
ciner ©tunde find die WUnziige 3ur Stelle.”
Cr batte Redht.

bring id
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Ciner der Buben, Tevi, wird frant, ev
bat ein baglihed Gejdhwiir am Bein.
Wir beraten, wad wobhl 3u tun jei, und
fommen fiberein, ibn nady ,Anedho” ind
Hofpital 3u jdiden. Wir verfehen ihn
mit dem notigen Reifegeld, ich gebe ihm
nod) ertra ein Srinfgeld, der arme Buride
pauert midh. Er nimmt AUbjchied und gebht.
Bald nadher trete idh ind Sdlajzimmer
und finde 3u meinem groften Critaunen
Tevi dort.

,Wad mad)jt du da? Fdh wdbhute didh
jdyon [angijt fort!®

,AUch, Mijjug, id) fonnte nidt gebhen,
ohne dir nodhmald fitr alled 3u danfen”,
berichtet er in jeinem Riiftenenglijdh. Hn
jeinen Augen perlen Tranen.

b bin jelbjt gan3 gerithrt durd) dieje
bei Aegern jo feltene AUnbdanglidhfeit und
gebe thm in meiner Freude nochmald eine
fleine Wegzebrung. predhe mir einer
pom Undant der Aeger! Da habe id
nun einen jchlagenden BVeweid Ded Gegens
teil3, philojophiere i), — Dot nidt lange!

Aady faum vierundizwanzig Stunden
werde id) mit Sdyreden gewabhr, daf meine
goldene 2Ubr verfdhwunden ijt! Aph! —
darum war der Burfde im Sdlafzimmer;
wdre id) nidt 3ufdllig bhereingegangen,
hatte er mid) jdhwerlid) weiter gejudt,
um jum 3weitenmal AUbjchied 3u nehmen!
Gr und meine Ubhr waren fort auf Aims-
mermwiederjchen.

Bejtohlen wurden wir auj jede Weile;
hier nody ein Beijpiel.

Der Rod)y mufte Saly haben; ich gab
ihm einen Bon fir ein Sadden von 15
Rilo. Aacdhy vier Wodhen fommt er wie-
per und verlangt Salj.

, Uber, Wenjd), du hHajt ja vor furzem
erjit fiinfzebn Rilo erbalten”, rufe idy.

»Berbraudyt”, lautet die [afonifde WUnt-
wort.

,Werbraudt 2 Sn vier Wodien dreifig
PViund Sal3 fiir drei PVerjonen? Du bijt
woh! ndarrijdy! Mad)’ daf du fortfommit!
Sn adt bid 10 Wodyen fannjt du wieder
Gal3 verlangen!”

Und o gefjdhah ed und dod) waren
unjere ©peifen audy in der Swildenzeit



gejalzen, mandymal nur 3u viel!
hatte von meintem Manne gelernt,
ihr jebt.

ur ein Sunge madhte eine ribhmlide
Audnahme, dad war Bagbo, den idh
wadabrend meined ganzen Aufenthalted in
Dabomey bebielt. Er war tren und red=
lidy, auf ihbn fonnte idh midy verlajjen;
ibm fonnte idy alled, jogar die ©dlitfjel
anvertrauen. Und Dbdiefer Bagho — o
Sronic ded ©dyidiald — ijt, wie id) vor
cinem Sabre erfabren, im Gefangniife ge-
jtorben, bejdhuldigt, eine grofere Summe
in einem Gejdhaftd8haule, wo cr im Dienjte
jtand, entwenbdet 3u haben. Died hat ihm
Dagd Hery gebrodhen. Armer Sunge, er
ift wirflih unjduldig gewejen, wie furs
nady jeinem Tode feftgeitellt wurde.

S erften Briefe von Ddabeim frug
Miitterchen, wie wird im jdhwarzen Ero-
teil wobhl mit der Frithjahrdpuserei hielten.
$ya, in CGuropa wargd Frithling und in
mandem Hauje wurde jet died grofe
iyeft ded Reinmadyend gefeiert! O, wenn
pagd licbe NMiiitterlein unjere Wirtjdaft
hatte mit anjehen miiljen, die Haare wdren
ibr 3u Berge gejtanden und der Verdruy
hatte fie vor der 3eit gebleidht.

Mir wurde im WUnjang gan3 unbheims
lidh 3u Wute, dodh nad cinigen Wonaten
ber Wufrequng yah ich dem Sun und
Treibent meiner dienjtbaren Geijter jhon
biel rubiger 3u. Die Hike madt gleid)-
gitltig. S§h war 3ufrieden, wenn jie meinen
Befehlen nur einigermaien ordentlid) nad=
famen, wenn fjie dad CEggejdhirr anijtatt,
wie bi8 dabin, mit Faltem, mit warmem
Waijfer abmujden; idh jage mit warmem,
denn mit heigem Waijjer hat mird feiner
getan! S$d war jroh, wenn fie mir nur
ein big 3wei Stiid Porsellan taglid) zer=
bracdhen. WUud) batte idh in ber Riide
ANadhidhau gehalten und nabm mir vor,
nur redht felten bdiejed Heiligtum 3u be-
treten, wenn id) nidht 3um Ofelett ab-
magern wollte. Vefjerung lief fidh) jhwer
herbeifithren und meinen Wppetit wollte
ih nidht gan3 verlieren.

Warum idy nidht gewedyielt habe, wollt
ibr wiffen? Du licber ®ott, ,wediein®

wie
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3y
~ babt,

? 0 Germanen

S babe in 6 Wonaten 14 Jungen ge-
bid8 idy cinigermafen annehmbare
Buftande gefdhaffen. Luft batte id) oft
verfpiirt, aud) meinem KRodh Folt den Yauj-
pafy 3u geben, dody befiirdhteten wir, und
nicht mit Unredht, da er und aud Radye
fitr jeine Entlafiung vergiften fonnte. Und
waren jolde Fdalle befannt. RKeine ange-
nehme AuBjicht, wie ibr jeht, drum lief
ih8 bleiben!

Died find nur cinige Womente aqus
meiner Yebricit; ¢8 wird aljo wohl feine
Dame mehr wundern, warum id)y, nad
Guropa 3uzitdgetebrt, ein Wadden langer
behalten fann, ald died im Durdidhnitt der
Fall ijt.

&3 ftlopjt. — Hercin! - Yina, unfer
Madcdhen ijtd. Sie madt ein ctwad ver=
jhiihterted Gejidht.

,Wag qibtd 2

, Ud, Frau W., id bin nur jdnell im
Garten gewejen, ich dadhte, Sie wiirden
fdhon mal in der Ritdhe nadyiehen, wie iy
aber perauffomme, ift —*“

,Der Braten angebrannt”, ergdanze idy
auffpringend. ,®an3 verdorben 2

, Jlein, nur die 3wiebel verbrannt, aber
e3 it hodijte Seit!”

Sy gebe fdleunigjt in die KRidye, um
3u retten, wad 3u retten ijt. Lina erbalt
feine ©delte, denn an Ddiefem migqeid)wf

ift allein Afrifa jchuld. 2
oF
Die Seife als Teintverderber.
Don Dr. Sdyroder.

) (MNad)dvud vechoten.)
Der Nomer Pliniud begriipte tn jeiner
Historia naturalis, einige Sabriehnte nad
Chrifti Geburt, dic aud Deutihland neu
eingefithrte Geife ald eine Hodt widptige
BVervollfommnung ded VBabewejend ; Liebig
bezeidhnete den Verbraud) an Seife jogar
ald Mafftab fiir die Kultur eined WVolfes.
©eitdbem bhat Ddie Vedeutung diejed not-
wendigen Soiletteartifel8 nod) ganz ge-
waltig 3ugenommen, aber die Bejdyaffen-
beit bat jid gedndert. Wie gan3 anderd
war 3 3ur 3eit ded Pliniud, wo die alten
mr aus  reiner Buhenajdye



und Zierfett Seife bereiteten, obder jur
3eit unjerer Grogmiltter, welde aud 1
Pfund SFett 1'2 Pfund guter RKRernjeife
berftellten, wdbrend die Kunijt e3 jelst fo=
weit gebradt hat, aud | Pfund Fett 12
Pfund Eeife 3u fabrizieren! Died ge-
jdhieht natiirlid) auf Kojten der Giite und
gerabe Ddiefe ijt pon Hober Bedeutung fir
die Gejundung und Gejunderbaltung der
Haut, wdbrend cine jdledte Seife Seint
und Haut verdirbt, ja jogar grofe hy=
gientjdhe ANadyteile fitr den ganzen Korper
berborrufen fann.

Wie ift dad moglidh? Seifen jind be-
fanntlidy Verbindungen von Fettjduren
mit WUlfalien. WIS joldhe bewirfen jic nidht
nur AUujlojung ded ©dhmuted, der dann
pom Waiier weggejpiilt wird, jondern aud)
CGrweichung und Lojung (, Ubjdhuppung®)
Der oberjten Hautjdhidht und Verjeifung,
alfo Bejeitigung ded niberidhitfligen Haut=
fetted. Died ijt der Swed, welder beim
Wajdhen critrebt und von ciner guten,
mtlben Ceife aud) erfitllt wird. Eine
jhledbte, fcharfe Seife aber bejdhranft fich
in ihrer Wirflamfeit nidht auf dic oberjten
Hautichidhten, erzeugt vielmebhr cine tiefer=
gehende Yojung und WUbjtogung der Epi-
Dermid, Reizung und Rofung der dar-
unter liegenden ©dyichten, jowie Entsieh=
ung ded mnotwendigen Fetted aud bden
Mimmdbungen der Dritfen.  Dadurd) wird
die Haut troden, jprode und raubh, diinn
und empfindlid); 8 entjtehen jchlieplich
3ablreicdye fleine, feine Rifje, dic dann bei
Temperaturwed)jel, namentlich audy in der
trodenen Jimmerluft oder bei faltem Oit=
winde leicht aufjpringen, ndijjen und bluten.
©oldye aufgejprungene Haut mit ihrem
Aehwert von fleinen Wunden bildet oft
eine Urfadhe vieler Hautleiden und aud
vieler anderer KQranfheiten, bejonderd in-
feftidjer atur, denn ¢3 ijt gar nidht 3u be-
redhnen, meldhen und wie vielen Keimen von
SnfeftionBfrantbheiten durd) eine verletyte
Haut der Eingang in den Korper gedffnet
wird.

Weldyer Bejtandteil in dledhter Seife
bringt nun bauptiadlid dieje Sdhabigung
der Haut hervor? Dad uberidhitffige, freie
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Ulfali! Wendet man dody rvein alfalijdye
Geifen geradezu ald Urzneimittel an, um
eirte intenjive Uufweicdhung und WUbldjung
per Haut 3u erzielen, um harte, verhornte
Sdwielen der Epidermid 3ur WUufquell-
ung und Ubjdhdalung 3u bringen. Daber
it pie erfte  Forderung, weldhe man an
eirte gute, bhypgienijdhe Toilettejeife jtellen
mufy, daf jie fein freted WUlfali mebr ent-
halte, dafy fte neutral fjei. Died 3u er=
fennen, gibt e3 verjdiedene Nlittel. Cine
neutrale ©eife darf auj der 3unge, wenn
man fie mit derfelben berithrt, nidhyt brennen
oder ftechen. Fernmer ijt e8 ein Seichen
von iiberflitffigem Alfali, wenn eine Seife
fidh an der Oberflade mit Krijtallen bededt.

Um nun etwa itberidyiiffigesd WUltali un-
jchaplidh 3u madyen, oder genauer ge=
jprochen, 3u binden und 3u verjeifen,
mijchen die Fabrifanten bidweilen der fer-
tigen ©eife irgend ein Fett ald jogen.
,Ueberfett® medyanijch bei. EB ift dies
eine fehr gute NWlethode, um Ddie Seife
milder fitr die Haut 3u madyen. Freilid)
verlieren die Seifen durd) den Gebalt
von leberfett an WAnjehen und bejonderd
an der vom Publifum gewiinjdhten Cigen-
fhaft ded jtarfen ©Sdhaumend. Dagd ijt aber
abjolut fein hypgienifcher Aadhteil. Ueber-
haupt fjind viele der falfdhen Wleinung,
Dag ein jtarfed ©ddaumen Dad uvers
[d}jigite Beidhen von der Gilte einer Seife
jet. Dann miiften 3. B. Kofudnupolicifen
mit ihrem Waijfergladgehalt bi8 3u 60
Prozent jebr empfeblendwert jein, wab-
rend fie ibrer WUehwirfung wegen vom fog-
metijdhen Standpunft aud 3u verwerfen
find. — Aud) fremde Stoffe werden viel=
fady 3ugefest; der Fabrifant nennt died
,Filllen® der Geife. Gefjdhieht 3 cinzig

Cund allein 3u dem Swede, Gewicht oder

Umfang durd) den minderwertigen Jujag
3u vermebhren, {o mug e3 ald grobe Tdujd)-
ung bezeidhnet werdben. Dr. Gidhbhofj jagt
in feiner , Praftijdhen Kodmetif" daritber:
, Wenn, wie ed nidht jelten gejdhieht, 3um
,Fitllen” Stdarfe, Leim, gejdlemmter Ton,
Rreide, Rartoffelmebl, Juder u. dergl. ge=
braudt werden, jo find dad cinfad) Falid-
ungen und mnidht mehr Fillungen und



ffabritanten joldyer Seifen gehoren vor
ben Strafridhter.”

AUllerdingd ijt ¢d vieljad) dad Publifum
felbjt, weldyed bdie Fabrifanten 3u gans
unnodtigen und ungeredtfertigten Seifen-
mijdungen veranlapt, da 8 in BVe3zug auf
Gerud) und Farbe immer wieder etwad
neued haben will. Und dabei find gerade
Die Geifen ein Gegenjtand, bei dem weder
pad dufere AUudjehen, nod der Gerud,
nody aud) der Preid den wabren Wert
bejtimmen. Bei der Wabl eciner Seife
joll man jid nidht nad) dem Varfiim und
nad) dem Aamen der Seife, jondern nad
Pem Wamen und Rufe ded Fabrifanten
ridhten. €@ gibt um GliiE aud) bier in
Der Sdweiz eine groge 3abhl reeller Fa-
brifanten, welde Toilettejeifen bherjtellen,
Die fo8metijdy und bHhygienijd durdaus
unanfedtbar find.

Biele Kaufer verlangen iibrigend von der
Geife mebr, ald iie iiberhaupt 3u leijten
braudt. Fede Joilettefeife Joll die Haut
reinigen, obne fjie 3u reizem und anzu=
greifen, fann aber nie und nimmer bei
Dem cinen etwa Ddie trodene, leidht ab=
jdhilfernde Haut einfettenn und beim anbern
Den fettig glangenden Teint entfetten. St
Diejen Bwed gibt e3 anbdere, bejonbdere
Soilettemittel. Hierbei modhte idh aud
Davor warnen, Seifen mit irgend welden
medizinijchen Sujdaen, wie Theer, Kar=
bol, ©dwefel, nadh eigenem Guidiinfen
obne den Rat eined fodmetijd) gebildeten
Arszted anzuwenden. Sdon mande Dame
hat fidh ibren Seint verdorben, indem fie
die ,hygienijhe“ Seife, weldye einer Freuns
pin gute Dienjte geleijtet batte, nun aud
eifrig gebraudte. Wie die Bejdhaffenbeit
Der Haut individuell febr verjdieden iit,
jo muf aud) bdie Sujammenjeung bder
KRodmetifa 3u ibrer RKRonjervterung bvers
jhieden fein. Die feine Haut einer Vlons
dirte mup eben gan3 anderd behanbdelt
werden, ald die fettig glanzende einer
Briinetten.

of

Ad), wie bald, adh wrte bald,
Sdywindet Schdnbeit und Geftalt !
1D, Bauft.
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Emailgeschirr bdarf nie ohne Inbalt dem
offenen Feuer audgefet werden, aud) barf fein
ploglider Wedhfel 3wijden Hie und Kalte ein-
treten, etwa dabuvd) bervorgerufen, dbaB man in
heige und entleerte Topfe ploplich faltes Wafjer
einfiillt. Sn betdben Fdllen wird tnnen die Glajur
abfpringen. Aus gleichem Grunde darf aud) ber
Snbalt eined Ematlgefdges nie bid jum Trodnen
etnfodien, aud) fdhmelze man nie dbad jum Vraten
beftimmte Fett, bad ja nur einen Teil bed Bodens
bebecft, fiber voller Flamme, e3 mup exft bei
mdgiger Warme qejdymolzen werden, damit es
fidy fiber alle Stellen glethmdpig ausbreitet. Dap
medhanijde Cinflitfie, dad Fallenlajfen, Anitofen,
basd Ausfrapen jdmubiger Topfe mit Meffern und
bergleidhen bad Email fehr bald zerfiort, braudt
feine GiflGrung. Bur Neintgung gieft man in
bie Gefdjirre jofort nady bder Cntleerung Heifed
Waffer mit Soda, welded bid jum Aufwajden
barin verbletbt und bdie Krujten von Spetfereften
abldft. Sollten medantide Hilfdmittel notwenbdig
mwerben, jo genilgt dbas Scheuern mit wenig Sanbd.

Benzin als Waschmittel. Gin vortreff-
[ihed Miittel, das Wafden wefentlidh zu erleidy-
tern unbd bie Waldye blendend rein weif ju machen,
ohne dem Otoff su dhaden, wie dted bet Ber-
wenbung vo: viel Soda oder Ehlotfalf, Laugen 2.
gefdhieht, ift dad BVenzin. Su bdiefem Bwede febe
man dem Wajfer, worin dte Wadjde itber Nadt
eingemeidht wird, /2 Glad voil reined Bensin bet.
Bet jehr jhmubiger Wiide wieberhole man diefed
BVerfahren nady dem erften Wajden. Ein gang
leihted Reiben genilgt dbann vollftdnbig, bei gany
gertngem Seifenverbraud) allen Sdmup ju ent-
feinen. Die Avbeit ber Walderin wird dadurd
um bdie Hdifte verminbdert, die Wajde wird {dhon
weif und jauber unt ber vielen Leuten mwibex-
wdrtige Benzingerud) wirtd durd) bad Koden und
Wafcen in ber NRegel befeitiqt. —Ts

Zum Gebrauch der Kiichentiicher. Bor
allem muf bie Haudfrau odber Kodin eine ge-
nilgende Anzabl von Tiidern gleichzeitig sur Bex-
wendung Haben, wenn fie alled reinhalten und
biefelben mbglidit ihonen will und zwar zu jedber
Gattung von Gefdirr ein anbered Tud), jebesd
vom anbdern dburd) Farbe, Groge oder den Stoff
gefennjeidhnet. Die feinften Thder vermende man
sum Gladzeug und wed)dle dte lefitern dfters, weil
etn Haufig gebraudhted Tud) tmmer Fafern auf
bem Glasd juriidldft, die fih nur von eirvem gany
frijden Tud) wiedber befeitigen laffen.

Gebraudyte Glastilder ditrfen nidht ju andern
Bweden ausdgeniit werden, bis fie gany jdhmubig
find, weil deren feinere Getvebe etne grobeve Ve-
bandlung in der Wdide nidht lange aushalten
| fonnen. 2

oF
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Rodqireyepte.
Alfoholhaltiger Wein fann u filgen Speifen
mit Borteil burd) alfoholfreten Wein ober waifer:
perbilnuten Situp und ju fauren Spetfen durd
Bitronenfaft erfet mwerben.

Suppe mit verlornen E€Eiern. Reit 10
Minuten. Auf jede Perfon 1 Gt und 2 Deyiliter
Bouillon. — Jn 1 Liter fiedbended Salzwaijer
jhldgt man forgfdltig und rajd ein Ci nad dbem
anbern ein, [dBt feded filr fich fo lanae barin bid
bad Weike wie eine Tajde das Gelbe umbpiilt,
bebt ed dann in die Suppenfdiiffel heraud unbd
fabrt fort bis alle Cler ,podyiert” find. IMit
fiebender Fleijdhbriibe begiehen unbd fervieren.

Gespichter filetbraten mit Gemiise. Seit
1 Stunve. Rutaten: 1 Kilo Filet, 3 Dejiliter
Fletidhdbrithe, 30 Gr. Sped obder Butter, Smwiebel,
RKarotten, Salz, Blumenfohl, Bohnen, Erbfen,
Kavotten, audgejtodene Kartoffeln. — Das jorg:
faltig gejpict: Filet bringt man mit bem Braten-
gemitfe in die Bratpfanne unbd Eegieht ed mit
dem auf dem Herbe heif gemadhten Fett und bringt
alle3 in ben heipen Bratofen, wo ed rajd) unter
dfterem Begtefen mit dem Fett braun gebraten
with., Dann gieht man in fleinen WMengen die
Fleljhbritie an der Seite ju und brdt obne
weitered Begtefen fertig. — Die Gemilfe werden
eingeln in Salymaffer gefodht und auf der Platte
bitbfdh nad) Favben fortiert um dag Fleijdh gelegt,
bie Sauce wahrend des Braten3 jdhon [odgepinfelt
und mit Rahm verldngert.

Sautiertes Kalbfleisch. Seit 20 Minuten.
500 Gr. Fleijd von ber Laffe oder vom Stofen,
30 ®r. Fett, 1 Bmwiebel, Pfeffer, Sals, /2 Kody-
16ffel Tehl, 1 Dejtliter Fletjdybrilhe, Bitroneniaft.
— Dasd gellopfte Fleijh wird mit etnem {darfen
Mefier in feine Sdhnibel gejdnitten, die sexidnittene
SBwiebel in bem Fett weid), aber nidht gelb ge-
biinjtet, bad mit dem Lrehl befiveute Fletjd dbaju-
gegeben und auf ftarfem Feuer unter Wenben
perdftet; bann fommt bdie Fleijdhbrilhe und bder
Ritronenfaft daju und nad) weitern 5 Winuten
wirtd angeridhtet, nadbem juleht nod) dasd notige
©al; beigefiigt wurbde.

Wirsing (Kohl). eit 1'/2 Slunden. 2 fefte
Kob(tdpfe, 3 Liter Wafjer, 30 Gr. Fett, 20 Gr.
frijbe Butter, '/> Kodyldffel Dehl, 1 Swiebel,
©aly, Muslatnup, /= Liter Fleijdhbriihe. — Ter
BWirfing wird in BViertel geteilt, die Strilnfe aus-
geidnitten und 10 Winuten in Lalted Salzwaffer
gelegt und dann mehreremal dburch reined LWajjer
gewajden, damit alfdlliged Ungestefer enifernt
with. Jn fiebenbem Salzwaifer abgededt weidh
aefocdht, abgefilhlt und fein cewiegt (wie Spinat).
Dann biinftet man bdle feingefdnittene Rwiebel
und bad PViehl tm Dheijgen Fett idwady bhellgeld,
nidt braun, gibt den gehadten SKohl Hinci v und
TH%tt 15 cimtrerale »m, verbiinnt unter mehr:
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maligem SugieBen mit dev Fleijdbriibe. Jm leyten
Nugenblid bie Butter darunter jztehen und it
Pustatnug wilrzen,

Rartoffeln in brauner Mehlsauce. Reit
1 Stunbe, 500 Gr. aefottene RKartoffeln, '/
RKodldffel Piehl, 1 Ehldffel Eifia odber Ritronen-
faft. 30 Gr. Fett, 3 Dejiltter Wafjer oder Fleifdh-
brilje, Salz, Bfeffer. — Die in Schetbdhen ge-
jdnittenen, gefottenen Kartoffelu werben tn einer
braunen Sauce, die mit dem Ejfia odber Bitronen:
jaft fduerlih gemad)t worden, auficfod)t und ge:
witrat.

Omelette soufflée. 6 Cier, 125 Gr. Gries:
suder, Saft und Sdale von '/2 Bitrone, 1 Prije
Saly, 10 Gr. Butter, 2 Tropfen Dlivendl. —
Die Clgelb, Buder, Saly und gehadte Sitronen.
{hale weip rithren (zirfa 10 Pinuten), den Eicr-
{chmee leicht darunter ztehen und in der Omelette:
pfanne in dem hei, aber nidht braun gemadyten
Fett auf einer Sette langjam geldb bPaden. So-
bald dbie jhaumige Viajfe oben etmwas feit geworden,
auf einer flachen Platte, ur Halfte iiberfdlagen,
anvidyten, Aug ,Gritli in der Kitdpe”.

Reiskiichlein mit Schokolade. Reit 1'/s
Stundben. 250 Gr. Rets, 1 Liter Wildy, 50 Gr.
Suder, /2 Banillejtengel, 1 Prije Salz, 125 Gr.
Sdiofoladepulver, 1 Gi, Stogbrot, Badjett, —
Der in der Wild) mit Buder, Banilleftengel und
Galy weidgefodyte Reis wird nod) Hheif mit der
Sdyofolade vermijdht und die Maffe auf ein ge-
butterted Bledy oder Porzellanplatte gejtrichen.
Pan ftiht davon Kildlein in Leliebiger Grdge
ab, mwendet fie in zerquiritem Gt und StoRb:ot
und badt fie in heiBem Fett. Mit Suder beftreuen.

Orangenpudding. Seit 1!/« Stunben, 80
Gramm Watzena, /2 Liter Wild). 100 Gr. Buder,
50 Or. Butter, 2 Orangen, 6 Cier. — Die
PMaisena wirb mit der Mild) aufgeldit und mit
pbem Suder vord RKoden gebradyt, die Butter
bineingegeben und vom Feuer zuritdyeiogen und
tithtig gerithrt; dbann bringt man das feinpebadte
®elbe einer Orangenjdale und den Saft etner
Orange tn den Tetg, gibt die 6 Eigelb daran und
fitgt sulest den Clerfchnee bei. Sn der bebutterten
Pubddingform im Wafferbad 40—50 Minuten
fodyen.

Sauce dagu: Ausd 50 Gr. Suder, 3 Deyiliter
MWafjer und etwasd Orangenjdale wird ein Sirup
gefodht, bem vor dem Auftragen der Safr bder
jwetten Orange betgegeben wird.

Grabamtorte. (Filr Begetarier). Seit 1Y/2
Stunden. 8 Gier, 260 Gr. Buder, 250 Gr.
Sdrotmehl, Sdale von /2 Bitrone, — Die Dotter
werben mit dem Staubjuder 20 Minuten lang
flaumig gerilhrt, bann mwird bdie felngehadte
Sitronenjdale, nach und nad) bad Wiehl, bann
ber Clerfdnee langfam pinjugerithrt, Die Wafje
fommt tn eine gut gebutterte, mit Stogbrot aus-
peftreute Form unbd wird eine Stunbe bei mittlerer
Hitge gebaden, Sebr leld)t verbaultd und nahr:
hayir. — Tas Sdyrotmehl it bei allin Bdadern
erhdltlid, welde Grabambiot verfaufen.
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Rote Nasen. Dr. Tarte v. ThHilo fdhreibt in
ibrem Bude ,Sefundheit, Kraft und Sd)onheit
pem Weibe”: Najentdte entfteht meiftend durdh
Blutftodungen infolge von Stérungen bder Unter:
leib8organe. Aud) adite man barauf, daf bder
Sleter nidht ju feft dle JNaje umidliept. Bei
Froftwetter laff2 man ben Sdleter lieber fort, dba
oie Jtafe dadburch leicht erfriert. Man wende Fuf:-
und Beinpadungen an, geniepe veizlofe Koft, meive
alle exhifgendeit Getrdanfe und made fid) viel Be-
mwegung. &8 empfiehlt fid) aud), Einveibungen mit
Hamamelisfalbe 3u maden, Wajdhungen mit Thiol-
feife und nadyftebender Lojung anzuwenden: 100 Gr.
Rofenwafjer, 2 Gr. fohlenjaured Kali, 5 Gr. Pern-
balfamtinfiur. Aud)y Wajdyungen mit diberfetteter
Ergotinfeife abends, mwobei der Sdhaum auf der
Haut bleiben mup urd am ndadijten Diorgen mit
lauem TWaffer abgemwajdhen wird, jind gut.

Cin anberes gutes Mittel {jt jolgended: Pian
lafje fid tn ber Apothefe etma 20 Fr. einer 5%
Jdiyoldjung beveilen, pinfele bamit bdie Jafe
abendd nad)y bem Wajden ein unbd lajje dtefelbe
big sum Piorgen bletben, worauf fie mit lauem
PWajjer abgewajden wird.

R

Das Bett des Rranken it awy bas pens
[idfte in Ordbnung zu bHalten, ble Kijjen milfjen
oft aufgejditttelt, die Betttiicher glatt geftrichen,
in riditige Yage gejogen, von etwaigen Frembd:
torpern (Brotfrumen, Sandfdrnern, Kndpfen 2c)
gej@ubert und {roden und warm gebhalten werden;
die Deden in quter Yage verbletben. Ein: bis
joeimal tdglid) ift baher bad Bett gany von neuem
suvedit gu madien; durdndfgte und ftdrfer be-
{hmupte Bettwdjde jofort durd) reine su erfifen,
welde ebenfalls, wie bdie Leibmdide, einer vor-
berigen Crwdvmung bebarf. Bei bdiefer Wrbeit
fommt ber Kranfe, fofern e3 angdngig ift, auf
etn anberes Lager, in da3 jweite Bett, oder in
etnen Yehnjtubhl oder auf a3 Sopha. Sobald
ber Kranfe nidht mehr felbjt tm Stande ift, dbasd
Lager ju wedjeln, muf died durd) Tragen ge-
{deben. Dierbet moge man immer mit Ueberleg-
ung oorgehen, die Stellung bder eingelnen obel
beritdjichtigen, um von bdev ridtigen Seite aus
su MWerfe 3u gehen und jich in exforderlicher Weife
belfen laffen. Steht ein jweited Lager nidt jur
BVerfitlgung, fo fann aud) dber Kranfe, in Deden
nebiillt, etner anderen Perfon auf ben Scdop und
in bie rme gelegt werden. Da3d Umbetten ge-
fhiebt jwedmadpig jur Seit der Reintgung.

it ein Umbetten nid)t moglich ober foll ber
Kranfe nidit getragen werden, jo milfen bie Beit:
wifde beyw. Betiftiide eingeln audgewedfelt wer:
ben. Dad Wedfeln der Leintiicher gefdhleht in
folgenber Welle: Dasd alte, beyw. unveine Tudh

with unter letdhtem Aufheben bed Kranfen nacdh
einer Seite und untenhin aud dem Bette gejogen :
bad neue Leintud) von oben und unten her ju
einer Doppelrolle aufgerollt, quer unter den Ritden
bed Kranfen gejdoben und dann nady oben und
unten entrollt unb glatt gejogen. Ober man rollt
bad alte Ceintud) der Linge nad)y an einer Seite
bis didt an den Korper ded Kranfen auf, legt
bad neue, ebenfo Halb aufgerolte Tud) mit fetner
Rolle baneben und fciebt, wdhrend der Kranfe
ein wenig gehoben wird, rajd beibe Rollen unter
fetmem Korper durd. Dad Aufrollen bded alten
Letntudhed fann aud) von oben nad) unten ge:
fbehen, wodurd) fih dad mweitere Vorgehen nad
ber erften Art dndert. Cine mweitere Art bes
Wedhfels it nod) folgende: Wan bef:ftigt dasd
neue Leintud) mit Sidyerheitsnadeln an etner Seite
bed alten und 3ieht beim Herausdziehen ded alten
dad neue gleidgeitig mit nad.

Muf Falten und Nahten der Leintlider, Unter-
lagen, fomwte ded Hembded darf der Kranfe nie
liepen. €38 muf tmmer Obad)t gegeben werben,
ba alles glatt, ftiaff gejopen it und bleibt.

¢ Rinderpflege und -€rzichung. | 3¢ |

Wlelches ist die durchschnittliche Ge-
wichtszunabme des Rindes im ersten Jahre?
Pas Kind foll am Sdluffe bes erften Jabhres
bretmal fo viel mwie en wie tei ber Geburt, jomit
ftatt 3250 @r, im Anfanze 9080 Gr. am Sdlujje.
Die tdylidhe Gemidhtdzunahme betrage durd)jdnitt-
Ity im eriten Blexteljahre 25, im zweiter 18, tm
britten 13, tm pierten 8 Gr. Dabet ift ju be:
benfen, dbaf 1. ju frith geborcne Kinder hinter den
Durdyjdynittsyahlen fehr auriidbletben und aud
pater al8 zarte Kinder fich su crfenuen geben,
und 2, in den erjten 3—4 Tagen nad) der e:
burt etne Abnahme bes Korpergewidhtd um un:
gefdabr 250 Gr. eintritt, jedodh am 8—10 Tage
basg Anfang3gemidt wieder itberidiritt:n ijt; bieje
Abnahme it u erfldven Hauptiddlidy durd) de
reidhliche Gntleerung te3 Kindépeches.

Das Wad)stum bded Kinded betrdgt tm erften
Sabre 20 Rentimeter, jomit hat bad Kind am
Edylufje eine Ldnge von 49 —51 -}- 20 = 71 Renti:
meter.

Der  Brujtumfang, iber Bruflwarse und
Sdyulterblattwinbel gemeffen, betrdgt am Sdjlufie
44—46 Sentime-er.

Der Kopfumfang, iber Stirn: und Hinter=
hauptshoder gemeffer, berrdgt am Sdylujje 46,
su Anfang 34,5 Bentimeter.

|| P | Gartenbau und Blumenzudt. |\ {l
Winterfrostschaden an Stamm und Jweigen
ber ObjtbGume oerbhetlen am beften unter einem
Pflajter aud Lehm und Kilhdilnger.
Sehr empfindlid) gegen Winterfrdjte erweifen
jih bie verfdyiedbenen Smwergodbftunierlagen, gany
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bejonbers Cuittenunierlagen. Sollte von einer
Birne auf CQuitte vevedelt ein Teil der Luitte
iber Winter blokliegen, 1o wirh bdiefer immer
mebhr ober weniger Froftihadben etleiben, ja, bie
gang mit Erbe bededte Quittenwursel exjriert ju-
wetlen, ©3 bleibt nidts iibrig, al3 junge Baume
auf Quitte im Herbjt mit etner {tarfen Dilnger-
bede ju umpaden.

3n mandjem Winter letben die jungen Sweige
burd) Froft; bad Holy verliert bie fdhone griine
Farbe und zelgt fidh beim Durdjdhneiben grau,
faft fdwdralid. Wenn aber bad Frilhjahr gilnftig
und dad alte Holy gejund geblieben ift, jo er-
bolen fid) bdiefe Badaume wiedber von felbjt, unbd
man {ieht ihnen fodter nidhtd mehr an.

Sind gange Partien bder Swetge erfroven, jo
fann fid) ein foldher Baum war aud) teilweife
erholen und nod) redht gut tragen, aber er findet
bod) nie wieder feine volle Lebendfreude.

Empfindblide Spalierbdume fann man deden
jum Sduse gegen bdie Winlerldlte, Dasd foll
aber nie vor ben leten Tagen bdes Ilovember
aefdhehen; turd qfrithed Subdeden werden bie
Baume nur verweidlidht. Ueberhaupt erweifen
fih Bdume, bie nie jugededt wurbenm, jedbersett
wiberftandsfabiger ald foldje, die dburd) fritheven
Winterfdhuy verzdvtelt und empfindlid gemacht
wotben find.

RNadyteiltg it dad Bedbeden mit didten, feit
aufliegenden, bdle Lufjt abjdlieBenden Stoffen.
Gimjtip evmeifen fid) dle lofe aufliepenbden, luft:
purdhlafienden Sweige der Tannen; der Spalier-
baum braudt ja aud im Winter Luft un Leben,

Hohe Kaltegrade find nidht jo fehr 3u fiivdten,
al8 die Sonnenftrahlen bei Froft; an Sitbwdnden
ijt bie Gefahr bded Sonnenjdeind an Frojttagen
am grogten.
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RAniivorien.

9. Bei Mandelteig ohne Bugabe von Dehl,
mup bas Wirkbrett mit Grieszuder beftreut werden,
Ausitedhformen und Wallholz find in folden iu
taudgen. Das Ausdwallen hat fehr leicht unbd jorg:
faltig au geidehen. Enthdlt der IManbdelteig
Piehl, o wird beim Ausvollen der Bucer burd
Webl exrfest. . B,

4, ‘Beijdiedene Selbsthocher gibt ed nidi.
Filt mid hat nur der von Sujanna Wiiller er=
fundene die Beredtigung, fidy jo nennen 3u lafjen.
Was Ste unter Selbftfodyern nod) zu verjtehen
fdheinen, find vielleiht Sparfoder verfdhiedener
Art, dbte aber immer fortdauernber Feuerung be-
biitfen. Der Sparfodjer Jehle joll zum Beifpiel
febr zu empfeblen fein. An Jhrer Stelle mwilrbe
id unbedingt einen Selbjifoder Syftem Milller
anjdajfen (erhaltlid) duvcdh dbie Selbitfodyergefell=
ibajt, Iirid 111, Feldftrage 42), bejonderd menn
Jbre Familie vielleidht jdon anfangd bder Ehe
mebr al8 3mwei Verfonen aujweijt. Wollen Sie

su einem Sparfoder greifen, dben Sie gany gut
neben dem Selbftfoder verwenden fonnen, jo
Iaffen Sie fid ben Jebleihen von bder Firma
Ditting, Rennweg, Rilrich I, vormwetjen. G,
5. Wenn Sie bas Suppenfett von 2—3mal
sufammenfommen laffen undb e3 dbann mit einer
[letnen Brotrinbe unbd einer aefdyabten vohen
@elbrilbe ein Hhalbed Stiindbdhen fieben laffen unbd
hlerauf durd) ein feined Steb aiefen, befommen
Sie ein braudbaves Feit, wovon bdie feinjten
Suppen und Saucen nidyt jdledht werben. Die
Brotrinde bient bazu, die fletnen unappetitlich aus-
fehenden Sdhaum: und Gemiifeteildhen aufiujaugen
und bie gelbe Nilbe, welde nidht gefdnitten fein
mug, verhiltet dbad Braunmerben besd Fetted beim
Sieden. Cine Abonnentin.
6. €3 hat jhwarzen Lack, bder filr Holj=
waren Verwenbdung finden fann, in Droguerien
porrdtig. it diefem wiirde idh) gany einfad bie
befeften Rabhmen funftgeredit bejtreichen. Man
pibt Jhnen in dem Qaden gewif gevne Anleitung
au diefer Art Malerei. Lizste.
7. Die demifjde Seife Hst ift wirllidh em:-
pfeblendwert; id fann Jhnen ausd Crfahrung jur
Anjdaffung raten. Bejtehen Sie jolde von bder
Droguerie Wederle, Spiegelgafie, Jitrid. e.
8. OSpeiseresten mwerdben am fiderften in
Porzellangefdirren aufbewahrt. So rvistieren Ste
abfolut nidhts. Aud) Ton ift nidt ju empfehlen,
denn er geht mit gewifjen Stoffen in ben Spetjen
Berbindbungen ein. Ob und inwiefern Aluminium
{dhabdlich ift, fann ich nidt jagen; td) lafje aber
in unferer Kilde vorfidhtdhalber nidhtsd in Pietall-
gefdirren aufbemahren. Haudfrau in B,

Fragen.

9. 2Wie behandelt man Schubwerk am
bejten? ft Leindl jum CEinreiben bder Sohlen
witflid) o empfehlendmert? Unbd find die Heute
o vielfady vertretenen Sdubfette der Widhje un-
bedingt vorjuziehen? Beften Danf filr guten Rat.

Frau RKlara.

10. Cmpfiehlt e3 jidh) wirflid) heutzutage nod,
bie Bodenwichse felber ju maden? CEine Be-
fannte behauptet diesd; fie fpave, jagt fie, dabei
etwma 20 Rappen per Piund. IJd modte nun
von anberen, ebenfalld erfahrenen Frauen ver-
nehmen, wad fie von der Selbjtfabrilation Halten.

Cine Sparfame, aber nidht unpraflijd fein

wollende.

11. Wer gibt mir ein paar Regepte filr vege-
tarijhe Rohgerichte? Ein vegetariidhed Kod-
budy befige tch Ychon, aber ed find davin feine Bu:-
jammenjeungen wvon Robfpeifen Dberitdjichtigt.
Cin bewahrtes, Hodit {dhmadhaftes joll fidh von
Daferfloden und gejdhabten Aepfeln bereiten lajjen
nady Dr. Bivdher. LWer it fo freundlid), €3 mir
su iiterlajfen? Bum voraud beften Danf.

Gine, dte weder ber FleijdhTojt nod) bem Vege-
taridmusd audjdlieglid) jujdwodrt, fonbern
gerade den Kinbern reidye Abwed)lung bieten
und weder ihren Magen nod) ihren Korper

burd) Cinfeitipfeit verderben mddte. € J
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