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A 21,  XIIL Jabhrgang. ‘I

Cridetnt jahrliidh in
24 Rummern

m Ziirich, 3. JNovember 1906.

Saa’ nidht vom Leben, dag ein Gliick es fet,
Audy nidyt ein Ungliick oder eine Lajt;
Wenn du es faaft, bift dbu in dir nidht fret
Und weift nod) nidyt, was du am Leben haft.
Das feben, das in Dahrheit jo 3u nennen,
3t etne Arbeit, die dir aufgegeben.

Als joldhe wag es frendig zu befennen,

lm didy jum Nleifter wiirdig 3u erheben,

3. Hammer.
oF

Der Wert der Kodhkunst fiir die Ernabrung.
Aus ,Ernahrungslehre” von L. WMorgenjtern.

Die drei Grunbdregeln der Kodtunit find:
Nabhrhaftigleit, Wohlgejhmad und Spar-
famfeit in der Jubereitung der Speijen.

Die Ritdje ift dad Laboraforium ber
Hausdfrau, in ber fie 1dglid) mehrmald die
Sloffe mifd)t oder mijdjen und veravbeiten
lafit, welde bdad Leben und die Gejund-
Beit der ihrer Obhut anvertrauten Perjonen
erhalten und triftigen fol. Bon der Wah!
ber Lebendmittel, der Pritfung ihrer itte,
threm Gewidt und Mo und ihrer Ru-
bereituntg hdngt nicht allein die Gefundpeit
ab, fondern aud) basd geiftige Wohlbehagen
unbd bie OGparfambeit im Haugwefen, ©3

fommt bei ber Bubereitung auf einen ver-
feinerten Gejdmad an, der alle3 Harmonijd
sujammeniteflt, auf ein finniged Vexftinbnig,
die ERluft 3u ehdhen, die Magennerven durd)
Abwedglung in der Koft anzuregen und auf
fidere Kenntnid bder Grunbdregeln, welde
auf ©aftentziehung und Saftzujammen-
halten ter Nabhrungd= und Genufmittel be-
tuben. Diejenige, weldje die Kodhtunft aus-
itbt, mup Kenntnid nehmen von bder Um-
wanbdlung bder Stoffe, welde durd) daj

‘Rodjen Hervorgebrad)t wird durd) Cinwirte

ung von Hipe verjdiedener Grabe, durd
Cinwirfung von Anwendung bded falten,
fid almdblid) erhigenden oder de3 gleidh
fiebenden Wafjerd, ded Feited, bded Bra-
tend, Noftens, Diampfensd, Sdhmorend odex
Rod;enﬁ. Die Kodjende muf wiffen, ob e3
gilt, den Gaft und Woblgejdmad einesd
beftimmten RNabrungsd- und Genufymittels
in einer litjfigleit Hiniiber su leiten obdex
in einer Wifdjung zuzufiigen, odber ob e
gilt, den zu Dbereitenden @egenftand vor
Cafiverlnft zu diigen.

Dad Rodjen bder @pelien hat den Jwed,
diejelben fiiv bden Berdauungiprozeg ent-
fpredjend vorzubeveiten. Hierbei finbet ftets
eine teilweife Audlangung der Nabhrungs-
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mittel durd) dbad Rodywafjer ftatt, weshald
letstere8 federseit mit der gefodjten Nabhr-
ung in der Koft verabreidht werden muf.
foll bdiefe bdllig erndfhrend fein.

Die Defonomie ded Haudwefens erfor-
pert bie volle Berwertung aller geniefbaren
Befjtandteile einesd Nahrungdmitteld und allex
Speife-Riidjtande vorhergegangener Mabhl-
seiten.  Nidhtd verloren gehen, nidhtd vers
detben ju laffen, bad ift die Hauptaufgabe
einer umfiditigen Hausdfrau.

MMit je groferer Sorgfalt die Darftel-
ung einer novmalen Koft betrieben wirbd,
dejto wertvoler erjdjeint diefelbe aud) aus
ben cinfadjften Hilfsmitteln bereitet.

Die hiaugliden Avbeiten haben erft Wert,
wenn der Verftand und Fadlenninid fie
leiten. Bum Kodjen gehoren bdiefe beiden,
jo wie Gingehen auf dad Jnbividbuum, fir
weldjed man Speijen bereitet, fermer gehort
Warentunbde, itberlegted Cintaufen und Ritds
fidht auf ben Seldbeutel dazu; BHauptjad)-
lid) erforbert die Rodjfunit einen feinen,
empfindliden Sejdmadt, Sejdidlidhleit und
ReinlidLeit.

Der Wert der Kodhfunft fiix die Er-
nihrung ift bejonderd BHervorjubeben bei
ber Koft fiir Krante und Genefende und
fitr Grndhrung der Mafjen.

Bei fehr vielen Krantheiten nitht ange-
mefjene Crnidfhrung aud guter Ride mehr
ald alle Mittel aud der AUpothele. So ift
bie Regulierung ber Didt oft allein aus-
reihend, bei all jemen Krantheiten Still-
ftand oder Befferung eintreten ju laffen,
welde bdurd) fehlerhafte Erndhrung ent-
ftanden find, wie bei Magenleiden, Buder-
frantheit :c. &3 gehdrt daher zum Stu-
bium ber Crndfrung bdie Kenntnidnahme
von bder Didt, die bei bden verjdjiedenen
Srantheitdanlagen und Krantheiten zu be-
adyten ift.

Bei der Wahl der Speifen filv die dr-
mere rbeiterbevdlferung ift die nidht fo
leifhte Anfgabe zu erfiillen, mit einer durd
wmateriedle Berhaltnifje gebotenen Einfad)-
beit ber Koft, entipredjende Wannigfaltig-
feit und Nahrhaftigleit bderjelben zu ver:
einigen. €38 ift nidhtd jdwerer, al3 wirk-
lid) Guted billig, wirllid) Billiged gut 3u

bejdaffen und ber verhalinidmapig enge
RKreeid von Ndbrmitteln, innerhalb bdeffen
bierbei fid) die Roftwabl zu bewegen bat,
bietet einen groRen Mangel an Mannig-
faltigteit gegeniiber ber bebeutenben DBiel-
feitigleit in der Befdaffung der jogenannten
Quzustiihe. Bei der Koftwabhl filv die we-
nig bemittelten Arbeiter ift baher der Fleijd)-
genuB zu bejdrinfen und gegen gleid)-
witfenbde, frdftignifhrende Erfapmittel ein-
sutaujcdyen, obhne bdabei bdie Anfpritche der
hinreidgenden Ffrdiftigen Mabhrung zu ver-
nadyldjfigen.

Der Wert der Kodfunft fiir die Er-
ndhrung, fei e8 in ber gut bitrgerliden
oder einfadjen Ritde, wird erft dbann redht
ecfannt werden, wenn bdie Frauen nad)
Kodjregeln die Koft bereiten, welde auf
demijder und phyfiologijder Bafid be-
rufen und durd) deren Befolgung den Woh!-
gefdmad, die Berbaulidleit und den Nibe-
wert ber ©Speifen erzielen.

o8
Die Bebandlung der Pflanzen im Winter.

Ueber bdiejen Geqenftand jdreibt L. Grid-
benter in feinem Bude ,Die Kultur ber
PBflangen im Jimmer” folgenbes:

Der Winter ift bie Jeit der Rube fiix
alle Pflangen; aud) bdie Tropenpflanien
follen in biefer tritben, falten JaBredzeit
mbglidhit wenig in Begetation fommen, wir
miifjen daber alle Hiezu anveizenden Treibs
mittel unteclafjen; in erfter Linie wive da-
gu 3 vednen, wenn wicr fie durd) um
warmen Stand um Audtreiben jzwingen
witcrben.

LWay bie Raume eined Haufed ald Ueber-
wintexungdort fitr Pflanzen betrifft, jo haben
wir folgenbed zu bemerfen: dad Wohnjzims
mer ift fitv Topfpflanzentultur dad am we-
nigften geeignete, befonberd, wenn eine
grifere Familie fidj in bemfelben aufhalten
muB. Die Luft wird durd) Heizung, Lidht
und Atmung der Wenfdjen zu fehr ver-
potben, f{ie ift su troden, ju ftaubig und
fite dte allevmeiften Pilanzen ju warm; and
wird durd) beftindiged Hin- und Hergehen
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ftetd ©Staub aufgewirbelt, der fid) auf bdie
Pflangenbldtter niederfet und dort die zum
Utmen beftimmten Spaltdffnungen verftopit.
@eeigneter ift ein tihler gehaltened Cm-
pfang3- oder Befudyzimmer, ein helled Stu-
biersimmer ober Bureau, wenn nidt u
warm gehalten. Pflanzen bes Ralthaufes,
bad BHeifst foldje, die im Winter wenig
Wiarme beditrfen, wozu dbie didbldttrigen,
b. h. die Lorbeer, Dleander, Efeu, Yucca,
gave u. a. gehoren, tdnnen in ungeyeizten
Bimmern, in Gdngen, Borvldgen u. drgl.
ibre nfftellung finden. Die in neuerer
Beit anfgefommenen Petrolenm - Heizdfen
baben fi § fitr die Crwdrmung jolder Riume
in talten Nidyten gut bewdbrt.

Jitmangeswungen, bei grogerem Pflanzen-
beftand und wenig Plap die Pflanzen aunf
einen engen Ranum ujammenzudrdngen, jo
barf bod) feine Pflange in die anbere Hin-
eingefdjoben werden; jede ‘Pflanze mup
miglidft frei ftehen, am giinftigften ift 3,
fie anf Pflangzentreppen zu ftellen, die Front
gegen bad Fenfter und zwar Heine Pilanzen
auf bdie oberem, grdBere auf bie unteren
Treppen, nid)t umgelehrt.

Die in unmittelbarer Nabe der Pflangen
befindlidgen Fenfter bdiirfen bei einer Tems
peratur unter dem Sefrierpuntte nidht ge-
dffnet werden; muf man voritbergehend
litften, fo gejdjebe bdied im Nebenzimmer
oder durd) ein abgeleqened genfter und
nur auf furge Beit. Durdjzug von falter
Luft bewirlt bei allen empfindliden Pflanzen
ein Abfalen der Bldtter. Staub, Raud,
jdledhte Auddiinftungen und bdergleidhen
jollen, wie {don erwdbhnt, moglidjt ver-
mieden werden; um die Luft feudjter u
madyen, empfizhlt fid) dasd Aufftellen einer
Berdbampfidale auf bden Dfen und mit
Waffer qefitlliter Scalen oder Unterjas-
teller jwifden den Pflangen. Feuerung in
Porzelandfen ift beffer ald in eifernen
Pefen. Gashahnen und Gasrohre bdiirfen
nifit unbdidyt fein, denn ausftromendes
Leudjtgad totet die Pflangen.

Reinlidleit ift die erfte Bedingung zum
Gebdeihen der Pflangen im Jimmer. Min-
beftend einmal in ber Wodje ift gritndlice
Wijde und Reinigung vorzunehuen; alle

Pilangen mit groperen und nidt haarigen
PBlittern werben mit Shwamm und lau-
warmem Seifenwafier, und jwar forwoh!
Die oberen unbd unteren Seiten der Bldtter,
al@ aud)y bie Bweige und der Stamm ab-
gewafden; wol-filzige ober haavige Bldtter
werden abgeblajen und mit bem Federwifd
abgeftiubt. Die Abzugsloder find oft u
unterjudjen und wenn fie von Witrmern 2c.
verftobft find, zu Bdffnen; bdie obere lofe
Grde werde angedriidt ober dburch neue ex-
fegt. Die Topfe find mit einer Bitcfte fauber
abyuwajdjen, alle fanlen, angefaultenr ober
gelb gewordenen Bldtter und Hweige und
abgeftorbenen Blitten find abzujdneiden,
ehe fie von Sdjimmel erguiffen werden.
Lofe Stibe ober Banber {ind zu ernemern,
Die Temperatur ded Raumed fei feinen
grofien Sdwanfungen unterworfen, wenn
nacd)td3 diefelbe um einige Grad Herabfintt,
fo BHat bdied teine nadyteiligen Folgen, da
died ftberall, aud) in Dden Tropen bder
Fall ift.

Dag Giepen im Winter erforbert bie
grofte Aufmertjamteit und hangt von defjen
Ausfithrung bdad Wohl ober Wehe bder
Pflange ab. Wenn eine Pflange nidyt treibt,
jo zebrt fie aud) wenig und da bdie fendhten
Nebeltage aud) die Luft in den Wohn-
riumen feudhter madjen, al8 fonft, jo wird
aud) ein Abtrodnen ber Erde weniger oft
vorfommen. Der Wafjerbedarf ber Pflanzen
witd fomit im Winter ein fehr geringer
jein und wenn e3 8 Tage, ja 2 und 3
Wodjen banert, ehe die Erde ausdtrodnet,
jo liegt dod) fein Grund vor, bder ein
Giefen nidyt trodener Erde redhtfertigen
tonnte. Wenn man aber gieBen muf, dann
gebe man jo viel Wafjer, daf man bder
fejten Ueberzengung fein darf, dak and bder
ganze Ballen durdfeuchtet jei. Stehen bdie
Topfe bdivett in den Unterjaptellern, fo
gieBe man da3 Abwafjer ald unbraudbar
ab; foll dadfelbe den Pflanzen verdunijtend
ju Gute fommen, jo ftelle man bie Tdpfe
erhobt itber dad Wafjer. Fitr die Pflanzen
be3 Ralthaufed gebe man dem Giefwafier
eine Temperatur von 15—20° C, bem fiir
bie Pflanzen im warmen Raume 20—25°C.
Diefe Temperatur erveidht man durd) Bu-
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gabe von warmem, aber nidht abgefodhtem
Waffer; abgetodhted Wafjer darf ald Siefp-
waffer nidht verwenbdet werden. Man giefe
morgend unbd, wie friher jdon gejagt, ftets
bon oben, nie von unten durd) die Unter-
japteller. Daf im BWinter niemald mit
Dungwafjer gegoffen twerden darf, wird
per Pflangenfreund fid) nad) ol dem Er-
wahnten wobl felbft jagen tonnen. Wenn
i weiter oben betont haben, dap im Winter
moglidft wenig gegofjen werden joll, fo ift
Dieg aber dod) nidht in der Weife zu ver-
fteben, ba® man fo lange damit uwarte, bid
pie Topfe Elirren und bie Bldtter wellen;
jold) ein Uebermap von Trodenbeit ift
ebenfo |dhadlid), ald3 bdie Ueberfiille von
Teudytigleit; wenn je einmal ein Topf zu
troden geworden ift und dbag Waffer rafd)
at den Wandbungen nad) unten [duft, fo
mufi diefer Topf aud im Winter mehr-
mal8 duvdygoffen werden, bi§ man iibers
aeugt ift, bap die Feudhtigleit nun aud) das
Snnere ded Balend durd)drungen Habe,

Sm tithlen Raum ift ein Sprigen un-
notlg, im geheizten Bimmer ein leidhtes
Uebertauen mit dem Drofophor geftattet,
ja geboten; e3 gefdehe bied morgend etwa
um 9 Upr.

|L DS hashalt. SE&Cee

Nasses Pelzwerk lege man nie jum trodnen
in dbie unmittelbare Ndhe bded Ofensd, wetl fonft
pad Cedber Hart und bie Haare jprode und brithig
werben. Am Dbeften wird bdie Feudtigfett mit
etwad FlieBpapier leidht aufgetupft, namentlid
wenn bdie Haave aufrecht ftehen, wie bei Sealjfin,
Liegendes Haar mag man mit ber Bilrjte nackh
pem Stride bilriten. Dasd Trodnen erfolgt an
per Quft. Folgenden Taged wird dad Pelywerk
letdht geflopft und mit einem weiten Kamme ge-
fammt.

Um flecken von Silber ju entfernen, legt
man e3 vier Stunbden lang in Seifenjiederlauge,
ftreut bann feinpulverifievten Gips dariiber, feudhtet
ben leteren mit Cjfig an, damit er anbaftet,
trodnet ben Gegenjtand neben bem Feuer und
wijdt ithn dann ab. Hievauf wird der Fleden mit
trodfener RKleie abgerieben. Diefed BVerfahren
nimmt nidt nur bie Fleden, jonbern verletht dem
Silber aud) einen aupergewshnlidhen Glany.

Gelatinewasser. ill man jum Stdrfen
von Tilll, Mull, Spien, Satin :c. Gelatinewafier
Derftellen, fo I6ft man in 1 Liter Heigermn Waffer

30 Or. Gelatine und verdlinut dann nad) Be:-
Iteben mit lauwarniem Waijer,

Schmutzige Waschseile zu reinigen. Nidht
felten bemer®t bie Hausdfrau an frifd gemajdener
und troden vom Seil genommener Wajde gelbe,
{dhmupige Streifen. Diefe rithren in ben meijten
Fdllen von fdmubigen Wajdfeilen Her, an bie
man bdie Wadidhe aufhdngt. Am einfadjten retnigt
man die Wajdhleine, indem man von Soda und
Seife eine glatte Lauge fodyt, dad Wafdyfeil ge-
vollt in ein holserned Gefdp legt, die Rauge dann
bavauf jdiittet und fie 15—20 Minuten lang
etnmirfen [dht. Dann nimmi man einen wetden,
wollenen Lappen, der natitrlidh) rein fein mup und
nidit abfdrben dbarf und reibt damit das Seil in
ber Geifenlauge tiihtig ab, hierauf nodmald in
reinem Seifenwaffer und erft juleht fpitlt man
ba3 Setl nod) in reinem warmem Wajjer tiidytig
aud. Hat man nun eine groffen und ftaubfreien
Raum jur Berfitgung, fo jpanne man bad Seil
barin jum trodnen qus,

Mittel gegen das Hnlaufen der Hugen-
glaser. Sehr unangenehm unbd [dftig ijt e3, na-
mentlid filv Hausdfrauen und Dienjtboten, bie
wegen Kury: oder Sdhwadfidtigleit Brillen zu
tragen gesywungen find, wenn lesitere fogleid) an:
laufen, fobald man in der fdltern Jahredszett von
aufen in bdle warme Kilde odber Stube tritt, fo
ba man plilid) gav nidt mehr hindbuvd) jehen
fann, bi3 die Gldfer froden und reingewiidt find.
Jeibt man aber bas trodene Brillenglad mit
etwad gemwohnlidher gelber Sdhmierfeife ein und
poltert mit trodenem Lappen oder Wajdleder
nad), werden bdie Gldfer bet nadherigem An:
haudien volig flar bleiben und aud nidht mehr
anlaufen,

EEny—

Rodireiepie.
Alfoholhaltiger Wein fann su fiien Speifen
mit Borteil burd) alfoholfreten LWein odber wajjer-
verbiinnten Sirup und ju fauren Spetjen durd
Bitronenfaft erjest werben.

Blumenkloblsuppe. 500 Gr. Blumentohl,
3 Kartoffeln, 1 Tomate, Peterfilie, Selleriebldtter,
Laud), 50 Gr. Wehl, 50 Sr. Fett, Salz, 2'/2
Liter Wajjer. — Blumenfohl und Kartoffeln
werben geput, zerfdnitten und im gejalzenen
Wafjer /2 Stunbe gefodht und bdburd) ein grop:
[0cheriged Sieb getrieben. Nadydbem man das Diehl
im Deigen Fett gelb perditet, werben die fein ge-
fdnittenen Suppenfrduter und die Tomate nod)
eine Minute darin gebdmpft. Died alled gibt
man nun in dte durdygetriebene Suppe und focht
fie nodh 10 WMinuten.

‘ Nus ,Reformfodhbud)” von . Spiihler.

Pasenbraten mit saurem Rabm. €in
pehauteter und gejpidter Hafe wird guerft in einer
Pianne in veidhlic) Fett gelegt, gelalzen und unter
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baufigem Begiegen Halbgar gebraten, worauf man
redht fetten fauren Rahm nad) und nad) in die
Planne zugiept und dendBraten alle fiinf Minuten
mit einigen Loffeln dbavon beftretcht, big er mweid
und braun geworben ijt. Nun fodt man bie
Sauce mit etwad fiedendem Waffer odber Fleijdh-
brithe von bder Pfanne [08, feiht fie durch und
fdydrft {ie nad Belieben mit etwad ISitronenfaft
ober Eftragonejfig ab.

Husgebeinte Gans mit Maccaroni gefiillt.
Eine gereinigte und ausgebeinte Gans wird in-
wendig mit Saly und Pieffer eingerieben, dann
[dBt man 250 Gramm Eleingebrodene Maccaront
in Salzwajjer einmal aujfodyen, auf einem Siebe
ablanfen, vermifht fie mit 125 Gr. geriebenem
Parmejantafe und 70 Yr. frijdher Butter, fillt
fie in bie Gans, ndht biefelbe ju, falzt fie, bededt
fte mit einem gebutterten Papier, legt fie auf einer
Unterlage in eine Pfanne mit 3/« Qiter Heigem
Waffer und brdt fie unter fleifigem Begiegen
1!/ Stuaben, worauf man fie mit ber eigenen
©auce aufgibt.

Lungenmus. Heit 1'/> Stunben. 1 RKilo
Lunge und Hery vom Rind oder Kalb, 2 Liter
Waffer, 50 Gr. Fett, 1 Bwiebel, 1 RKodhldffel
Weeh!, 1 CHloffel Ciftg, 1 CRIBfTel gemiegte Peters
filte und Sdnittlaud). — Lunge und Hery werben
in ©alawaffer 1 Stunde gefodht, dbann gemiegt
ober erfaltet burdh bie Fleifhhadmajdine gelafien,
in bem heiBgemachten Fett mit ben Smwiebelfcheibchen
und dem Nehl gediinftet und von der Briihe
etwad zugegoijen, bdie iibrigen Butaten fury vor
bem Anridhten dbarunter gemengt und mit Magat
ober Fleifdertraft gewiivyt. Cin Jehr billiges und
nalrhaftes Gevidht.

Aus ,Gritli in der Kithe”.

Boeuf a la mode. Beit 2 Stunben. 1 Kilo
Rindfleifdh vom Hobritden, Cdftitcd ober Moden,
100 Gr. Fett, 30 Gr. Sped, 1 Kodyloffel Weehl,
2 Tomaten, 2 Desiliter Fleijd)brithe, 3 Deyiliter
Weipmwein, Salz. — Das geflopjte Fleijd wird
entweder mit Sped gejptdt oder e3 werden grogere
Speditreifen ber Flet{dfajer entlang etngelegt und
pad Fletjhititd sujammengerollt, gefalzen und ge-
bunbden. Jn %3 )bes Fetted wird der Braten
ringdum braun gebraten, wdhrend in einer anbdern
Planne in dem Drittel ded Fetted das Wieh! hell=
gelb gerdftet und mit ber Fleifcdhbrithe abgeldicht
wird. Der Wein wird, naddem dasd Fett von
bem Braten abgegoifen worben, in zwet Palen
unter diefen gegofien und etmas eingefodht, dbann
bte Sauce jugefiigt, die Tomaten hinetngerpflildt
ober 2 Qdffel Tomatenpiivee daju gegeben unbd
langiam zugebedt unter jweimaligem Wenben bed
sleifded und Cntfetter: der Sauce weid) gefodht.
Dad Fleijdh wird in Sdetben gejdhnitten, wieder
sufammengejchoben, die Sauce baritber gegoijen,
ober teilweife nod) ertva dazu jerviert.

Rotkraut 3 la frangaise. GCin fdhoner
Rotfrautfopi wird von den bejdddigten Blattern
befreit, halbiert, dber Strunf unbd die havten Rippen
entfernt und bad Kvaut fein gefdhnitten, gehobelt

ober aud) die eingelnen Bldatter ganz gelafjen.
Gtwasd Butter und Spedwiirfelden werdben in
frbenem SKodygefdhirr Deip gemadt, eine fein=
gefchnitiene Rwiebel und dasd mit Gifig betrdufelte
Kraut dbarin gediinflet, etiwad WeiBwein jugefilat,
und alled sugededt auf magtgem Feuer in zirla
1'/2 Stunben weid geddmpft. 3—4 fauve, ge-
fdhdlte und gejchabte Aepfel werden unter bas
Kraut gemifdyt und irfa 3« Stunden mitgefodht.
Beim Anridten fiigt man dad notige Gewilry Het
unbd verfeinert da8 Gemiife mit einem Stiidlein
jhaumig gaerithrter Butter und einem Gilden
Maggis Wiirze.

Rartoffelkldsse mit Spinat. Gut aus-
gelefenen Spinat bilnftet man in Butter, bis er
weid ift, badt ihn dann fein und vermijdt 6
Eploffel pavon mit 6 Giern, etwasd Butter, Salj,
feingehactten Bwiebeln, 1 Kilo geriebenen Karvtoffeln
unb fo vtel Wehl, daB man K(6Be formen fann.
Diefe fiedet man in Salzwajfer 15—20 Minuten
und itbergtefpt fie beim Anridhten mit in Bulter
gelb gerditeten, fein gehactien Bwicbeln.

Nus , Didat, Speifezettel” von A. Bivder.

Rastanien mit Hepfeln. rofe, fdhone
RKaftanien, dle von der duperen Rinde befreit find,
merden in Wailer weidygefodht, gefdhalt, in Butter
und- Buder gefdmort und mit gejddlten, in
Sdyeiben gefdnittenen, in etwasd Waffer mit Wein,
Buder und Sitronenjdale weid)gediinjteten Aepfeln
vermifdht. Sehr wohlichmedended Kompott.

Creme Chantilly. '/2—1 Liter frijder, fiiBer
und febr fetter Rahm wird zu feftem Sdhaum
gefdlagen und mit gejtogener Banille und Suder,
Bitronen= unb Orangen-Suder, Wein, oder mit
frifdhenr, durch etn Haarfieb gejtrichenen Crbbeeren,
Himbeeren, Privfiden, Aprifojen und bem ndtigen
Buder vermijdt.

Gingemadife Fritdite.

Quitten-Gelee. Pian wijdhe 24 fjdhone
Quitten techt jauber mit einem Tude ab und
reibe fie auf etnem Neibeljen, gebe fie auf ein
audgefpannted Tud), dbad man ilber die vier Beine
eincd umgeftilipten Stubles befejtigt, lafje den
Saft ablaufen und big gum andeven Tage ftehen.
Dann fHdare man den Saft ab und foche */s Liter
bavon mit 500 Gr. Buder, bi3 bie Gelee bdict
vom Loffel fadt.

Quittenbrot. Die fehr fefte Quittenmarmelade
fitllt man in fletne, weife BVapierfapfeln unbd lapt
fie an einem magig warmen Ort trodnen,

Hpfelmarmelade mit Preisselbeeren.
Pan Lode 1!z Liter weinjduerliche, gejchdlte,
fein gefdnittene Aepfel in etwasd Preielbeeraft
gany weid) und treibe fie durd) ein Sieb, fodye
bann mit 500 Gr. feinem Buder die Viafje 3tem-
lich fteif, tue ebenfoviel PreiBelbeeren dazu. Loche
bad Gangze leidht auf und fiille ed Hei in Sldfer.

Aud ,Dasd Cinmadyen der Frildte”
von A, Pidpper.

Tomatenkonserve. Die lesten Tomaten
im Herbft werben gepubst und gerrifjen, das Sriine
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herausgefdnitten. Dann bringt man in einen
Ematl- odber gut versinnten KRocdhtopf eine Hand
voll Salz. 3u 10—12 Rilo Tomaten gibt man
6—7 fein geicdynittene Smiebeln, ebenjo viel in
Wilcfel gefchnittene RKarotten oder Paftinatfen,
ferner 10—15 Pfejferldrner, 6—8 Jelfen, einige
Qorbeerbldtter und etwasd Piacid dbarunter. Das
Gange wird an der Seite ded Herbed odber fonit
auf gany {dwadem Feuer gefodht und jwar
fo lange, bi3 {id) bie Gefahr bed Anbrennens ein-
ftellt. Nadyher fommt e in efnen feuerfeften Topf,
mwelden man in einen Brat: odber Heizofen {tellen
tann, bis fid) eine gan; bide bunfelbraune Piajje
pebilbet Hat, bte man mit einem Loffel abjtedhen
fann. Die Konjerve ift febhr bhaltbar und vers
beffert Saucen und Suppen, Wan -preft fie feft
in etnen Topf und giept eine Sdidt Olivensl
bariiber. Gartenbaujdule Niederleny.

|| a%%%[ Gesundheitspilege. | E&&€e

Der iible Mundgeruch. Dicje unangenehme
unbd fiir bie Umgebung jo laftige und abjtofgenbde
Crideinung Hat meijt ihren Sif in der Viund-
poble, feltener im Wiagen ober in den Luftwegen.

~3n ver Hauptfache wird der itble Munbdgerud
bebingt dburd) mangelbafte und ungeniigende Rei-
nigung ber Viundyohle, burd) Ablagerung wvon
{dmierigem Belag und ISabnjtein, durd)y An:
fammlung von ©petjeveiten, durd) faulige Rer:
fesung tn boblen Bdhnen, namentlid) aud) durd
feudhten, branbigen Serfall bed Sahnletms. Ferner
burdy unveine Wunden tm PMunbd, burd) entziind:-
liche eitevige Borgdnge an bden Wetdjteilen ber
IPMundhohle, bejonders ded Jahnfleijhed und bder
Bahnfacder.

Bet guter Pflege bed Piunbed und ber Rdhne,
fomie bet einem gut im Stand gehaltenen Gebip
wird fid etn ftbler Pundgerud) nie bemerfbar
madyen, falld er feine anbere Quelle Hat. Leider
weip etn groBer Teil ber mit itblem Munbdgerud
bebafteten Patienten jelbft nichtd von diejem ebel:
ftand und empfindet thn aud) nidht, bid er von
feiner Umgebung dbarauf aufmerfijam gemadyt wird.
Tty bte Befeitigung biefes Uebeld fommt in erfter
Unte natiitlich bie Bejeitigung der Urfade in
Betradt. Faule Wurzeln und Bdbhne, bdie nidt
mehr evhalten und behanbelt werben Lonnen, jollen
entfernt werben, bdedgleiden ber Bahnbelag und
Sabnftetn. AL died ift febod) Sache ded Rahn-
arsted. Man fann woh! audh erwarten, daf jeder,
ber auf einen itblen Gerud) ausd dem Punbe von
feiner Umgebung aufmerfiam gemadt wird, drst-

lidge Hilfe tn Anfprud) nimmi, Alle Mundwafijer
und Tinftuven, unter welden Anpretjungen fie aud
binaugpojaunt werben mbgen, Helfen nur vor-
iibevgehend, inbem fie dburd) woblriedrende Sujdge
ben itblen Gerudh fiir ben Augenblid verdedfen
ober nur furze Rett itber dbie Sttuation Hinmweg:-
tauichen.

3

2235  Krankenpfiege. |ESee|

Dag Zablen des Pulses bei Rranken ge-
{dhieht in ber Negel an der Speidhenarterie ca.
2 Gm. oberhalb bed Daumenballens mit bden
©piten ber vier langen Finger (nidht mit dbem
Daumen). Da aud) bei gany Tejunbden bdie ge:
ringfte Porperlide und geiftige Aufregung, wie
fdon bas Pulsdhlen felbft, ben Puls bejdylen-
nigen fann, fo foll man benfelben uerft einfad
fitblen und exft, wenn ev fidh berubigt Hat, /s
Minute lang 3ablen, aber nie lqut. Man adte
sugletdd barauf, ob ber Puld regelmdpig, ob er
frdaftig oder jhwad (flein) fei.

Dte Sahl der Puldjdlige betrdnt beim gefun:
ven CGrmwad)ijenen 60—80 in ber WMinute, bei Fie-

-bernben it fie vermehrt, RKinbder Haben einen viel

rajcheren LPuls ald Crwadylene, 1—5jdhrige ca. 100,
5—10jdhrige ca. 90 Sdhlage.

GroBe Rube und Geduld, Gleihgmut und Be-
{onmnenbeit, Freunbdlidlett unb Sirenge beanfprudht
bte Pflege leicht ervegbarer Kranfen, wie fte be-
fonberd bie nervdsen und geistigen Stdr-
ungen bieten. €38 ift immer ju bevenfen, dap
biefelben jdhwer erfranft und fid) ihres Tuns und
Laffend nur jum Tetl ober gar nidt bemwuft
find. ©te fomnen daber fitr ihre Hanbdblungen nie-
mal8 voll vevaniwortlid gemadyt werben und be:
bilrfen unfered Mitletdes, unferer Teilnahme und
Hilfe in evhohtem Mafe. Da folde Pflege und
Behandlung jdwer in ber Familie geboten wer:=
ben fann, it e8 {tetd ratjam und erforberlich,
folde Krvanfen fobald wie moglid in einer An-
ftalt untersubringen, weldhe bet ihrer Heutigen
muftergiltigen Cinridtung viel bde8 frilheren
Sdredens verloren haben.

So lange fie daheim find, begegne man ibnen,
jegliche Aufregung vermeidend, rubig, mit gropter
Nadfidt, aber audhy mit fefter, rubiger Ent-
{dhloffenpett. Die etwatgen drstlichen BVerordbnungen
miliffen genau Dbefolgt und durdygefithrt werben.
Selbjt wenn der Geiftesfrante ervegt, aufidijig
wirb, lngejogenbeiten veridhiedenfter Art voll-
bringt, barf man fid nidht Hinreigen lafjen und
gav zu Tdtlidfetten fibergehen. it einmal fiveng
vorsugeben und vielleicht Gemalt anzumwenbden, jo
mbge bied nie dbad nitige WMap fiberfdyreiten.

Seijtesfranfe jollen ju Hauje mit der Aufen:
welt wentig in Verbinbung treten ; neugierige Nady-
barn find gdnglich fernzubalten. Dabei bebitrfen
fie meift etner andauerndben Beobadtung, jo lange
nidt ihr vollig ungefdahrlicher Charafter erfannt
ift. Liegt in letterer Bestehung irgendwie Ber:
bacht vor, miljfen alle gefahriidien Gegenitinbe
entfernt werben; bdbie Fenfter find feft su ver-
fdliegen unb jebe miglihe Gelegenbeit, jhlimme
Plane auszufithren, mup genommen werben. Aud
auf Spaziergingen u. {. w. dilrfen folde Kranfen
der Gefelljhaft nidht entbehren. Tiefelbe find o=
jufagen niemals, audh) nidht filv furge Jeit aus
bem Auge 3u laflen. Gewalttdtige Jrven find von
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me{;rereﬁ geetgnetenn Perjonen u bewaden und
gefahrltdhe Tobjudtdanfille dburd Cinwideln in
ftarfe wollene Leden unjdyddlid) su maden.

|| Kinderpflege und ~Erziehung. |3l |

Die pratiiihe Criahrung zetgt, daf ein leichter
Brei ungefdbr von ber zehnten Wode an, an:
fanglid) einmal taglih al8 lepte Tagedmahlzeit,
fpdter ein 3weite3 mal nad) dbem Bab und nebft
ber BVollmildh von friftigen RKindern nidht nur
~ vortrefflidy veriragen wird, jonbern daf fid da:
bet bie Gemidhtdsunahme fofort erheblicy ftetgert.
Die Kinber liegen bei bder feftern Nabhrung viel
weniger na, ein groger Vortet! filr den nddt-
lidhen Sdlaf; audy Hilft die vethlidhe Sattigung
auf bdie Nadt hin iiber die Qual ber erymungenen
nddtliden Nahrungdvermeigerung Hinweg,.

Anfanglid wird ein Theeldffel Aleuronat:
Hafermehl mit einem Stiidden Buder auf 2 Deyi-
liter Mildh und Y2 Dejiliter Wafjer 20 Minuten
lang auf dhwadem Feuer gefodht. AUmdhlid
wird bad Waifer weggelajjen und der Bret dicer
gegeben, bod) immer nod) fo fldifig, daR er burdy
etn grofered Lod) im Gummizapfen getrunfen
werben fann.

Ba3d ben Preid desd Krafthafermehls betrifft,
fo tann man wob! jagen, bap er verhaltnidmdgig
fite den Wert niedrig iit. Cine Punbdbiichie Loftet
Hr. 1.50, 2'/s Bitdjen reiden filr 2 Monate
Sdyletmbereitung aus. Der Brei exforbert 20 bi3
40 Gramm tdglid, alfo fiir 10 Monate ungefdhr
18 Bitdjen, demnad im Jabhr etne Gejamtaus:
aabe von ungefilhr 80 Fr. Dod) ift aud diefe
Ausgabe fitr mande Familie nod) ju otel. Fir
biefe miodhte ih raten, offened feinfted Hafermedl
su faufen, dbann ftaubfeined Aleuronatmeh! su be:
ateben (bad Rilo Poftet 2 Fr.) und bite Mijdung,

3 Tetle Hafermehl auf 1 Teil Aleuvonat, jeldft
hexauitellen.

Aus , Pilege ded Kinded tm.erften Lebendiabr”,
von Frau Dr. med. Parte Hetm. (Preis 15 Ci3.)

Zur Balkonausschmiickung vom BPerbst
bis zum Friibjabr eignen fid infolpe threr
Winterhdrte und fonjtiger Wiberftandsfajigleit
gegen  WitterungBeinflilffe dle nadybenannten
Pilangen:

a) niebrigbleibenbe: Picea excelsa dumosa,
P. excelsa nana, P. excelsa pygmaea, P. ex-
celsa Remonti, P, excelsa Maxwelli, P. alba
compacta, Thuya occid. globosa, fugelfdrmiger
~ fc¢bendbaum, Mahonia Aquifolia aqud) Berberis
Aquifolia genannt, Buxus sempervirens arbo-
rescens mit fetnen verfdiebenen Abarten, Prunus

Lauro Cerasus Schipkaensis, winterharter Kirjd)-
Torbeer,

I] { | Gartenbau und Blumenzudt.

b) mittelhohe und Hodhwadfende: Taxus
baccata, Taxus baccata erecta, betbe bunfelgriin
von aufredhtem Wudd. Taxus baccata albo
variegata mit Hiibfdher bunter Belaubung, Thuya
occidentalis, Abendldandijder Lebengbaum u. a.

Dte mittelhohen und hodmwadfendben Eyemplare
werden Hhauptidadlidh ald Deforation fiir einge:
baute Balfone vermendet werben fonnen, bdba bei
biefen ein Ginpflangen in Kdjten audgefdlofien ift.
Gbenfo fchon fieht e8 ausd, wenn ¢ingebaute
Balfone an der Britftung und an ben Setten-
winden mit Tannenreijig ausgeidlagen werbden,
bted BHalt fid faft ben gangen Winter itber griin
und frifd.

EEEUIETEN

®rof it bie Anzahl ber Papageien, bie
Wert als Stubenvogel befigen. Wir dilrfen wohl
fagen, bap alle bazu geetanet find, wenn e8 aud
nidht jedermannsd Sade ijt, BVogel von der Grope
ber Arvarad unterjubringen. Am beften fpradbe-
gabt it ber Graupapaget, die Amazonen ftehen
thm wenig nad). Lon bden fleineren Papageien
find ber grofe unbd bder fleine Aleranderfitiich, die
RKeiljdbwangjittiche, die Sdhmaljdhnabeliittiche unbd
ber Welentfittich am gelebrigiten, lesterer nur,
wenn er gan jung, aud bdem Jiefte heraus, in
bie Lehre gemommen wurbe, Die Kafadu find
weniger {pradybegabt, aber fonft jehr flug und
abridtungsfdbig. Am leidhteflen alichtbar find dex
Wellenfitttch, der Nymphenfittidh (bummideu, ver:
Ldgt Yeicht dte Brut, wenn er geftdrt wird, und
eintge ber farbenretchen Platt{dhweiifittiche,

Bertrdglih pegen fdmwddere Vogel find nur
wenige Atten, Hingegen viele mit gleidhftarfen
Genoffen.

Die auftvaltfden Arten {ind meift jehr wetter-
hart und in ber Bolidre tm Freien su hHalten, die
anberen Papageien dauern durdhweg bHet gewdhn-
liher Stubentemperatur aud. Die grofen Arten
erreidien ein jehr Hohed lter.

2255 o Frage-Che. o |[€&ee

RBuftvorien.

78. Gehr anvaten mocdhte th Jhnen eine
fettmischung von Butter und Palwin, was
etn aqudpeseidhneted Kodhfett gibt, dad fidh sum
Braten, Baden 2. voraiiglidh verwenden [dht, und
filr ben Magen oiel jutrdglicher ift, ald bie ver-
jhiedbenen Scdyweinefette 2c. Palmin it tn weigen
Tafeln von 1 Pfund & 90 Cis. erhaltlidh (nidht
su vermedfeln mit Kofosbutter ). €3 fann
obhne irgend welden Sufah von Butter zu allem
vermenbdet, und dbeshald aud) in beliebiger Wienge
mit Butter vermijdht werdben. Jdb erlajje je:
weilen 6 Pjunbd serfleinerted Palmin in ber
Rfanne, gieBe biefe in ben Buttertopf, fode bann
6 Pfund {itge Butter ein, gieBe bdiefe zum zer:
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laffenen Palmin, rithre aled zujammen gan
langfam jirfa !/« Stunde und erhalte dann eine
prachtige Butter. Palmin ift o angenehm, weil
badfelbe beim Serlajjen ganj retn und frei von
Gejdhmad, und daju jehr audgiebig ift. Bor etwa
1'/2 Sabren Pabe tdy an biefer Stelle {don ein:
mal biefe Mijdhung empiohlen, und feither immer
gute Crfahrungen dbamit gemadt,
Haudmiitterdhen.
78. Jn meinem Kodbud) ,Gritlt in der
Ritde” empjiehlt dbie ,Rofine’ folgende Fett-
mischung: 5 Kilo Butter, 5 Kilo Sdweinefett
unb 3'/2 Rilo Nierenfett. €3 wird jeded filr fidh
audgefodhit und bann gemijdht. Werben grifeve
Quantitdten ausgefotter, fo bewabhrt man jedes
et fiir fidh auf und mijdht jeweilen mur wieder
2—3 Pfund. 3 wiirde u weit fiihren, wollt:
i bie ganze Progedbur, wie fie tm ,Gritli” be:
fhrieben 1it, bier anfiihren. RKaufen Ste bdad
Bud) und laflfen Sie {id von jeinem Jnhalt
belehren, Abonnentin in IL,

79. Jiehmen Sie Ritronen oder epfel dasu,
wenn Sie jum Betiptel ausd Quitten Gelee
madien wollen, Gin Drittel oder aud) die Haljte
(je nad) Gejdmad) Reinettenjaft jum Quitten:
faft gemommen, gibt eine vorziiglide Gelee, bie
aud) bdenen fdymedt, melden bdie Quitten ihred
eigentitmliden Gefdhmacdes wegen nidt 3;{7ugt.

nna.

80. Ginen vollwertigen Eriay fir den Selbit-
fodher bilbet bie Peukiste wohl nie, {hon aus
vem Grunbe nidht, weil das Matertal den Gerudy
ber Gpeifen leidht aufnimmt. Aber etn Notbehelf
wird e3 fein fiiv folde, die fich die Ausdlagen fitv
ben Selbjifoder nidht geftatten Lonmen. Jd er-
innere mid), bag vor einiger 3eit auf eine dhn-
lie Frage eine Abonnentin, die eine Heulifte
felber fabrizterte, fich anerbot, Jmteveffenten Aus-
funft su geben. Jd) nehme an, dap ihre Abdrefje
aud) fest nodh dburch bie Redaftion erhaltlich wdrve,
Fragen Sie einmal an. Leferin.

81, Jn feinem ,Gemiliefreund” jagt Crnft
Meter, Gdriner tn Rittt (Kt Jilridy), itber den
Endiviensalat: Haben die Plansen thren Neife-
punft evreicht, binbet man bdiefelben an einem
trocdenten Tage oben jufammen. Dadurd) werben
innerhaldb 2—3 Wodhen bie inneren Blattpartien
fdon gelb gebleidht und find bann fertig jum
Gebraud. Fiiv den Wintergedbraud) jdlagt man
bte mit Ballen audgehobenen Bilangen im Keller
ein. Die fiir den Cinfdlag beftimmien Pflanzen
binbet man vorziiglich erft beim Einfellern ju-
fammen. Dad Blethen vollzieht fidh dann tm
Reller umio bejjer. — Meter empfiedlt auch bdie
alenfalld faulenden Pilanzen suerft zu vermwenden
und itberhaupt dben Vorrat fleiBig 3u reinigeﬁré.

- 82, Wenn man nur fo vedht withte, wad Sie
fitv Borrdte filr die Pochzeitsgeschenke auf:
geftapelt Haben. Sinds Setdbenfleddien, Spiyen,
Garnrejten, Bander 2c.? Denn je nad) dem ver:
fitgbaren TMatertal milgien Sie eben Jhre Dis-
pofitionen treffen. 2Ausd Seidenvejten lafjen fid

febr bitbjhe Sofafiffen Derjtellen. Mit Spisen
und Band Lonnen Sie ein Staubtuchfrdbchen nett
arvangieren. €in Hitbjded Totlettefiffen filv das
Sdlafstmmer [dgt fih aud aus Band, ©amt,
Seibenreften und Spiten Herftellen. Aus einem
Gtaminitreifen, den Ste mit Spifeneinidben vers
feben ober eine hitbjde Spite dbavan bhifeln, fann
man etne fehr wirfungsvolle Divangarnitur maden
(Sdoner filr Rildenlehne und Seitenpoljter).
Aud) Brotlorb- unp Plateau-Dedden lajjen fid)
aud weigem Stoff mit beltebiger Verjierung ent:
meder in Dodftidevei, Kreuzjtiharbeit oder mit
{hmaler Spigenumranbdung Herflellen. Wenn Sie
bie Sdaufeniterausdlagen und Jhre BVorrdte fleiitg
au rate 3teben, fo muf gewip eine vedyt Hilbide
Ausiteuer von nicht abjolut notwendigen, aber das
Nuge dbodh tmmer exfreuenden Gegenftdnben unter
Jbren gejdidten Hianben entfiehen. Wenn i
nidt an ,Lobnarbeit’ gebunbden ware, tdh fame
flugd 3u Jhnen und wiirbe Jhnen arbeiten Helfen!
Treue Abonnentin.
Fragen.

83. Kann mir eine werte Mitabonnentin aus
eipener Crfahrung fagen, wie {id bdbad reine
Nickel-Rochgeschirr Balt? Jd) Habe fdon fo
viele verfdytedbene WMeinungen barilber gehort, bin
aber nod) tm Unflaven, wie e3 fidh in Wabrheit
verhalt, Dieine Cltern beabfiditigen, mir jo.des
in meinen eigenen Hausdhalt su fdhenlen, und wdire
i fehr dbanfbar um giltigen Aufjdluf. Lesthin
behauptete eine Frau, welde n:it Gas fodt, bdasd
RNidelgefchitr laufe an, refpeftive weide triib und
fet bedhalb fehr jdhwer su rveinigen. Wasd fagen
bie erfahrenen Haudfrauen dazu? Um vedht viele
Antworten bittet Hausfrau in spe.

84, Grijtieren feine Gasherde, bie eine
grdpere Warmeausnupung ermogliden, ald bie
bi3 jeht gebrdudilichen? Mid) diinft, e3 gebe fo
mefhr Hise verloven, wetl die Flamme frei brennt,
Wenn id) fehe, baB e3 Frauen gibt, dte itberhaupt
dbie Flamme ringdum bdie Lianne Hodh auffladern
lafjen, it micr oft. idh miifje einer BVerbejferung
rufen. Diefe itberidhilifige Warme follte dbodh aus-
genust werben. Wasd jagen anbdere Frauen dazu?
S modhte einen lebhaften Meinungdausdtaujd
horen! Gpariamesd Hausdmiltterdhen.
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