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®enieffe mafig Sill und Segen,
Dernunft fet iiberall jugegen,
Wo Leben fid) des Lebens freut;
Dann ijt Dergangenheit beftindig,
Das Kiinftige voraus [ebendig,
Der Augenblid ift EwigFeit.

oF

Dic Aufgabe und die Bedeutung der Kodh-
und Baushaltungssculen.
(Nady etnem Bortrag von €. Coradi-Stahl.)
(Sdluf.)

Gothe.

(Madydrud verboten.)
Dod), vermweilen wir nod) einige Anugen-
blide bei ber praftijden Acbeit jelbft. Da
ift ja felbftredend da3 Roden bag be-
liebtefte und gefudjtefte Fady der Haus-
Daltung8fdyule. Dasliegtim innerften Wefen
ber menfdliden, jagen wir der weib-
lidden Natur begritndet. Hier werden
wir nidt nur die dufern Hanbdgriffe, nidt
nur bie Wijdung und den -eigentliden
Kod)proge zu erfafjen Haben, hier fommen
aud) bdie eingangsd erwdhnten ,Hauslidgen
Tugenden” 3u ihrem Redt. Acdhtiamleit
und Sorgfalt, Reinlidhleit und Pitntilich-
Peit, fparjamer Sinn, dbag find die Grund-

pfetler ber Kidye. We idy bereits andeuteter
hat man nidyt blof dbavon ju jpreden, jon-
bern jedbe, aud) bdie Pleinfte und unbe-
peutendfte Pandlung im JBeidjen bdiefer
Cigenfdjaften audjufiihren. Da fei bie
Lefrerin ftreng und unerbittlid). Das
Kodjen muf indefjen |dulgeredt und nidt
dilettantenhaft und gedanfenlod betrieben
werben. Die ridtige Kodhlehrerin wird an
jebe Hantierung bdie notwendigen Belehr-
ungen fniipfen. Sie wird 3. B. beim Sie-
bent der Mild) bad Steigen bderfelben er-
fldcen, ober bad Gerinnen, ihren Wert
fiir bie Rinbdererndfhrung, von der Butters
und RKijebereitung jpreden. Sie wird beim
Noften ded Meh(8 nidyt nur erlidutern,
baB durd) biefen Prozefs die BVerbaulidyleit
bed Mehl8 erhdht wird, indem durd) dieje
Danipulation dem Magen vorgearbeitet
und bier fdon Pflangengummi entwidelt
wicd, fie wird aud) verfdjiedene weitere
Geridte befannt geben, ju welden ge-
rofteted MehI verwendet werben muf.
©ie wird erfliren, daf wir Teige rithren
unb wirfen, um Luft Hinein ju bringen
bie fid) auddehnen will in ber Hige unbd
bedhalb unjer Gebid fteigen madt und fo
weiter, u. |. w.
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An dad Loden felbft reiht fich felbft-
verftandlich aud) die Reinhaltung deld
Kod)gefdjirrd und bed Herbed, wie iiber-
haupt ber gangen Ridje. Aud) hier wird
die Arbeit erldutert, wir begriinden e3-
halb zu biefer ober {ener Puperei Sobda
perwenbdet wird, wedhalb bei ber anbern
Salmiafgeift. Wir lehren die WMidden die
Pupmaterialien in ihrer Jujammenjesung
und in ihrer Wirlung fennen,

Wir pflegen ben Sdhonheitdfinn, in-
bem wir fie zu gierlihem Anridten an-
leiten, aud) um fhitbiden Deden ded Tijdhes
beranlaffen. Sie jolen aud) lernen, daj
©peifezimmer rein und jdmud ju erhalten,
jollen Befen und Staublappen fo zu fithren
wiffen, baf der gefundheitidddlide Staub
nid)t herummirbelt, jollen die Fenfterideiben
blant erhalten, die INobel durd Sorgfalt
jhonen. ©Steht und eine ganze Wohnung
ober ein Paud jur BVerfitqung, jo werden
wir fie zu aller und jever Arbeit anleiten,
welde deffen Jnftandhaltung erfordert, ftetd
unter ber notwenbdigen Begriindbung biefer
oder jener Arbeitdform und im Hinblid
auf bie Forberungen der Hyjieine.

Einen widtigen Plag im Hauswejen be-
anfprudyt die Wajdye. Aljo wird aud
ber Haudwirtidaftlidge Untervidht bderen
Behandlung nidhyt ausjdlieBen. Wir wer:-
ben bdie LWwjung von Sdmuy und Staub
mit ben ridjtigen Gegenmitteln bornehmen,
wir wiffen, wie wir fiir weiBe Stoffe, fiir
sartfarbige, fitr wollene :c. vorzugehen Haben,
aber wir wiffen aud), wed3fhalb Jo und
nidyt anderd vorgegangen werden darf, wenn
bie Stoffe geidont werden follen. Wirx
ennen den bleidjenden Einfluf der Sonne
fitr weie ihren verderblidien auf bunte.

Die Wajde will aber nidht nuv rein,
fie will aud) glatt und glangend werden
und fo gebithrt audy dem Gldtten in bder
Hausdhaltungsidule Raum. Aud) Hier gibt
ed ein methodifded Vorwdirtdidyreiten, qibt
ed beftimmte Regeln, die nidht aufer Adht
gelafjen werben bitcfen, joll dbad Werk ge-
lingen.

NAud) bdie Erhaltung bder Kleider und
Sdyube ift nidt nebeniadhlid. Wir wifjen,
baB Sdmup und Staub die Gewebefajern

seritdren, wenn fie ldngere Beit baranf
baften, bedhalb bdringen wir auf mdalidyft
jnelle Entfernung. Wenn wir die Natur
diefer ober jener FFleden fennen, jo wer-
ben wir aud) dad ridhtige demijde Loj-
ungd- und Reinigungdmittel findben, immer-
hin wieder unter Beritdfidtigung der Stoffs
art oder der FFarbe. Dad ift alles fo feit
und fider wiflenidaftlid) bewiefen und
praftijdy erhirtet, daf Fehler Bierin nidht
porfommen jolten. Dad Leder unferer
Sdyube ift und nad) feiner Jufammenfep-
ung und nad) jeinen Cigenfdjaften befannt;
banad) wiffen wir aud), daf e8 fett- und
[uftbediicftig ift, werdben aljo defjen Erhalt-
ung in vidtiger Weife vornehmen.

Und nun fomme ih nod) 3u einer
Seite ded haudwictidaftliden Unterridtsd:
jum Rednungdwefen im PHaus-
halte. Daju find unfere Madcden unter
allen Umftanden anjubalten. Sie follen
fi gewdhnen, alled, wad fie andgeben
und was fie einnefhmen, eingutragen, jolen
fi gewodbhnen, bdie Bilarz ju maden und
dafiic beforgt fein, Doy bdie Rednung
ftimmt. Am leidhteften fithrt man biefen
Unterridyt fo dburd), dal die Sdyitlerinnen
bei Der LQehrerin obder einer Witidyitlerin
bie Beziige an Robhprodulten und Nabhr-
ung3ftoffen madjen, fie dort bezablen und
daritber Rechnung fithren. Auf diefe Weife
wecden fie jum Nadydenfen angehalten und
bie Gefahr einer medaniiden Cintragung
ift befeitigt. Neidht die Jeit, fann bdiefe
allereinfadyfte Rednunqgdfithrung etwas er-
weitert werben durd) Annahme eined Klein-
gewerbed, bdurd) Abrednungen mit Liefe-
ranten und Acbeitern. Das Steuerwefen,
die Berfiderungen, die naheliegendften Para-
graphen ded Jivilgefenes, welde jzbed IMid-
dhen fennen jollte, ¥onnen in den Kreis ded
Untervidtd gezogen werden.

Dad ift in grofen Biigen bdie Aufgabe
bed haudwirtidaftlihen Unterridhtsd. Ueber
beflen Bebeutung braudit man nidt
mehr viel Worte zu verlieren.

Jd) pried eingangd bdiejenigen glitdlidh,
benen eine gebilbete und babei praftijd
tadytige WMutter Fithrerin und Leiterin in
per Borbereitung fiir den Hausdfrauenberuf
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fei, ob aber bie hauslidhe Crziehung,
bie in den meiften Fdlen nur Prayis
teeibt, biefelbe Sidjerheit gewihren
und dasfelbe Wijjen vermitteln fann,
weldjed bdie Arbeit in der Haushaltungs-
jchule befruchtet, Dad wage id) dennod)
ju beyweifeln. Die Lehrmethobde, der
jpftematijde Untercidt, bdie f{tetd
wiederfehrende Gelegenbeit, ju fehen, zu
beobadjten, mit einem Wort die Belehr-
ung in Berbindbung mit der Uebung,
{ie verleifen dem haugwirtfdaftliden Unter-
ridfit die Witrde und die Bedeutung jedes
andern Sdhulfads. Diefed Fad) bildet
eine fefte Britde zwijden Sdhule und Haus.
Die Elemente bed hausdwirt|daftliden Unter-
rid)t8 gehdren unbedingt in die Boltdjdule.
Der Jeit nad) dem Sdulausdtritt fei der
weitere Aufbau vorbehalten.

Wir Frauven wifjen, dap mande Lehrer-
freife bem Fadh) nod) etwad miftraniid
unb rejerviert gegeniiberftehen und die Haus-
wirt|daft ald frechen Eindringling im Sdjul-
wefen betradjten. Wbgen fie fidh itberzengen,
bafy e8 ein ebenbitrtiger Genoffe ift, ber
ridtig, b. h. mit Ernft und Gritndlidyteit
betrieben, fid) wohl einreihen darf in bdie
itbrigen Didjiplinen. Die Haushaltungs-
ihulen find bdie Pflanzftatten fitr ein ge-
junded framilienleben und bdamit fiir dasg
wirtidaftlide und fittlide Gedbeihen bes
Boltes, fie find nidht nur eine Quelle bed
Wiffend und Kdnnensd, fie find eine
Quelle fittliher Kraft, die audftrdmt itber
bad Land, fidh ergiept in die Familien und
befrudjtend wirkt jeht und fitr die nddite
Generation. Die Gefinnung rnd die
Arbeitstidtigleit unferer Todter
werden in der Haudhaltungsihule Grund
und Bobden, fie werben die Ridhtidnur
finden fiir dad Leben.

of
floch einmal ,,Zum Sterilisieren*.

Pan Hat unfere Jeit idon dad Jahr-
Hunbert bed RKinbded, ded Dampfed und ber
Druderidwirse genannt. Aber mit dem-
felben Redjte fonnte man fie dag Jabhr-
Bunbdert der Konferve nenmen. Jft fie dod)

bad finnige ,Tifdlein ded didh“, von dbem
unjere Grofmittter traumten und ald joldes
berufen, eine Berbefferung, Berbilligung
und Bereinfadyung bder RKitde Herbeizu-
fithren. Kein Wunder, daf fidh) die Kone
jerve lingft vom Tijd) ded Reidjen in bie
Haudhaltung ded Mittelftandesd eingebilrgert
hat und von da aud aud) immer mehr in
die tiefen Sdidten bder Bevdlferung ein-
bringt. €8 ift zu winjden, bdap alle
Menidjen, und gany befonderd die Armen
und Kranfen, der Wohltat ded Sterilifter-
berfafhrend teilhaflig werden, denn nur fie
ermbglidyt eine witklidh) rationelle Erndhr-
ung.

&3 ift jur Geniige befannt, bdaf bie
@efundbeit und Leiftungsfibigleit ded ein-
jelnen Menjden wie eined ganzen Volfed
in einem gany beftimmten Berhdltnifje, vor
allem 3u defjen Crnihrung fteht. Je befjer,
b. h. je rationeller bder Menfd) ikt, Defto
leiftungsfdbhiger wird ev fein. Wad gehort
ju einer vationellen Grndbrung? Jn erfter
Linie eine ridtige Jujommeniebung und
gute ;Subereitung ber ©peifen; bdied be-
dingt wiedber einen Hfteren Wedhfel der Se-
ridite und endlid) jolten Obft und griine
Gemitje bad ganze Jabhr bindurd) nie auf
unferem Tijde fehlen. Die frijhen Ge-
miife, Obft und Beeren liefern und ndm-
lid) eine gange Reihe von wertvollen or-
ganifierten Mineralverbindungen, bdie wir
auf die Dauer nidt ohne Sdaben ent-
behren tonnen. Unfere Rnodjen braudjen
beftandig RKalffalze, die RNerven Phodphor,
per Wtmungdprozef Eifen und RNatron, bdie
Gerebe Rali, Chlor u. |. w. Dazu wirkt
bag Obft bdburd) bdie in ihm enthaltenen
Sduren wohlritig anf Magen und Dirme
ein, regt ben ppetit an und jdipt gegen
Berfettung. Wo daber LBt und Gemitfe
lingere 8eit, wie 3. B. im Winter faft gany
fehlen, wird die Grndfhrung eine einfeitige,
bie notwendig zu einer Blutentmiidung
fitbrt. And diefem Grunbde madyt fid) bei
den meiften WMenfdjen gegen dad Friibjahr
ein Beditrfnid nad) Blutreinigung geltend.
Wer feinen Thee ober Fijdtran trinfen
mag, freut fidh anf bdie erften Ririden.
Unbd ef ift eine Tatjadre, daf gute Kirjden-
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jahre aud) auffallend gejunde Jahre {ind.
Obft und Gemiife pflanzen eben ein gefun-
ded Blut und malen die Wangen der Kin-
ber rot. Wad o Winter und Frithjahy
verberbenr, madien Sommer und PHerbft
wieder gut. Wir mitffen daher barnad
tradyten, bdie Jabredzeiten befler ansdzu-
gletden, um aud) im Winter und Friib-
jabr Obft und Gemitfe zur Hand zu haben.
Dad ift aber nur mdglid) dburd) die Kon-
ferven. Darum ergeht an jede bentfenbde
Hausfrau die MWahnung: ,Sterilifieren Sie
red)t viel Obft und Gemiife, wenn IJhnen
bie (?eiunbbeit Shrer Familie am PHerzen
ltegt 1*

yUnnbdtig 1“ tont ed vielleidit bon da obder
porther juriid. ,Wir fparen und die WiiHe,
faufen bie Konjerven im Labden!” Diejen
geben wir ju bebenfen: Konferven, die man
felbit erftelt Bat, find nidt blog billiger,
fonbern audy befjer ald die gefauften, wenn
fie vieleidht aud) etwad weniger jGon aus-
fefen.

Dad Jahr 1906 ift ein jehr obftreidjes,
Da fonnen fid) die allerorten leer gewors
penen Kaften und Sdyrinte wieder exholen
und wer flug ift, tut wie Jofef im Aegypten-
land ein itbriged und jammelt BVorrdite fiic
tommenbde Fehljahre. Wie viel geht dodh
gerabe in guten Jahren in Garten und
Reller 3u Grunde, dad in Konjervenglifern
eine veige Ansbente einbrddhte! Kleinig-
Leiten, bentt mandjer und dod) madyen fie ju-
jammengenommen grofie Summen, Hunbdert-
taujende von Franfen augd, die der BVolfy-
wirtidyaft verloren geben.

Last not least it ein mit allexfei Herrs
lidteiten gefitliter Konfervenjdrant aud
auferocdentlidh praftij und bequem. €3
gibt fo viele Anldge in einem Haughalte:
Waidtage, unerwarteter Befud), Jitgleten,
Wueflitge, Fevien u. |. w. Dad find nady
Falb ,Fritijde Tage erfter Ocdnung”, wo
man {id) am liebften umd Koden bdriiden
middhte. Da wird die Paudfrau redyt froh
itber ihr Tijchlein bed didh”, dem fte im
Nu die verlodendften Friidte entnimmt,
um fie nur rajd) aufzuwirmen. Solde
»Berlegenbeiten Dder Hausdfrau find fie
ven SKonfervenjdrant willlommene ,Se-

legenbeiten”, um Ehre eingulegen. Wir
fonnen barum nur wiederholen: ,PHang-
frau, fterilifieren Sie, wenn Sie Jhren
Borteil wollen.”

Da erhebt fid) die widtige Frage: Wie
joll id) fterilifieren? it weldyed Syftem
joll id) mid) entidjeiben? Wad verdient
ben Borzug, Bled), Glad ober Email ?
Was nun bdie diverfen Syjteme ober Kon-
jervierung3verfahren betnifit, fo ift ibre
Berjdjiedenbeit nidht grof, denn fie alle
beruben ausnahmslod auf bdem Prinzipe
bed Pafteurifierend und Sterilifierens, d. §.
bie Gefdfje werden jamt Jnhalt in einem
Wafjerbade nad) und nady erhit, bid bie
Gdrung und FdulniServeger abgetdtet find.
Bugleid) werden fie béim Erfalten bdurd
einen febernden Drud auf den Dedel unter
Luftabjdluf automatijd) gejdlofjen. Anf
®rund von mehr ald zehnjdhriger Prorid
und zwar im Grofen (jdhrlid) ca. 300
Gldfer) fann Sdreiber bdiefer Feilen das
Sterilifieren nur in Sldjern, nidt in
Bitdyjen, empfehlen.

Die alten Bledbitchjen, bdie fo gerne
rofteten, wurben durd) die jdGhonen und
jauberen Gldjer rafd) aud dem Felbe ge=
ihlagen. Erft in nemerer Reit wagen fie
fi) mit einem neuen Rleide angetan, al3
Emailbitd)jen wieder aud dber alten Rums
peltammer Bervor. E8 gibt eben nidht3
Neued unter dem Monbde, fpridt Ben
Atiba. Und wad wollen die Emailbiidhien
vor Den bewdbrten Glifern filv einen Bor-
teil haben? Man [obt bdie einfade Art
per Ronfervenbereitung, aber bied (trifft
hauptiadhlich fitr Flitifigleiten und WMus zu.
Wil aber jemand Jwetidgen, Aprifofen,
Mivabelen u. §. w. fterilifieren, fo entfteht
dburd) bad Koden im Topf und Einfitllen
in bie Gldfer ein Mud, bdad nadyher
al3 Ronfitiire nod) bdient, aber al3
Qompottfriidte nidt mehr in Betradyt
fommt. AIB einen weiteren BVorzug madyt
man geltend, da Emailbiid)jen tweniger
leiht brechen, ald bdie Gldjer. Wicr be-
ftreiten bied in feiner Weife, aber wir be-
fitechten, daB Cmail beim rajden Wedyfel
von Wiarme und Kalte ftitdweile abjpringt.
Bei bhaufigem grindlidem Reinigen mit
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©oba und Biicjte leidet dad Email und
in ben Falten am Boden fept fidh frither
ober fpiter Roft an. EB ift eine nidht 3u
beftreitende ZTatjadje, bdap Emailgejdjirre
augnahmalod ein bojes Vlter erveichen,
Bubdem liegt die MdglichTeit einer Bergift-
ung nabe, fei e3 dburd) Bleigehalt, den dad
meifte Email enthilt, jei e3 durd) Email-
fplitter, wenn fie mit bem Jnalt in Be-
_ ribhrung fommen.

Cin grofier Nadyteil bei den Email-
bitdfen ift fermer, dbag man bden Jnbhalt
abjolut nidht fontrolieren fann. Haft du
3u gleider Jeit verjdjiedenes fteriliftert und
fommen Ddie DBiid)fen untereinander ober
Bajt du in ber Eile vergefjen, diefelben an-
jujdreiden, fo weift du gar nidht, wad
parin ift und du erlebft wunberbare Ueber-
tafGungen. Die Gdrung mertft du natiir-
lid aud) immer zu fpit, d. h. wenn bder
Dedel von felbft aunfgeht und der Jnhalt
verdorben ift. Bdje Erinnerungen fteigen
in mir auf, wenn id) an die alten Bledy-
biidhlen denfe, die mir mandjen Aevger und
Berlujt zuzoger. ,

MWie gejagt, wir find fiir jedben guten
Fortfdritt 3u Haben, aber nod) lange nidt
jiic jebe Neuwerunq, and) wenn fie mit
marttidreieriider Retlame aufiritt. Darum
bleiben wir bei den vorzitglidhen, itber die
ganze Welt verbreiteten taufendfad) bes
wihrten Wed’jden Slifern. P. R.

2DDDS| hashalt. |E€Eee |

Baar- und Kleiderblirsten, Ramme etc.
laflen fi) am Dbeften reinigen, wenn man fie in
Salmiafgeift, mit Wafjer gemtjdht, einleqt, fo baf bad
Hol3 nidt in dbie Fliljfiafeit ju liegen fommt. Die
Anwendung bdiejed IMittel8 it einfader und
ficherer, al3 ba3d oft empfoblene mithjame Ab-
ftreihen ber Biirjten auf Papter. Staub und
Sdmup Iofen jid voriilglih in Salmiaf,

Ledertaschen, {dhmwarze unbd gelbe, bie filv
bie biesjdhrige RNeife-Saifon audgedient Baben,
fann man wieber qut in @tand ftellen, tnbem
man fie von Staub und allfdligen Flecen be:
frett und mit Sdubcreme itberftreicht. Wit einem
wollenen Tudie wird nadygerieben. Leberlact, der
fitv Qebergegenftdnde feber Art vermendbbar, in
ben Droguerten und Apothefen vorrdtig gebalten
xéi[tb, verleiht biefen Sadien einen intenfiveren

ang.

Steppdecken, bte man vor dbem Winter noch
einer Reinigung unterwerfen mochte, nimmt man
am beften an etnem jonnigen Tage vor. Naddem
man bie Decfen audgellopft und ausdgebiirftet Hat,
weidht man {ie in faltem Waffer, bad man einige
Male ermeuert, etnen Tag unbd eine Nadt ein.
Dann bereitet man von weifer Seife eine redht
fette Seifenlauge, legt die Dede auf einen Tiid
unb reibt fie mit einer Bilrfte, dte man in bdie
Lauge taud)t, von beiben Seiten grilndlidh ab.
Sit dbte Dece fauber, fo fpiilt man fie wieber:
holt tn frijhem Wafler gany rein aus, driidt fie
am Dbeften in einer Wringmafdine redht troden
ausd, {dldgt fie aud, ftreidyt fie glatt, hHangt fie
gany gerade auf und Idit fie im Sdatten trodnen.

Wer in fetnem Hausdhalt Bananen vermwenbet,
bat in deren Schale ein guted AMittel um vei-
nigen gelber Schube. IWenn {olde mit einem
Sdmwamme von Staub und Sdmup befreit wor-
ben find, veibt man fie mit der Jnnenjette einer
Sdyale gut ein und poliert mit wollenem Lappen
nad). Auf bdiefe Weife behandelt, fonferniert fich
bas Leber [Gnger, ald bet Verwendung von Sdhubh-
creme. —r.

Wler Moos farben will, um e3 jpdter bei
feftlichen Anldffen su Krdnzen ju vermenbden, be-
nut dagu [63lidhe dunfelgriine Anilinfarbe, bie
mit etwad Gelb vermijdht werden fann, Mit
Lofchpapier madht man eine Probe; it die Farbe
au lebhaft, Jo Pann bie Flitifialeit mit Wafjer
verbilnnt werden. Dasd frijche WMoo3 wird in bie
QBfung getaud)t und langjam getrodnef. (Jm
Sdyatten, wenn bie Sonne ju grell jdeint.)

Geronnene Speisen. Créme, Sauce ober
bergletdhen wird wieber gebunbden, wenn man an
ben Rand ded Kodygefhirred etwasd falted Wajfer
fchititet undb bdbann von bort aud mit dem Befen
tiihtig vithrt.

2253 o o Kide. » » | ES€e

Speiferettel fiiv bie bitvgerlidie Ritdpe.

PMontag: *Kitmmeljuppe, Lungenragout, gedampfte
Guifen, *roter Reidmehlpuddbing.

Diensdtag: Kartoffeljuppe, *Sdmorbraten, Reid
mit Rdfe, *Birnenfompott.

Mittwody : Brotjuppe, Schmweinsfilet, *IMijdgemilfe,
Apfeltildhletn.
Donnerdtag: Gerftenfuppe, gebadene Kalbsfilge,
RKohlrollen, Salzfartoffeln. ’
Treitag: Fleijdiuppe, Nindfleijdh mit Selleriefauce,
Bohnen, Pflaumenfuden.

SGamsiaa: Cinlaufiuppe, Rindsbraten, * Maffaront
mit Tomaten, Apfeldyarlotte.

Gonntag: Grilne Suppe, Fletfdpaftetden, *Reh-
foteletten mit RKartoffelftod, Gurfenjalat,
*franydftide Frudtidale,

Die mit * begeihneten Rezepte find in diejer Nummer zu

finben.
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Rodireiepie.

Nltoholhaltiger Wein fann zu iBen Speifen

mit Vortetl dburd) alfoholfreien Wein ober wafjer-

verbilnnten Strup und su fauren Speifen durdh
Bitronenfaft erfest werben.

Riimmelsuppe mit Gemiise. 10 Gramm
Kilmmel, 500 Gr. Wirfing, 2 Selerielnollen,
Peterjilie, Laud), 70 Gr. Butter, 2'/2 Liter Waffer,
50 Gr. Mehl, Salz. — Wirfing und Sellerie:
fnollen werben pepubt, fein aefchnitten und mit
bem gefalzenen TWafjer aufs Feuer getan. Den
Klimme! bindet man in ein faubered Tiichletn und
focht ibn fo in ber Suppe. JIm Deifen Fett wird
bad Diehl Hellbraun gerditet, ber fein gejdnittene
Laud) mit Peterjilie darin fury geddmpft und dber
Guppe beigegeben.. Sie wird /2 Stunbde gefodyt,
bann nimmt man den Kitmmel heraus und ridytet
an. Nusg , Reformfodhbud)” von I. Spiihler.

Rebhoteletten. Heit /2 Stunbde. 1 Kilo
Roteletten, 1 Ei, Brojamen, 200 Gramm Feit
(Sdyweinefett), Saly, 2 Desiliter Fleiidhbrithe. —
Die Koteletten werden paniert wie Kalb3loteletten,
rajd tn Halbfdymimmendem Fett gebaden, bdas
Fett abgegoijen, bie Flelichbriihe Heif sugegofien
unbd sugebedt weich gediinftet. Man ferviert gerne
Tomatenfauce dazu.

Aus ,Gritli in der Kitdhe”.

Schmorbraten. Beretlungsdzeit 3 Stunbden,
Fitr 5 Perfonen. Butaten: 2 Piund Odienfleifch
(Duit), 100 Gr. Spedfiden, 100 GSr. Butter, 1
Gplofiel Dehl, 2 CRLoffel gertebened Shmwarzbrot,
12 Theeldffel Salz, /2 frijdhe Gurfe, Peterfilie
und Selleriefnole, Kohlrabi, Ritben, 156 Gramm
Liebig’s Fletidh-Crtraft, 3 Cloffel Rahm. — Tas
tiihtia geflopfte Fleljd dburdhstehe man rveid) mit
Spedfaben, iiberfirene mit Saly, beftdube ed8 mit
IMebl und lege 3 tn der vorher gebriunten Butter
in bie Pfanne, um e3 bei ftarfer Glut unter
Begteen rafd) su braten. Die verfdhiebenen ge-
{dnittenen Gemilfeftiidden dmort man in ber
Pfanne mit, filllt fochended Waifer auf, gibt das
mit Mehl vermengte, mit bem Fleifchertralt und
Rahm verrithrte Brot dazu, 1aBt e3 jamig focden,
begtefit recht oft und feiht die Sauce durdh.

Makkaroni mit Tomaten (auf italtenifde
Art). 3875 Gr. Matlaront werden in Salmwaifer
nidht gany weidgefodht und ur Seite geftellt.
Dann wird Oliveud! in der Pfanne bhei gemadyt,
1 gejdynittene Bwiebel und 2—3 gefddlte und von
ben Kernen Dbefreite, redyt reife Tomaten barin
gedbdmpft, wobet man letere gut gerdritdt. Dann
werben die WMaflaroni ausd dem Waijer gesogen,
mit der dbavan Haftenden Flilffigleit in bie Pfanne
gegeben, gut mit dem iibrigen gemiidht und ge:-
pdmpft, bid fie vollig weid) {ind. Nad) Velieben
wirtd nod) Preffer sugefitat.

Mischgemiise. 750 Gr. Kartoffeln, 500 Gr.
Kirbis, 500 Gr, Tomaten, 250 Gr. Laud), 80
Gramm Fett, Sals, 20 Gr. Salzgurfen. — Jm
betgen Fett wird ber fein gefdnittene Laudy 6
Minuten gedbampft, die gejdhdlten, flein gefdnitienen

Kartoffeln davauf gegeben, Salz dbazwiiden ge-
ftreut, dbann bie in Sdetben gejdnittenen Tomaten
unbd 3u oberjt ben flein gefdhnittenen Rilrbis. Man
fitreut mwieber ein wenig Salz, bedt gut su und
bdmpft bad Gemitfe auf fleinem Feuer 3/: St,
Nus ,Reformfodhbudy” von J. Spithler,

Birnenkompott. Seit 1'/2 Stunben, 1 Kilv
Kodhbtrnen von fejtem Fleildh, 100 Gr. Juder.
1 Gtiid Btmmetrinde, 2 Nelfentdpfe, 1 Dejiliter
Rotwein, Himbeer: und PreiBelbeerfaft, 1 Wejfer-
fpige voll RKRartoffelmehl, 1 Deziliter Wafjer. —
Die gefdhdlten, gevierteilten Birnen werben mit
Suder, Wafler und bden itbrigen Jutaten wetdh-
gefodit, bann Hitbjd), die runbe Seite nady oken,
auf bie Kompottjchale geordbnet und mit bdem
juritdgebliebenen Saft iibergoflen. Die Sauce
fann nady Bedeben vor dem Anridten mit einer
Mefleripige voll Kartoffelmehl aebunbden werbden,

RKleine Birnen von feftem Fletfdh wie Bimt:
birnen, RNofeletten 2c. bleiben gang. Man entfernt
ben Buben, ftupt dben Stiel ein wenig, jhabt thn,
fhalt die Frudht und fodht wie oben.

Aus ,Gritlt in der Kilde”.

Roter Reismeblpudding. Man [affe !/2
Liter frijden Jobannigbeer- ober Himbeerfaft, /2
Liter Rotwein und Suder nad Geidmad auf-
fodjen, ftreue 150 Gr. Reidmehl Hinein und fode
ed bartn gar. Dann fiille man dbie Mafie in eine
mit Wafjer audgefpillte Form, ftilrze fie, wenn
erfaltet und gebe Rahmidnee mit Vanille und
Ruder bazu,

franzdsische fruchtschale (Macédoine).
PMan nehme fo vieletlet Obt, ald man.nur in
biefer Jahredseit erhalten Ffann: Brombeeren,
Aprifofen, Bfirfide, NReineclauden, Mirabelern,
Bwetidgen, Bitnen, Melonen, Trauben, — Die
Trauben werben abgebeert, Pfiifiche und Birnen
aefhdlt und in Stitde gefdnitten, bedgleichen
Melonenfdyetben; Aprifojen, Retneclauden, Mira-
bellen unb SBwetfchgen werben Halbtert und ent:
ftetnt, Dann legt man die Frildte in ein Sefdf,
beftreut jede Lage reidhlidh mit Suder, gibt den
Saft von 2—38 Orangen dariiber unb dbad Gange
nun in eine groBe, weite Kompottihale, welde
man einige Stundben lang in ben Keller und wo
mdglidr auf €i3 ftellt und mit feinem Badwerf
ober etner in Stiide gerteilten Tovte jervtert.
Sehr gut.

Gingemaite Fritdyte.

Weintrauben-Gelee. Pian fodt vedht groRe,
fdhone TWeinbeeren in einem Porzelantopf im
Wafjerbabe, bi3 aller Saft herausgefloffen ift,
ben man, ohne ju prefjen, durd) ein aufgejpanntes
Tud laufen [dBt. Nun ldutert man ju 1 Kilo
Saft 1 Kilo Buder *3iemlid) did, filgt ben Saift
binju, focbt e8 unter dfterem Umriihren und Ab-
jhaumen bid sur Probe, unt filllt bag Gelee noch
gut marm in bie Gldfer.

Hpfelgelee von fallobst. &obald bie
Aepfel nigyt mehr ju flein und unanfehnlidy find,
fann man alle Faldpfel zu Gelee vermenben,
Pan wdjdt {ie mehrmals, bid dbad LWafjer gamy
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flav tft, fdnetbet die Aepfel in Stitde, entfernt
Sttel, Blilte und alled, wa3d ydhledht oder madig
ift, dbitttet bie epfel in ein Kodgejdhirr und tut
footel Wajjer dagu, bid fie bebedt find. Man
1Bt fie weich fodyen und jdiittet dbann bie Mafje
burd) einen groberen Durd)idhlag. Die dide Aptel-
maffe fann nod) su Apfelmud bereitet werbden,
wdhrend man bdie durdhgelaufene Fliljfigleit auf
ein  au3dgefpannted Tud) {diittet. Der bdurdy-
aelaufene Saft bletbt ftehen bid sum ndditen
Tag, wirdb dbann vom Bodenfah gegoffen und mit
feinem SBuder ju Gelee gefocdht (auf 1 Pjund
Saft 370 Gr, Ruder). Man jhaumt fehr jorg:
falttg ab und ldgt ftarf foden, jdhdpft immer
mit einem groBen filbernen L6ffel und lagt guritd
tn ben Kefjel fallen, bi3 e3 didlidh heruntevvutidt;
bann giefit nan dbas Gelee gany jhnell in Porzelan:
topfe unbd Hei in Gldjer, die gany gefilllt werben,

Pflaumen in €ssig. Man wiidt groge,
reife Pilaumen fauber ab unbd befreit fie von ben
Gtielen; su 2 Kilo Pfloumen ntmmt man 1 Kilo
Buder unb 8/, Liter IWeineffin, feht den Gfifig
mit bem Buder, Bimmet und Nelfen aufsd Feuer
und giept alled, jo baldb e3 fodyt, itber bie
Pilaumen, welde man jugededt iiber Nadt ftehen
ligt. Am anderen Tage wird der Eijig abge:
goffen, aufgefocht unbd wiedber ilber bie Friidhte
gegoifen; ben britten Tag aibt man bie Pilaumen
in ben Podjenden Cffig, Lodht fie bi3 jum Weid-
wetben darin und legt fie in Gldfer. Dan laft
ben Cfjig dider einfochen unbd giefst ihn iiber bdie
Pilaumen.

Pflaumenmarmelade mit Orangen. Man
nehme 2 gelbe Orangen, fode fie in Waffer weid,
nehme das Jnnere heraud und wiege die Sdhale
nidt alljufein, vermijdhe alles mit 1!/ Liter ge:
fddlten und entfteinten Pflaumen und 750 Gr.
Buder und fode dbavon eine Parmelabde.

Aus ,Dasd Einmaden der Friidhte”
von &. Propper,

|‘ ) | Gartenbau und Blumenzudyt. |

Zur Obsternte. Dad Obft foll nidht von
ben Baumen gejdyilttelt, fondern mdglihit mit
ber Hanbd abgenommen werden, wenn e3 fid) lange
tn gutem Suftanbe erhalten foll. Gine Ausdnahme
madien nur Swetjdgen, Pflaumen, Wepfel und
Birnen, die gleidhen Tagsd genofjen werden. Sind
bie Baume niedrig und der Boden loder, jo wird
bad auf bdiefe Weife geerntete Obft mwentger be-
{dhdadigt. Die vidtige Jeit jum piliiden erfennt
man bdavan, daf bdie erften, meijtens von ber
Obftmabde befallenen Frildhte vom Baume fallen.
Brithed Sommerobft joll 5—6 Tage in dunfelm
Raume lager® und wird dbann erjt den rvidtigen
Feifegrad erreidit haben. Pan nehme beim erften
PMale nur die Halfte oder einen Drittel der Fritdyte
ab unbd laffe den Reft nod veifen. Herbitbirnen
werden Mitte und Cnde September, Herbitdnfel
Gnbe September und tm Laufe besd Vonats Of:-

tober gepf(fictt. AleS OBt foll nur bei gany
trocfenem 2Wetter abgenommen werben und 3war
morgend frith, da e3 um bdiefe Beit viel aro:
matifder ift und dad Aroma aud) ldnger behdlt,
ald mwenn e3 in ber Mittagshibe qeerntet wird,
Ebles Tafelobft wird nur in einen Kord gepfliidt,
ber mit Holywolle audgepolftert tfl. Jebe Frudt
ift eingeln Jehr vorfidtig eingulegen. Friichte, die
tabellod verfandt werden follen, werben in Seidben:
vapter gewidelt, dbann itn flade, niedrige Kijten
bidht nebenetnanber gelegt unb die Swijdenrdume
mit Papierfdnigeln ober Holywolle audgefitlt.
Dad Obft darf fih nidht Oewegen, fonjt wird e3
betm Trandport bejdadbigt. Die Decfelbretter jollen
mit Quftldchern verfehen fein. Dad Verpaden
mup 2—3 Tage vor ber vollen Reife gefchehen.

la%%%’ & Yrage-Ecke. » ]ééé&‘

Rufivorien.

64. Jd fann der werten Abonnentin mit-
tetlen, bag bdie Kafjerolen aud Ton jum Kartoffel-
braten, bie jogenannten feuerteufel ober Diable
Rousse, bier tn Laujanne erhdlilidy find: im
Bazar Lausannois, bei Loui3 Bawmblanc, Rue
Haldimand, Pretfe der Runmurern filr 2 LPerionen
1 gr., fiir 3 Perfonen Fr. 1.60, fiir 5—6 Per-
fonen 2 Fr. Diefe Kodygeichirre jind fehr em:
pfehlendwert und werden aund) viel gefauft; fie
bienen qut jum braten von Kajtanien. Filr weitere
Austunfit jteht ju freundlidhen Dienften

H. R in &

67. d bin nod) nie in ben Fall gefommen,
Moderflecken aqud $Handiduben entfernen ju
milffen, dba wir etne fehr fonnige Wohnung Haben.
Sn meinem ,Hausdfreund”, der auf alerlet haus-
wirtfdaftlide Fragen Ausfunft gibt, fteht aber
fiber biefen Punft folgended su lefen: Jn eine
moglidit (ufibidhte Bildie wird etvasd Hirjdhhorn-
faly (foblenjaured Ammon) gefdhirttet, worauf man
bte fledigen Handjdube redyt loder dariiber legt,
fobaB basd ausd bem Salze entwetchende Ammontialz
gad fte gany burdydringen fann, Die Biid)ie wird
feft - veridhloffen. e nach dbem Wlter und ber
Groge der Fleden it bad Handidubleder fchon
nady etrem obder awei Tagen ober aud) fdhon nad
mebhreren Stunben fledenfrei. ‘

Jit Jhnen nidyt befannt, dbap Kalf, aud) Sals,
dte Feuchtigleit aud Kellern und Wohnrdumen
anateht ? Leferin tn A.

68. MWenn Sie Huflaufe maden wollen, o
bebiitfen Ste, im Gegenfay zu den Pubdbingen,
bie im LWafjerbad gefod)t werben, etnes Badofens,
ba bdiefe Gerichte Oberhige haben miiffen. Sie
fonnen bie feuerfefte Form zwar aud) auf Kohlen= -
feuer ftellen unbd bdariiber ein Cijenbledy mit
glithenden Kohlen legen. Wie lange ein Auflauf
baden ober ,aufiieben” muf, iteht gewohnlid) in
ben Regepten verzeidhnet (wenigitend in dem mir
fo lteb geworbenen ,Gritli in ber Kiche”). Auf-
ldufe werden jofort nad) bem Baden aufgetragen
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unb bilrfen nidt etwa in Sugluft geftellt werben,

bamit fie nidht sufammenfallen. — Gin paar febr

gute Auflauf-Rezepte finden Ste audh im , Sritli”,
Lreue Abonnentin.

69. Pflanzen, welde Shatten, aber wenig
Wafjer bedilrfen, find gar nidt {o haufig. Sine
Anpaflung an bdie Natur bedingt, dap Idattige
Orte ftetd feudbter find, weil die Hie bed Sonnen-
lichtes ba3 TWafler verbunften ldgt. Die filr
trodened RKlima beftimmten Gewddie, bedilrfen
meift ber Gonne, €3 fann {idh hier nur um
velative Trodenbeit hanbdeln. Faft ale Tropen:
pflangen find Heifel. Da tft nun wirklid) der Cfen
dte bejte Pflange, denn er bebarf faft gar Leiner
Bflege; aud) dbraudit er minber jtarf gegofjen 3u
werden, hingegen milffen bdie Bldtter mit einem
Sdmwamm bfterd gereinigt werben. Eine Ancuba
fommt Jhnen wie von felbft, wenn der Schdfling
einmal wurgelt. Avaucarien fonnen audy nod
stemlid) Sdatten und Trodenheit vertragen. Am
beiten wdre e3, Sie ftellten wifjden Jhre Blatt-
pflangen hilbjch bemalte, aber gany flade Schalen
mit Wafjer, etwa tn bie Miite Hes Blumentijdhes
eine folche. Sie fonnen allenfailld Tuff darum
legen. Dad Verbunjten ded Waffjerd mwird ben
Pflanien, sumal den tropifchen, Feudtiglett durd
bie Quft [efern und die Gewddie atmen burd
die breiten Bldtter den LWaijferbampf ein. Ratilr:
lid) barf bad Bimmer im Winter nicht falt werben,
b. §. nidht unter 4° R. Tropiidie Farne, Sapfen:
palmen, Aroidbeen, Spargel mwerven bet bdiefer
Pflege gewinnen. Aucd) befprengen mit einem
Borjtenwifd fann niigen, dod ia nidht in gany
Paltem Btmmer., Tante will vielleidht bad Rinnen
ber Topfe nicht dbuldben?

Bon Blumenpflanzen ift dad Cyflamen (Alpen-
veilchen) fehr geniigfam. Jm Sommer giefit man
faft gar nidt mebhr, e3 hat aud) ein fehr {dhones
Blalt. Ancuba fonnen Sie gefledt befommen;
hitbfch it audy votbldttriger Lorbeer (Laurus), rot:
bldttrige Bude (fily Kilbel). A Th.

70. Ginverftanben! Veridhmwiren wir uns ju-
fammen gegen bdie {dhablonenmdigige Samstags-
putzeret! Bet und u Haud wird gereinigt,
wenns jdmupig ijt. oft am Montag jdhon, wenn
ber Sonntag mit allerlet Gditen aud) Unordnung
und Staub gedradt -hat. Jb ftede den gangzen
Zag tm Bureau, dbaneben ift aber doch die Kildhe
mein Revier, und weil idh da frh wenig freter
Beit fauber Haben will, nehme id jeden Tag einen
Tetl, fo bleibt fir ben Samstag nicht viel mehr
algd bad Peffing und bdie Fenfteridheiber. Wenn
i) Frau wdve, madyte i3 mit dber ganzen Haus-
Baltung fo, bann fdnnte mein Pann am Sams:
tag mit mir augeben, ftatt daB er wegen ber
Rumorete mittagd und abendd aum Jaf [Guft.

Nud) eine Budhalterin.

70. Gin geotdneter, fleiner Haushalt foll
tmmer fo in {tand gebalten werben, dbaB man am
Samsatag nidt etn bejonbdered ,Pubfeft” feiern
mufl. Jeben Tag wird neben ber allgemeinen
Nrbeit ein Raum der Wobhnung gritndlid) geveinigt,

am Samstag follen nod) Chitube, Korridbor, Abort
und Treppen itbrig bletben. Gtwas anbderes ift
e8 in einem Haushalt, wo die Hausdfrau die Haus-
aefchafte gans allein madit und Samstagsd cine
Pupfrau engagtert. Da wird gewdhnlich an dem
etnen Tag bdte ganze Wobnung rein gemadyt. Bei
guter Cinteilung bder Arbeit, joll aber aud) Hier
niemand unangenehm davon berilhrt werbden.

Wirtlidh jdon ift e8 in Haufern, wo Samstag
Abend fiir Familte und Gefinde frith Feterabend
gemadt und wo jdon jum Sonntag Morgen vor:
bereitet wird und nidt wie an Stdtten der Un:
ordbnung, bi3 Mitternadyt Teppide geflopft und
Bimmer gepuht werben. Dasd ift oft eine Not
filr bte armen Dienftmddden, wenn e die Haus-
frau aud lauter Bequemlidyfeit nidht anberd an-
orbnen will, felbft wenn fie e3 fonnte. €. G,

JFragen.

71, a3 Palten die Leferinnen filv ben beften
Gria filr Bodenwidfe? Jdb barf aud Gejund-
beitériidfidhten nidht blochen und muf nun bar:
auf audgehen, meinen Boden auf anbere Weife
ju Glany und Gldtte ju verbelfen. Wer nennt
mir ein wirflid) empfehlendwerted Impragnier-
ungsmittel? Hausfrau in R,

72. Riltilidh wurben im ,Ratgeber” Wiittel
sur Bertreibung ber Hmeisen in den Wobhn-
rdumen angegeben. Deute modte th fragen, wie
fich Toldhe tim Garten vertretben [affen. €8 haufen
folche bort feitTeiniger Beit’; tros allen mialiden
BVerjuten laffen fie {idh aber nidht abidreden.
Konnte mir jemand ein’ bewdhried Mittel jur
Bertilgung bdiefed Ungezteferd nenmin? Herjlidh
pbanfbar wdre bafilv ein}bejorgted WMiltterthen, dbad
thre Kinder gerne von diejer Plage befrelenﬂm%ﬁtc.

73. Jm bin im Begriffe, eine neue Wlasch-
maschine anjujdaffen. Jft vielleidt eine werte
Leferin in Rilrtdh oder Umgebung im Befile einex
witflid) guten Wajdmajdine und wiirdbe miv ge-
ftattet, foldhe anzufehen? Bielen Dank im voraus,

Eine langjdhrige Abonnentin.

s Haunsfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

flene Amberger Gesundheits-Kochgeschirr

aassen und innen grau,

aussen braun, innen granit.
Es bewihrt sich als das beste,
billigste und schinste Ge-
X schirr fiir alle Zwecke des Haus-
& haltes. — darantie fir Feuer-
und S#Hure-Bestindigkeit.

Zu haben in allen Kiichen-
¢ und Haushaltungsgeschéften.

: Wo nicht erhiltlich, werden

Adressen nachgewiesen.

Alleinverkauf fiir die Schweiz:
HErnst Walcker & Cie., Ziirich.
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