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Cridetint jdhritd) in
24 Nummern

Ziirich, 1. Geptember 1906,

Baft du das Deine redht aetan,

Was gehen did) der Lente Reden an.
Wer fiir alles gleidy Danf begelrt,

Der ift {elten des Danfes wert.

faff fie nur fpotten, lag fie nur {delten,
Das von Gold ift, das wird {don gelten.

Ziojam,
o

Die Aufgabe und die Bedeutung der Kodh-
und BHaushaltungssdyulen.
(Nad) einem BVortrag von €. Coradi-zStahl.)
(Fortfebung.)

(Radydrud verboten.)

Cine 3weite Hauptforderung im Haus-
wirt{daftliden Unterridit nenne i bdie
Renntnid ded menjdhlidhen Kor-
perd, feined Baued unbd feiner jeelijcen,
geiftigen und leibliden Funftionen. Die
Gefundheitslehre, bdie Crndahre-
ung8lehre, die Rrantenpflege, fie
alle Daben teil an der ,Wifjenidaft vom
PMenjden”. Sie follte wohl die populdrfte
Doftrin fein, benn was liegt ndber, ald
baf bder enid) feinen eigenen Kdrper
fennen lernt? ©o felbfiverfiandlid) bies
flingt, fo bleibt bod) in diejer Hinficht nodh

viel ju tun iibiig. Da mup fdon bdie
Sdjule mit der BVerbreitung von Kennts
niffen einfpringen. Sie tann auf jeber
Sdjulftufe vom fitnften Sdyuljahre an ba-
mit beginnen und in ber fiebenter und
acdpten Rlaffe wird fie ben Erlduterungen
unbd Belehrungen, die ale dburd) Anjdans-
ungdmittel dad BVerftandbnid der Schiis
lerinnen 3u unterftiigen baben, aud) bie
Prari®@ der Erndbhrung durd) Kodjen bei-
gefellen. Dod) fpreden wir jundd)it von
der theoretifchen Behandlung des Lebrftoffes.
Mein Standpuntt ift freilid) der, dah blofe
theoretiidye Belehrungen ohne fidjtbare Bes
weife fiitr beren Ridytigleit nidhtd3 taugen.
Der haudwirtidaftlice Unterricht darf nidt,
wenigftend auf der Clementarftufe, und
bazu rvedhne idh zur Stunde nod) jede
Fortbilbunge- und jedbe Yausdhalts
ung3fdule in unferm Lanbe, blok
boziert werden. Die Lehrerin muf den
Stoff jo beberridjen, baf fie an der Hand
von Anjdauungdmitteln Urjade und Wirl-
ung in ihrer Wed)felbeziehung dartun tann,
UAm qgeeignetiten zur Temonftration ift {tets
bad LQeben felbft, bdie Natur, die Umaqebs
ung. Sie liefern und die Angriffdpuntte ;
wo bied audgejdloffen ift, wie 3. B. bet
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ber Behandlung bder innern Organe bded
Menjcdhen, dba bediene man fidh) der jeht fo
vervo(lfommneten iypographiiden Borlagen
und Tabelen. Wie unendlid) widtig ift
dody die Kenntnid alled deflen, wad unfern
Organidmug aufbaut und erhilt, wasd ihn
wiberftanddfihig madit gegen Krantheit.
Jeder Menfd) folte fidh bewuft werbden,
welde widytige, verantwortungdvolle Folgen
feine Qebendbhaltung fitr fidh und fiir bie
Umgebung hat. Wie viel ift gefiindigt wor-
ben und wird nod) tdglid) gefiindigt durd
die Unwiffenbeit der Framen und Miitter,
bie von einer ridtigen Gejundheitdpflege
aud) nidt bdie leifefte Ahnung haben. BVers
Heerende Bolfstranibeiten, wie Tuberfulofe
witcden niemald bdiefen Charalter und bdiefe
Berbreitung angenommen Haben, wenn nidht
bie Unmwifjenbeit ibr Tilr und Tor gedffnet
hitte. Die Beldmpfung berfelben fepe hier
in erfter Qinie ein mit Belehrung. Bleid)-
fudyt, Nevvenleiden, itberbaupt ein ganied
Heer vort mobdernen Krantheiten verdanfen
ihr Dafein dem Mangel an ridtiger Lebens-
weife, vorab an gefunbder Erndfhrung. Wohl
find fie Rinber unferer Jeit, der Jrit des
Jagend unbd Haftend, aber aud wir ftehen
mitten drin, wir follen die Waffen zu deren
Betimpfung erfennen und mafvol und
rubiq unfer QLebendidifflein hindurdhlenten.
,Arbeit, Magigleit und Rubh, jdlieht dem
Arst bie Titre zu”. Diefed alte Spriidjlein
bat nod) immer feinen Wert. &3 fei bdie
mgbticbnur im Baudwirtidaftlidgen Unter-
ridhte.

Der Segen einer jielbewupten und
wohlburdhdacdhten Arbheit, Heige fie nun,
wie fie wolle, werde bewiefen, nidht nur
mit Worten barauf bingewiefen, jonbdern
in Prarid vorgezeigt. Den Begriff Maig-
feit werden wir bdahin erweitern, baf
wir an Speife und Tranf und andern Ge-
nifffen dbad Jutvdaglide erfennen, baf
wir wiffen, da®k nidht allen dadfelbe
frommt, daf Menge und Wifhung ber
Nahrung sum Beifviel je nad Alter, Beldif-
tigung, RKonftitution und Klima wedfeln,
bak Gefunde und Kranfe nidht die qleidhe
Nahrung vertragen, daf. unter den Krant.
beiten felbft wieber grofie BVerfdhiedenheiten

in ber Erndhrung ftattzufinden haben. —
Und wenn wir von der Rube fpredien
wollen, bie audy Teil hat an ber Prophy-
logid, fo meinen wir wohl zunidit das
uubedingte Audrnhen nad) getaner Acbheit,
wir meinen den gejunben Sdjlaf, bdie er-
quidenden Mufeftunden. Bu einer ridhtigen’
Rube gebdrt aber aud) ein bebaglided
Heim, gehdren gut geliiftete Wohn- und
Sdlafriume, gehdren alle die duBern Be-
bingungen zu innerer Rube.

Daf aud) die Lehre von dben Nahr-
ungd3mitteln von grofem Jnfereffe und
fitr bie Erndhrung felbjt von eminenter
Bedeutung ift, liegt anf der Hand., Wir
entnehmen bdie Nahrungdmittel dem Tier-
und Pflangenveid). Die demiide Jujammen-
fegung bdiefer Rohprodutte joll unsd befannt
werden und bdamit aud ihjre Role und
ibr Bwed in unferm Drganidmui. Da
batf fein planlofed Bujammenftellen von
@eridyten mehr ftattfinben und oft unbe-
wufit eine einjeitige und bdaber unvoll-
ftinbige Ernidhrung Berbeigefithrt werden.
Wir werben aud) mit den Gefabhren be-
fannt gemadit, welde unfern Nahrungs-
mitteln durd) verjdjiedene dufere Einfliifje
broben, wir lernen dbie verdborbenen obder ge-
falfdten von den veellen, guten untericheis
ben, lernen bdie BVerfheerungen Tennen, bdie
jene in unferm Rdrper anvidhten. Wir ers
fabren, welde Produfte aud dem Tier-
und Pflangenreid) bdiefelben Bebing-
ungen erfiillen inbejug auf Ndhrwert,
wir lernen Unterjdhiede fennen puntto leidy-
terer unbd fdywerer Verdbaunlidleit; wir
ftelen Bergleige an in der Preidlage
veridiiedener Nahrungdmittel im
Hinblid auf ihren Wert filr den Kbdrper,
bie Nahrungdmittelehre erjdhlieft unsd aud
pen Blid in die Herfunft, bie Sudt ober
bie Crjengung unferer Nahrunadmittel und
berbinbert fo ein gebanfenlofed Bexidjlingen
befien, wad wir geniefen. Wie und wann
biefer Untervicht zu erteilen ift, ob al3
felbftandiges Fad) oberZim Anjdluf oder
in Berbinbung mit dber Bubereit-
ung ber Geridhte ift eine Frage duper-
lider Natur und wird mehr oder weniger
mit ber fiir ben haudwirtidaftliden Unter-




131

rift verfiigbaren Jeit zujammenbingen.
Eind aber jollte unbedingt fejtqehalten wer-
ben: Der Untervidht in Erndhrungd- und
Nahrungdmittelehre [iege in dexjelben Hand,
wie dbexr Kod)-Unterridt. Denn nur,
wenn bier ein inniger Kontalt ftattfinbet,
wenn bei jeber Gelegenfheit Antniipfungs-
puntte gejudyt werben, jowohl beim Kodjen
auf bdie Nahrungdmittelehre und umge-
fehrt bei jener auf die Gepflogenfeiten der
Prarid bingewiefen wird, Idnnen Ddiefe
LQehren den Sditlerinnen jum Bewuptjein
fommen und beren bdauernded Eigentum
werden. Diefe mitfjen nidht nur wifjen,
jonbern aud) verftehen, nidht blosd aus-
wenbig gelernt haben, fonbern bon biefen
Tatjadjen und Wabhrheiten itberzeugt
worden fein. _

Und dbamit gelangen wir jum bievten
Teil der Anfgabe, 3u den tednifden
Renntniffen und Fertigteiten, —
Wir haben die Jiele fennen gelernt, die
ber haudwirt|idaftlide Unterridht zu ers
fteben Hat. &Er fodl und aber aud) ben
Weg bagu weifen, er foll und ausrijten
mit ben ndtigen Requifiten. Leider ver-
wed)feln o viele biefen Teil, bdie eigent.
lide Prorid mit der Gefamtleiftung bder
Sdule. Sie judjen und wollen nidts an-
oered, al3 ndhen, allenfalld gldtten ober
fodjen lernen. Sie alle haben den Geift
und basd Wefen unbd die iele des
Hausghaltungduntervidhtd nidt erfaft.
PMan erwivert mir oft, daf Leute mit
wenig Borbildbung, daf RKinder in Fabrits
orten oder in landbwirtidjaftliden Kreifen
filr jebe geiftige Entwidlung unempfdang-
lid) feien, dap ausidlieplid) die praltijche
Betitigung fie 3u fefieln vermdge, daf bon
allem, wa3 man ihnen an Belehrung in
Crndhrungslehre und Gejundheitdpflege bei-
subringen fudje, nidhtd, gar nidhtd haften
bleibe und daf nur bdie manuelle, die mes-
daniidie Arbeit, namentlid) wenn fie nod
den Reiz der Neubeit befigt oder bdem
Gaumen {dmeidelt, Cingang finde in den
Jbeentreid der Sdyitlerin.

Grlauben Ste, taf id) in diefer Hinficht
etwad ungldubig bin, dap id) wobhl an
eine gewiffe Abftumpjung ded Intellettd

durd) eine fortwihrende medanijde Arbeit,
oft in fdlechtventilierten Raumen glaube,
vaf id) aber nid)t begreifen fann, bap ed
unmdglid ift, diefen Leuten dag Ber-
ftandnid zu dffnen fitr diefe jo Hodywidtigen
und tief in bad Leben eingreifenden Be-
lehrungen. Freilid) hat die Lehrerin Hier
ben Ungervidit anbderd angufafjen, al8 bei
ver hofhern Todjter oder aud) nur dber dev
Sefundar- ober Bezirldjdyule entlajjenen
Maid. Sie muf Hinabjteigen zum Begrifiss
niveau bdiefer Sdyitlerin, fie darf nid)t mit
gelefhrten Broden um fidh werfen und
Fremdwdrter gebraudjenr, mit demen jene
nidtd anzufangen wei. Wohl gebe id)
31, dbap gerabe bdieje Anfgabe bden ,Un-
miindbigen und Einfaltigen”, um mid) eined
biblijhen uddrudd zu bedienen, Weis-
Deit zu predigen und beizubringen bie
jdhwierigfte ift. €8 ift dedhalb eine gan
verfefrte Anfidht, ju glauben, auf bem
Lande fomme man mit weniger gritndlid)
vorgebildeten Lehrlriften aud. Gerabe Hier
ift eine umfafjende theoretifhe und fadlicye
Borbildbung am alernotwendigiten, wenn
der haudwirtidaftlie Unterridt wirtlid
feine Aufgabe ridhtig und nidht blod in
einjeitiger Weife erfiillen jod. Wenn wir
Auftldrung hinaudtragen wollen in bie
breiten Sdjidyten bed Bolfes, jo bediirfen wic
berufener Qehrtrifte, wahrhaftiger Jdnger-
innen Peftalosid, Nadfolgerinnen feiner
@ertrud, die die gropte Lebendweidheit in
ber einfadjjten Form lehrte, Die widtigften
Erjiehungdprobleme gleidhiam fpielend an
und mit ifren Kinbern [dfte.

(Sdlup folgt.)
of
#2953 Die Speisepilze. eeee

Jn ihrem Werfe , Die Crndhrungdlehre”
fommt Lina PMorgenftern and) eingehend
auf bdie Pilze zu jpreden. Sie fagt darv-
ftber:

Eine befonbere Gruppe der Gemiife bil-
ben bdie ‘Pilze oder Sdywdmme, bdie im
Gefdmad und Ndhrwert dem Fleijd faft
glei tommen. Wir witrden fie ald vor-
jitgliche Nahrung betradyten, wenn fie nidht
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jdwer verbaulid) wdren und e3 jo viele
giftige Arten gdbe, die von bdem Laien oft
fdwer von ben guten unteridjieden er-
ben. Bu ibhnen gehdren die Trfiffeln,
welde fugelformig find und bi3 1 Fup
tief tm lodern Boden bed Walbed {dhwar;
unb weif gefunden werden. Der feinfte
und fjdmadhafteite Pily ift der CHam-
pignon, ein Ingeliger Bldtteridwamm,
bon aufen fleijdig, weifgelblid) oder grau.
Die innern feinen fddyrigen Blitter bes
Huted find anfangd rofa, dann rot, wenn
er dlter ift idwary; bdie jungen, nod) ge-
jdlofjenen, find bie wertvoljten; aud) bdie
Mordjeln find ein beliebted Gemitfe,
bon bdenen man ebenjo bden runjligen,
walzenfdrmigen Strunt, al8 aud) den fal-
tigen, fraufen, gelbbraunen Hut verzehrt.
Sehr woblidmedend ift der Steinpily,
per einen furgen, Inolligen Strunt, einen
halbtugelfdrmigen, fleiidigen Kopf, ein fa-
ftanienbrauned unbd jdneeweifed Fleijd) hat;
bie fdwammigen Fader auf der RKebrieite
bed Huted find anfangd weiB, dbann gelb-
lid. WAud) hiervon find bdie jungen, nod)
gefdlofjenen vorzuziehen; mabige Eyrem-
plare follten nidht genoffen werden. Die
bottergelben Pfeffexlinge, ein unregel-
miBia geformter Pilz, mit fleijdhigem, in
ber Mitte vertieftem Hut und diden Falten
auf ber untern Seite, find aud) fehr wohl-
jdhmedend, wenn aud) minbder fein ald die
anbern., Muferond, tleine, nad) Knob-
laud) riedjende Pilze eignen fid) jum witrzen
ber Suppen und Saucen. Faft fberall 3u
finben find bie Cierjdwimme.

Alle Shwamme und Pilze tonnen fitir die
®ejunbdbeit verhingnidvol werbden, twenn
man fie aufwdrmt. Jede Hausdfrau folte
fih mit bem Studium der Pilze bejdydf-
tigen, um beim Einfaufen nur wirtlid) ef-
bare Pilze 3u wihlen. Die geeignete Jahres-
seit zum evnten der Pilze find Friihling,
©pitiommer und Herbft. Die rveid)ften
Grnten find nad) warmem Regen zu er-
warten, bod) darf man fie erft fammeln,
wenn bie ©onne den Voden wieder ge-
trodnet Hat, da fie naf gejammelt el
verderben. Man findet fle in Nabdelholz-
wiilbern, auf Wiefen und Gradplagen. Beim

Sammteln hitte man fidh, die Wurzel mit
beraugzurcifen, am beften ift, fie abju-
fdneiden. Pilze, die von Jnfeften durdy-
[Bcert find ober Mabden Haben, jollte man
nidt effen. Champignond und Steinpilze
find, wie jdon erwdhnt, am beften, wenn fie
nod) gefdjlofjen find. Bei der Verwendung
der Palze ift su beadhten, daf fie leidht und
rajd) verderben und dedhalb entweder gleid)
jubereitet ober Tonferviert werben miiffen.
Died gefdhieht entweder durd) Trodnen an
ber Quft, indem man fie auf Faden reiht
und an einen luftigen Oct hangt ober man
fodyt fie in Salzwafier ober Eifig unbd
gieft etwad Del oder Fett bdariiber, um
fie aufsubewabren. Bon den beim Schilen
gewonnenen Abfdllen bereitet man einen
Crtraft zum Witrzen bder Samcen. Jm
Hanbdel beift ein joldjer Ertraft Retjdyup.
Die Pilze find berdddtig, deren gFleifd,
wenn man fie durd)jdineidet oder zerbridyt,
blau anlduft oder iiberhaupt bdie gFarbe
dnbert,

Ehbare Sdywdamme haben derbed Fleijd,
wibrend bdie giftigen pordjes, blafiges Fleid
haben.

Die Pilze enthalten nidt unbedeutende
Mengen von Ciwei, Traubenzuder und
Mannazuder, and) Pilzzuder genannt, fetted
Del, Pflanzenfafer, organifde Siuren,
Salze, Ertraftiviioffe und Farbftoffe. Sute
Bilze haben einen ergentiimlid) angenehmen
Gernd), wibrend gifiige Pilze wiberlid)
riedlen. Da die Pilze fehr hohen Wafjer»
aehalt Habert, {dwinden fie ungemein beim
Trodnen. Beim RKodjen braud)t man ihnen
fein Wafjer suzufitgen, fondern man dampft
fie im eigenen Saft.

Was im Falle einer Bergiftung mit
Pilsen 3u geidehen hat, jagt B. Stuber,
Apothefer in Bern in feiner empfeblens-
werten Sdrift ,Die widtigiten Speife-
pilze der Sdweiz” (Berlag A. Frande,
Bern). Wenn einige Stunden nad) dem
Genuf ber Pilze fid) Crbredjen, Durd)-
fall, Leibjdymersen ober Rridmbfe in ben
®liedbern einftellen, ift vor allen Dingen
pem Arzt Anzeige au maden. Je nady ber
Art der genoffenen Giftidwdmme treten bie
Crideinungen der BVergiftungen frither ober
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fpiter auf. ©o find Fille befannt, wo
exft fedy3unbddreipig Stunden nad) dem Se-
nuf eined Geridhted Knollenbldtter|hwimme
Bergiftungderfdeinungen aufgetreten finbd.
©olte aug irgend einem Grunbde der Arzt
nidgt bald Pommen tonnen, o fudje man
durd) Bredjen den WMagen u entleeren, in-
bem man, wenn dad Bredjen fid) nidt von
felbft einftet, dburd) Kigeln im Sdhlunde
mit bem Finger oder einer Federfahne oder
purd) Trinfen von Vel und lanem Wafjer
e8 Berbeizufiibren fudht. Jft bied geniigend
erfolgt, fo empfiehlt ed fidh), EPleine Ei3-
ftiide 3u verjdhluden, um bden WMagen wie-
ber zu Dberubigen. Nadyher trinfe man
langfam ftarfen Raffee oder Tee in fleinen
Bigen. Saure Getrinle, wie Ejfigwaljer,
Bitronenfaft u. §. w., wirfen eher |dadlid
al$ niiglid und find dedhald zu vermei-
ben, aud) wenn ber Kranle fie jehnjitdhtig
begebrt.

|22955] pashalt. | G€eee]

Das Nichtschliessen der OGlaser beim
Sterilisieren hat femen Grund nidt felten in
bem mangelbaften Suftand der Biigel und Fedbern.
Jtamentlidh find ed3 die Bitgel, weldhe dburd) den
Gebraud) und ungeetgnete Behanblung Not leiden.

Ueberrajdhend it e3, in weldem Buftande fidh
bte Febern und Biigel mandymal befinden, mit
. benen nad) langjdhrigem Gebraud) nod) ein BVer-
fdlu ersymwungen werben foll. €3 ijt dbod nidt
mehr al3 felbftveritdndlid), bap Febern, die Feine
Gpannfraft mehr haben, dbaf Biigel, die von Rojt
serfreffen, labm gemorden find, einen Gladver:
fbluB unmdglih madyen.

Pian Lann dte Pritfung dber Federn und Bitgel
[eiht vornehmen, ber Febern, tndbem man” ein
Qa8 in den Apparat einftellt, die Feber lipft
und fejtitellt, ob fie auf den Dedel driidt ober
nidt, ber Biigel, tnbem man bdie Jnnenfedern
nadh oben bdriidt unbd fieht, ob fie wieder in bie
alte Lage suriidgehen, weiterhin dburd) Sujammen:
briifenn ber AuBenenden bes AuBenbilgeld nad
ber Mitte hin und zufieht, ob ber Biigel wieber
bie alte Geftalt annimmt. Die Bebanblung bder
Dietallteile it vtelfacdh eine ju wenig forgfdaltige.
Auch jeht bei ben verzinften Bilgeln und Febern
empfiehlt e8 fid), folde nah bem Gebraudy su
trodnen und bei [dngerer Paufe in ber Benuh-
ung eingufetten. Dasd gleide BVerfahren empfiehlt
fid)y betm Upparat.

Kann nun dad Nidtidliegen der Gldfer gletd
nadhy bem AbLiihlen an bder nidht forgfdltigen
Pritfung bes Waterials liegen, jo liegt €8 dodh

fider in ben meiften Fdllen an bder unridhiigen
Handbhabung der Gerdte. €3 ift erforderlich, dah
der Feberdrud bie TMitte des Decfeld trifft und
genilgend ftarf ift. Hiergegen wird aus Bequem:
lichfeit {ehr oft gefeblt.

ill man €is im Sommer aufbewabren,
fo widelt man e3 in Crmangelung eines Eis:
fdbranted in Reitungdpapier; ed miijfen hieyu min:
beftend 5—6 Bldtter auf einander gelegt werben.
Nadher {dldgt man nod) ein Tud) ober eine
wollene Dede daritber.

Cin neued und vielleidht bdad befte Mittel
gegen Insektenstiche ijt acide phénique, er:
baltlidy in den Apoihefen.

Dad befte Mittel jum reinigen des Silbers
find audgediente Anerftrilmpfe. Wian nimmt einen
wollenen Lappen, feuchtet ihn etwasd an und tupft
auf den Strumpf, um dbamit dbie Sadyen ju pugen.
Hlerauf gut abreiben. Die Loffel werben wie neu.

Wleisse Spitzen, weife Shleier 2. wdjdt
man mit Bengin, Pan legt die Spigen in ein
fleines Gefd mit bdiefer Flilifiglett, dritdt {ie
aus, legt fie auf ein weiged Tud), mit etnem an-
bern Tudje fachte reibend. Wenn fie nod) nidht
rein find, madt man die Prozedbur nod) einmal
und jpannt bann bie Stiide mit Stednadeln auf
ein Riffen. Sie werben wie neu.

Lage und Beschaffenheit der Speise-
kammer haben ben groften Ginflup auj bie
Haltbarfeit der Speifen. Jn einer hellen, mdktg
warmen, dbemnad) aud) frodenen Kammer find
bie ©petfen mehr denn anberdwo vor bem Berx:
berben gefchiist. Warum dffnen wir die Fenfter ber
Sdlaf: und Wohnrdume? Dodh tm Hinbltd dar-
auf, bie Krankhettserreger und Rerftorer ovnanijden
Lebens, bdie Balterien, dburd) bdie besinfisterende
Kraft einflutenden Sonnenlidhted unbd eindringen:-
ber wavmer trodener Luft ju tdten. Dunfle,
feudite Gpeifefammern {ind einfad) Brutftdtten
biefer fleinften Lebewefen, wo fie ju Milliarden
in der Quft wimmeln und dort thre Serftdrungs-
arbett und thr Sdmaroferleben beginnen, jobald
fie hier ben geetgneten Jtdahrbodben in ben Speifen
gefunden haben. Darum audy der Speifefammer
moglidhit viel Licht, Luft und angemeijene Warme.
Wo allerdingd bei fiidblidher, jonniger Lage bder
©petfefammer itbermdptge Wdarme = Entwidlung
ftattfindet, it Abjchwddung bder Sonnenjirabhlen
purd) Anpflanjung wilden Weind an ber Pauer
empfeblensmwert. Die Fenfter find in jolden Fdllen
tagsitber pefidlofien, nad) Sonnenuntergang wer:
ben fie gedffnef, um erft am frithen WMorpen ge-
{dloffen 3u werben. AWird tros biefer Worfehr-
ungen ein Derabminbern bder Temperatur nidyt
erreidht, mag man 3u einer einfachen BVorridhtung
Bufludit nehmen. DHod) oben, wobhin befanntlid
pie warme Luft fteigt, Jet man aquf Geftelle
groere, mit Waffer gefiillte Topfe, in die man
lange, redt pordje Flanelllappen hineinhingt. Das
Wafjer wird aufgefogen unbd dburd) die Beriihrung
mit der warmen Luft verdunitet e3 in groper
Wenge. PB. 2,
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Bodirerepie,
Alfoholhaltiger Wetn fann zu fligen Speifen
mit Bortetl duvch alfoholfreten Wein odber waffer=
verbiinnten Strup und ju fauren Speifen burd
Bitronenfaft erfest werben.

Gurkensuppe. 500 Gr. Gurfen, 250 Gr.
RKartoffeln, 100 Sr. Laud) ober Bwiebeln, 100
Gramm Mehl, 60 Gr. Fett, 1!/ Liter Waifer,
Sal. — Die qejdydlten Gurfen und RKartoffeln
werden mit Waffer und Saly aufs Feuer gebradt.
Dad Diehl toitet man tm Fett braun, dampft
barin dte fetngefdhnittene Swiebel und ben Laud),
gig’t alle3 in dte Suppe unbd [aft dieje ¥+ Stunbden
odyen.

Aud , Reformfodhbudy’ von J. Spilhler.

Crevettes 3 la poulette. Bon 80 Gramm
Butter, 50—60 Gr. AMehl und der nodtigen Fleijdh-
brilbe wird eine fetne weige Sauce beveitet, 16
Minuten gefodht, mit Saly und JPuslatnuf ges
wiltst, bie geveinigten Crevetten ugefilgt unbd
langlam in ber Sauce gar gefoht. Beim An:
ridten wird mit 2 Cigelb gebunven und mit etnem
Gitgdhen Magpis Wiirze abpejdmedt. Die feine
©petfe wird mit gebadenen Brotjdhnitten garniert,

Ralbfleisch auf polnische Hrt. Gin2-3
Bfund jhwered Stild Kalbfleifd) von der unteren
Sdale wird lange geflopft, mit Sardbellen und
Gped gefpidt, gut gefalzen und mit einer fejten
Sdnur ummidelt. Wan legt bda3 Stitd mit
Bwiebeln in fteigenbe Buiter und begteht ed oft
mit bem Fett. Jft e8 {dhon gelb, jdilttet man
bie Butter ab, fiillt etwas Wein ober Wafjer nad
und fodit dasd Stiid bi3 e3 {dhon weid ift. €3
fdhmedt vorzitglich unbd ift bejonberd su faltem
Aufidynitt geeignet.

Pammelkeule wie Wlildbret. eit 3 St,
1 RKReule, 25 Qiter Waffer, /s Liter Wein, /4 Liter
Cifig, Bratengemilie, 6 Wad)holderbeeren, Majoran,
Thymtan 2., 50 Gr. Sped, 2 Deztl. Rahm obder
Mild), 60 Gr. Fett, Pfeffer und Salz. — Aud
BWaifer, Cifig und Gewilrzen wird etne Beize auf-
gefodht und itber dbad Fleiid gegofien. Nadybem
e3 fitv dbret Tage tn bie Beije gelegt worben mit
allen Butaten, wirh e getrodnet, gefprdt und in
DeiBem Fette angebraten und fleiglg dbamit be-
goffen, vorldufig ohne weitevre Sutaten. LWenn bie
RKeule bald gar gemorden fein muf, d. h. nad 2
Stunbden, wird etwas Rahm beigegeben und sollends
weid) gebraten.  Ausd ,Gritli in der Kilde”.

Bobnen mit Schweinefleisch. Reit 2 &t.
1 Rilo fleine Bobhnen, 1 Kilo frifdes ober ge-
rduderted Scdweinefleifd), 50 Gr. Fett, /2 Liter
Fletichbriihe. — Die Bohnen werben am Bohnen-
hobel ober von Hand fein gefdnitten, tn das heify
gemadyte Fett aebracht und tiichtig durdhpeidilttelt,
pann etwad von ber Fliiffigleit sugegoifen und
bad Fleild) awifden Binein gelegt und gut zuge:
bect. Bon Beit au Reit viltteln und etwas Fletjd)-

. fochzeit.

briibe nadygteBen. Auf {Hwadem Feuer dilnften.

Jm Gelbjtfoder vorsitglidh. /2 Stunde Vor-
8 Ctunbden Kocher.

Aus ,Gritli in der Kildye.

Feiner Gelberiibensalat. Bereitungsdseit 1!/
Gtunben. Filr 5 Perfonen, Sutaten: 1 Pfund
Rilben, 1 Detliter faurer NRahm, 3 Cloffel Tafel:
81, 5 3r. in etwasd Wafjer geldfter Liebig’s Fleifd-
ertraft, /2 Theeldffel Senj, Salz, Pfeffer., — Die
fauber gepupten, gefodyten RNilben mwerben in
Sdieibdhen gejdhnitten, obige Sutaten ju einer
pifanten Sauce jujammengerilhrt, iibergojfen;
umgefdwentt und jum Durdztehen bingejtellt.
Diefen Salat fann man tagd vorher {hon bHer-
ridhten, ohne ben Gefdmad ju beeintvddytigen.
An Stelle bed Rahms fann aud) feiner Effig ver:
wenbet wetben.

€sdragon-Essig. GStreife Eabragonblatter
in eine Flaide fetnen Effig, laffe ihn an bder
Sonne adyt Tage lang deftillteren unbd iehe thn auf
Flajden ab.

Gebackene Hpfelstiicke. Made ausd 5 Loffel
Pebl, 2 Dexiliter filgem NRahm odber Mildh, 1
Cploffelvoldl TWeipwein, etwad Salz einen Tetg.
Taudye gefdalte Apfeljtiide (Sdhnife) in ben Tetg,
bade fie in ©Sdmaly und beftreue fie mit Suder
und Jtmmt.

Geriibrter Zwetschgenkuchen. 1 Kilo
Bwetidgen, 5 Cter, 150 Yr. gedorried Brot,
9560 Gr. Ruder und Rimmt, 100 Gr. DVianbeln,
50 Gr. Butter, 50 Gr. Wehl. — Cigelb, Buder
mit Bimmt, Butter, Wehl, dad fein gemahlene
Brot unb bie geriebenen Wianbdeln werden titdhtig
gerithrt unbd die gewafdenen, entfteinten, in Biextel
gefdnittenen Bwetfdhgen dazu gemifdht. Juleht
rithrt man bdas ju fteifem Sdnee gejdlagene Ei-
wei ju der WMafje und fiillt fie in ein did mit
Butter beftriHenes, mit Pehl und Brojamen aus-
geftreuted Tortenbled und badt fie tn mdfig
heigem Ofen 1'/2 Stunbden.

Aus ,Reformbochbudy” von J. Spilhler.

Gingemadite Fritdite.

Riirbis (bem oftindijden Jngwer taufdend
dhnlidy). Man wdhle dazu eine griine Sorte,
{dhneibe ben RKilrbts tn MWilrfel, fode biefelben in
Waffer Halb gar und lafie fie abtropfen, lege ben
Riithid in eine Sdilffel, beftreue thn ftarf mit
febr feinem weigen Pfeffer und ebenfo feinem
Sngwer und laffe ihn fo fiber Nadt ftehen. Am
andern Tage nehme man auf 1 Kilo Kiirhisd 1
Rilo Faringuder mit etwasd Wafjer unb gebe den
Rilrbis hHinein: wenn er einmal iibergefocht, nehme
man ithn Beraud und giege ben Saft durd) ein
Paarfieb. DHievauf wirtd ver Saft mit 1 RKilo
meifem Buder abermald aufgefod)t und biefes
foviel Tage wieberfholt, bid er bid wie Strup ift.
Der Kilrbid wird in Gldier gelegt und der Strup
bariiber gepoffent. Gr Halt fich aleid) dbem edyten
Sngmwer voraitglidh) und wird je dlter je beffer.

Pflaumenmarmelade mit Blutpfirsichen.
Man bringe 1 Kilo jddne, vedyt reife geidydlte
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Pflaumen unbd 1 Kilo gelhdlte Blutpfivjide, betbe
entfteint, mit 1 Kilo feinem Buder aufd Feuer,
riibre fleipig und fodhe bas Gange ju einer biden
Parmelade, welde voraitalich tft. Wer Gemilry
liebt, fann Simmet und Gewilrynelfen beifligen,

Comaten mit Zitronen. Durdijtedie bie
abgejogenen roten Tomaten mit einer Stopinabel
mehrmald, [Gutere auf 500 Gr. Tomaten 500 Gr.
Buder, ntmm ben Saft von 2 Bitronen unbd ecin
wenig Scdale bdazu und ilberpiege bamit bie
Tomaten; ben folgenben Tag dedgleidyen, Buleyit
mufp ber Suder fo bid wie Sirup heif iiber-
gegoffen werben. ‘

Reineclauden-Gelee. DMan bringt redt vetfe,
pefchdlte, entiteinte Reineclaudben auf gelinbes
Teuer, fo bap ber Saft langjam audjteht, ben
man bann flav abaieft und mit vorher geldutertemn
dbiden Buder (180 Gr. fiir 500 Gr. Saft) ju
Gelee fodht.

Brombeeren-Gelee. MNan fode vedt reife
Brombeeren etnmal auf, giefe den Saft dburd ein
Tud und laffe 1 Kilo Saft mit 500 Gr, Buder
au Selee einfodhen. ,

Aus ,Da3d Cinmaden der Frildte”
von €. Propper.

2233  Krankenpflege, |E€ee|

Qm KRrankenzimmer follen nur bie not-
wenbigjten MNobel ftehen, e3 barf Leine Polfter-
mibel, feine llebervorbdnge und Portidren, fLeine
%r?Pen, feftliegenben, ftaubfangenben Teppide ent-

alten.

Bu grelles Lidht bampft man durd creme:
farbene BVorhdnge und ftellt aud) an bad Bett bed
Kranfen einen Sdyirm, o baf bdiefer nidt
pireft vom Lidt getroffen mwerden fann. Die
oberen Fenjter mup man bequem Offnen fdnnen,
bamit frifde Luft. einftromt; birefter Luftjug auf
bad Bett mup vermiedben werdben, dodh ijt €3 dbem
. Sranfen fehr bdienlidh, wenn er, in warme Deden
gebitllt, bdie Pithle Movaen- odber Abendluft ein-
atmen fann. Der Fupbodben muf peinlid) vein:
gebalten werden (feud)t aujwijden!).

Dasd Bett 1oll womdglih freiftehen, alio nur
mit bem SRKopfendbe an ber Wand. Soll bder
Kranfe von einem DBette ind anbere geboben
werben, fo ift ein jweited Bett, dad auf Rollen
aeht, fo aufzuitellen, dap ed beim limbetten Her:
angeidoben werden fann. Die Kiffen und Deden
bed Eriapbetted bringt man nad) ber BenuBung
in einen andern Raum, wo fie grilndlich geliftet,
womdglid) gefonnt unbd erft bet LWieberbenupung
geordbnet werben.

Kletberidranfe jolten im Kranfenzimmer be-
fonber3 bet anitedendben Kranfheiten nidht benupt
werben. Jn Wafdebehdltern barf man nur bdie
filt ben Kranfen notmenbdige reine Waide auf-
bemabren; aud foll man die Sdublijten gut
verjdlofjengbalten.

Der Nadttiidh mup alle ywet Tage innen mit
Sobawaffer audgewajden mwerben, in Ifeinem
ToilettengefdB darf ivgend welder Jnbalt audy
nur furze Seit ftehen bleiben. Die Gefdge find
nad) feder Benupung mit ftarfem Sodawaifer
priindlid) su reinigen.

|‘ \ | Gartenbau und Blumenzudt. |\ |

Spargelkraut (Asperagus). Sn feiner Sdrift
,Die Balfonadrtneret” (Bt ficd I, Millders iiber
bad Gpargelfraut folgendbermagen vernehmen:
Dte am meiften al3 Btmmerpflanien gebraudliden
Arten find Asperagus plomosus nanus, mit bem
sterlich, feingefiederten LWebel. Asperagus robustus,
+Darftbeherridher”, eine grobere Art, die al8 Gltere
Pflange vanfend wird; A. deflexus scandens,
neu, mit gany etgenartig feinem Griln, weldhes
fait tmmer mit fleinen weigen Bliltden und
jpdterhin mit roten Beeren gestert ift. Diefe Art
ift aud) ranfend und bdient etgentlidy ald Hange-
ober Ampelpflanze. Durdh Aufbinben ber LWebdel
vefpeftive ber Ranfen an einen Stab oder an
entfpredhende Gejtelle, wird die Pflanae ju einer
fjchdnen, bdeforativ wirfenden, befonberd bet Lidyt
effeftoollen Topfpflanze. Jbr (doned Griin er-
weift fid bei feinen Deforattonen befonderd wert-
voll. -

Asperagus geboren in den Blumentijd, aud
in Nippjaden auf Gtageren geftellt oder in Jar:
binieren gepflanat; allein oder in Verbindbung mit
anberen entipredhend blilhenden Pflansen tragen
fie otel jum Bimmetrfdmud bei. Ste verlangen
tm Sommer viel Feudtiglett und Nahrung, im
Winter feuchte Warme und ilberhaupt jandige,
leidhte Crbe.

Die abgefdnittenen Webel, refpeltive bad Griin
ber Asperagus:Urten find jet in allen befjeren
Binbereten, wie aud) in Blumenarrangementsd 3u
feben. Su bdtefem Swede werben in manden
®drtnevetenr die Pflangen ju Hunbderten ausge:
pflangt und in Topfen Pultivtert.

Asperagus werben dburd) Teilung ber LVilanzen
und dburd) Aucfaat aud Samen vermedhrt; {fie
Letmen tn moplidft gejdlofjener Wdrme in 4—5
TWochen.

| 52555 ternat. | €&cee]

Die Kettenbunde Hhaben fehr oft unter ber
Ginwirfung der Hie au letben. Hdaufig hat ibre
Hiltte einen Standort, daf fte faft den ganzen
Tag den Sonnenftrahlen ausgefest ift. Da miifjen
bann bdie Tiere faft verfdmaditen. &3 genilgt
nidt allein, fie mit Futter au verfehen, eine Haupt:
facde tit aud), ihnen bed Tapged mehrmals frifdyes
Waffer su geben und einen Plag tm Sdatten
eingurdumen; fjoldhe Plahchen gibt ed iiberall.
Ferner ift dbarauf ju adten, bap den Hunben basd
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Haldband nidit ju eng anliegt, benn gerade dburd
eine Beengung ded Halfed wird ben treuen Wadhtern
viel Beidywerbe vermfadt. Higidldge find 3u-
meift auf erfticenbe Luft und Mangel an Lithlem
Wafler jucitdufiihren. Wer nodhy mehr tun und
ben Kettenhunbden ab und su ein erfrifdhended Bad
au tfeil merben laffen will, Hanbelt nod) beffer.
Den Kettenhunbden fehlt ed8 jumeilt aud an der
notwendigen Bemwegung. Wo e3 fidh ermiglichen
lagt, [6fe man fie abendd von der Kette.

Goldfische follen alle ywet Tage womdglich
Tlugwafier befommen und fein anbdered Futter,
ald bag fduflide Golbfijdfutter, auf 2—3 Fiide
taglih eine Wefferfpie voll, Volled Richt, bejon:
berd von Lampen, foll abend3d nie auf die Fifche
fallen. So erhdlt man dte Tierdhen jahrelang.

223D » Frage-the. o |E&ee|

HEnfoorien.

63, Die Oasbratdfen von I Sigrift in
Lugern, Kapelpaffe, (Preid 7!/2—10 Fr.) be:
wdhren {id) sum baden audgezeichnet.

Frau R. G.

64, Die Firma Ganter & Cte. im Neus
Geidenhof, Bilridh) I fann Jhnen gewif mit einem
Fabrifate dienen, bad Jhmen (bad mir nidht be-
fannte) L yoner- Geschirr erfeit, menn biefes
bort nidt ju baben mdre. Siirdyerin.

65, Pitch-Pine-Bdden behandeln Sie wie
Parfettboden; Sie reiben fie mit Stabhlipdanen
auf und gebrauden bdie gemdhnlide Bodenmidle,
otelletdht etwad mit Terpentin verbiinnt. Dann
blodien Ste ben Bobden, ber in mander Hinfidt
viel weniger ,emrpfindlih” ift, ald ein gewohn:
lidher Parfettboben. Der Verbraud) oon Boven:
widie bei Bitch-Pine-Bbden ift peringer, ald bet
Paifett; tdh mweif dad aud eigenfter @xf;tbt(gng.

66. Man redinet auf 3 Kilo Swetfdhgen 1 Kilo
Buder, !+ Liter Cifia, 10 Gr. Stmmet, 10 Gr.
Jtelfengewiiry. Die Twetschgen werben gut ab-
gerieben in einen Steintopf gelept. Dann fodht
man ben Gifig und Buder mit Butaten auf und
jchitttet die Flitfiigleit fochend fiber die Swet{dhgen
und mwiederholt died am sweiten Tag. Am britten
Tage madt man bdie Briithe wieder fiedend und
focht die Bwetjdhgen 5 Minuten darin und zwar
in fleinen Portionen, dbamit bdie Friihte nicht
fpringen. Tann [dgt man ben Efjig nod) 20 Mi-
nuten einfoden und f{diittet ihn dann Halb er-
faltet {iber bie Bmwetichaen unbd binbet den Topf
gut ju. Die Friihte milffen grog und reif fein.

Frau €. BW.-K.
Fragen. _

67. Jd wufpte, dbaB man fir fledig pemwor:
bene Glacehanbichuhe Pirschbornsalz, weldes
man tn die Sdadtel legt, mit Eifolg anwenden
fann. JNur ift mir aber leiber die Anwendung
nidht befannt und idh bitte um Aufidlup dbaviiber,

wie undb mwie lange man dad Saly benubt und
welched dte Marimalquantitat tft, bie man nehmen
barf. Mir wird bagd Salx tmmer ju dnell naf.
Konnte biefed eventuell beffer bienen, um Sdrante
unb Kommobdenfaften vorber u bedinfisieren, da:
mit nidht8 bdarin grau wird? Ober gibt e3 ein
anbered IMittel aum trodnen bderfelben und ver-
befjern ber muffigen Quft, dbie von ber Nabe eines
bunfeln RKellerd herriihrt? Filr guten Rat danft
im voraus Abonnentin.

68. Sd) habe arofe Vorliebe filr Huflaufe,
mite tch {olche Pilralich bet Vermanbdien a. Witrde
mir jemand ein paav billige Rezepte angeben und
mir gleidhjeitig fagen, auf wad man bet ber Su-
berettung adten mug, wenn bie Aufldufe gelingen
follen? Iy bin nod) eine recht unerfahrene Kodin
und bdanfe daber filr guien Rat vedt flg;nittﬁicb.

e e *

69. Welde Blattpflanze verlangt wenig
Bflege, Sonnenlicht — und Waffer? Diein haus-
fitbrended Tantchen Hat die Blumen Iieb, gibt
ibnen Tag filr Tag gewiijenhaft ihre Porxtion
Waffer, ldpt fih aber nidht bewegen, mehr aljd
was {ie fiiv gut finbet, au verabfolgen, wenn jdhon
bie eine ober anbere Pflanie durd gelbe Bldtter
ober fonftige Anzeiden fund tut, dbak fie eben ju
wenig Nahruna befommt. b mdchte diefer Cinen-
Deit Rechmung tragen und Blattpflangen bejdaffen,
bie wirflid mit wenig jufrieden find, Wer gibt
guten Rat? Lutfe.

70. Kann man die Haudarbeit denn wirklid)
nidt fo etnteilen, dag bie Freitag: und Samstag:
Putzarbeit fortfalt? MWarum muf benn anbdiefen
Tagen alled ausd Rand und Band fommen? Kann
man nidt jeden Tag die Arbeit griindlid) maden
und bann ben Samstag ohne groge ,Rumorete”
voritberaeben laffen? S bin Budbbalterin und
fo behauptet man auf meine Bemerfungen, id
verftehe balt nidht8 vom Haushalt, fonjt wilrde
th nicht jo reben. Die Samstaopuperet jet ims=
mer Ujud gemefen und werbe e8 aud) bleiben!
Jhr ticdhtigen Hausfrauen, vor mit euern Criahy:
ungen! Sd lajfe mid) gerne belehren. CEmma.

= Hausfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

s
fleue Amberger Gesundbcitsl{od)gcsd)irrl

aussen und innen grau,

aussen braun, innen granit.
Es bewidhrt sich als das beste
billigste und schinste Ge
X schirr fiir alle Zwecke des Haus
\& haltes. — Garantie fir Feuer
\ und Siure-Bestidndigkeit.

Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungrgeschiften.

. Wo nicbt erhaltlich, werden
Adressen nachgewieren,

Alleinverkauf fiir die Schweiz:
Ernst Walcker & Cie., Ziirich.
]
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