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Beflag es nicht, wenn oft mit Beben
Ein Sturm uns durdy die Seele brauit,
Denn welfes uud gefundes Leben,

Das f{dyetdet feine ftarfe Sauft.

IDie in den griinen VBdumen allen
Don fommerreifem £anbgedft:
Was welf in uns, das mag nur fallen,
as griin, halt audy tm Sturme feit.
R. Stieler.
o°

_ Die Rufgabe und die Bedeutung der Kody-
und Baushaltungssdyulen. :

(Rad) einem Bortrag von €. Coradi-Stahl.)

(Nadydprud berboten.)

Wenn aud) die Aufgabe der Rod-
und Paudhaltungdjdulen in diefen Be-
nennungen felbft angedeutet ift, o bebiirfen
¢ bie beiden Handlungen Rodjen und Haus-
balten wobl nod) einiger Prizifierung
und Belendhtung.

Bor allem Hhaben wir immer wieder
feftsuftelen, wedhalb wir heute dber Scdhule
bediivfen, nm Haudwirtjdaftlide Kenntnifje
‘3u vermitteln.

,Unfere Grofmittter und Mittter Haben
bod) aud) gut gefodht, Haben das Hausd gut

in Stand gehalten und find in Leine Fort-
bilbung3:, in feine Haushaltungdidule ge-
gangen, haben niemal8 Haudwirt|daftliden
Unterridyt empjangen”, Heit ed.

Dag ftimmt in mandjen Falen und wohl
benten, beren Elternhaus jo gut beftellt
warv; fie haben einen Sdiay gerettet fiicd
Qeben, einen Sdaf an Gefundfeit, einen
gond zu fittlider Staife und ju iwivt-
{daflidem Sedeihen. Aud) Hevte nody gibt
e3 vortrefflidge Miitter und Hausdfrauen,
die ihre Todter felbft anleiten und erziehen
su bhauglider Tdtigleit, die fie audritften
mit hausdliden Kenntniffen und Tugenben.
Wber, Berehrtefte, find diefe Mitter wirk-
lid) bie Regel? Nein, fie bilden die A u 3-
nahmen, bad werden Sie felbjt sugeben.
Die Griinde liegen teild in unfern ver-
dnberten Lebendverhiltnifien, teild in una
felbft. Unfere Beit entzieht die Hausfrau
und Mutter fehr oft ihren nddften Pflidten,
fei e8 dburd) bes [Qebend Not, bdie aud
pon ber Frau Withitlfe am Erwerbh ge-
bieterild) forbert, fei e3 burd) bdie ver:
feinerte Kultur, die su allen mogliden an-
bern Zeitverfreiben dringt, ober aud eigene
Unfenntnid und Unluft der WMutter und
gar oft aud) die Abneigung ved Tddterdena,



bad ben Kopf voll Bitdjer- uud Sdulweis-
beit, zu Daudliden Bejddftigungen Teine
LQuft und feine Beit hat, ober aber, und
bied find bdie meiften und die drins
genbften Fille: dbagd Middjen wird, taum
der ©Sdule entlafjen, in die Fabrit, in
bie QLebhre, in ein Gefdaft gedidt.
2o und wann foll fie nun bdadjenige ex-
fahren, wad jeber Frau zu wijfen und
ju verftehen not tut? Der Hausdfranen-
beruf erfordert wabrlid) eine Borbereitung,
eine Qehrzeit. Er ift einer der vieljeitig-
ften Berufe, dennvonallemetwasd foll
ja die ridtige Pausfran verftehen. Nun
jagen viele: ¥ber nidyt alle Maddjen wer-
den Hausframen. Jit ed nidht weifer, man
fonzentrieve feine Rrifte auf den ju ers
greifenden unbd zunddjft zu erlexnenden Be-
ruf? Kommi man jum Heiraten, fo tann ja
nod) {dnell ein paar Wodjen lang ein Kod)-
furd genommen werden! Die Miinner find
jo leidt zufriedengeftellt, wenn wir ihnen
ein paar Liebling3gerichte munbdgeredyt zu-
subeveiten verftehen, wenn wir bden an-
fanglid) Pleinen PDaudjtand nur einiger-
mafen freundlid) audzuftatten wifjen.

Ja, ja, jolde Annahme Hhilt wohl Stand
fitr bie Flitterwodjen ober die Honigmonbe,
wo der verblenbete Ehemann die unglaub-
lidften Dinge mit Wonne Hinunterfdhludt;
aber idauen wir nad) einem Jahr in bad
junge Heim. Der Stord) hat Einfehr ge-
balten, e3 find vermehrie Pflidhten und
Sorgen auf dbad Fraudjen gefalen, dbie Ein-
nahmen find nidht qrofer, bie Tage nidht
[inger und bie RKrdfte eher fleiner gewor-
ben. Dad jonnige Laden Hhat oft einem
mivergnitgten Senfzer Plap gemadht, wenn
fif) die Arme nidt mehr surecdhtfindet in
bem Labyrinth neuer ungewohnter Pilicdten.
©ie ift nidit er3ogen bafilr, fie hat nie
gelernt, Geld, eit und Kraft plan-
miafig 3u verteilen. Eie fennt nidt
bie Tragweite verfehrier Behandlung
ihred Rleinen, fie hat feine Ahnung von
ben ftrengen orberungen der Hygiene im
allgemeinen und von bder Erndhrungslehre
im befondern, die grofe Berantwort-
lidleit einer Pausdfrau, einer Mutter ift
ihr niemald um Bewuftiein gebradt wor-

den. — Sie felbjt leidet barunter, fie filhit
ibr Unvermdgen und fann e3 dod) nidt
dndern; aud bem geduldbigen Manm, ber
im WAnfange fitr tleine Fehler blind war,
ift nadygerabe ein anfprudydvollerer gewor-
ben, aud) ev fiihlt bad Unbehagen im Haufe,
er fiebt die wad)jende Unordnung unbd
wenn er felbft nidht ein ftarfer und milber
Charafter, zugleid) ein verniinftiger unbd
ebler Ehemann ift, fo gerdt ded Paujed
Glidftern ind Falen. Er bleibt lieber
audwdrtd, wo man ihn ftetd freundlid
aufnimmt, wo e8 gemiitlidier zugeht ald
ju Hanfe. Er mag dad Jammern nidht
anhdren, mag nidt mitanjehen, wie feine
Frau, bie aud) anf ihr WeuBered nidt
meBr viel Sorgfalt verwendet — wozu follte
fie audy! — fid) abmiiht und qudlt. Sein
Haug ift ihm verleibet. Die guten Hauss
geifter: Ordnung, Sauberfeit, Friede und
Gebeihen — fie find eniflohen!

.Unter 3wanjig unglitdliden Ehen”, jogt
El3beth vbon der Deden in ihrem
Werlden: Die gebilbete Fran und die neue
Beit ,ift neunzehnmal dad bausdlide
Griid durd) die Untitdhtigleit unbd geiftige
Unreife ber Fram zerbrddelt.”

Und bdie Rinder! EZ find beren mehrere
angerfid€t in wenigen Jahren! Wie follen
fie in joldjer Umgebung Heranwadyfen zu
Edrperlid) gefunten, zu geiftig
entwidelten, 3u braven und guten
Menjdien! Wabhrlidh, dad Spridhwort:
SBerftand fommt mit dbem Amt”
madjt nirgendd fo jdmmerlid Fiasto, ald
biec bei bem Amte ber Pauffrau und
Mutter.

Woh! gibt e8 aud) heutzutage ftarfe und
ftreblame Frauennaturven, bie in fich felbit
bie Kraft fiihlen, i in ihren Pilidten-
freid einjuleben, fid) itber ihn zu erbeben,
die in unabldifiger Arbeit an fidh felbft, .
im Sudjen nad) Belehrung von aufen und
und im Ringen nad) innerer BVolenbdung
und Befreiung fih) hindurd-, hinauf-
arbeiten. Uber, wie jdywer it der Weq,
wie teuer erfauft die endlide Antunft nach
ver Fahrt durd) Jrrwege und Hinbernifje !

Und wir, d. §. die Gefamtheit, wir
haben bdie Pfliht und wir Hhaben aud) die
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Mittel, hier helfend einzugreifen, die Sdhiwa-
dien zu ftiitgen und Zu Bebem und den
Starfen bden MWeg zu erleiditern. Pier
liegt die Aufgabe, liegen die Jiele
ved Daudwivtidaftliden Unterridhts.

Gie ift nid)t tlein, bdiefe Aufgabe,
fie ift aud) nidyt leidt. ©Sdule und
Haus jollen fid verbinden, um
Menjden zu erziehen Died ift
ber allgemein angenommene Grundjagy un-
jever Beit. Gr bort fid) gany pridyig an,
aber bei ndherm Jufehen erfennen wir,
baf in der Sdjule gar oft nur unter-
ridtet, anftatt erzogen wird und
paf bad Paud erft redt nidyt ju er-
jiehen verfteht. Oft glauben die Miitter
mit der ridjtigen Rdrperpflege ihre Bflicht
am Rinde erfillt ju haben, nod) dfter aber
entbehren Kdrper, Geift und Gemiit
per ridtigen Pflege. Jn diefe Liide Hat
ber Daudwirtidaftlide Unterridt -einzu-
treten. v ift berufen, in unjern Tod-
tern bie d)lummernden Keime jum Guien,
ju ben Baugliden ZTugenden zu weden,
neben bex .geiftigen €ntwidlung den Sinn
auf bas praftijde Leben Hinjulenten, biefes
felbft und feine Forberungen durd) ethijde
Wahrheiten zu durdjleudyten, zu verebdeln.

Nun verftehe id) aber unter diefen An-
leitungen wiedberum nidyt die bloge Be-
fpredung bdiefer Dinge an Dder PHand
eined Lehrbudjed, deflen Bldtter die Schil-
berung bder Hduslidien TLugenbden tragen,
algdafind: Sparjamteit, Reinlidteit, Piinkt-
lidyLeit, Fleif, Sanftmut und Geduld, Selbft-
verlengnung, Selbjtbeherridung, Frohfinn
und Runftfinn und wie fie alle Beifen.
Nidht nur vorfpredsen joll man ihnen, fon-
bern vorleben. Pier made fid) der er-
steherifde Cinflu der Paudhaltungslehrerin
bemertbar. Beifpiel und Borbild find
wirfjamer al8 bdie ldngften Reden. Dazu
bevarf e freilidy erjogener unb gebil-
deter Qehrerinmen, geiftig veifer und fitt-
lid) ftarter PerjonlidyLeiten.

Die Schitlerinnen find and) sy duperer
Gewandtheit gu erziehen. Unfere Feit
verlangt fidjere, mit Ueberlegung arbeitende
Menfdjen, fie will denfende Leute, dbie feft
fteben in der Brandung des Lebend, die

nidht taftend fid nad) vedhtd3 und lint3
jhieben lafjen. Die |djildterne, unfertige
tran, bdie erft burd) ben ann Halt be-
fommt, beren Hillflofigleit und atherifdes
Wefen bdie Didyter einer entjdmwundenen
Beitepodje zur PHuldbigung begeifterte, fie
pafgt nidht mehr in unfere Jeit. Dad Heute
vetlangt gebieterijch ftarte Frauen, felbits
ftanbdige fFrauen, Frauen, die wohl ifhren
nidyjten Pflidtentreid tren erfitllen, bdie
aber daritber hinaus ein offened Auge fiir
vie Algemeinheit befigen, bdie nidt auf-
gehen in dex Tagedarbeit, fondern mit bem
Sinn in eine fHdhere Welt Bineinragen.
Die Anregung zu diefem Riiftzeug der
&rav, woblverftanben bdie Wnregung daju,
und nidt das fertige Rejultat, fudje id
beim Haudwirtidaftliden Unters
tidit. Darin liegt bie evzieherifde
Seite.
(Fortfebung folgt.)

o8

Wie ich Palmin verwende.
(Naddbrud verboten.)

Sm WMai und Juni, wennd in ben
oAntenbifen” o bedentlid) leer ausfieht,
beginnt bdie Pausfrau mit foldem Eifer
nad) den Butterpreifen zu forfden, wie ein
Spetulant fid) an der Bdrje um bie Haufje
fimmert. Und Bat die Butter den Ror-
malpreid evveidyt, der notabene von Jahr
ju Jahr immer ein bidden mehr {teigt,
dann wird ber BVorrat filrd Jahr ange-
fdafft; bie Ausgabe ift meift fehr bedeutend.

Seit etwad mehr al8 Jahredfrift vers
wenbde id), in Anbetradyt der ftetd fteigen-
ben Butterpreife, aud) Palmin in der Ritcdhe
und zwar mit beftem Crfolg. Dem Pro-
bufte von Sdlinth in Mannheim gebe i
ben Borzug; madt man 2—21/2 Kilo heif,
fo wird fein Sap fein, dad Fett ift Yar.
WAuf 1 Rilo audgelafjene Butter nehme id
12 Rilo Palmin und Gerud) und Fe-
{hmad laffen nidhtd zu wiinjden dbrig,
im Gegenteil, dad gFett tft viel leidyter ver-
baulidh. Nidht idhon beim Butterausdfieden
madje id) dieje Mijdung, jondbern erft beim
Hevaudfteden filr den tigliden Gebrand.
Da laffe i) BDutter und Palmin mitein-
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anbder {lAjfig werden, riihre ed gut und lafje
e3 bann exfalten. Bu Gemitfe aller Urt,
Badwert, dbad in {dwimmender Buiter ge-
baden werben mnf, . leiftet bieje Mijdy-
ung auferocdentlid) gute Dienfte.

Bum braten von Fleijd made id) fol-
gende Mijdung, die nidht nur gut, fjon-
bern aud) ergiebig ift. Unf I Rilo audnes
laffened Sdyweinefett nehme id) 750 G,
Palmin und 1!z Glag Olivendl. Werd
liebt, lafjfe mit dem Sdweinefett -eine
Bwiebel (gefdydlt uud zerfdnitten) fodjen.
Fett und Palmin mijdht man auf dem
Feuer, dad Olivendl wird beim Unridten
dazu gegeben und eine Weile gerdhrt, bid
fid) alled gut vermijdht Hat.

Palmin in Tafeln ift angenehmer, ald
in Biidlen. Beim anbraten von Fleijd
mug dad Fett vedht Beip fein. Jrgend
weldje Folgen Detreff BVerdaulidyleit wer-
ben fid) nidt zeigen. Die BVermwenbdung
von Palmin, dem aud ber Kolofnuf ge-
wonnenen Fett, wirb bon vielen Nersten
empfohlen.

Da id) wei, wie fehr miktrauifd) viele

unferer Handfraven gegen die BVerwenbung

tinjtlider Fette im Haudhalt find und oft

nidht mit Unredt, jo modte id nur nod-
mal3 betonen, dafy [dngere Vermenbdung
von Palmin mid) gans iiberzeugte, ein
guted, zwedentjpredjended unbd billiged Fett
3u Daben durdy die oben angegebenen Mijd-
ungen. Ein feiner Verjud) wird fider zur
Berwenbdung von Palmin in BVerbindung
mit Butter filhren.

00555 Rushilt. |[EE&Eee]

Zum Ronservieren und Verpacken von
-Frucbten und Gemiisen haben fich Rorfabfdalle
gut bewdbrt. Man {diittet su diefem Bwede eine
bide Korfidhidt auf ben Boben ber Kijte unbd leat
eine Lage Fritdhte oder Gemilfe barauf, bedt diefe
sateder mit einer Sdidit Korf ju und fahrt in
biejer Weife fort, bid man aud) bie oberfte Lage
mit Korf veidlidh jugedbedt bat. €3 muf jedbod
©orge getragen werden, dag die Swijdenrdume
aud) gut mit Korf ausgefiittert werben, um eine
Reibung ber Frildte zu vermeidben. Wenn man
bie franfen Teile vorher forgfdltig entfernt hat,
gelingt e8 fogar, bie Fritdte auf ein -Jabr frifd
- 3u erhalten, dba ber Korf {ie vor Hige, Kalte und

Feudtigleit {hiigt. Sollen fie jum BVexfauf ge-
bradit werben, o genilgt e3, bie Korfteile mit
Waffer absujpitlen. P. .
€in praktischer Butterkiibler. 2Wer weify,
wie {dmer e3 halt, im Sommer bdie Tafelbutter
frijd und feft su erbalten, wird dbie Befdyretbung

- eined praftijden %uttertﬁbler@ fehr Dbegrilgen.

Diejer befteht aud etnem groBen Blumentopf, dber
burdyaus rein und in: wie audwendig unglajiert
fein foll. Dann bedatf e8 nur nody einer fladen
Sditfiel, dte grof genug ijt, den umgeftitlpten
Blumentopf aufjunehmen. Diefe Sdilijel wird
nun etwa 10—12 Cm. hod) mit Laltem, fiifdhem
Brunnenwafjer gefillt und bie Butier entweber
in einen pafjenben Topf oder einfad) in dad Wafijex
gelegt. lUeber ba3 Ganze wirdb nun bder grofe
Blumentopf geftillpt, welder dad Waffer aufjaugt
und ed gum fdncllen BVerdunjten bringt. Dadurd
wird nun die Butter ftetd in einer fithlen Tem-
peratur erhalten. Dad Waffer foll fo P ald
mogltdh fein undb mug Ofterd ermeuert werben.
Nidht nuv Butter, aud) Mild), Fleifdh, Gemilfe-
veften 2c. laffen fid) auf biefe Weije felbft in ber
beigejten Jabredzeit PiHl und daber ldngere Reit
frifh und gut erhalten. Tie Spetfen werben ein-
fad tn Hoben Gefdagen ind Lalte Waffer geftelt
unbd bann der Topf, ber alle 10—14 Tage nebft
ber RKUhldhiiffel reingewaiden werben mnﬁ, bm:—
fiber gejtillpt.

3n ben Deipen Sommertagen will ed nid;t
immer gelingen, ba8 €iweiss rafd 3u Sdnce -
su jdlagen. Sest man nun den Topf mit Ci-
weig tn eine Sdyiifjel mit faltem Wajfer, bdefjen
Temperatur man durd) Sufap von Salz Herab-
mindern fann, fall3 man Hierzu Leine Cidftidden
sur Berfilgung Hat, und veranftaltet mahrend bes
Sdneejdhlagensd durd) Oeffnen ber Fenfter und
Tilven Bugluft, jo wirth ber Sdhnee binnen furzem
{hon ftetf fein. Wenige Kornden Salz in den
Sdnee geftreut, fiihren nod) fdneller jum iel,
bod) bilrfte died BVerfahren nidht immer anwend-
bar fein, ba mande Speifen bdburd) gefalzenen
Sdnee an Sdmadhaftipleit verlieren witrben,

Getragene weisse Strobbhiite, bie unan:
fehnlid) geworden find und_ bodh) nod gute Dienfte
leijten follen bi3 im DHerbft, onnen mit lau-
warmem LWaifer, in dbem filr 10 Ct3. Sauerflee-
fal; aufgeldft wurbe, gereinigt werben. Man
nimmt eine nidt ju fdarfe, jaubere Bilrfte und
bilrftet ben Hut, bid aller Shmup enifernt ift.
Man {pillt dbann qut in [quwarmem unbd |dliep-
lid in faltem Wafjer ab und Hangt den Hut jum
teodnen auf. Borher aber gebe man ihm nod
bte ridtige Form.

Griinspan enifernt man aus PMejfing-, Kupfer:
und Gilberpefdhire am beften, indbem man ein
Baufdden Watte odber Tud) mit einigen Tropfen
Salmiafgeift beneht unb bamit jo lange bie be-
treffenben Stellen veibt, bid8 ber Grilnjpan gnua
verjdywunden iit.

%
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Speileietiel filr die bitvgerlidie Riidje.

Pontag: Sriedfuppe, Lungenragout, braune Kohl-
raben (aange), Salzlartoffeln,

Dienstaq: Butterfuppe, Gemilfewiiriiden, Bohnen,
Gurfenfalat. :

Mittwody: Gerftenfuppe, Kalbsfuf tn braumner
ga[ucc, gebdmpfte Tomaten, *Rindflelfd in

elee.

Donnerstag: Krduterfuppe, Gulafdh, *gefitllter
Ko, *jaurer Rahmauflauf,

Freitag: Luftiuppe, Matlaroniauflauf mit Sdhinten,
RKopfialat, *frangdfijder Objtfuden.

SGamstag: Neisjuppe, Wiener{dnigel, *Spinat
& la Surprise, Pilaumenfompott,

Sonntag: *Hithnerfuppe, Ragout von Hilhner:
fleifd), Reidring, Beeffteal mit Kopfialat,
*Johannidbeer-Kalijdale.

Die mit * beseichneten Nezepte find in biejer Nummer an

finben.,
Rodeezepte.

Alfoholhaltiger Wein fann ju [iiBen Speifen

mit Bortefl durd) alfoholfreien Wein ober waffer=

verdbiinnten Sirup und ju fauren Speifen dburd
Bitronenjaft erfept werben.

Diibnersuppe. Zeit 2—3 Stunben. (Im
Gelbfifoder vorzitglid). 2 alte Hiibner, 8 Liter
Waffer, Suppengemilfe. — Die gut gereinigten
Hithner werdben mit faltem Wafjer jugefesst und
jdnell in3 Koden gebradht. Dann auf fleinem
Feuer langfam fortgefodbt. Man [5ft entwebder
tag Fletih von ben Kuodhen unb ferviert ed in
ber Guppe, nubelartig °jerfdnitten nebft auf:
gequollenem Rei8 ober man beveitet bazu eine
Ragoutfauce mit Hithnerbrithe und Lodht die gex-
legten Flelfdbftiide nodhmald darin auf.

Aud ,Oritlt in dber Kitde".

Rindfleisch in Oelee. RBeit 3 Stunbden.
1'/2 Rilo Filet odber Huft, 100 Gr. Sped, 80 Gr.
Fett, Bratengemilfe, 2 Deyiliter Wein, 1'{. Liter
LWaffer, 2—3 Ciweip, 1 Bitrone, 3 Kalbsfiige,
Peterfilie, Saly, — Ausd dem Fletjdh unbd ben
Butaten an Fett unb Gewilrien wird ein faftiger
Sdmorbraten hergeftellt; in einer anbern Kafferole
ober im Suppentopf bereitet man aqus ben Kalbs-
fiten gletdhseitig eine Praftige Brilhe. Nun nimmt
man ben Braten Heraud und legt ibn Dbeifeite,
entfettet bite Bratenjauce unbd f{diittet nun bie
Ralbfleifjdbrithe dbaju, gibt ben Saft einer Sitrone,
eventuell etwad Sifig au unbd [aft e3 wieder ind
Koden fommen. Dann f{drt man dbie Gelee mit
2—3 gequirlten Gimweif und filtriert fie. Man
glept auerit eine Sdyidyt in die Form, welde sum
erftarren Dbeftimmt ift, legt dann bden Braten
Binein und Fiillt die dibripe Gelee nad). Pan
ftellt die Fovrm in falted Waijjer ober auf Eis.
Bor dbem Anriditen taudit man fie einen Augen-
blid in Deiged Waifer und ftitrat auf eine Platte,

bie bilbjd mit Cffiggurfen, Sitvonenfdeibden und
Peterfilie garniert wird. Statt Rind3braten,
fann RKalbs: ober Sdweinebraten ober beided ju
gletdhen Tetlen genommen werbden.

Aus ,Sritlt in der Kilde”.

Spinat a la Surprise. Hartgelodite Cier
werben burdygeidnitten unb bie Totter Heraus:
genommen. Die lepteren verrithrt man gany glatt
mit Rahm, etiwas geriebener Semmel, feingemwiegtem
Sdyinten, Pfeffer und Sals. Man formt ausd ber
TMafle Dotter, bie man mit beidben Clweiphdlfjten
umfdliept. Auf Lleine, heipe Sdhitfjeln — am
beften unbd bilbjdeften eignen fidh jolcdhe, bie grilne
Blatter tmitievren — gibt man je ein Gi, dbarilber
eine dide weife Sauce, unter die man Parmejan:-
fafe vermijht, bebedt bad Gange mit fertig ju-
beveitetem Spinat und beftedt den Lleinen Berg
mit jdhmalen, in Butter gebratenen Semmel-
ftreifen. Statt lepterer fann man aud in
{dwimmender Butter gebadene Kartoffelftreifen
(pommes de terre frites) wdhlen.

Saurer Rabmauflauf. Man rithrt 6 Gi-
botter mit 100 Gr. Suder und ber abgeriebenen
Sdale von 1 fleinen Bitrone redyt fhaumig, gibt nady
und nad 10 CRIdffel voll fauren Rahm, 4 Loffel
feined Web!, 1 Prife Salz und den Sdinee ber
Gtweie bingu und badt ben Auflauf. in einer
gut gebutterten Form Yz Stunbde.

YJobannisbeerkaltschale. 1 Rilo Johannis-
beeren, 500 Gr. Suder, /s Liter alfoholfreien
Wein, 650 Gr. Brot. — Die entftielternt, gewajdenen
Johannidbeeren vermijht man, obne - jie aufs
Feuer 3u bringen, mit geftoBenem Suder, allobhol-
fretem Wein und geriebenem Brot. Wan fann
bte Beeven aud) durd) ein Sieb treiben und jur
Palfte mit Himbeeren vermifdhen.

Aus ,Reformlodhbud)” von J. Spiihler.

franzdsische Obsthuchen. (Flans aux
Fruita.) Man lege eine etwa 4 Cm. Hohe Form
mit Milrbtetg aud unb entfteine bann Aprifofen,
Priviidhe, Reineclauden ober Swet{dgen, jdhwinge
fte mit Buder in einer Terrine, tue fie auf ben
Tetg und bade den Kuden bei guter Hive. Unter-
befjenr Llopfe man bdie Steine auf, brilhe bie Kerne
wie Manbdeln und jdneide fie entywei, lajje fie in
ein wenig Sudetfirup auffoden und gebe fie im
Augenblid bed Sexvierens iiber den Kudyen, welder
aud) aud Kivjden, Johannidbeeren und Himbeeren
beveitet werben fann, nur mug man bann jum
beftreuen Panbdeln odber Hafelniifie nehmen.

Gingemadjte Fritdiie.

Weisse Johannisbeergelee. NMan jdneide
bie Sdale einer fdbnen Bitrone in Lleine, gang
feine Otretfdhen und prefle dben Saft in eine
Terrine, pfliide bie Johannidbeeren ab unbd jer-
britde fie in einem ifiber bie Tervine geftellten
Sieb. Dann bringe ebenfoviel Suder wie Saft
aufd FFeuer (mit !/+ Liter Wafjer), und wenn bder
Suder abgefddumt, gebe man bie Bitvonenftreifchen
binein, welde man mitfoden Iaft. Dann giepe,
wenn ber SBuder fih am Rande bded Sdhaum-
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[5ffel8 in Pexlden anjeht, den mit dem Sitronen-
faft vermijdten - Johannisbeerfaft bdazu, lafje
eintgemale auffoden, fiille bad Gelee .in bie
g_ﬁjlé';ier unbd verteile die Ritvonenfdalen gleidmadfig
arin.

Melonen. Man fodyt die WMelonenititdden
einmal in flavem Waffer auf unbd beftedt bdie
Mitte der einen Sette in {drager Nidtung mit
swet Stiidden Simmet und 3wet Gemilrznelfen,
benen bie Kopfe audgebroden find.: Dann [dutert
man 760 Gr. feinen Buder, gieft 1 Liter feinften
Weineffig dazu und ldft die Pielone darin wetd
fodhen, jchilttet bievauf dbad Gange in eine Lorjelan:=
jditffel, Lot anbern Tagd ben Saft nod) einmal
auf, 1aBt ihn erfalten und gieft thn itber bie
Melonen, die man tn SGldfer gejdhidhtet Hat.

Birnen in €ssig. Bergamotten eignen fid
am beften dagu. Diejelben werden gefddlt, in
Halften gefdnitten, dbad Kernbaus entfernt und in
Buder und Cifig tmmer jovtel halbmetd qefocht,
wie nebeneinanbder ltegen fonnen. (Auf 4'/2 Kilo
Birnen rvedynet man 2 Kilo Suder und */« Liter
guten Weineffig.) Der Suder wirdb geldutert, ber
Eifig und ein Stiidden Bimmt dbajugetan. Wenn
alle Birnen gefod)t find, werben fie, dble runbe
Geite nad) oben, in einen grogen pajjenden Stein-
topf gelegt (ber aber su nidht8 anderem benupt
werben bdarf ald ju eingemachten Fritdhten), und
mit bem bid eingefodten Saft iibergofjen. —
Spater with der Saft nod) einmal aufgelodit
werben mitijen.

Pflaumengelee. Dan itbergiege bie Plaumen
(Bwetfden) mit Lodendem Waffer, f{ddle und
entfteine fie und ftelle fte in etnem Steintopf fo-
lange in fodended Waffer, bid genug fodenber
Saft entftanben ift. Fir 500 Gr. Saft ldutere
man 300 Gr. SBuder, gebe ben Saft baju unbd
!(gd)[e pa3 Gange unter fleigigem Abjddumen zu

elee.

Dimbeeressig. Pian nehme auf 1 Liter
Himbeeren 1 Liter guten Cifig, tue died jufammen
in ein {rbened Gefdp, binde e3 feft su unbd ftelle
e3 mebreve Tage lang in den Keller. PHierauf
prefle man alle3 dburd) ein Tud), laffe den Saft
big sum ndaditen Tag ftehen und giepe ihn flar
ab. Man fodie den Saft (auf !/2 Liter Saft
rednet man 8756 Gr. SBuder), jdhdume rvetn ab
und fillle ben Gjjig erfalfet in Flafden, die gut
verforft werben milffen.

Ausd ,Dasd Cinmaden ber Fritdte”.

}%[ Gesundbeitspflege. é-ééej

Gegen Ermiidung der fiisse infolge Ueber:
anftrengung ift ju empfehlen, tdglihy die Filge
15—20 Minuten lang in ein Gefdh zu ftelen,
beffen Boden jdwad) mit Alaunmwaifer beded: ift.

Uebermissigen fleischgenuss Dbejeidinet
ber franybfilhe Chtrurg Profeffor L. Ehampion:
nidre tn bder deulfd)-mebdizinijhen Wodenjdhrift

al3 einen Faftor, ber geetgnet ift, Haufig Blinbd-
barmentzlindbungen ju verurfaden. Die
Feftitellungen bdlefed Gelehrien laufen bdarauf
binaus, daf in Gegenden mit geringem Fleijd)-
fonfum, derartige Cntaiindbungen nur vereingelt,
in KBftern unb an Orten, wo vegetarijde Nahrung
%eboten wird, garnidit, dbagegen in Ldanbern, jum

eifptel Amerifa und England, mit vorwiegend
Tletihernahrung, oft unbd jdmwer auftreten. Cine
gute Seite idheint alfo demnad) die Fleijdteuerung
bod) su bhaben!

‘{6] Kinderpflege und -Erziehung. | 3¢

Ueber die Urfadjen der Bleichsucht, von ber
bag weiblide Gefdhlecht sur SBeit der Entwidlung
(im Alter von 13—20 Jabren) febr oft befallen
wird, tit man nidt vollformmen aufg Lldrt. Jmmer:
bin ldpt fich beobadbten, daf mangelhajte Gr:-
ndfrung und unywedmdpige Lebensweiie in ben
meiften Fallen jdhuld an diefer Kranfheit tragen.
Soldjen Pattenten ift ein Haufiger Aufenthalt in
frijder Walblufjt odber auf dbem Lanbde fehr zu
empfeblen. Die Kleibung dbarf aber nidt beengend
fetn, jonbern leidht und durdyldifig, was im Winter
burdyaud nidt Bindert, dag fie sugleidh einem
auBergewohnlid) groen Warmebediirfnis Rednung
tragen fann. Bor allem ift ben Bleidhjitcdhtigen
jebmwebed Sdnilven hdchit gefabrlich, aud) bie Rode
dilrfent nidyt in der Hifigegend feftgebunden werben,
weil dbad die Blutzirfulation hindert, derven For:
berung ja beabfidtigt werdben mug.

Cine in gemiffen Grengen gehaltene Kodrper:
bewegung, foweit fie bie Rranfen, ohne fid anzu:-
ftrengen, verridhten fonnen, muf man filv dburdh-
aus angebradt Dalten.. Cinfade Turnitbungen,
Gptele tm Frelen, leidte fportlide Bewegung find
redht yweddienlid.

Dem groBen Rubebedilrfnid ber Bleidhiiichtigen
muf unbebdingt entfproden mwerden. Fritheitig,
etwma um 9 Uhr abendsd, ju Bett; ift nad) zehn-
ftitnbigem Sdlaf dbad Verlangen vorhanben, nod
im Bett au bleiben, o mag man 3 tun, aud
wenn bie folgende Beit nidt im Sdlafen ver:
bradyt wird. Unter feinen Umfldndben darf man
fih aber im Bett mit Leftiive odber fonjt in einex
MWeije bejdhaftigen. Audy tagsiiber ift eine ein-
bis aw:ijiiindige Bettruhe (nidht angefleibet) von
guter Wirfung.

Die Bleid)itdhtige bei Appetit ju erhalten, mufp
bie erfte Aufgabe ber Pfleger fein, darum febe
man moglidit auf Abwed)slung in ber Spetfe-
farvte. Fleifchipeifen werben nidht felten abgelehnt.
Wenn dad aud) fiiv bad leidhtverdbaulide Kalb-
flelid, Geflirgel, frifh szubereiteten Fiid sutrifit,
muf man jum Gemilfe feine Sufludht nehmen,
ba2 iiberhaupt Veftandtell {fedber griBeren WMahl-
seit fein folte. Wenn die Sufubr von Eifen einen
Bwed bat, fo ift €8 im Chlorophyll der jungen,.
gritnen Grbfen, bed3 Spinats, Kohl3 u. §. w. in
ber aufnahmefdbigften Form geboten. Audy Kohl=
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rabi, Spargel, Blumenlohl werden gewodhnlidh gern
genommen.

Obit jollte voh ober audh gebilnftet ben Kranfen
jeberzeit augdngig fein. Gewdhnlid) befteht bie-
gegen feine Abmeigung und man bdarf dag BVer-
langen nady diefem nidt fdmdlern, jhon mwetl e3
ber Stublverftopfung entgegenwirft, ju welder
Bleid)jiidhtige veranlagt find.

|\ | Gartenbau und Blumenzudt.

€inen reichlichen Blumenflor erhdlt man,
wenn man bdie melfenden Blumen ftetd jofort
abnimmt. Man vergefie nie, dbap eine Bliite,
bie man am Stod gany abmwelfen odber Samen
tragen [dBt (wo bdies nidt ndttg 1jt) dber Pflange
febr oiel RKraft und Nahrung unndttgermweife ent:
stebt und jo tjt dtefe dbann nicht mehr im Stanbe,
weitere Blumen zu treiben, Tied ift bejonbersd

“der Fall bet Rofen, jomwie bet dben meiften Bim:
mer: und Topfpflangen.

Blumenkobl fann gany gqut nod) im fpdteren
Gommer gepflangt werden., Die feudte Herbit:
witterung fagt ihm fogar gany befonbderd ju. MWenn
aud) dble Blumen nidht mehr jur vollen Ausbild-
ung fommen, fo jdabet bad nidht viel. Man
idlage fie mit bem TWurzelballen im Keller in
feudtéin Sand ein und mwird bann finden, bdaf
bte Blumen fih dort jebr vervolfommunen. Man
mufp nur den Sanbd bauernd feudt halten.

h 535S Terzudt. ’ééééé ll

Vogelkafige im Sonnenbrand. Biele Rifig:
vogel werden ohne Sdupbdad) ind Freie, odber noch
jdlimmer, auf dad Fenfterbrett geftellt und den
pangen Tag den Sonnenftrablen audgefess:, in ber
trrigen Meinung, died fei dem Boael eine Wohl=
tat.  Uber e3 ift body ein grofer Unterfchied, ob
etn Bogel tn der Freibeit dburd) die Mittagdjonne
flieat ober ob er im Rafig figt und ben Sonnen:
ftrablen nidht audweiden fann. Daf foldhe un:
alit€liche Bogel erfranfen und fterben, ift fein
PWunbder, Bum Bejten ded Vogacld und bed eigenen
Gelbbeutels follte man-auf die Pflege groferen
Wert legen, aud frijdhed Waffer, namentlidh in
ben Deifen Tagen, nidt vergeflfen und dem
Tierdien ben RKdfia nidbt wum RKerfer madhen.
Dabei mup zualeidh ein Migbraud erwdbnt wer:
ben, ber in jahlojen Folen befteht, ndmlid bie
Unterbrinpung gefangener Bogel in viel ju Mleinen
Bauern. Da bhdngen nun bdie armen Ttere in
btefen enpen Rerfern, daf fie fich faum umbdrehen
und bdte Flitiel audbreiten fonnen, Wer Ttere
pefangen hdlt, jorge dafilr, dap fie genug Beweg:
ungafreibeit haben.

%

]a%%%‘ o Frage-Che. o EE€e

Bnfworten.

57. it der Strobbut mit einem Hellen Lad
fiberaogen, jo qeben Sie bem weidhgewordenen
Rand bdie ridhtige Form und ladieren thn dbann.
Da Ste nidyt fchreiben, ob ed ein Herrenhut fet,
ift etgentlidy guter Rat teuer. Jft3 ein Damen-
but, o ndhen Sie feinen, mit gelber Seibe {iber-
fponnenen Draht um den Rand, dbann wird bem
sllebel” gebolfen fetn. R G.

58, Bielleicht bienen Jhnen meine Angaben,
bie Reform -Unterkleidung betreffend. Jd
mufte ndmlid) dte Sade o stemlidh auf eigene .
Fauft prodteren. Wer fidh nidht ju den Hembd:
bofen entfcbliefst, bleibe bei bden Demben. Die
Ausgabe daflir ift stemlich betradhtlich. Die Letb-
dhen made i) mir felbft, im Winter ausd weiem
Bardent, Filr Herbit und Friihjahr aus Baum:
wollftoff, filr ben Sommer aug einem etamin:
dbnlichen, fehr Iluftigen Gewede. Der Sdhnitt
ftebt Jhnen gerne gur Berfilgung. Die Vorteile
meined Leibdyend find, bap fie gewajden werbden
Eonnen und nidt bod im Preife find., Die bis:
hervigen Betnlleider verjalh i) mitbreiten (ca.12 Gm.)
runben Gurten, hinten jum Einfndpfen, nidt
jum Binden. Vorn in der Mitte nnd feitmwdrts
madje ich Oefen, um dad Beinfleid an dad Leib-
den 3u Bdngen. Fitr den Winter fommt, aus
gutem Barcdhent gefertigt, bie NReformbole, ftati
etned Untervodd. Daritber, Sommer und Winter
ein lnterrod, Die Ndhte an meinen frilhern
Unterrdden trennte ih bi3 ilber bie Mitte von
obent Ber, nadhbem iy bdie Giirtel weggefdhnitten-
batte, auf. Dann fehte idh gletdhen oder dhnlichen
Stoff an jeben Teil oben an, nahm bdad gute
Reformrodmuiter, legte e3 auf bdie qut ausge:
biigelten I[o3getrennten Teile und {dnitt fie u.
Den Sliy binten ndhte idh sujammen und madte
ipn Unf3 an bder Nabht des Vordertelld. Aud
feste iy etne Tafe in bdie gleiche Naht und
und madite den BVerfdhluf mit Trudfnopfen. Jun
vetfiebt man ben Rodrand oben aud) mit Oefen,
um ben Unterrod an bad RLeibdhen ju Hingen,
Befjer und angenchmer ift es aber, man madit
aus Gilrtelband Trdger, hinten, dhnlich ben Hofen-
trdgern, vorn miiffen fie feitlid), neben ber Brujt
Derunter qehen und mit Kmooflddern verfeben
fein, um fie anjufnopfen. Sind dte Trdger rid-
ttg amgebracht, jo rutichen fie nidt und bdrilden
aud) nidt. Sn ben Reformlleidbern felbit habe idh
feine Tajde, da die Nahte fehr in Witleibenfdhaft
gejogen merben und e3 dann unfddn aus-
fieht. Rur lnter- und Oberfletdung verwendete .
i) meine friithere Sarberobe und bin gany gut
bamit qefahren, Taillentleider in FReformiletver
umgudnbern. Bon jeher nehme ih 1—1!/2 Weter
mebhr S'off, ald ndtia ift; dbad fam miv fehr woh!
beim llmdnbdern jujtatten. Gute Sduittmuiter,
ble Sie ja dburd) dben Berlag bed ,Frauenheim”
jeberzeit erbalten, mug man baben, um gut und
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funftgeredit ,rejormen” ju fonnen. ) dnbderte
alles mit Hillfe meiner langjdhrigen Hausdidnei-
perin, bie fidh aber gany meinen Anweijungen
untersiehen mufit, ba ,Reform” filr fie unbelannt
war, 3u weiterer Austunft ijt gerne be?ﬁ”’

6l. 3n Hermine Clard ,ABE Hed Hauss
wefend” wird jur Bertveibung der fFliegen fol-
gended empfohlen: Man fireut ein Pulver aus
getrodneten Kilvbisbldttern, jerquetidhtem Fenchel:
und Korianberfamen auf glithende Kobhlen und
und rdudyert abend3d bie Rdume damit, naddem
Tilven und Fenfter verichloffen worden find.

Aud) follen Birfenjweige, an ber Dede der
Bimmer aufgebdngt, die Fliegen ansteben. Sie
jammeln fid bort itber Nadt und anbern Tags
fann man fie mit ben Bwetgen hHinaustragen.

Man fann aud) mittel3 eined SBerftdubers
Tinttur aud perfifdem Jnfeftenpulver, welde mit
ftatfem, unverbiinntem Spiritud bereitet wird, im
Simmer gerftduben.

Gind ober bad anbdere Mittel wird gewif jum
Stele filhren. Eine treue Abonnentin.

61. GCin fliegenmittel ftand in der vor:
leten Nummer ded ,Ratgeber’. €8 wird qud
empfoblen, feingeftoBenen {darfen Pfeffer mit
Suderfitup ober verdilnntem Honig su vermijden,
die Mafle auf Papier su ftreiden und trodnen
s laffen. Braudt man da3d Papter, fo wird ein
Stild auf einen Teller gelegt und mit Suder-
waffer anaefeudhtet. Die Jnjeften gehen am Ge-
nufje ded Pfeffers sugrunde. Sehr jdn nehmen
fid aber biefe Fliegenlcifhen, die ftberall Herum:
ltegen, nidt aus, .

62, Sie bringen Jhre SilBigleiten am beften
ftatt tn ober auf etnem Bolzernen Sdranfe an
einem Orte unter, wo alle Spalten und Riten,
bie ben Hmeisen ben Bugang ermdglichen, ver:
mauert finb; verfilgen Ste nidyt itber ein foldyed
Bimmer nod) Raftden, o dienen den gangen Som:
mer fiber am allerbejten bdie Ofentdhren und
ebenio der Raum, in weldem tm Winter dasd
Feuer brennt. Sum vertreiben der Amelfen fin-
ben Sie Mittel und Ratjdhldge in allen frithern
Ratgeber-Jahrgdnaen. . R.

62. Der Sped lodt dbie Hmeisen an, Be:
ftreihen Ste etnen Teller diinn bamit, die Tters
dhen jammeln fidh bann bald auf dbem ,Fefiplag”,
wo fie feftgebalten mwerben. St der Teller voll,
o {treidht man mit einem Lappen bdie Ametfen
ab und fdngt von vorne an. Aud) Shwefel
ober pulverifierter Kampfer in bdle Fugen und
Ripen geftrent, ausd denen bie Tiere Lommen, ver=
tretbt fie. : Frau B.

62. Wenn Sie die Speifen und Topfe, denen
+ dle Hmeisen alljuoft unbd zu jabhlveidy thre Be-
fude abftatten, ind8 Waijfer ftellen, werden bdie
Plagegeifter fernbletben. Fangen fonnen Sie die
Tterdyen, wenn Sie cinen qlafierten Tovf mit

dilnnem Sirup fiillen und mit dunflem Papier, |

bad tn ber Mitte ein Loch, in dber Grdfe eines
Finfrappenftiids Hat, jubinden. Die Tieve gehen
in biefe Falle und find verloren. Fins,

68, Wer weif, ob Ste auf Jhre Frage ge-
nauen Aufjdiug befommen? Sind dod) oft ge:
rabe bie tilhtigiten und exfahrenften Hausfrauen
nicht dasu au bringen, mit der Fedber in ber Hand
einer Mitidywefter ju raten und ju helfen. Wa:
rum, weif id nidt. Gehen Sie ju Huber: Hop,
Paushaltungsartilel - Gefdhdaft, Grofmiinjterplap,
Bilrid). Dort finben Ste gewif einen pafjenden
Backofen filt Jhren Gasherd. Grofe unbd leijt-
ung3fibige Firmen auf diefem Gebiete find Cipf
unterm Slrderhof und Gysler-LWunbderli, Sonnens
quat. Leptere fithrt ald Spestalitit fomplete Kilden:
ausftattungen. Riirdyerin.

Jragen.

64, Konnte mir eine ber werten Abonnentinnen
mitteilen, wo man bie Kasserollen aqud Ton
sum RKartoffelbraten, jogenannte ,Feuerteufel” be=
sichen Ionnte und zu weldiem Preid. Die betr.
RKajjerollen follen qud Lyon ftammen und haupt:
fadlid nod in der franzofifchen Schwety im Se:
braude jein. Filv giltige Ausfunft ware id) fehr
bantbar. Frau P.

65. {Bie behandelt man Pitch-Pine-Bden?
Tilr gute Ausfunft banft Abonnentin in M.

66. RKonnte mir vieletdht eine w. Abonnentin
etn Regept "anqeben, wie man am beften €ssig-
zwetschgen {dmadhaft einmadt? Filv giltige
Austunft danft jum vovausd beftend

' Sran B. in L.

s Hausfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

Mleue Amberger Gesundheits-Kodygescyirr

aussen und innen grau,

aussen braun, innen granit.
Es bewihrt sich als das beste,
billigste und schinste Ge-
schirr fiir alle Zwecke des Haus-
haltes. — Garantie fir Peuer-
und S#ure-Bestiindigkeit.
- Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungsgeschiften.

Wo nicht erhidltlich, werden
Adressen nachgewieren.

Alleinverkauf fiir die Schweiz:
Ernst Walcker & Oie., Ziirich.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachrahme
brutto 5 Ko. fI.

Toilette-Abfall -Seifen

{oa. 60—T0 leicht beschidigte Stlcke
der feinsten Tuilette-Beifen).
Bergmann & Co.,
Wiedikon-Ziirich.
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