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Wenn des Guten 2Auge bridt,
Bleibt juriict fein Segen
Sange nody als ftrahlend Lidyt
Auf der Hienfdheit Wegen.

of

Wovon lebt der filensch ?
Hyglenifde Stizze von Ella v. Haunitein,

Unter den im Sommer bdie Sdyweiy be-
juchenden ablreidien Frembden find viele,
dbie bed Landed, jumeift traftige und gejunbde
Bewohner, mit cinem gewiffen Neid be-
tradten. Dad madyt die gute, reine &e-
birgdluft, jo fagt man dann gewdhnlid,
und fider find bdie tlimatijdhen Verhilt-
niffe von Bedeutung fiir bad Wohlbefindben
ves Menjdjen, aber nur bann, wenn aud
die gefamte Lebendiveife vernunftgemdh ift.

Die WMehrzahl bder Sdhweizer begniigt
fid mit magigem Fleijdgenup und bringt
audy die vegetabilijhen Nahrungdmittel mehr
gur Geltung al3 anbere BViolfer. Wer bied
tut, erveidyt eben friier dba3, wad nad) der
neueren Hygiene (Gejundfeitdlehre) jesst all-
gemein erfirebt wirb: befjece BVerdbauung
und geregelten Stoffwedyfel, welde inein-

anbergreifend, jur Erhaltung der Gejund-
heit unerldglidy find.

Tad Aufblithen ber mobernen PHygiene
hat feinen Grund in der ftetd zunehmen-
pen Erfenntnid, bdaB in anbetvad)t ber
jegt fo fehr gejteigerten Anforderungen an
unfeve torperlidge und geiftige Arbeit3traft
aud fitr ba3 Gefundheitdwejen andere Regeln
ald friiher notig find., Hiersu gehdrt vor
allem bdie ju einer Spejialwifjenidajt ent-
widelte Didtetif, dag ift bdie Lehre von
der viditigen Wah( dev Lebendmittel. Frither
glaubte man, e3 fei gleidhqiiltig, wad man
effe, wenn man nux jatt werbe. Jept aber
weif man, daf bder menidlide Organis-
mud u feiner Gefunbderhaltung veridhie-
bener, fid) gegenfeitig ergingender Ndbr-
{toffe bebarf und bap €3 widtig ift, diefe
in vidtigem prozentualem Berhiltnid dem
Korper zuzufiihren.

RNidht nur eine entfpredende Menge von
Speifen ift fitc unfere Eyijtens. notig, jon-
bern Dieje Wenge mup aud) bderavt zu-
jammengefest fein, baf fie gut verbaut wer-
ben fann, um f{ie zu befdbigen, ind Blut
aufgenomumen zu werden. Aud diejem gehen
pann Nabrftoffe in bdie einzelnen Organe
itber und bringen ibnen ftofflien Ciiah
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fitv bie dburd) ben Leben8prozels erlittenen
Berlufte an Kdrperjubftany. Die {idh bier-
bei ergebenbden phyfijden Borginge, auf
weldje hier nidjt ndher eingegangen werben
fann, nennt man Stoffwedfel.

Giner bder bebentendften Hygieniter un-
fever Beit, der titvslid) verftorbene Dr. Lah-
mann, hat died in bem Kernfprud) ausge-
driidt: ,Der Menjd) lebt nidht von bdem,
wad er ifit, jondern von dem, was er ver-
" baut.”

Die Ernihrungdlehre Hhat nadygewiefen,
daf bder WMenjd Eiweip, Kohlehydrate
(©tirte, Suder, Gummi 2c.), Fett und Mis
netalftoffe (Nahrjalze) su jeiner Erhaltung
bebarf, bap aber biefe Qebengelemente nur
bann ihren Zwed ecfitllen fonnen, wenn
fie in ridtigem BerBaltnid zu eimanbder
fteben. Bon feinem foll unfere Nabhrung
gu viel ober ju wenig erhalten. Das lefs-
tere ift aber bei bden meiften WMenfdjen bder
Fall; fie fithren bem Rbdrper zu Iwenig
Nihrialze zu, die in den viel u wenig ges
gefjenen griinen Gemilfen, Salaten, Knollens
gewddjen (Rettig, Rabieddjen, Sellerie,
Koflrabi) und in dem befonberd gejunbden
Objt enthalten find.

Betreffs ded Lbfted wird nun oft ents
gegnet, dap e3 nur wibhrend einer furzen
Beit be8 Sahred fiir iweitere Bollslreife
befdaffbar fei, fonft aber wegen zu teuver
Preife al8 BVolldnahrungdmittel nidyt gelten
fonne. Bum Teil ift dbied ridytig, bejonbdersd
im lepten Winter waven allexbing3 bdie
Wepfel — bad eingige Winterobjt — fehr
hod) im Preife.

&3 gibt aber ein guted Hitlfdmittel; dasd
find bie Dbitlonferven, welde, twie jdhon
angebeutet, |pesiell in der Sdhweiz bet hod
und niedrig, bei arm und veid) ald fefter
Beftandteil bes erften Frithjtitds eingefithrt
find. Frilber verwenbdete man hierfitr aus-
{hlieklidh ben aud) jept nod) vielfach ges
briudyliden Honig, aber nad) und nadh
witd man bdod) allgemein zu den Obftfon-
ferven itbergehen. Diefe haben zwei Bors
siige. Eritend find fie, twenn von der vid)-
tigen Bezugdquelle entnommen, billiger al3d
reiner Ponig, und nur jolder ift gefund,
wibrend dev jept haufig angepriefene Kunijt-

honig nidt zu empfeblen ift. Rweitensd
findb die Konferven nidt fo fi, tvie der
Honig, bder darum oft ein ftarfed Durfts
gefitbl verurjadt.

Fiir Kinder und Frauen ift aber gerade
morgend bev regelmdfige Fruditgenup fehr
vorteilhaft, weil fie mangeld ftavlerer Be-
wegung bei der Tagedbejddftigung umfio-
mefhr den Otoffwed)fel anregende Nahr-
ungdmittel genieBen miifjen. Ebenfo ndtig
ift died natitrlid) aud) fitr Manner, deren
Bernfatitigleit vieled Sigen bedingt.

Die fabritmdpig Hergeftelten Konferven
waren anfianglid), unter moglidfter Erhalt-
ung der Frudtform, nur dazu beftimmt,
al8 Qompotted zu bdienen. Aud) in biefer
@eftalt find fie fehr gejunbheitfdrderlid,
aber man empfand dod), dag Hiermit alein
ber hygienijhe Bwed nod) nidht vdlig ers
reid)t werbe.

Da seigte i) denn wieder bie Ridtig-
feit De3 von bem berfihmten Nationaldto-
nomen aufgeftellten Sapesd: ,E3 {ft eine
lingft erfannte Wabhrheit, bap in dem Auf-
treten neuer Crfindbungen eine gewiffe [o-
gijdhe Reihenfolge Herridht, dap in den na-
titrlichen Gruppen menfdliher Tatigleit bdie
eine Crfinbung bdie anbere wedt und for-
pert, bi® eine Summe verwandter Auf-
gaben auf ein Syftem ausgedant ift.”

So entftand bdenn aud) ald eine natiirs
lide Folge ber Kompott - Frudtlonferven
die Derjtelung von Konfitiiven, das ift did
eingefochted, aus beften Frithten bereiteted
Frudtmud, und bdiefer Uvtifel entwidelte
{id infolge jeiner hervorragenbden hygienijden
Borziige [dhnell zu einem groBartigen JIn»
buftriezweige.

Jn dber ©Sdyweiz ift e3 befonderd bdie
jedermann befannte Konfervenfabrit Leny-
burg, von Pendell & Roth in Lenzburg,
welde durd) rvatiomelle gFabrifation und
bemgemdp billige Preife ihren Frudtlonfi-
titren einen Weltruf verjdafit Hat.

Jn diefen Tabritaten ift der natiteliche
Frudtgejdmad vollfommen erhalten, jo daf
fie den von ben PHausdfrauen felbft eimge-
fodyten Sommer» und Herbftfritdyten in jeder
Beziehung gleid) find. Fitv die Haltbarkeit
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wird iiberbied feitend ber Fabril volle Ga-
rantie iibernommen.

Die Konfitiiven jollen vor allem morgens
gum Fribitid reidlid) genommen werben;
RKinbern gebe man fie aud) abends in Heinerer
Menge. Filr den Miitagstij find bann
bie Lenzburger Lompottfriidhte zu empfehlen,
bejonderd filr bie Beit ded Jahred, in ber
ed fein frijhed Objt gibt.

Die nad) der Sdhweiy fommenden Tou-
riften Yermen bort in Potel8, Penfionen
und RKuranftalten die Lenzburger Frudts
fonjerven fennen und werben von bderen
gefunbheitlidjen Borziigen fo Jehr iiber-
seugt, bap viele von ihnen grofe Send-
ungen bid in die entfernteften QLinber ver-
{dhreiben. Sn Dentidland ift der BVerbraud
fo ftart geworden, daf bort (in ®rof-
Gerau, Heflen) ein eigened Fabrit-Cta-
blifjement gegviindet iverden mufte, um
allen Unforberungen prompt geniigen zu
fonnen. Jn Berlin, Hamburg, Mitndjen,
Leipjig, K3n, Frantfurt ac. 2c., fAiberall wer-
ben Dbie bort al8 PHelvetia-Konferven bes
seidneten Lenzburger Konfitiiren gejddpt
und von bden eryten ebenfo ie in ber
©dweiz empfohlen. — Friidte gehoren
eben zu denjenigen Nahrungdmitteln, deven
regelmiBiger Genuf wefentlid) ur Erhalt-
ung der Gejunbdheit beitrdgt.

of

»a3% Zur Flekenreinigung. seee
(Sdluf.)

Suppenflede, fowie fleinere
Fettfleden iberhaupt, weiden, wenn
man fie in BeiBem Wafjer wijdht, bdem
etwad Soda ober Borar ober Salmialgeift
sugefepst worden ift.

In baumwollenen Stoffen braud)t man
den Fled nur mit veinem Terpentindl obex
Benzin audzuwijden, Hievanf den Ueber-
jup mit Fillvierpapier zu entfernen und
ben ©toff in reinem Seifenwaffer audzu-
wajdjen, worauf derjelbe gewif verjdhwin-
ben wirbd.

Bier., Wein-, Puntid- BJuder-,
Gelatine-, Leimfleden 2c {ind vers

haltnidmapig leidt ju entfernen, da in den
meiften Fillen ein einfaced Wafden in
reinem, warmem Seifenwaifer geniigt. Ev.
wijht man in einer Bleidflitjfigleit (Ja-
vellejdpe Lauge :1c.). Ein griindlided Nad-
fpitlen in Wafjer ift unerlaplid.
Gradfleden gehen aud Leinenftoffen
purd) Wafdjen mit fiedendem Wafjer oder
purd) Behandlung mit einer Bleid)flitjfige
feit aud. — Jn baumiwollenen, wollenen
ober feidenten Stoffen befeuchtet man bie
Stelle mit Jinndlorid und waijdt fie dbann
gleid mit einer grofen Menge Wafjer aus.

Gleden von gritnen Nitjfen ober
fogen. Qo hfleden werden wiederholt mit
Wafjer und Alfohol gewajden und darauf
mit einer der verfdjiedenen Bleidflitifig=
feiten behanbdelt und darvauf mit viel Wafjer
gewajchen,

Siduvefleden, frijd entftanben, wer-
den mit Salmialgeilt ober Sodalbjung bes
tupft, woranf fie verfhwinden, eine bars
auf folgende WUpplitation von ChHloroform
ftellt Beinahe in allen Filen die urfpriings
lidhe fharbe wieder Her. Wlte Fleden find
nidyt mehr zu tilgen.

Fleden von Weineffig, faurem
Weinic, Laugen- und Kallfleden
verjdwinben ausd Leinengeug durch Wafjcdhen.
Aud baumwollenen, wollenen und feidenen
Stoffen entfernt man fie badurd), daf man
auf ben Fleden vorfidtig ivgend eine Saure
(mit alleiniger Audnahme von Sdhtwefel
und ©alpeterjiure) tropft, bid ber Fleden
ver{drounden ift und hievauf redyt griind-
lid) wijdt.

Urinfleden entfernt man durd) Wajden
mit Altohol oder verdiinnter Jitvonenfaure-
[Bjung und Anjfrijden der Stelle mitteld
Ehloroform.

Tintenfleden. Man bhat zu unters
fcheiden: a) Anilintintenfleden und b) Gall-
dpfeltintenfleden.

Jm erfteren Falle laffen fid) die Fleden
— boraudgefelt, dap fie nidyt in feidenen
Stoffen {id) befindben — {dhon durd) Wajdjen
in Seifenwafjer, in einer Bleidflitifigleit
ober in mit Cjfig angejduertem Spiritus
entfernen.
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Sdywieriger geftaltet {id) da3 Wegidjaffen
diefer Fleden, wenn fie von Galldpfeltinte
abjtammen.

Nidht zu alte Fleden in Leinenftoffen
weidjen mitunter, wenn man fie eine Beit
lang in einer Bleidyflitifigteit ober Ehlor-
faltidfung Hat liegen lafjen.

Biele Hausfrauen befolgen beim Be-
bandeln Dder Tinten- und aud) der Roft-
fleden mittel8 Rleejaly ein eigentiimliched
Berfahren. Sie beftreuen den nafgemadyten
Fleden mit gepulvertem RKleejalz und reiben
padjelbe mittel3 eined blanfen Sdlifjel-
griffed oder jonjt eined blanfen Eifend in
pad Gewebe ein, ober fie fpannen den be-
fledten Teil bed Gewebed itber eimen er-
wirmten blanten Rinntopf ober Finnteller
und retben bad Kleefalzpulver mit bdem
Sdlitfjel ein, ohne zu wifjen, daf die re:
buzierende Wirfung bden Jujammenhang
ber Jeugfajer mit dem Eifenordulozryd
[odert und leytered der Aufldjung in der
Rleefdure zuginglider madyt. Die Wirt-
ung ift um fo etlatanter, ije tnmget der
Fleden mit dem ermwdrmten Wetall in Be-
tithrung gebradht wird.

Um den hodyften Cffett der Wirtung zu
ergielen, barf man nur den mit der heien
Rleejalzldjung benepten Fled mit feinem
Binnftaub obder gerajpelten Zinnjpdnen be-
ftreuen ober einreiben, bder Fleden ver-
jdwindet dann jofort.

Bei edytfirbigen Stoffen fann man Chlor-
falf ober Weinfdure anwenbden.

Alte Tintenfleden wijdht man in ver-
biinnter Jinnd)loridldjung und dywentt bdie
Stoffe gritndlid) in weidem Wafjer aud.

©ind die Tintenfleden in Seidenftoffe ge-
vaten, fo Dilft gewdhnlidy gar fein AMittel.

Grlauben e3 bdie Farben ded Stoffesd, fo
fann man den Flecen mit {tarfem Effig be-
feuchten, eine Beit lang mit Budjenhols-
ajde bedefen und endlih mit ftarfem
Seifenwajjer audwajden.

Aug coten (idarladyrot) wollenen Ge-
weben entfernt man jdwarze Tintenfleden
leicht, wenn man bden Fleden mit einem
weien Qappen mit faltem Wafjer annest,
bann einige Tropfen Hitronenjaft darvauf
teopfelt und nad) dem Ber{dhminben bed

jdwarzen Fledd mit reinem falten Wafjer
nadywijdt.

Gifen- ober Roftfleden laffen fid
aewdhnlid) in gleiher Weife wie Tinten-
fleden entfernen. Sie ver{dwinbden {ehr
oft rajd) und leidt, wenn man bdie Stoffe
in einte Bleidhflitffigleit odex eine tlare CHlor-
falt(djung einlegt, welde man mit Ejfig-
jdure anjduert und dann in Wafjer aus-

wifdt.

Aud) in Lodjender Ldfung von Wein-
ftein veridwinden die Fleden.

Sdwieriger find jedod) jolde Roft- obex
Cifenfleden ju entfernen, welde jugleid)
einen gett- odber DOelfleden bilden; am
leidyteften gelingt nod) die Entfernung durd)
Wafden in einem Bade von 1 Teil weicher
Seife, 1 Teil Glyzerin und 3 Teilen Wafjer.

Wir bemerfen hier, daf bei Entfernung
bon Fleden in gefarbten Stoffen erft eine
Borprobe vorgenommen werben mug, um
fi bon dem Berhalten der Farben gegen
bad Reinigungdmittel*zu iibersengen. Na-
mentlid) ift Dieje3 notwenbdig bei Stoffen,
bei welden ber Farbitoff blod aufgejett
und nidt figiert ift, weldje aljo jdon durdy
blofed Behanbdeln mit Wafjer oder Seifen-
waffer den Farbitoff abgeben.

Da bei der Fledenreinigung leicht brenn-
bare und giftige Subjtangen zur BVerwend-
ung fommen, laffe man e3 nie an bex
nitigen Borfidht fehlen.

22D hashalt. E&&ee

€ine praktische Neuheit fiir die Kiiche
bringt bas befannte Kiiden:Ausftattungs:, Por=
sellan= und Slasgeidaft Santer & Co. in Jividh
in ben Hanbdel. INit Redht geht bad Streben bder
beutigen Reit nad) Vereinfadung und damit
nach LVerminberung der Sahl von Gerdten in
Haus und Kiidhe. Die Univerfal-Pafjier:
mafdine, wie dad neue Gerdt Heipt, ijt ein
Sieb, ba3 durd) beweglihe Cinlagen mit ver-
fd;ieben grofen {chern ie dem Bwede dienftbar
gemadit werbden fann, ber gerabe in Frage fommt.

Die Hanbdbhabung und Konftruftion der pa:
tentierten Univerfal - Paijfiermajdine it die dent:
bar einfachite ; und wird bdiejelbe mwie folgt] ju-
fammengefeit:

Buerft wird in ben Jieifen bad ju verwendenbde
Gieb gelegt, derfelbe bann mittelft der fleinen




Haden am Siebrand gut feftgellemmt. Der Quetidh-
fliigel wird dbann von oben in bad Steb cinge:
legt und um Scdluf bdie Kurbel bineingeftedt,
welde durd) einen Drud auf den fleinen Febder:
biigel in den beidben an bder Hemmplatte ange:
brachten Locdgern feftgehadt wird.

Hievauf jdilttet man die ju pajfievendbe Sub-
fiang, 3. B. gefodyte Aepjel, Gemilie, wie Spinat,
Kohl, Kartoffeln 2., fowie alle Objtmarmeladen
in ben Apparat und fest die Kurbel in redhts:-
drehende jdnelle Bewegung, wodurd das ju Paf-
jierenve burd) die {dhiefent Fldden ded rotierenden
Quetfdflitgeld nad) unten gedriidt wird. Die
mittlevre Sdeibewand (Hemmplatte) ftaut die
PMajje und diefelbe wird dadburd) unbedingt unter
bie Quetfdfliigel und durd) bad Sieb in uniiber:
troffener Feinheit und mit frappierender Sdhnellig:
fett pafftert. Sdalen, Fafern und Kerngehiufe
bletben tm Siebe al3 Riidftand.

€3 ift jedbem Apparat neben der Gebraudhs:
anweifung aud) eine Kodhanweifung beigelegt, bie
fih febr niplidh erweift. Die Univerjal-Pajfier=
majdine wird jid durd) ihre grogen BVoryilge
ohne Bmeifel in jebem Biirgerhauje einen dbauern:
ben Plap erobern, denn Dbet threr DBieljeitipleit
ift fie nicht nur praftijd, jondbern audy billig.

Um einen Vorrat von Messern und
Gabeln, ber nur bei auBergewohnliden Gelegen:
heiten in Gebraud) genommen mwerben foll, vor
bemt Roften 3u fdiigen, milffen fie vor allem
trocfen aufbemwahrt werben, Ob ein Raum ftetd
Lufttroden ijt, lagt fid nidt tmmer mit Ster-
Beit fejtjtellen. Jedenfalld hat man abjolut fideren
Rojtihus, wenn man dle Beftede in einen bdidt
{dyltegenden RKajten bringt unbd ein Stiid Aeplalf
in etner Tilte mit hineinlegt. — Diefed Verfahren
gt fid iibrigens fiir alle Stahlwaren anmwenben.

2253 o o Kide. o » [éé%e)

Speifeiettel fitv die bilvgerlidie Riidje.

Monlag: *Sauevampferjuppe, LWieneridnibel,
junge Koblvabi, Bratfartoffeln.

Diendtag: Fleifdjuppe, Nindfleifd mit Kapern:
fauce, Kopfialat, Reidauflanf,

Mittwod): Feine Griedjuppe, Leber im e mit
fauren Ra_rtoffeln, *Spinatomeletten.

Donnerdtag: Luftiuppe, Ragout von ,Gikifleijdh”,
©Gpargel ald Bredyfpargel, gemifdter Salat.

Breitag: Braune Diehlfuppe, Sdweinsbraten.
*unge Kavotten, fonfervierte Pilaumen,

Samatag: Fldaddenjuppe, *jaures Hammelfleiid),
Kndpflt ausd Witid)imehl, NRbabarberjdynitten,

Sonntag: Oxtail-Suppe, *Badhihnden, *Ralb3:
brujt mit Reidfiilung, Spinat mit RNahm,

Kreflejalat, Sitvonen- Creme, *RKajfeefuden
ohne Gi.

Die mit * begeldhneten Rezepte find tn biefer Rumnter 3u
finben,

o

Rodjrejepie.

Afoholhalitger Wein fann su Jitgen Speifen

mit Vortetl durd) alfoholfreten Wein ober waifer:

verbilnnten Sirup und ju fauven Speifen duvd
Bttronenfaft erfest werbden.

Sauerampfersuppe. Man ftreift ywei Hand:
voll Sauerampfer von ben Stielen und wijdt jie
fehr gritndlth. Sn einen Suppentopf gibt man
ein Stiid Fett, fligt die Sauerampierblétter hingu
und dgt dies fiinf Minuten dimpfen. Dann rithrt
man Dehl, fitr jede Perfon einen Theeldffel voll,
etn, Todht e3 mit Waifer auf, gibt Salz hingu und
[t die Suppe eine halbe Stunbe fochen. In bdie
Suppenjditijel jhneidet man Weikbrot in fleine
MWiltfel, gibt etn Gt und eien Lojfel jauren Rahm
gut verrithrt daviiber und vidytet die Suppe davauf
an. Nad) Belteben fonnen aud) gerditete Brot-
witrfel hineingegeben werbden.

Backhihnchen. Beit 8/« Stunben. 3 Bad:
hiahnden, 100 Gr. Brofel, 1 i, Sals, Pfeffer,
Badfett, Peterfilie. — Gang junge Hihnden
werben, nadybem fie ridhtig vorbereitet worbden, in
Blevtel zerlegt, der Brujtfnodyen entfernt, eine
Blertelftunde eingefalsen bet Seite geftellt, ab:
getrodnet und tn gemwohnter Weife paniert, das
Detit, in Deehl, seridhnittenem Gt und Brodjeln aus
weidem, etwad altbadenem Brot umgewendet und
fofort in fhwimmendem Fett Enufperig gebacden.
Ste miiffen langjam gebacfent werben, damit fie
gar werben bid ind Jnnere.

Mandye fieden fie suerft eine Blierteljtunde und
bacten fie dann auf vajdem Feuer. Sulebt wird
nod etwad Peterjilte in dem Fett gebaden und
auf jeded Stild ein Sweiglein gelegt.

Ausd , Gritlt in der Kiiche”.

Ralbsbrust mit Reisfiillung. 125 OGr.
Nels wird blandyiert, abgegofjen, mit etwad Butter,
Wafjer oder Brilhe nidt ju weicdh gediinitet, jus
lest mit 60 O, gertebenem Parmejantdje vermijcht
und in dte gut gejalzene und Pergevidhtete Kalbs:
bruft gefitlt, die man jundht. "§n einer Kafjerole
lagt man Sdeiben von Bwiebeln, Tomaten und
Gellerie mit etmasd Pfeffer, Nelfen und Gewilry:
fornern in reidlidh zerlaffenem Fett etwasd dbuvd)-
bitnften, legt die Kalbsbruft bdavauf, gleft eine
Obertajie leidyte Fletidhbrithe ober Waffer bagu
unbd [aBt unter diterem Begiefien bet gleidhmipigem
Feuer jdmoren. Wenn bie weidygedbampite Kalba-
brujt Beraudgenonimen ift, wirdb bie Sauce durd
eln feined Sieb geriihrt, entfettet, abgejhmedt,
fall3 notig mit etwad Mehl feimig gefocht.

Saures . Pammelfleisch.  2':—3 Pfund
Hammelfletfd, dbad nidht ju fett fein dbarf, werden
in groge TWilrfel gefchnitten, die man in jtetgendem
Fett anbrdt. Dann nimmt man bdad Fleild
heraus, rdjtet in dem Fett wet Loffel Wiehl gelb-
braun, it Wajjer oder Fleifdhbrithe dazu, legt
ble Fleifdhmiivfel wieder hinein und filgt nad) Be-
darf nody Flilifigfeit bei, bamit dbad Fletid) eben
bebectt ft. Yiacdhdbem e8 einmal aufgefodht ift,
gibt man 1—1"2 Qoffel Gffig, 1 Lorbeerblatt, 3
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b3 4 Pfeffertorner unbd einen gehdauften Theeldffel
Kapern ba?u, jmort bad Geridht auf gelinbem
Feuer langlam gar und fraftigt e3, wenn ndtig,
mit 8—10 Tropfen Maggis-Wilrze.

Junge Rarotten. Beit '/: Stunbe. 500 Gr.
RKavotten, 30 Gr. Butter, 1 Kodloffel WMehl, 2
Degiliter AMNild ober Fletjdhbrithe, etwad Sdhnitt-
laud), Salz. — Junge Kavotten werben mit Salj
abgeviebent, ber Ldnge nad) Halbiert, odber wenn
fie gang flein finb, ungertetlt in einer weifien
Butterfauce weidgefodh)t und ulet mit etwas
Sdnittlaud) gemwiivst.

Aug ,Gritli in dber Kilde”.

Spinatomeletten. Man rilhrt 260 Gramm
el mit Halb WMild) und Halb Waifer und etwas
©alj pu etnem nidyt 3u feften Telg an, gibt nad
und nad) 4 Cigelb bazu unb fdhlagt ihn, bi3 er
Blafen wirft. Nun werben 260 Fr. gewafjdener
1o gehadter ©pinat Dbetgefiigt. Sulet mifdt
man basd gefdlagene Cimeip dbarunter. Steht man
vor, feinen Gieridnee betyumijden, miijen etwas
mehr gange Cier in ben Teig gegeben werben.
©o bilnn ald moglidh wetben nun die Omeletten
in Butter gebaden.

Aud ,Didt. Speifezettel” von A. Bivder.

Spargel als Brechspargel. DHiesu nimmt
man wentger ftarlen Spargel, idhneidet ober bridht
thn nad) bem Puben, fo weit er jart ift, in vier
Centimeter lange Stitde, wdjdt bdlefelben, Lodht
fie in fiebenbem gefalzenem LWaffer mit ein wenig
Butter weid und Iipt jie auf einem Stedb ab:
tropfen. Dann gibt man in etnen {dmalen Topf
etne Obertafje Fletidhbriihe, 2—3 Cibotter, 1 Cf-
5ffel voll fetned Piehl und 125 G, frijdhe Butter,
ftellt den Topf in ein Kafferol mit fiebenbem
Baifer, qutrlt bie WMijdung tiidhtig, aiept dabet
nad) und nad) fajt /2 Liter von bem Spargel-
waffer an, wiivyt dbie Sauce mit Jitroneniaft,
wenn nitig mit nod etwad Saly undb einer Prife
Buder, {dlagt fie im Wafferbade bidlid), ohne fie
%um KRoden fommen zu laffen, unbd ridtet fie fiber

en abgetropften Spargel an.

Moussierende Limonade. 6 Liter Wafjer,
500 Gr. Buder, 1 Desiliter Cffig, '/s geriebene
Muslatnup, etne Hanbvoll Retdforner, 1 Hand-
voll Bldtter vom {dwarzen Johannidbeerftraud,
5 Or. friftallifterte Sitvonenfaure. — Aled wird
sgujammen in einen Steintopf ober Korbflajche
gebradht und unter mehrmaligem Umrilhren am
erften Tage 2—3 Tage an bdbie Wdrme geftellt.
(Jtdhe bde3 Ofend ober an bie Sonne). Sobalbd
fidy Pleine Bldsden auf ber Oberflade geigen,
wird bie Simonabe dburd) ein Tud) gefetht und in
folibe Flajdhen mit oder ohne Patentveridluf ab-
gesogen.  n lepterem Falle muf bie Flajde gut
verbunden werben. Man bhebt fie ftehend im
Keller auf. Nad) einigen Tagen Rube ift die
Limonabe gebraudsferttg. Ste fann aber aud
wodyenlang aufbewahrt bleiben.

Aus ,Gritlt in ber Kitde”.

Hikobolfreier Maitrank. 30 Gr. Wald-
metjteryweige mit Knofpen, 1 Liter Traubenjaft

ober alfoholfreier Wein, /2 Liter Wajjer, 200 Gr.
Buder, 1 Ritrone. — Walbmeifter und bdie fein
in Sdetbden gefdnittene Sitrone werben ins
PWaffer gelegt, Buder bdbaju gegeben und einige
Stunben ober itber Nadhit in den RKeller geftel?t.
LBor bem Servieven wirb died burdhgefetht und
be{rf cbIttaubenfaft ober alfoholfreie TWein basu ge:
mijdt.

Statt Waldmetfter onnen aud) Pfirfihbldtter
oder Bldatter von [dhwarzen Johannidbeerjtauden
genommen werben, ebenfo Refebablilten.

Ausd ,Reformfodhbudy” von J. Spiihler.

®aldmeisterzucker. Auf folgende Weife
bereitet man einen guten Waldmeijterauder. Am
beften pfliidt man bden Waldbmetfter felbft, um
fider au fetn, dap er gany frifd) tjt. Man ver-
lieft und wajdht thn und trodnet die Gejweige
forgfaltig awijden jwei Thdern. Auf jebed RKilo
tetngeftofenen Suder rednet man 300 Gr. Walb-
meifter. Man filllt ein groges Cinmadyglad ab-
wed)felnd mit einer Lage Suder und Walbmeifter.
wobet Suder den UAnfang und Bejdluf maden
muB, worauf man bHa3 Glad mit Pergament:
papler ilberbindet und an fithlem Ort aufhebt.
Betm Gebraud) wirb nur ber Suder, ber villig
bad Walbmetfteraroma angenommen bat, ge-
nommen.

|59D5|  HKrankenpfiege. |€&ee

Orangensaft. AI3 befonderd burftjtillend
empfiehlt fidh filv Kranfe ober Perjonen mit em-
pfindblihem Magen, dle nidt gange Frildte effen
fonnen — fo gefund biefe aud) finb — von ber
Orange nur ben Saft ju nehmen und jwar ohne
Buder ober trgenbdbmelde Sutat. Man jdmneibet
von_einer frifden Orange einen Dedel ab, hod)-
ften3 talergro, unb {dopft bann behutfam mit
einem Theeldffel, ben man letcht gegen dbad Flelid
briidt, ben Saft allmaphlich Hevaus, Aled leber-
artige von ber Frudt bletbt jurlld und wie aus
etnem Cierbedher [aBt {idh ber tﬂ?lenbe Saft aud
ber Sdhale audldifeln, fo baB abjolut nidhid ver-
loren gebt.

—Q—

%

NAlle Arten kalter BAder bdilifen mwegen bded
ploglidhen Kdlteeindbrudd und ber betradytlidhen
MWarmeentiehung nur mit Vorfidt, bet frdnf-
lidhen und fdwdadliden Kindbern nur nad genauer
dratlicher Berorbnung gebraudit werben. Die fehr
gewdhnlide Scdeu vor dem falten Babe, welded
ben Hineingehendben ben Wtem verfeht, wahrend
olelletht Strom ober Wellen oder aud) bder ge-
walttatige Helfer fle ber willliirliden Bewegung
bevauben und zum Splelball frember Einflilije
madjen, ift nidt unbeveditigt. Sie dedhalb ohne
weitered fetge au {delten und Gewalt ju brauden,
iit feinesfall3 ridhtig, aud) wenn man ihnen da-

%% | Kinderpflege und ~Erzichung.
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mit Guted zu tun glaubt, dbenn nad ridtigem
und allgemein giltigem Redtsgrundja mwerben
Wobltaten nidht aufgebrungen. Wan tut ihnen
aber nidt einmal etwasd Guted mit biefem ge:
waltjamen Babden, dba bie Angft und ufregung,
aud abgefehen vont ber Gefahr bet verborgenen
Kranfheitdanlagen, thnen mehr fdhabden, al3 bas
Wafler ihnen nitgen fann. [t wicklih nur Un:
gewohntheit ober Verzdrtelung Grund diejer Wafjer-
{heu, fo ilbermindet man {ie baldb dburd) Gewdhn:
ung an falte Abwajdungen, Abreibungen, Ab-
braufungen, fowie durd) die Madt bed Belfpiels.
©detnbar unitbermindliche Abnetgung fann auf
Kranfhetten be3 Nevven)njtems, ber Lungen ober
bed Hergend beruben unbd erfordert drztlide Unter-
fudung. Dr. Dornblilth.
€rste Dilfe bei Verschlucken von fremd-
kérpern. Die ,Sdwety. Bldtter fiir Gefunds-
heti3pflege” beridhten, baf englijdhe erste auf ben
Gebanfen Lamen, mit Berbandwatte bie Ausjtop-
ung verjdludter Frembdiorper ju erleihtern. Das
fommt befonberd bet Kindern vor, bie man bie
Watte tn Mild) ober Konfitiive nehmen laft. —
Die Watte erleichiert dbte ustreibung der Frembd:
fdrper aqud bdem Davm, inbem fie diefelben ein-
bitllt und Darminhalt um fie her fammelt. —
So wurbe r. Bell zu einem Kinde gerufen, basd
eine golbene Brode verfdludt Hatte. Cr lieh 3
eine Handbooll Watte jdluden, teild in Mild), teild
auf einem RKonfiture-Butterbrotden. Nad) einigen
Stunden gab er bem Kind Rizinuddol und ber
%remb!ﬁrpct ging fo gut eingewidelt ab, baf ber
armfanal nidt die minbefte Sdhddbigung erlitt.

| | Gartenbau und Blumenzudyt. |\ |

€rdbeerkultur. Sollen bdie Crdbeerpflangen
nidit nur aur Bierbe, fondern aud) jum Nngen
geveichen, jo muf vor allem bafilv geforgt werben,
bag fie 1. nie Idnger al8 brei Jahre auf dem:
jelben Plape verbleiben; 2. dag tmmer wieder
junge Pflangen nadgesogen undb auf anbere
Beete gepflant werben; 8. jebe Pflanze mup
minbeftend 30—40 Cm. weit von ber anbern,
nidftitefenden entfernt fein, bet Cinfaffungen,
wosu man nur nidtranfende Sorten wdhit, darf
man enger pflangen (20—25 Cm.). Am beften
gebetben, und bie |donften unbd meiften Friidte
liefern fie auf fettem, feucdhtem, aber boch warmem,
burdyldffigem Boden und an freter, jonniger Lage,
ani befonbers auf Boben, wo nod) feine, oder
dyon feit Jahren Peine Crbbeeren mebr gewadfen
Pnb. Wo bdie Pilangen Idngere Seit verbletben
ollen, sum DBetfpiel bei Cinfafjungen, muf jebed
Jabr ber gebraudhte Voben mweggenommen und
burd) gute, frijde Crbe erfesit werben. Nad) bem
Abernten bder Frildte, bebede man bad ganze
Beet mit furzem Diinger odber mit Kompofterde,
bamit bie Pflangen auf’s nddhite Jahr gefrdftigt
werben und jugleid) den Winter ilber vor jtarfem
Froft geiditt jefen. Cin tiidtiger Dungguf mit
Jaudye je vor, wahrend und fury nad)y der Blilfe

ift von grofem Nupen; {iberhaupt tjt dftered unbd
reidhliched Trdnfen ber Beete mit ge-tanbenem
Waffer beti trodemem Wetter unerlaflid), Bei
foldher Behandlung ift dbie Crbbeerfultur gewip
Tohnend. —1.

Die fogenannte Wlasser- oder Brunnen-
kresse (Nastrium officinale) fann vom Mai bid
September angebaut werben unbdb follte im Jn:
tereifje ber Gejunbdheit, Haufig ald Salat ober
Gewiiry bei unfern Spetlen Verwendung finden.

Binter bunten Zimmerfenstern gebeiben
Topipflangen nidht gut. Wenn an jolden Fenftern
pennod) Blumen aufgejtellt werben jollen, jo wabhle
man nur harte und ferttg audgebilbete Pflanzen,
vont denent Afpidiftra in erfter Linte genannt fei.

9533 o Frage-Edie. © 1%@%&]

Rnftoorien.

36. Biel ju wenig fennen unfere Sdweizer
Konfumenten von Reibkdse ben im RKanton
Unterwalben unbd jum Teil Lugern fabrizterten jog.
Sbriny. Diefer it ald Hartfife sum Neiben
voraitglich und befit ein wilvziges Avoma. Fajt
bie ganze Produftion geht nad) Jtalten ober in
anbere Ldnder, wo ihn iiedber Staliener fonju:
mieven, wibhrend wir Sdwatzer viel und oft min:
bermwertigen Parmefaner und Regtaner tmpor:
tieven. WAlter Sbring [Aft fidh) troden und Lithl
gut aufbewahren. Cr wird mit Leindl vor Faul-
ni8 ber Krufte bewahrt ; biefe mup vor bem Reiben
forgfdltig abgejdabt werben. Sie befommen ben
RKadfe gewip aud) in Ririd) etwa bet Fratelt Bianca,
Magnudftraie 3 und 21 ober dhnliden Lebens:
mittelbanblungen. (And D. Perottt, Swingli-
ftragge 36, verfauft Sbring.) Pian hat jest nod
foldben vom Sfabr 1902, ber fehr gut ift. Jd
hoffe, bag ecine Probe Sie befriebigen wird.

R A in &,

36. Parmesankise ift ber befte RNetblife,
in jedber groBern Spegevethandlung erhaltlich per
Rilo & Fr. 2. 80 big Fr. 8.20. Jd rate Jhnen
gewdhnliden Magerlife per Kilo & Fr. 1. — bis
Fr. 1.20 au faufen undb m't dbem Parmefanidfe
gemifdht su verwenben. Filr fleine Haushalt-
ungen ift e3 befjer, nidt su grofe Quantitdten su
faufen unb aud) nidt ju viel auf einmal 31(13’ reg)en.

37. Wie Ste Jhre Twiebelreibe handhaben
milffer, um fleine Stitde zu befommen, fann
man nidt jagen, wenn man nidht weiB, wasd fiir
etn Syjtem Ste beniiben. €38 gibt beren ver|dyie:
bene im Hanbel ! iy,

38. Den Grund bed fdlechien Gejdhmades
Qhrer Gemiisekonserven fann idh nad) Shren
Nusfagen aud nidht herausfindben. Bielleidht er-
bielten die Gemiife im Garten 3u viel flitffigen
Dilngftoff. Um weitered Milingen zu verhilten,
rate i Jbnen, die Gemilfe nur 1 Stunbe zu
fterilifieren und nad) 3—4 Tagen nodymald /2
Stunbe (natiixlidh ohne ju odffnen, nur die Bitgel




auffeen), Grbfen (Pois-verts), bag Sorgenfind
per Cinmadfunit, jterilifiere iy feit Jabren auf
diefe Weife, fie find tmmer wie frifdh aug dem
Garten. -

Jn neuerer Seit wurben Proben gemadyt, Ge:
mitfe mit Sufap von Bitvonenfdure (3 Gr. auf
1 Litev-Glasd) zu fterilifieren. LQefstere witft fon-
fervierend; .fie ift aber nidt fiir alle Gemiife 3u
empfeblen; der Gefdhnad mup entfcbeiben@ &

38, Jbre Frage ift fonterbar; in ber Negel
jdmeden Gemiise gut, wenn fie betm Oeffnen
per Gldafer qut rieden; eher fommt e3 vor, baf
hte und dba Gemiife beim Oeffnen wiberlich riechen,
aber naddem fie audgediinftet, Iagt der Gejdmad
nur nod) wentg ober nidhtd mehr ju wiinfden
itbrig. Jch qglaube, dber Febler ift in der natir:
lidhen Befdaffenbeit ber Produfte su juden.

Naturprovulte gan; gleicher Avt fonnen, je
nad) dem Boben, in dem fie gewadien find,
ber Devifdenden Witterung, dem Reifegrade im
Gefhmacdfe mehr oder weniger von etnander ab-
weichen. Werben bie Gemilfe, wie dics beim Ste-
rilifieven gejdhieht, im Naturzuftand belajfen, aljo
obne dhemijde Sujdke, bie ben Gejdmad wver:
dndern, fo ftritt biefer Naturgefdhmad in ben
Lorbergrund. Durd) demijde Sujdbe, wie ed bei
Fabriffonferven vorfommt, fonnen Gemilfe jiets
gleid jhmecdend gemadyt mwerben, Aud) wenn Sie
reinen Objtjaft betm Landbwirt faufen, fo fann
ber etne herb, ber anbdeve fiiplidh jdhmeden; faufen
Sie ihn aber bet einer Hanbeldmofterei, fo ift ev
faft immer munbgevedit. ©Solte meine Vermut:
ung ridtig fein, daB Sie alfo diefer wedfelnde
Naturgefdmad ftovt, o foden Ste has Gemilfe
in offener Bfanne halbweid), filllen dann in dle
Gldfer unbd fterilifieren nur nodjfurze Seit. Durd
pad Borfoden vefl idhtigt fidh’ jebodh mandyes in
vem Gemilfe Enthaltene,

S vielen Familien wird Gemilfe ohne Sals-
sugabe fjterilifiert und zwar mit fehr gutem G-
folge; man falzt dann beim Hervidhten jum Se:-
nuB. Hie und ba wird aud bas im Konferven:
glad befindbliche Wajfer weggefchiittet und die Ge-
milfe furge Seit in frijded Waffer gelegt.

. 3. Wed, Zitrid.

38. Die gany gletchen Criahrungen mit bem
Ronservieren pon Gemiijen habe aud) id) jebes
Jahr gemad)t und id bin nun aud) ju der An-
ficht mandher tiihtigea Hansdfrau aud metnem Be:
fanntenfreife gefommen, baf ed etne gemlid) vis-
fierte Sadye ijt, fpertel mit den Gemiifen. Jd
werde mid) in Bufunft, wie andere, davanf be:
fdranten, vedit viel Objt in der Reit ded llebex-
fluBed, wenn er je eintritt, u jtevilifieven,

Alle3 Gemiife, bad au weidh) wird beim langen
Sterilifieven, ift jojujagen ungentegbar und wird
jauerlid), aud) wenn die Gldjer nodh fo gut halten,
Wenn wir ein Glad ved)t guie Bohnen DHatten
biefen TWinter, fo waren e3 nod) etwasd fefte.
Darin liegt ein Wink fiir die Wahl der Sorte.

Pan Hhat Proben mit Spargeln wiederholt
-gemadt und fie jdienen pradtig im Glaje, aber
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waren einfad) ungeniebar. Das Gleidye pajjierte
immer mit dben ©ilglefen, die ebenfaudfiu weidh
werben in bder langen Kodbhige.

PMein unmapgeblider Nat ware, beim Garten:
bau babin su sielen, von jeber,/Sorte mehrere
Grnten, frithe und jpdtere, su haben, fo befommen
wir nie ju ‘groBen Ueberflu und fdnnen bdas
fertlidhe Gemilfe frijd) effen, ftatt ed erft fiir den
Winter aufjubewahren und¥jidh dev WMoglichLeit
ausjujesen, dbag 40—50°6 davon verderben.

RNA in &,

Fragen.

39. Fd bhabe fagen gehort, bie Kastanien-
bliiten follen DHetlfraft befigen, id) fonnte aber
nidt in Crfahrung? bringen, filv weldhes Leiden
und wie {ie gebraud)t werben. Wer unter den
werten Lefern bed ,Ratgeber” fann mir Ausfunit
geben? Haudfrau in F.

_40. - Wer Tennt ein wirflid) exprobted Motten-
mittel? Wir haben jeded Jabr die gleidhe Plage
dbamit und was th aud) anwende: Kampfer, Naph-
talin 2c. — alled nilt nidhts. b wdre darum
febr danfbar fitr guten Nat. Frau K. in 8.

41, a3 fiiv Blattpflanzen {ind fiiv jonnen:
[ofe Rimmer ju empfehlen?

Blumenliebhaberin.

42, Wann ift die giinftigite Jeit, um Lorica-
baume ju verfesen? '

Wie behanbdelt man Portensien? E3 find
mir trof forgfdltiger Pflege 2 Stdce ju Grunbde
gegangen, Jd vermifdyte die Grde, in bie idh die
Stode feste, mit Knodhenmehl. Sollten vieleicht
bieje Pflanzenidas nidt;vertragen? Die anbdern
Lopfpflanzen behanbelte i) gang gleidh und fie
find pracdtig. Filv guten Rat danft bejtens,

Haudmiltterdpen in L.

43, Warum raud)t unjer Perd bdes Piorgens
tmmer, aud) betm flaxften Wetter, bet vollftdn:
biger Winbditile? Selbit Fadleute wijjen feine
Ausfunft ju geben. Der Herd und das Kamin
find nidyt alt, Fadleute taten -thr Miglichftes,
ohne jedodh bad ldftige Nauden gany befeitigen
u fonnen. Fitr Ausfunft dbanft 3. &

N Hausfrauen!
Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

fleue Amberger Gesundbeits-Kodygeschirr

aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
Es bewidhrt sich a!s das beste,

billigste und schinste Ge-

® schirr fiir alle Zwecke des Haus-

N\ haltes. — Garantie fiir Feuer«
und Sidure-Bestidndigkeit.

o Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungsgeschiften.

P  Wo nicht erhiltlich, werden

Adressen mnachgewiesen.

Alleinverkaut fir die Schweiz:

HErnst Walcker & Cie., Ziirich.
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