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' Ziirich, 5. Mai 1906,

5’)1& Sonne bliE, o Ulenidh, empor!
®ott {chrieb den grofen Lauf ihr vor;
Dir deine Lebensfrift.

Mie er das Al regiert und halt,

So fithre du die fleine IWelt,

Die dir verliehen ijt!
Elife von der Rede.

oF
9533 Die Kartoff¢l. eeee

Unter bden Wurzelgewmddyien, die in fo
groger Mannigfaltigleit in Feld und Garten
wadjen und fitc Abwedjslung auf unferm
Zijdje forgen, fteht die RKartoffel obenan.
Guftav Abel widmet ihr in feitnem Budje
»Die Chemie in Ritdje und Hausd” (Leipsig,
Berlag B. @. Teubner. Preid ML 1. 25)
eine inter:{jante tleine Abhandlung, die wir
3t Nup und Frommen unjerer Leferinnen
an diejer Stelle wiedergeben wollen.

Das Vaterland ber RKartoffel ift Ehili
und Peru, wo fie feit uralten Jeiten fuls
tiviert wicd und nebenfer wild gedeibt.
Diefeg Knollengewid)d wird bort an bder
©onne getrodnet, hierauf zu Wehl zer-
ftoBen, dag man alg Nahrungdmittel vers

wendet. Die Kartoffeln wurden guerft durd
die ©panier, wabhrideinlid) in den Jahren
1560—1570 aug Umerila nad) Europa
gebradht. IJIm Jabhr 1071 follen fie in bden
meiften Gdrten Deutjdlandd jiemlid) all-
gemein angebaut worden fein. Die Kar-
toffel galt in bder erften Beit ifhred Be-
fanntwerdend in Europa al8 Lederbifjen
und fam nod) im Jabr 1616 felten auf
vie toniglihe ZTafel in Parig. Jhrer al-
gemeinen Einfithrung traten in verdies
benen Ldndern viele Hindernifie entgegen;
man begegnete bem neuen Gewddh3 meift
‘mit Phifgtrawen und bevorzugte die von
alterd fer itblidjen Nahrungdmittel. Da-
dburd) madyte der WUnbau der RKartoffel im
gangen 17. Jahrhundert faum nennenss
werte fFortidritte.

@egen Anfang ded 18. Jahrhunberid trat
swar eine Wendung zum befjeren ein, —
Friedrid) I1. von Preufen bemithte fidh, bdie
Rartoffeln in feinem SLanbe einzufiifhren.
Die Bauern firdubten fih) bdagegen, weil
fie bie Rnollengewddyie fitr giftig bielten,
Rud) bdie Behorden Hatten Bebdenfen und
{teten bem RKonig vor, dap die Einfihr-
ung bder RKartoffeln wegen Einjdyriantung
ded Rornbaud eine Pungerdnot ur Folge
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haben werde.
joldge in Preufien eintrat, wurde die Kultur
ber Rartoffeln befohlen. Die Ausfithrung
be3 tonigliden Befehl8 Hatten bdie Lanbd-
reiter ju iiberwadjen, unter deren Auffidht
bie Knollen in bdie Erbe gelegt werben

mufpten. Da aud) Unruben im Lanbe ent-

ftanden waven, Batten die Geiftliden von
ver Rangel herab fitr die Kartoffel u pres
bigen. Erft eine weite im Jahr 1770
wiederfehrende Hungerdnot und eine in den
nidyften 3wei Jabhren folgende Teuerung
itberzeugte Die nod) vorhandenen Gegner
ber Kartoffel von bderen Hohem Wert.

Lubdwig XVI. hatte in Frantreid) dhn-
licge Dindernifje zu itberwinden. Er jdhlug
aber jur Grreidjung feiner Biele einen an-
peren Weg ein, ald Friedrid) der Grofe.
Der Kinig von Franfreid) lie in Dder
Ebene von Sablond ein Verfudsfeld mit
einem Flichenvaum von 12 Heltar Kar-
toffeln anpflanzen. RNun lieg bder Kdnig
ba3 Feld bewadjen und dad Stehlen bder
RKartoffeln mit {trengen Strafen bedbrofhen.

Dag Bolf interejfierte fidh fitr die ver-
botenen Snollengewddife und fand fie ald
Jverbotene” Friidhte vedit wobhlfdmedend.
Ciner weiteren Berbreitung ber Kartoffel
ftand nun fein Hindernid mehr im Weg,
fie wurbde vielmehr durd) die im Jahr 1793
eingetretene Hungerdnot bejdhleunigt.

Die Kartoffeln findb, wie bdie itbrigen
Wurzelgewddfe, dburd) einen fehr hoben
Wafjergehalt audgezeidynet. Die mittlere Ju-
jammenjegung der RKartoffeln ift folgenbde:
74,9390 Waffer,

20,86 °/0 ©tirlemefhl, Dextrin und Juder,
1,99°/ Gtiditoffjubftan,

098 %/ Nobfajer,

0,160 ett,

1,09%0 Mineralbejtandteile.

Wic fehen, bap der widtigfte Beftand-
teil ber Rartoffel dad Startemeh! ift. Froft
bertvanbdelt einen betr&cf)tltcf)en Teil bed
OStirfemeh(8 der Rartoffeln in Juder; ba-
betd)t;et jitge Gefdmad bder eritnrenen Se-

ddyle

Diefe find aud) weniger Haltbar, weil

jiy der Buder bald geriept. TWenn bdie
RKartoffeln in einem wavrmen Keller liegen,

A8 aber im Jahr 1745 eine

bilben fie Qeime;
dem Otirlemehl in Dextrin und Juder
umgelept; aud diejen Stoffen entftehen bdie
jungen Reime. Durd) bdiefen Borgang ver-
lieren bdie Kartoffeln an Bolumen, fie tun-
jeln jujammen und jdmeden tweniger gut.
Die Keime enthalten einen giftigen Kdrper:
bag Solanin. (Die Kartoffel gehdrt be-
fanntlidh zu ber Familie der Nadytjdatten,
Solanaceae.)

Gine gute Kavtoffel joll mehlig fein, auf
der Oberflide ald Seidjen bder Reife Keims
ftellen oder Gritbdjen seigen, im rohen Ju-
ftand auf der frifhen Sdnittflide webdex
jhwammige Bejdaffenheit nod) braune
Gleden Dbefigen, nidht fauwer ober fiiBlidh
jdhmeden ober mobdrig riedjen. Die Sdale
muf gleidmaRig gefdrbt exfdjeinen und diinn
fein; aud) jod die Rartoffel jum Sarfodjen
besiehungdweife jum Anffpringen nidt su
viel Beit in Anfprud) nehmen; fie muf
bann viel Mehl geben und angenef)m, mild
{hmeden.

Augd den rohen Kartoffeln tann man das
Stirfemehl abjdeiden. Dad3 Kodjen ber
Rartoffeln = beywedt dad Aufquelen ber
Stiartetdrner; dbad Berreifen bder fie um-
gebenden Bellen tritt ein, fall38 bdiefe be-
fonderd reid) an Stirfe find. Dad Plagen
ber Rartoffeln beim Sieden ift baher das
Merfmal eined hohen Gehaltd an Stirle-
mehl. Die Kartoffeln werden ungejdilt
ober gejdjilt getocht; im Iegteren Fall wird
bag Kodjen beid)[eumgt weil dad Wafjer
leidter einbringt. Die ungejddlten Kar-
toffeln jdmeden oft bitter ober {darf wegen
ber in der Sdjale enthaltenen Bejtandteile;
su bdiefen gehoren hauptjdlid) dad Blatt-
griin und da3 Solanin.

Werden RKartoffeln in Salzwaffer ge-
fod)t, jo Hat die3d feine dhemijdhe Wirfung
jur Folge, fjondern iiirzt nur und hebt
damit den faben RKartoffelgejdmad. Man
bringt fie befanntlid) mit faltem Wafjer
auf bad reuer, weil erfahrungdgemdp bdie
mit todendem Wafjer aufgejepten Kartoffeln
meift BHart bleiben und nidt leidht gar
werden. Der Grund ift folgenber: bad in
bem RKartoffeljaft enthaltene Eiweif fitllt
pie Raume zwijden den Jellen aud und

v re——

babet wird ein Teil von
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gerinnt in der Siedhige. Man muf bdes-
halb junidft dad falte Waffer ind Jnnere
ver Rartoffeln eindringen lafjen, damit fie
die jum ufquellen ndtige Menge Wafjer
erhalten, ehe die Siedhige entfteht und dad
Giweify gerinnt, dad3 in diejem Juftand
ben Eintritt ded Wafjerd erjdweren witcbe.
HAuf bdiefe Weife werden oft zartmehlige
Rartoffellorten in manden Haufern, in
denen ofne biefe Vorfidyt verfuhren wird,
su feifigen Knollen nad) dem Sieden.

Die Kartoffel ift ein wohlfeiled und vor-
siiglided Nabrungdmittel; fie enthdlt aber
wenig Stidftoffiubjtany und nod) weniger
Fett. Sie bildet alfo nidt eine wirklide
RNahrung, von bder der Menjd) ohne Ju-
{peife leben tbnnte, jonbern fie ift ein
RNahrungdmittel, aud dem unter Anwend-
ung von ftidftoff- und fetthaltigen Hilfs-
mitteln, wie Sped, Butter, fettem Fleiid,
ober aud) mit entjpredenden Mengen Mild)
undb RKdfe eine audgiebige Nahrung ent-
fteht, in Der bie Rartoffel den Hauptbe-
ftanbteil bildet. Bei Leuten, die Kartoffeln
ober dhnlide umfangreide Koft (e3 muf
bie Menge der Aufnahme den Mangel an
Giite erfegen) vorzugdweife al8 tdglide
Nahrung genieBen, defhnen fid) Magen und
Darm aud und mandje tdrperlidhe BVerun:
{taltung ift auf 3u reidliden Rartoffelgenuf
juriidzufiihren. Die RKartoffeln bilben ge-
rdftet und in anbderer Form zwar ein be-
liebted Geridht, dod) wurde bei Perfonen,
bie Hauptiddlih von Kartoffeln und Brot
{eben, eine verminbderte Qebenstdtigleit und
geringe Wiberftandafihigleit gegen Krant-
Heiten beobadtet.

oF
»3>% Zur Flekenreinigung. #eee

it der Kunft der Fledenveinigung fithlt
fi) mandje Hausdfrau, die in andern haus-
wirt{daftliden Dingen wohlerfahren ift,
wenig vertrant. Wo gange Rleider be-
fhmugt und fledig geworden find, nimmt
fie benn aud) mit Redt die Hitlfe bder
Gemijden Wajdanftalt in Anfprud), da
deren Einridtungen eine jad)gemige Wie-
derherftellung der Gegenftdnde garantieren.

Pandelt ed fid) aber um fleinere Schiden,
fo wird bdie fparjame Haushilterin jelber
Pand anlegen und fih babei — wo fie
ibrec Sade nidht fider ift — bdie nady-
ftehenden Ratjdldge, die ein Wann bder
Pragis, W. Joclét, in feinem Budje ,Die
Kunft: und Feinwijderet, in ihrem gangen
Umfange” niedergelegt hat, nugbar madjen.

Beim Tilgen von Fleden hat man eben:
fowohl auf die Art der Gewebe, der Firh-
ung bderfelben (ungefdrbt, hell und dbuntel) .
al8 aud) auf die Art der Fleden felbit
Riidfidht zu nehmen.

Bei weiBen Jeugen ift die Entfernung
der verjdyiedenen Fleden eine viel leidjtere,
da man ofne Riidfidt auf die Farbe ziem-
lid) energijd) vorgehen fanm; wir wollen
aud) Bier gleid) beifitgen, baB in Ddiefem
Falle Wafjer und Seife bdie raditalften und
pen Bwed ded Reinigend am meiften er-
reidjenden AMittel find.

Aud) bei gefidrbten Geweben wirft Seife
vortrefflid), ed find Bierbei aber jhon meh-
reve Borbedingungen nbtig, wie vor allem
eine entjpredjende edhte Farbe und moglidhft
wenig — am beften gar nidt — fafjonniexte
ober befete Gegenftinbde.

Ulle anguwendenden Chemitalien miifjen
unbedingt djemijd) rein fein, namentlich ift
bied der {Fall bei folden Stoffen, weldpe
durd) Cinwirkung der atmofphirijdhen Luft

fid) gerfepen, andere Harzartige Stoffe bil-

ben ober aber vielleiit mit einem anbern
Korper verunreinigt find, fo bdaf durd
Augbringen eined alten FHledend ein neuer
eingebradht werden fonnte.

AB Werlzeuge beim Fledenaudpugen
verwendbet man Tampond, Sdywimme,
Biicjten, Bitrftden u. dergl. m.

Hauptjadje ift jebod) viel Uebung, leidyte
Hand und G:jdidlidLeit.

Bei Staubfleden ift ein ridtiges,
liihtiged Klopfen und Bitrjten bdad rid)»
tigite Entfernungmittel.

UAlte, eingetrodnete Flecken in Woll- und
©eibenftoffen, Atlad u. dergl. werden mit -
etwad mit Spiritud vermijdtem Eigelb be-
fteidjen, eintvodnen gelafjfen und dann weg-
gefratit. Der nod) Hhaftende Eigelbs Reft
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wird mitteljt eined in warmes Wafjer ge-
taudhten Leinwandldppdend audgemijdht.

Gleden unbetannter Abftammung
in gefacbten ober ungefarbten Weifg= und
Baummwolwaren werben uerft mit einer
gani jdwaden, lauwarmen Seifenldjung
behandelt, weldjer man auf je eimen Liter
berfelben einen Kaffeeldffel Salmiatgeijt zu-
gefetst Hat.

Dad Wijdjen gefdhicht mit einem in diefe
litifigteit getauditen Sdjiwamme ober einem
Tampon, Sdlieglid) wird der Stoff in
Wajjer audgewajdyen. :

Fetttleden, fowohl frijde, wie ver-
altete, weroen naf gemadyt (Seibe audge-
nomuten), die Fleden einigemale mit einem
Tampon obder einem Sdywamme, welder
in Bengin ober Terpentin getaudyt ift,
fiberftrichen, wobei jedodh) nidyt vergefien
werden datf, an der Untecfeite bed Stoffes
einen mefhrmald jufjammengelegten Bogen
Filtrierpapier unterzujcdjieben, damit fid)
die Ldjung in diefed einiehen und fich nidyt
wieder in ben Stoff verbreiten fann; ift
der Fled von der Oberfeite verjdwunden,
jo legt man ein Stitd Filtrierpapier auf
und iiberfihrt die Stelle mit einem heifen
Biigeleifen.

©ehr empfehlenswert ju gleihem Swede
ift bie Benzin-Magnefia. Dieje befigt den
Borteil, dap fie iiberall angewendet werben
fann, obne die HaBliden Hife, Ringe 2c.
su veranlafjen, welde man nur dadurd
vethitten fann, daf um ben Fettfleden,
weldjer mit Benzin behanbdelt werben foll,
ein jweiter Ring mit Waffer gemad)t wird,
fo ba bad Benzin fid) nidht weiter, ald
bloB bi3 zu biefem augbreiten fann.

Die Benzin - Magnejia wird in ber Art
dargeftellt, da man gebrannte (nidt fohlen-
jaure) Magnefia mit fo viel veinem Benzin
berfept, dafp die Wagnefia gerade bdavon
Denegt ift, aber nod) nidt jum Brei aus-
flieit, fonbern erft bann etwad flitifiged
Benzin aud derjelben Hervortritt, wenn man
pie Mafje zujammendriidt. Diefe Bensin-
Magnefia erjdheint dann al3 eine fritmelige
Maffe und ift am beften in gut jdhliegen-
ben Glasflajchen mit etwad weiter Miind-
ung wobhl verjdlofjen anfsubewahren. Die

Unmwendung derfelben ift Hddft -einfad.
Man {diittet auf den u tilgenden Flect
eine etwa 4—5 Millimeter Hhohe Sdhicht
ber Maffe und erreibt diefe leidyt mit dem
Finger auf bem Fled, tlopft oder wifdyt
die yujammengebalten Kliimpdjen von Mag-
nefia von der Flade ab, bringt nodymalsd
eine frijde Mafje auf bie Stelle, wo der
Fleden war und laft {ie barauf liegen, bid
bagd Benzin voltommen bdavon verdunitet
ift ; bierauf topft oder wijdht man bie leidit

“auffigenden Magnefiateilden ab obder bldft

fie weg und entfernt bdie fefter auffitenden
mit einem fteifpaarigen Pinfel ober mit
einer Biirfte.

Delfarben- und Firnidfleden
behandelt man juerft mit reinem ZTerpen-
tindl, welded fid) bid jetst am beften be-
wibrte und nur nod) von Chloroform iiber-
troffen wird,

Chloroform ift itbrigend ein gany vor=
sitglihed Mittel, aud) veraltete Fetiflede
jo zu [Blen, daB ifhre Enifernung mitteld
Benzin-Magnefia leiht vorgenommen wer-
ven fann. Bei hart gewordbenen Delfarben-
und Fienid-(Lad-)fleden find alle Reinig-
unggverfudje vergebens.

Haryz, Teer-, Wagenjdmier-
fleden und dhnlide werden, wenn fie
in Weilwaren vorhanden find, in der Art be-
handelt, daf man den Stoff feudyt madt,
pen Fled mit einem in Terpentindl ge-
taudhten Sdwamme audwijdt, mit Filtrier-
papier bedeft und einige Male mit einem
beiBen Biigeleifen ifiberfahrt und unterlegt.
Sdylieplid) wird der gange Stoff in warmem
Seifenwafjer audgewafden. JIn gefdrbten
baumwollenen ober wollenen Stoffen wird
ber Stoff angefeudhtet, der Fleden mit Fett
befividjen, griindlid) eingefeift, die Seife
einige Minuten einwirfen gelaffen und ab-
wed)felnd in Terpentindl und Heibem Waffer
auggewajden. ‘

Hat bdiefed nidht geholfen, jo mad)t man
eine Mijdung von Eigeldb und Terpentin-
O, Deftreidit mit derfelben den Fleden und
1dBt die Mijdung eintrodnen, woranf man
fie wegfrapt und jdlieRlid) in Heifem Wafjer
gritndlidy audwijdt.
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Stearine und Wad)3fleden ents
fexnt man zuerft vorfidtig mit bem AMefjer,
unterlegt den Stoff mit einem nafjen Leinen-
ftitd, bed:kt ihn mit Filtrierpapier und
iiberfdhrt denfelben mit einem Iwarmen
Bitgeleifen.

Sft bder Fleden bdem Plitteifen ungu:
ginglid), fo behanbelt man bdenfelben mit
Benzin oder BVenzol, wodurd) derfelbe ficer
entfexnt wird.

Obftfleden verjdminden ausd Leinen-
ftoffen (Tiid-, Pand-, Sadtitdern u. drgl.)
dpurd) Yuejdwenten in Tavelefdjer ober
einer anbderen Bleidhflitffigleit, odber aud in
jhwadjer, jedod) gany flarer Ehlortaltlp's
ung, mwelder man eventuell ein mwenig
Cifig zugefest hat. Jit der Stoff rein ge-
worbden, fo muf derfelbe fehr gut in fliefen-
dbem Wafjer gefpilt, am beften dburd) eine
Lojung Soda durdjgenommen werden.

Jn dbnlichger Weife fann man bei un-
gefarbten baumwolenen Stoffen vexfahren;
jebr oft gehen dbie Obitfleden jdhon durd
blofed Wajden in Seifenwafjer, dem man
etwad Boror oder Salmialgeift zugefest
bat, aus.

Fleden von Rotwein, Kirfden,
Weid)jeln, Heidelbeeren u. drgl. in
weiBen ungefdrbten Stoffen mwerben in
gleider Art und Weife behanbelt, wie bie

Obitflecten.
 Mildy- und Kaffeefleden werden
mit einer Mifdung von Eigeldb und Gly-
serin beftridgen, bdann in warmem Wafjer
auzgewajden und nod) feud)t auf bder
Riidieite mit einem nidt gar zu Heifen
Platteifen geplittet.

giit wollene und Halbwollene Waren
beniigt man eine WMijdung aud 1 Leil
Giyserin, 9 Teilen Wafjer und /2 Teil
Galmiafgeift. Dan benett bdie befledten
©Stellen dbamit und wiederholt dagd Benesen
3wolf Stunden lang, fo oft bie Stellen
troden werden. Dann preft man fie jwijden
reinen fappen und plittet diefelben.

Seibene Stoffe werden in dhnlider Weife
mit 5 Teilen Glyzerin, 5 Teilen Whaff:x
und /s Teil Salmiatgeift behanbelt, dod)
muf man fid) iiberzeuger, ob bdie Farbe

nidht leibet. Man ftelt den Glanz durdy
Bepinfeln mit Gummiwafjer ober Bier
vor bem Plitten wieder Her.

(Sdluf folgt.)

225D hashalt. |E&&ee|

Guter Rat. Filr Familien, wo viele Kin-
ber find oder fonit junge Leute modte idh) em:
pfeblen, Witidt's PHaferfalao einjufiihren um
Sribftitd.  Jebe - Hausdfrau fann fid bdenfelben
felbft mijden, wenn fie dad Getrdnf miglidit
billig Haben will. Wan nimmt Witidhi's Hafer-
mebhl und /s Ban Houten Kafao obder jonft cine
gute Sorle mit 1 RKaffeeldffel Suder auf /s Liter
Waffer. Wer Peine Mild) bHat, ber Ffaufe von
ndmlider Firma Hafermildfafao, ben man nur
in fiedbenbem Waffer einige Minuten fodht. Eben-
fo billig ift audy bdad3 Pubdbdingpulver, mit dem
man fitr 12 Rp. /10 Liter Pubdbing bereiten fann.

Wohlfhmedende RSstsuppen und braune
Saucen fann man in viel filrzever Beit bereiten,
ald bisher, wenn man entfeuchteted Speijemehl
nuy einige Pnuten in der Pfanne gelb rdftet
ober man fann basd Wehl in Bratpjannen finger=
bid einftreuen und im Bratofen braun werden
laffen; 2—38 mal wenbden.

Raffee. A3 Surrogate filr Kaffee werben
nidht nur geroftete Korner, jonbern aud) gebrannte
Fetgen, Lowenzahn, Ridben und Cidyeln gebraudht.
Sexdjteter IMaid8 wurbe in groger Menge von
den englifdhen Truppen tn Silb-Afrifa verwenbdet.
PMan fand ihn nidt nur jdmadhaft, jondern aud
al3 ber Gefundheit fehr jutrdglic.

-Hufbewabrung von Chemikalien. Jn
jebem PDaushalt benuht man BHeute die verfdhie=
benften Chemifalien, dte sum Tetl Harmlofer Natur
find, jum Teil aber redt gefabrliche Cigenidaften
befiBen und bedhalb mit der groBten BVoificht be-
hanbelt werben milffen. Lergiftungen durdh un-
vorficdhtiged GenteBen einer pefdbrlidien Sdure
ober etnes giftigen Salzed mwitrben nidit fo oft
vorfommen, wenn foldye Chemifalten unberufenen
Handen ungugdnglid) wdren und in den Tilten
beyw. Flajden durd Aufidriften ald gefahrlid
beseichnet wilrden. Wer giftige Flilifigletten obder
Salze tm Haushalt ju beftimmten Sweden filhrt,
muf fid sunddit volig flar itber ihre Cigen-
fdaften fein. Gr muB wiffer, dbaB jebe Saurve
organtjde Stoffe, dbas find foldie ausd dem Pflanzen=
und Tierveiche, zerftort, dbap Benjin unbd Wether
leidt Feuer fangen, wenn fie in gedffneten Ge-
fagen in ber Ndbe eined brennenden Lichted ftehen,
baf Deim Pupen mit Saurve leiht Blutvergift-
ungen Bervorgerufen mwerden, wenn {idh leidte
PWunbden an den Hdnben befinden. Ferner ift 3
nittg, gefabrlidhe Stoffe an einem Orte aufjube-
wabhren, der filr bie Kinder nidht erveidhbar tft. Am
beften efgnet {idh dbaju ein EPleiner, verjchliegbarer
Sdranf, den man fid ohne groge Miihe aud
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ciner RKijte Derftellen fann. Jebe Flajde, jede
Tiite foll ein Sdilbden tragen, auf bem ber In-
Dalt begetchnet ift und dad auferbem bie Beeid)-
nung: Gift! BVorfiht! Feuergefdhrlidy! 2c. aufweift.

Schonung der Treppenliufer. Um Treppen-
Idufer boppelt lange su erhalten und dbad Fliden
dbaran ganglidh su vermeiden, faufe man einen
WMeter Stoff mebr, ald bie Hohe ber Treppe er:
forbert: bas Ueberflilfjige idhlage man nad) innen
um, Wer iie Ausgabe fiir eine Filzunterlage
{dheut, bedbedfe vor bem Niederlegen bed Laufersd
den Nand jedber Stufe, foweit die Tritte der Auf:
und Abgehenbden reichen, mit doppelt jujammen:
gelegtem Rettungdpapter. Bird ber Ldufer ge:
reinigt, jo dnbere man babei jedbesmal jeine Lage,
inbem man ba3 iiberflilifige Stild Stoff langer
ober filvjer umbiegt, jo baB bie frither bHetvetenen
Stellen jest gefdyiit werben.

5553 o o Ride. v » &&ee|

Rodireiepie.

Alfoholhaltiger Wein fann ju fiigen Speifen

mit Borteil dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer-

verdiinnten Sirup und ju fauven Spetfen dburd
Ritronenfaft erfest werben.

Spinatsuppe. Feingehadte S3wiebeln dilnjtet
man in Butter hellgelb, gibt den ebenfalld gehacten
Gpinat unbd eine Hand voll geriebened Brot ober
Mehl Binein und biinftet ba3d nod) etn Weildyen
sufammen. Jft bas notige Wafjer aufgefillt, (Gt
man bdie Suppe eine Stunbe foden unbd ridtet
fie bann, wenn gefalzen, mit faurem Rahm an.

Nus , Didtetiihe Spetfesettel” von A. Birdjer.

Gekochte Rrebse auf feinere Hrt. Pian
serfdneidet eine Bwiebel in feine Sdyeiben, tut
etne Handvoll Peterfilie, einen CHloffel Kilmmel,
eintge Pfeffer- und Gewilrjorner dbaju, fodt dies
mit halb Wajjer und Hhalb WeiBwein gehdrig aus,
giet die fiebenbe Fleijhbrithe durd ein Haarfied
iiber bie jauber gemajdhenen Krebie, filgt einige
Loffel Saly bei, bedt dbad Gefdf feft su und IGpt
die Tievre ilber ftarfem Feuer 10—15 Minuten
rajdh fodjen, jchilttet die Brilhe ab, f{dhwenkt die
Krebje mit frifidher Butter, vidytet fie pyramiden-
iormig auf einer Sdiifiel ober Sdhale mit etnem
befonderen Geftell an unbd garniert fie mit Peter-
filienftraupdyen odber Brunnenirefje.

Ralbsfricandeau. Seit 1 Stunbde. 1 RKilo
RKalbsnuf, 50 Gr. Spidiped, 20 Gr. Butter,
Bratengemilfe, /= Liter Mild), 1 Kodloffel Liehl,
Sletidertralt, Sals, Pfeffer, nad) Belteben Cham:
pignons ober ZTrilffeln. — Dasd nellopfte und ge-
jpidte Fleifdbftitd wird mit bem Bratengemilfe tm
Ofen oder in ber Pfanne mit etrwad Wajfer gelb
angebraten. Dann giet man langjam in ver:
jdytedbenen Malen bie Mildy su und bdilnftet es
jugededt wetd). 10 Minuten vor ber IMabhlaeit
wird bdas Fleijdh Herausgenommen, dasd Mebhl mit
ber Butter zerfnetet und mit bem Fletjdhertralt

unter die Sauce gebradit unbd didlid eingefodt.
Champignonsd oder Trilffeln verfeinern die Sauce.

fleischkise von Leber. Cine Sdmweins-
ober RKatbsleber wird aud Haut und Sehnen ge-
fhabt und mit 180 Gr. feingehacdtem gefodhten
Sped, bdret in WMild) gemeidhten und iiber dem
Feuer u einem Brei abgeriihrien Brotden, 60
Gramm gehadten Sardellen, 2 Eiern, 2 in Butter
gefdmisten Chalotten, 125 Gr, geriebenem Par:
mejantdfe, etwasd feingehadten Krdutern, Salj,
Pleffer und Musfainuip gut vermijcht, tn eine
mit Butter aqudgejtridene Form getan, mit be:
buttertem Papler bedect und bei mdpiger Hige
etma 1Y/ Stunden gebaden. Faddem der Kife
in ber Form erfaltet ift, taudt man leptere in
heied Waifer, ftitrat den JInbalt auf eine Sdhilfjel
und beftreicdht thn mit Fleifdglace.

Brunnenkresse als Gemiise. DMan pfilidt
bte Blatter von ben bdiden Stielen, blandiert
biejelben in Podjendem Salzwafjer, Filhlt fie in
faltem Waffer ab, fdneidet fie einigemal durd
undb focht {ie vollendd mit frdftiger Fletfchbrithe
weid), tndbem man berfelben entweder einige Loffel
voll in Butter gerdjteter, geriebener Semmel obex
etnen Loffel voll in Butter gelbgejdymipted Iehl
aufegt und etwasd Musfatnuf und Saly hingu-
fitgt. TWer den ziemlid) Bherben Gejdymad bdexr
blogen Brunnenfreffe nidht liebt, fann fie mit
Gpinut oder Rapilnzden ujammen foden.

Gebackene KRartoffelkldsse. IMan rilhrt
90—100 Gr. Butter ju Sdhaum, mijdht 3 Cler,
1 gebduften Suppenteller voll gehacdte, geriebene
RKartoffeln, etwad Saly und Pusfatnup Hhingu,
formt langlide KldBden bdavausd, bddt fie auf
betben Geitun in Butter und veidyt fie ju Rinbds:
ober Hammelbraten. Haufiy gibt man ju diefen
K1ogen aud) geviebece, gerdjtete Semmel, modurd
fie nodh an LWohlgejdhmad gewinnen.

Junge Robhlrabi, ganz gekocht. Die jungen
Knollen werden gejdydlt, dbod) 1Bt man bdie Herj-
blattden tn etmem fleinen Biljhel bdaranm, fodyt
fie fo gany in Wafjer einigemal auf, berettet tn-

. 3wifden eine {amige Sauce aud Fleijdhbriibe mit

einer Bellen Mehlihmike, etmas Salz, Pieffer
und Ptusfatnuf, und diinftet dte Kohlrabi darin
langfam wetd). Beim Unridten gavniert man
fie mit fleinen Salzfartoffeln ober gefjdymorten
Rartoffelcdyen.

Rabmhkuchen. 3—4 Gier, 100 Gr. Suder,
1 Prife Salz, /2 Desiliter jaurer und 2 Desil.
fiiger Rahm, feingehadte Iitronenjchale, 50—60
Gramm gejdidlte, breit gejdynittene Mandeln. —
Blatterteig ober gertebener wird auf bas Badbled
pelegt. Gter und Buder find fdaumig ju rithren,
dte anbern Sutaten gut dbamit ju vermengen,
dbann fitlllt man bie Pajfe auf den Tetg. Man
badt ben Kuden in mitteljtarfer Hike und be-
ftreut thn nodh warm mit wenig Suder.

Aus ,Gritli in der Kilde”.

Zitronenauflauf. Bon 100 Gr. Butter,
50 Gr. Dehl und !/« Liter Mild) wirtd ein ab-
gebriihter Tetg gemadit. Ru biefem gibt man



wenn er etmad abgefiihlt ijt, 6 Eigelb, 100 Gr.
Buder, bad Abgeriebene etner Sitrone, fowie ben
ftetfen Sdinee ber 6 Ciwei. Diefe Majfe wird
in bie Form gefitllt und in guter Hise gebaden.
Die Gpeife muf fofort jeroiert werben IBnmen,
ba ber Auflauf fonft jujammenfalli.

Aus ,Beget. Kitdhe’ von M. Rammelmeyer.

i9§§§} Gesundbeitspflege. !ééée'

Die angenehmite und gefilnvejte Bewegung ift
bad Spazierengeben mit [rdftigem Atmen in
frifcher, reiner Luft. LWenn der Korper in Rube
verbarrt, fommen auf bie Minute etwa 16 Atem-
sitge, welde 8 Liter Luft ben Lungen zufiihren;
beim Gehen mit einer Gejdymindigleit von 6 Kilo-
meter in der Stunbde fteigt die Luftaufnahme in
Folge bed rajderen und tieferen Atembolensd auf
bad fitnffadye, b. H. auf 40 Liter tn ber WMinute.
Betm Spagterengehen nehmen wir alfo filnfmal
mehr ozonveiden Lebensdbaljam in und auf als
jonft. Und wir alle haben §o ndtig, dap wir un-
fere fungen in dem emwigfrijhen Gefundbrunnen
ber naturreinen Luft vedyt retdhlich) badben; nament:
lid) aber biejenigen, weldye dburd) ihren Beruf ge-
soungen finb, ben gropten Teil ded Taged in
bumpfen, ftaubtgen Sdul- und Bureaujtuben vber
liberhaupt in fdledht ventilievien Rdumen, Werf:
ftatten u. bergl. susubringen. Fiir jolde Perfonen
ift nod von groBem Borieil, daB gehende Be:
wegung dugerit Heiljam einwirft auf die Regel:
ung ber Verdbauung, auf Hypodondrie, Hamory:
boiben und Blutverteilung, Bemegung treibt das
Blut und damit dle Kodrperwdrme gleidhmapig
nad) allen Tetlen. Dad Abdernes it ndmlid) in
ber Weife angelegt, dbap 3. B. bder Kopf faft vier
Filnftel, dble Filge nur ein Filnftel Warme beziehen
und in den lehtevren Bhat iiberdied ber Blutlauf
befonberd wdhrend bder fienden Haltung mit dbem
Hinderntfie der Schwere su Lampfen. Heifer Kopf
unbd falte Filge, bie GewobhnbeitSplage aller Stuben:
hocfer ijt nur burd) vegelmapiges tlidtigesSpazieren:
ehen au befeitigen. Befonberd in gegenwadrttger
abredseit follten alle bie, welde tagdilber im
Buveau odber Werfjtdtten fid) aufbhalten, tmmer
votr Beginn der Tagedarbeit einen halb: bid gany-
ftiinbigen Spaziergang maden.

'\ | Gartenbau und Blumenzudt. | |

Dss Hussetzen der Pflanzen ins Garten-
land fann tn ber jweiten Hdlfe bes Vonat Mat
vorgenommen werden. Wenn feine Jtadtfrdfte
mebr 3u befitrdten finb, wird juerft die Grde an
einem jonnigen, von Baumen nidht itberhiangten
und aquerbalb be3 Bereihed von Baummurzeln
[iegenden Plap fiir jede Pflante auf /2 Quabrat:
~meter grofen Raum umgegraben und gut ver:
fleinext, bann bie ausjufepende Pflange ausge:
topft, ber Ballen mwie jum Berfegen aufgelodert,

in bad Gartenland ein Lod) gegraben, der Ballen
bineingefest und rundbum mit befferer Erbe ein-
gefiillt. Die Pflange befommt nun, wenn ndtig,
einen neuen Stab, ber aber tiefer gehen mug, als
im Topf, wird aufgebunden und mit der Braufe
tithtig iibergofjen. Wenn nun audy die alten, nod
Dinter bem Fenjter getriebenen Bldtter anfangs
notletben ober gar abfallen, ja, wenn fjelbjt bie
Plange eine Jeitlang nidht ausdtretben follte, o
babe man feine Angft, bald wird ein rvetdher
und fraftiger Ausidhlag dad Wbgefallene voll er-
fegen, Cin Sdub gepen die Sonne ift hodhitens
in ben erften paar Tagen nad) dem Audfeben
nbtig, fpdater nidht mehr; bet trodenem Wetter
werbe fleiptg begofjen, abendd itberiprigt und

fpdater aud) gebdilngt,
L, Grabener,
»DOte Kultur der Pflangen tm Stmmer”.

'9%%%} ® Frage-Ehe. o ES€e

RBunftvoxrien.

30, Dasd Sdlafbediirinid ift ungemein inbi:
pibuell, im allgemeinen find bie Uerste aber dodh
barin einig, bap in jungen Jabren feine Gewohn-
Beit aud bem Mittagsschlafchen gemadyt werden
follte. Dap in bdiefem Punft (wie in jo vielen
anbern) immer fdon verfdiebene Petnungen
herricdhten, beweijt der uralte Sprud): -

»Nad) bem Cifen follft dbu rub'n,
~ Obver taufend Sdritte tun.” H. D.

31, Maden Sie etnmal einen Verjud) mit
alkoholfreiem Wlein, um fid) felber ju iiber-
seugen, ob Jhnen bdeffen Gejdmad, wenn um
Koden verwenbet, jujagt. Die beiben vegetarifchen
Kodhbilger, bdbad von Frdulein Alice Bivdper,
Sitrid), und Frau Martha Rammelmeyer, Sarnen,
bringen verfd)tedene Nezepte, wobei alfoholfrveier
Wein gur Vermendung fommt; er mup fidh alfo
woh!l in ber Kilde bewdhren. Maija.

32. RKaufen Sie basd Bud): ,Wie madht man
fnabenfletber ?* von Frieda Riehm, Rubdoliftvape
19, Bafel, Die BVerfajjerin, ald langjdbhrige
Lehrerin der Frauenarbeitdjdule Bajel, bat ba:
mit nidt nur ein leidhtfaBliched Lehrmittel filv
SGdulen gefdaffen, fonbern fie gibt aud) feder
Mutter, die filr thre Buben felber jdhneidern will,
bie notige Anweifjung jum Mufterseidmen, Ju-
fdhneiben und Ndbhen. (Preid 2 Fr.) Jhnen und
anbern Miittern fei bad Bud) aufs befte empfohlen.
€3 ift bet ber Berfafjerin ju haben. R.in &.

33. Steppdecken fabrizteren: Frau LWieber-
febr, Bremgarren, und Frau Witwe Senn, Sdul-
gafle, Ridterdwil. Fragen Ste dbort nad) den
Preffen an und vergleiden Sie dann mit den
Pretfen in ben Laden. Dann {tellt jich bald
beraud, wad fiir Ste vorteilbafter fein mgb.

ena.

34, Sie [Bfen bdle fFarbflecken auf bem
» Plattli-Boden’ am beften mittelit Terpentin und
reinigen nacdhher mittelft einer jdarfen, vecht Heten




Geifenlauge. Anwendbung von Petroleum ift eben-
falld 3u empfeblen. Das gleide gilt audy filr die
Fenftericdetben, weldye julept nod) mit Spirttus
unb Ieitungspapter tiihtig abgerieben mwerben
milffen, bamit fie flar mwerben. H. D
84. lm fensterscheiben von Farbiropfen
ju_reinigen, nehmen Ste ein Sweivappenitiid,
dbritden e3 mit bem Mittelfinger auf die Sdyeibe
und vetben damit hin und her, big die Fleden
verfdmunden find. Died mwurde auf Anraten
felbft probiert von Frau B.
35. Jbr Kindbdhen leidet offenbar an jdhwader
Blase, unb Sie werden gut bavan tun, mit einem
Arzt u fprechen. 1nfer Hausaryt Hat im gleicdhen
Falle unfer Todtevchen eleftrifiert, hat aber mit
diefer Prozedur erit im vierten Lebendjahr be:
gonnen, wofiit id) in bder Folge dbanfbar war,
wetl das Kinb, trop der guten Wirfung, dod

forperlid) febr mitgenommen wurbe. Dasg lebel
ift aber jeitbem gehoben, . D,
35. ©o viel id) tdglid) bei einer findbervetden,

otbnungsliebenben Familie beobachten fann, ift
diefe Grideinung bet etnem jmweijdbrigen Kinbe
burdyaus natiirlich unbd ich olaube, baf es gefiinder
ijt, dbas Kind nidht durd) allerlei IMittel BHinju:
balten, wenn e3 vorher dad TiHnfden bendtigt.
Audy ded Nadtd ift died nicht3 auergewdhnlices
und wirth bdie Kleine nadher nur umjo befjer
ihlafen. Dap zum Betipiel bas Frieven, Fidfteln
ober bgedecttiein bed Nadts, nidt jum Guten
einwitft, ift {ider; aud) iit e8 befjer, vor bem
Sdylafengehen eher mehr fefte Nahrung su geben,
al8 nur fliiffige. Tante &.

Fragen.

36. Welde Kaseart ecignet fih am Deften
sum Reiben, und wo ift folcher u beziehen und
su welchem Preife? Jft e3 vortetlhafter, fleinere
ober grogere uantitdten ju faufen? Wie lange
mufy der Kdfe gelagert fein, um ibn reiben zu
fonnen? Jch befomme ndmlich nie harten Kdfe,
und ben wetden finde ich ju ,vielbrduchig”.

Abonnentin.

37. Wie ijt eine Twiebelreibe ju handhaben ?
) befam eine folche gefchenft. Jtun id) midy der-
jelben bebienen will, befomme id) lauter grob er-
fleinerte Stilde von ben Hwiebeln, jo dap id
finde, tdh made auf bdiefe Art zu viel Abgang.
Um ausfiifhriide Unlettung jur Handhabung diefes
Serdted bittet Mnwiffende.

88. Geit Sabren made idh in Wleck’s
Sterilisierapparat Friihte und Gemiife ein;
bie Fritdyte biclten fich tmmer tadellos, Miit den
Gemilfen dagegen habe id) verfdiebene, biefen
Winter fogar gang jdlechte Cifahrungen aemadyt,
wofliv id) felbft feine Grfldrung wei. LVielletdyt
wiffen bie geehrten Leferinnen des Natgebers etnen
Rat oder ben Grund. Karotten, Bohnen, SitfLefen
feben tabellod aus, bdie Gldfer jind abfolut luft:
bidyt, fogar fehr fhmer aufsubefommen; wenn fie
offen find, rtechen fie aud) gut, nidts it auf
verdborbene MWarven |dhliegen. So wie fie aber in
der Pfanne warm werden, fabren fie ausetnanbder,
werben brelig und riedyen abjdeulid), je nad) dbem
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Olad, mehr ober weniger {tarf; ble RKarotten
jdmeden gerabesu fauer. Daneben Habe iy Gldfer,
bie in Ausfehen und Gefdhymad wie frifde Se:
milfe find. — Alded Gemilfe jum Cinmadien
fommi bireft aus bem etgenen Garten, ijt aljo
nidht burd) Herumliegen verborben. Dasd Mert-
wilrbige ift, dbap ein Glad gut und dbas daneben
{teende unbraudbar ift und doch aille gletch ju-
bereitet wurben, Die Bohnen und Karotten Hhaben
wir 1'/> Gtunbden, die Erbfen 2 Stunden im
Wafferbad gefodt; idh) nehme aud fiir bie Gemilfe
immer neue Gummiringe. Das drgerlichfte dabei
ift, gan abgefeben von ber vergeblichen Urbeit,
baB man fozujagen erft am Tild) weils, ob das
@ericht gut iit, ba mir bdie Kodin fdon Hfters
bie Gemilfe fervierte, well fie fidh durd) ba3
{done Ausiehen (bei den jdhwad verdorbenen)
tdufchen lief. Filv einen guten Rat wdre id,
wie gefagt, fehr danfbar. Abonnentin in L.

Schwere Sorgen bringt bie Friihlingszeit
fitr otele Miiitter mit {idh), wenigftens filr jolche,
die {ich nidht vechtzeitig vorfahen. Wer sum Bei:
fpiel jefst, wo ber lebergang von Diiry ju Griin:
futter iiberall aquf dem Lanbe ftatifinbet, fetrem
RKinbe WMild) verabreidht, fetst e3 ben griften Ge:-
fabren aus, Die durd) den plolichen Wechfel
bes Futters hervorgerufene BVerdnbderung der Mild,
bewitft bet den meiften Kindern Erbrechen und
Diarrhoe. So lange Bie Mildh jo unbeftandig
ift, folte jebe Mutter ihrem Kinde bas befannte
Galactina MNildymeh! verabreichen, das durdaus
fein gewdhnlidhed Kindermehl, {onbern ein qus
fetmfreter Alpenmildy hergeftellted Milcpulver ift,
bem bie der KRubmild) feplenden Ndbrialze umd
Phosphate in ihrer natiitliden Form und tm
richtigen Berhdltntd betgemifdht find. Bon ftetd

gleidhmaptaer, Leinen Temperatur-Cinfliiffen untex=
worfenen Lualitdt, ijt Galactina, dag in bder
Saugflajde verabreidht werben fann, bdie befte
Nabhrung fiir alle Kinber, aud) fiir Sduglinge,
mit beren Entwihnung von der Bruft, man im
Hinblid auf den fommenden Sommer, jest {dhon
su beginnen bat.

e Hausfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schatzmarke versehene

sundbeits-Kodygeschirr

aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
Es bewihrt sich als das beste,
~, billigste und schinste Ge-
® schirr fiir alle Zwecke des Haus-
A\~ haltes, — Garantie fiir Feuer-
% und Sidure-Bestindigkeit.
; Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungsgeschiften,
4 Wo nicbt erhdltlich, werden
Adressen nachgewiesen. _;

Alleinverkauf fiir die Schweiz:

Brnst Walcker & Oie., Ziirich
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