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N 6. XIII. Sabtgang. =|

CGrideint jahrlid in
24 Nummern,

1” Ziirich, 24. Mir; 1906,

Die Welt ver{prady) dir nichts, mach thr’'s nicht
sum Derbredyen,
Du mugt dir felber nicht 3u viel von ihr verfpredien.
IDarum beliigft du didy, {ie habe didy belogen?
An thr betrogft du dich; fie hat didh nicht betrogen,
Fricor. Ritdert.
%

{teber das Uersetzen der Pflanzen.

Ueber dag Berfepen der Pflangen [djreibt
. Grdbener in femem Budje ,Ueber die
Rultur der Pflangen im Jimmer” :

»Benn man dad Verfesen im Frithjahr
vornefmen will, fo ridite man fid) darauf
ein, an einem Tage oder dod) rajd nad-
einander fimtlige Pflangen 3u berfegen,
aber erft, nadybem fie gritndlid) gereinigt
worben und einige Tage vor dem Fenfter
ober im $ofe geftanden jind. MWan forge
filr gemwajdjene Topfe von wverfdhiedener
Groge, fiir Elein getlopfre Topfiderben,
Berjeyholz, gewajdjenen Fluffand, fein ge-
tlopfte §olstohlen, Stabe und Baft. Hier-
auf geht e3 an bdie WMifdjung der Erbde.
il die ftarf zebrenden und rajd) wadfen-
den, Ddvteren Pflangen nehme man gute |

Rompofterde oder eine Diiidjung von wet
Teilen Gartenerde, zwei Teilen Walberde,
etoad Lehmerde und Sanbd; bdiefe Erdarten,
weldje Jummertemperatur Haben miifjen,
werden mit beiben Hinbden inniq durd)-
einander gemengt, Sdjaufel, Loffel obder
Holj tann die Hand nidyt exfeen, fie mengt
am beften und findet Steine, Holzftiide
ober dergleidjen, die entfernt werben mit{jen,
beraud. Gin Sieben bder Erde ift nidt
vorteilhaft.

Dag Verfepen felbft wird in folgenbder
Weife vorgenommen:

Pan bdrehe die Pilange um, Halte bdie
fladge linfe Hand unter den Ballen, {djlage
pen Topfrand am Tijd) etwad auf und
nehme den Topf weg; nun fieht man, wie
per Balen ausfieht; find bdie Wurgeln
jdwary und faul, die Erde Lifig und jauer
viedend, fo entferme man mit bem zuge-
jpigten Berfephols alle fdhlechte Erde, lodere
fie rundum auf und gehe foweit in ben
Ballen hinein, bid man gefunde Wurzeln
und frifdere Grde vorfindet; ber Ballen
wird dadurd) oft bedbeutend verkleinert, dod
qany batf bie Grde nidt enifernt werden.
Die [dledhteren Wurzeln werden, [oweit
fie frant find, juriidgeidhnitten und ber



ganze Ballen mit Holzfohlenpulver iiber-
ftrent: nun wird ein Topf audgejudyt, der
gerade nod) fo grof fein foll, baf bex Balen
hineingeht, er wird meiftend Fleiner fein,
ald bder, in dem bdie Pflanze vurher jah.
Jept wird bad Abjugslod) mit einem
Sdjerben bededt und eine Handvoll feiner
Sdjerben ober audy Sand darauf gebradht
und dbann Erde. Nun wird der Ballen jo
eingefeppt, Daf die Dberflache besfelben ein
weniged unter dem Topfrand fit und der
Stamm  bder Pflange genmau in der Witte
be3 Topfed fteht, bierauf wird mit bder
rechten Hand, wibhrend die Linte die Pilange
halt, ring3um Erde eingeftrent. Durd
Riitteln, Aufftoen, Einftogen mit bdem
Setholy wird nun verhitet, dah Hoh!-
rdume -entftehen, ofne naticlid) wieber in
bag8 Gegenteil zu verfallen und die Erde
gu feft emguleilen; bdie lepte Hilfe, dad
€in- und Anbdriiden und Ebenmadjen, be-
jorgen bie Daumen beider Hinde. Die jo
verjetite Pflanze wird nun mit der Braufe
angegoffen, den Sprigtopf nad) oben ge-
preht, damit dad Waffer regenartig auf
ben Topf fallt, und dann zuritdgeftelt,

Bei der ndadyften Pflanze, die wir vor-
nehmen, wollen wir annefhmen, fie zeige
jhon in ben Trieben und Blittern, daf
fie gefund fei, dbenn bei jedbedmaligem Giehen
war fie troden und BHat viel Wafjer be-
anfprudht. Wir verfahren nun wie oben,
der fefte Ballen liegt aber anderd vor uns,
penn rundbum, faft in zu reicher Wenge,
- bhaben bdie mweigen, gefunden Wurzeln fid)
am Lopf angejdymiegt. Die Pflange fitst
aljo offenbar ju eng, fie muf einen grogeren
Topf und mehr Nahrung befommen. Nun
wird meiftend von den dngftlihen Pflangen-
fultivateuven injofern fehr gefehlt, al3 fie
nad) Entfernung bded Abzugdidjerbend bden
Balen unverleht — ausd Furdyt, s Lonnte
jhaden — in ben groBeren Topf einfepen,
wad grundfalid) ift; bdie Wurzeln miifjen
aufgelodert werbden, fonft wadifen fie nidt
in die newe Erde ein, faulen infolge von
Luftmangel und bdie Pflange wird wurgel-
franf. €3 miiflen mit einem zugejpigten
$Holy die Pflangen aufgelodert werden; es
jhabet nidhts, wenn eine Anzahl davon

abgerifjen wird, man judt jwar dabei, um
nidyt u barbarijd) ju baufen, dem Gang
der Wurgeln zu folgen und wird beftrebt
fein, grdgere Hauptwurzeln zu jhonen. Auf
biefe LWeife behandelt, wird der Balen
pann vecdht flruppig augfehen, wobei nod
per gange Ubzug entfernt wird, ebenjo ent-
ferne man bie obere, von Witrmern und
vom Biegen aujgeloderte Erde. SHierauf
jchitttelt man den Ballen ab und judt cinen
Topf aug, ber 2—3 Cm. weiter ijt, al3
per Ballen. So viel Abjug wie bet einer
franfen Pflange wird nid)t gegeben, darauf
fitle man jo viel Grde ein, bi3 der auf-
gejebte Ballen 1 Em. unterhalb bded Topf-
ranbed fteht. Einfitlen, AnfftoBen unbd
ndriiden gejd)ieht wie oben gezeigt, eben-
jo dbag UngieBen und Ueberbraufen.

Wir wollen fier gleid) fagen, bdak ed
per Pflange jutrdglicher fei, den TLopf im
Fritbjabhr nidit jo qrof zu nehmen, daf ex
fiir bad gange Jabhr audreiche; 3 ift viel
beffer, man verpflanze in einen fleinen,
pann im Juni ober Juli ein jmweited Mal
in etwad groferen Topf und, wenn nbtig,
fogar im Augujt nod) ein dritted Mal;
die Wurzeln eilen fofort an den Topfrand,
wo fie {id) in grofer Pienge anlegen und
itppiger wadyfen al8 in bder Pitte. Ver-
pflangen wiv im Jahr zwei und drei Weal,
fo wird der gange Ballen gleihmdfig von
Wurzeln durchzogen und die Erde fann
vollig audgeniigt werden, nehmen wir aber
im Frithjahr gleidh) einen grofen Topf, fo
find bie Wurzeln wofhl and) bald am Topf-
rand angelangt und breiten fid) bier ausg,
aber nad) innen wadjfen fie nidit mehr,
bort find bdann nur einige didere Leit-
wurzeln und die von Wurzeln nidht durdy-
iogene Erde wird im Falten Winter metjt
jauer.

Wasd bad Verfepen von Kibelpflangen
betrifft, fo bat died erft nad)y 3 5 Jahren
ju gefdeben, wenn Nafhrungdmangel ein-
getreten, der Riibel fchled)t oder die Pflanze
frant geworden ijt. MWan jdhlagt dann bdie
Reifen herunter, nimmt die Dauben eingeln
weg, [odert den Ballen, wie bet den Topf-
pjlangen angegeben, und feht ihn rwieder
in ein newed Gefdg. ©& gejdieht hie und



da, dbaB auf den Boben ded Kitbeld obder
jelbft eined Topfed Mijt, PHithnerdbung,
Taubendbung ober dhnlides , Treibmaterial”
getan, dann etwad Erdz aufgefialt und der
Ballen etngepflanst wird; wiv tonnen ung
feine grogere Sdyadigung und feinen grogeren
Unfinn bdenfen, al8 bdiefe jdeinbare Wajt-
fultur, die in allen Jdlen friiher ober jpdter
Rfranfheit oder den Tod bder Pflanze zur
&olge bat.  &benjo twarnen wir dringend
bavor, die Erde durd) Beimijdjen von Liinft-
fidjen ober natiirlidjen Tiingmitteln fetter
au madjen : eine weniger fette Erde ift fiir
Lopipflangen, befonderd bei der Jimmer-
fultur, weit befjer und wir werden weniger
Yerlnfte im Winter Hoben, ald wenn wix
ju viel Nahrung in die Erde legen; iwir
fonmen ja durdy dad Diingen auf flit)jigem
Wege leidyt dad Bumwenig crjeben und Haben
bag Ab- und Jugeben dann je nad) dem
BWadpstum devr Pflanze und der Jahredzeit
in der Hand. Will man Oel- ober Erddl-
fiffer fitv Ritbel verwenben, jo miifjen die-
felben mit Langenwaffer, dad mefrere Piale
erneuert mworden ift, gut au3gelaugt ober
mit §Feuer innen jo auégebrannt werden,
baf Boden und Seitenwinde angefohlt find.
Jn ben Boden werden 3—5 fingerdide
Loder gebofhrt und feitrodrtd zwei Hand-
griffe angebradht.

o

comge Cuftsdhen der Frauen. wees
Von Dr. M, H.

Jieben der Nahrungdaufnahme bildet die
Atmung eine unentbehriiche Notwendigleit
gur Erhaltung ded KRorpers; ofhne Atmung
ift Leben diberhaupt nidp bdentbar, aber
aud) unvolfommene Atmung fithrt, gleich
unvolfommener Erndhrung, mit der Heit
au Krantheit, Siedhtum und frithzeitigem
Tod. Jm Gegenfaf pur gewdhulihen —
,Effen und Trinfen” fitv bdie Hauptiadhe
haltenden — Weinung ftelt denn audy bie
neuere Gejundheitslelre die Luft, die reine
frifdge Quft, nidt nur jum Gedeihen des
Korperd, jondern aud) jur Verhiitung von
Rranfheiten obenan. Der Genuf der reinen,
jrijdgen Quft ift fo notwendig fitr die Cr-
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haltung der Gejundheit, wie die gute Cr-
nihrung ; namentlid) wenn bdiefer Genuf
mit Atmung3gymnaftit vertniipjt wicd.

Wie Helannt, vollziehen fid) in unferm
Junern unaudgefept gewifje Borgdnge, bie
man in ihrer Gefjamtheit al8 Stoffwed)fel
bezeidynet; burc) bdiefen wird bie aufge-
nommene Nabrung in die betreffenden Sdfte
verwanbelt, die da Material um Anfbau,
jum Wadyien und Beftehen bed Kibrpers
ltefern. PWas unbrandhbar geworben ift,
verwandelt fid) in Kohlenfdure, Wafjer,
Darnftoff und veridjiedene, widerlid) rie-
chende Stoffe um und verliht durd) Lungen,
Paut und Nieren in diefer Form den Kirper,
wihrend die feften Stoffe durd) den Darm
nac) auBen befdrdert werden. E3 findet
bier berfelbe Borgang ftatt, wie bei der
Berzehrung von Brennjtoffen im Ofen, audy
hier wird bdie Umwandlung diefer Stoffe
in Kohlenfiure, Wafferdbamp] und Ajdpe
eingtg und allein durd) eine Hinldngliche
Bufubr atmojphirijder Luft evmdglicht.
Der Sauerftoff der Luft ift bagjenige Ele-
ment, da3 bdemnad) den Stoffwedhfel im
Rorper fowohl, al3 bdie Verbrennung im
Ofen  vermittelt. Je jauerftoffreidher Dbie
Luft, defto vollfommener gehen obige Bor-
ginge bor fidh; aud diefem Grunbde ift denn
audy die Quft im Freien fiir unfer Wohl-
befinden fo zutrdglid). Jn der Stubenluft
ift ber Sauerftoff durd) Ausdbiinftungen
mefhr oder weniger verunrteinigt. Jn allen
bewofnten Rdumen atmen wir Luft, bdie
jhon mehrere Male durd) unfere und bdie
Qungen anderer gegangen ift. Wir jdjeuen
ung, jdmupiged Wafjer zu trinten, nehmen
aber meift wenig Anftand, joldje unreine,
verborbene Quft ju atmen, wie fie vielfady
in unfern Wohnrdumen u. {. w. vorhanden
ift. Die Folge diefer Unadytjumteit madt
fidy freilich itber Efury ober lang bemert:
bar, benn ed liegt anf der Hand, daf bei
allen, bie fih viel in f[dledht geliifteten
Raumen aufhalten, die Stoffwedielvor-
ginge in Unordnung gevaten, die Sdfte fid)
rajd) verjdlechtern und ein Hoher Grad von
Blutverderbnis eintritt, die die Stubenhoder
— gleidyviel ob Sdugling oder Sdultind,
ob jung ober alt — widerftanddlod gegen



RKeantheiten madht. An bdiefem LUebel ift
vielfad) bie Suftiden ber Frauen [duld;
inbem fie fid) vor ber frijfen Luft ab-
{dhliegen, erreidhen f{ie gerade dag Gegen-
teil von bem, wad fie erreiden mwolen,
0. b. nidyt Wobhlfein, jonbdern Uebelbefinbenn.

MWad bhaben wir nun u tun, um ung
und den Unferen bdie Vorteile bder Ein-
atmung frijder Luft u fidgern?

Wir mitfjen jede Gelegenheit wahrnehmen,
um an die Luft zu fommen. Wende nidyt
ein, bu Batteft feine Feit dbaju. Bift du
erft frant, fo muft du dir die Feit jum
Gejundwerden nehmen. Leiber ift ed dbann
oft ju fpit. Die Hausdfrau gehe mit ihren
Todytern ind Freie und verbiete den lehtern
dag fid) Tummeln im Freien nidht. Gerade
bie IMddden beditrfen reidlidyjter Beweg-
ung in frijder Luft. WPan Halte die Kin-
ber zum Eprelen im Freien, jum Laufen
und fdrperliden Uebungen an. Dad weitet
die Bruft und erhdlt die Lungen gefund.
PMan gewdhne fie daran, im Freien redht
tief u atnen, damit bdie Qungen big in
bie entfernteften ©pigen an bder Atmung
teilnehmen. Anbdernfalld bleiben einzelne
Lungenteile bamernd untdtig und werbden
au Krantheitéherden. Man arbeite im Som=
mer mbjlidhft nur bei offenem Fenjter und
jorge bdafitr, dap aud) bei der Nadyt frijdpe
LQuft gur Geniige ind Sdlafjimmer fommt.
Die Furdyt vor der Nadhtinft ift unbes
griindet. Gerade in der Beit der Nadt-
ruhe ol Dad Blut Sauerftoff fiir bden
nid)ften Tag aufjpeidern, dad ift aber in
geidylofjenen ©dylafzimmern unmdglid. —
Nidft der frijden Luft jude man am
Tage dbad Sonnenlidht auf, befonders fept
gur Frithlingdzeit. Die Frithlingsluft im
heiteren Sonnenidein wirft befonbderd be-
[ebend. RKeimen bdie Kartoffeln im Keller,
fo bleiben die Keime bdiinn, blaB, wibder-
ftandglod; in Luft und Sonne {dieen fie
Priftig und gritn in die Hoje.

Jeded Gejdopf bedarf zu feiner Ent-
widlung, feiner Erhaltung ded Lidjted und
ber Luft, auch ber Menjdy; wir follen uns

diefer natitclidgen Wuttel jur Gefunberhalt- |

ung nidht durd) eine allzu dngftlide Scen
por Der frijhen Luft entziehen. Quft,

44

Lidt- und Sonnenbider find Univerfal-
mittel, um ben wibhrend ded Winterd ex-
jdlafften Korper neu zu beleben. Darum
hinaug in bdie frijde Frithlingdluft, fo oft
e Die Reit eben geftattet. Finbdeft du ein
ftilles Plapdjen, fei €3 in einer einfamen
Waldjcdhonung, fei ed im verftedten Leil
bed Gartensd, beniige e8, um beinen Lorper
su erfrifjden in mdylidhft entbldhtem JBu-
ftande, und laf did) nidt beeinflufjen durd
die althergebracdhte Lufijden.

D. Bl. geh. b. Hausfrau.

E il

€ine neue Errungenschaft der Rochkunst
beflebt im Crfap dber Sier durd Wildeiwer
bag fid) als Beigabe u gewifjen Liehlipeiien,
welde mit entfeuchtetem PMiehl bereitet werden,
vor3ilglid) eignet und bie Koften fiir biefe Geridyte
erheblid) verminbdert. Jn ben Jahresseiten, bda
bte Cier mehr ald 5 Gt3. foften, empfichlt fich
bie Vermendung bdiefed Prdaparates in jeder Kilche.
Die mit bom Mildeiwei angpeftedten Verjudhe
ergaben ein vorjilglided Nejultat; der Gejdymad
ber Perichte ftand bden unter Bugabe von Ciern
bereiteten in feiner Weife nad.

Die verfchiedenen LProben, die in lehter eit
aud auf bem Plage Bitvich mit jamtlidhen Witidhi-
Prodbulten gemadyt worben find, haben jur Geniige
bargeran, bap die entfeudhteten Wiehle dbazu berufen
find, tn der Volfderndhrung eine widtige Nolle
au jpielen. Die werten Hausdfrauen werden des:
halb erjudht, im Sntereffe ihrer Familie bdiefen
Prodbuften die verbiente AujmerfjamfLeit ju jdhenten.

Der Umzug in eine anbere Wohnung, wirft
in manden Familien, wo unpraftijd) gewirtichaftet
wird, jdon lange feine Sdatten voraud und das
Raderwert der Hausdhaltungdmaidine Lommt aud
nad) bem Iritijchen Tag nur mithjam wiedber in
®Gang. Cin woblburdydbadter Plan, bden fich bie
Hausfrau frithzeitig urechtlegt, und ben fie bann
audy {trifte befolgt, erleichtert aber bie Arbeit un-
gemein. Ylan rangiere alles Ueberflilffige in
Wohnung, Keller und Citridh) aus, verfcenfe ed
an Beditrjtige oder Anftalten, verpade MNippesd:
geaenftdnbe, Glasdmwaren 2c. forgfaltig in fjolide
Riften, die mit Holawolle, Heu oder Sagefpdnen
ausgeftopft werben. Aud) die Wajhe und dasd
Retntgen fdmuilicher DMobel Hat vor dem Umgjug
ju gejcbebent. Neparaturbeditrftige Wiobel iibirgebe
man fritfgeitiy dbem Scdreiner. Bet all diefen
Borbereitungen fet man bdarauj bedadt, bak fie
fih mbglidhft rubig und unauffdlig volziehen,
bamit die Hauslide Gemiitlichfeit nicht dbarunter
leibet. Auch der Umaugsdtag wirb viel von feinem
Sdyreden verlieven, wenn man mit flaver Ueber.
Tegung arbeitet und anordnet, und nidt, wie 3




fo otelerortd gefchieht, fidh planlod vom Sufall
tretben [Gft und babet oft von etner Unannehm:
lidyLeit in die anbere fdlt, B.

'%%%%; o o Kide. » a—véééé!

Bpeileietiel fitr die biivrgerlidie Riidge.

TMontaa : Griesdfuppe, Sdelfijd mit Salzartoffeln,
gefiillte Omeletten.

Tienstag: Brotjuppe, *gerditete Nindsleber, Paf:
farontauflauf, Uprifojenfompott.

Mittwody: Klave Fleifhfuppe, Rindfleifdh mit
‘Garbellenfauce, gedbampfte Bohnen, gebadene
Brotidnitten.

Donnersdtag: Kohlfuppe, *Sdmorbraten, Lonfer-
vierte Suderetbien, gebratene Kartoffeln.
Treitag: Diehljuppe, Nubdeln, *jaure Sier, Bananen-

auflauf.

Samstag: Gerftenfuppe, falider Hafe, *Lowen-
sabnialat, *gebadene Swetidgen.

Sonntag: *Fiidjuppe, *WPMujdeln mit Ragout
Béhamel, Kalbsfricandeau, Rijotto, *Orangen-
creme.

Die mit * begeidhneten Regepte find in biefer Nummer zu

finben.
Rodireiepte,
Mtobolhalttger Wein fann ju filBen Speifen
mit Borreil durd) alfoholfreten Wein oder waifer:
verditnnten Strup und ju fauven Speifen burd
Ritronenfaft erfest werben.

fischsuppe mit Curry. Cimad fein ge-
fdmittene Swrebel. 1 Eploffel vermiegted Suppen:
griln weiden in einem Stilddien Butter qelblid
gebilnftet, die notige Fidhbrithe oder heifed Waffer
und 1—1Y= Taffen Mild) jugefilgt, 20—30 Win.
gefodht und durdypaffiert. Cin Loffel Veehl und
/s R0ffel Gurrypulver wird in gan; wenig Butter
gerditel, mit bev paifierten Brilhe aufgefodht, etwas
etlefener Netd, wenn ndtig Gewilry sugefiigt und
bte Suppe iolange gefodyt, bid der Heis gar ift.
Die Fuditidden, die von irgend meldem ge:=
fodyten Fiich Hitbfdh gefchnitten merdben, (Gt man
in ber fertigen Suppe gut erhimen und vidtet
biefe {lber einem Giigden ,Maggis Wilrze” an.

Muscheln mit Ragout Béchamel. Seit
2 Stunden. 60 Gr. Butter, 250 Gr. Kalbfleijch,
2 Gdalotten, 3 Gemwitrgnellen, 3 Pfefferfdrner,
3 Dejiliter Fletihbrithe, 3 Desiliter Rabm, nad)
Belieben Champignonsd und Triiffeln, Parmefan:
fdfe, Sal3, 1 Rntrone, 1 Loffel Mehl. — Das
Fletih wird fetn geidnitten, mit den geriebenen
Bwiebeln und ben Gewitrzen, aud) von der gehadten
Ritronenfchale dagu genommen, in der Butter ju-
gededt gediinjtet. Dann fiigt man bdie Fleild):-
brithe warin hingu, ldkt beivahe gany einfodyen,
fitgt dbad Piehl bei, dbad man dbamit anjiehen ldt
unbd uleft dben heipgemadyten Rahm. Nun wird
alled durd) ein Sieb geftrichen unbd die Maife in
die Mujdheln eingefilllt, mit Parmejanfije bejtreut,
mit Butterjtildden bebedt und 10 Minuten im
Bratofen gebaden, Aug ,Gritli in der Kitcde”.

Schmorbraten.  Seit. 2 Stunben. 1 Kilo
Rindfleiid) von dber Laffe oder vom Badl(i, dtber-
baupt jede3 nidht hautige Stild, 30 Gr. Fett, 30
@ramm mageren Sped, Jwiebel, Gelbritben, /2
forbeerblatt, 2 Gemiirznelfen, 1 Rwetgletn Thy-
mian, 2 Degiliter Fletjdhbrilhe, 1 Glad Wein. —
Das Fleijd witd von Sehnen und Haut befrett,
geflopft, gefalzen und mwenn nbtig jujammen:
gebunden. Jm gut{dlieBenden, nidt su grofen
Sdmortopf aus Gupeifen wird dasd Fett heih ge-
madyt, dbas Fleifh mit ben Butaten Hineingegeben
(ohme bie Flijiigleit) und entweder auf bem Herd
ober tm Peifgen Bratofen abgebedt ringdum rajd
gelb gebraten, Tie Flilffipfeit warm jugegoijen,
bamit fetn Unterbrud) im Koden entfteht und fo-
fort sugebedt. Man I[apt nun langfam unter
9—3maligem Wenbden, ohne hineinzujtecren, 1 bis
12 Stunden weid) bdilnften. Die Sauce mup
entfettet werden und wird in einer Sauciére ertra
ferviert, nadybem fie durdigefeiht mwurbde.

Gerdstete Rindsleber. Heit 20 Minuten.
500 Gr. Rmvaleber, 40 Gr. Feit, 1 Swiebel, 1
Deziliter Fledbrithe, — Tle Leber wirtd et
Stunbdben tn Diildy eingelegt, wasd fie beinabe fo
jart madt wie Kalbgleber. Dann bringt man fie
in lauwarmed Wafler, enthdutet fie und entfernt
aile Sehnen und Rohrdhen, {dneidet fie auf einem
Holzteller in feine Schnigdren und bringt diefe in
bas heipgemadyte Fett, tn weldem aud) die fein-
aefchnittene Bwiebel gelb gebilnftet worben, lnter
ofterem Umriihren mit dem Sdydufelchen toftet
man bie Leber nun, bid fie nicht mebr blutig ift,
falst erft unmittelbar vor dem Anridyten, gibt ju-
lest nody bdbie Fleifhbrithe dazu und ARt nod
einen Moment damit ziehen. Nidht zudbeden.

Aug ,Sritlt in dber Kilche”.

Saure €Eier. Man madt ausd Butter, Mehl
und Smwiebeln eine hellbvaune Einbrenne, rithrt jie
mit {ievendem Wafjer glatt, gibt ein Giigden
LWeineifig, dad ndtige Salz, weiBen Pieffer jomie
ein halbes Stitdden Buder daju und IGRt bdie
Sauce gut foden. Jnzmifden jdhldgt man einige
vecht frijhe Gter behutiam in mit Salz und Gifig
verjestes, fochendes Waifer ein, Gt fie barin bis
basd 2Weige fidh juiammengezogen hat, nimmt fie
dann mit bem Sdyaumldffel heraus und legt fie
in die mit /2 Theeldffel Maggis Wilrze verfeinerte
Sauce. (Herren-Friihjtitd.)

L3wenzabnsalat. Die jarten gebleidhten
Bldtter mwerden forgfdltig verlejen wobei man bie
griln gebliebenen, hartlichen Spigen befeitigt, bann
gemajden unb fjorgfdltig ausgejdwenft, worauf
jte mit Oel, Cijig, wenig Saly und Pfeffer an-
gevidhtet werben. Aufer gany wenig Ejtragon
ober Kerbel dilrfen anbere Sutaten nidht genommen
werden, da diefe den eigentitmliden, pifanten Ge-
fdmad bdes Lowenzabns verdeden wiivben. Dasd
Bittere verliert fich etwas, wenn man bie Blatter
nog dem GenuB eintge Stunbden tm Waffer ltegen
lagt.

Ocebackene Zwetschgen. 500 ®r. geddrrie
Bwetichgen werben mit Waffer, Suder unbd



Sitvonenfdale weid und fury eingefodht. Man
lagt fie auf einev Platte erfalten, worauf man fie
ausfteint. Statt des Steines jtectt man nun in
eine jede eine Dalbe gefdhdlte Wanbel. 125 Gr,
Peehl wird mit einem i und falter IMildy glatt
angeriiprt, 50 &r, Butter und /2 Glas alfohol:
freter Wein warm gemad)t und der Teig wie ein
dicder Omelettenteiy pripariert. Die Swetjdgen
werden davein getaud)t und im Fett fchmwimmend
gebacterr.
Aus ,Veg. Kildhe” von NDi. Rammelmeyer.

Schaumschokolade mit Mileh. IMan zer:
quitlt 3 gange Gier mit ein wenig Mild) febr
genau, aibt 1 Liter Mild) urd 300 Gr. mit ein
wenig Wajjer aufgeldjter Schofolade dazu und
fchlagt dag Getvdanf nunm mit dem Scdhaumbefen
bis jum Kodyen.

Orangencreme. Man viihrt 125 Gr. uder
mit 4 Gigeld, ber auj Suder abgeriebenen Shale
einer Orange, demt Saft von 3 Orangen und
/2 Liter alfobholjreien Weimein bet gelinder Hike
auf bem Feuer bid nohe ansd Kochen, nimmt bdie
Greme pom Herbe und mijdt, wenn etmasd ab-
gefithlt, ' Yiter pefd)lagenen Rahm bdarunter.
Pian fjdiittet die Creme in eine Gladjdhale und
ferpiert fie falt.

| assusy] P r
w..%%%’_i_f % Gesundbeitspilege. éééé

Bananensaft fat fidh) in vielen Fdllen von
Brondyitis, Atembefdywerden als Heilmittel all-
gemeines Lob erworben. Ven Saft gewinnt man,
indem man bie Bananen Hhadt und mit viel Suder
in verfdlojjenem Wladfrug oder in einer Flajche,
ote man mit faltem Waijfer auffiillt, jum Kochen
bringt und einmal aufwallen ldpt. Ler Safjt
fann fiir bie Dauer eines Jahres juberveitet werden.
’IR&n nimmt davon cuf einmal einent Theeldffel
voll.

(5555 Krankenpilege. S<€ee I

Bet der Ohnmacht wird der Vetroffene plok:
lidy blaf, falt, jdhwinbelig; 5 wird ibm dunfel
vor ben Augen; er finft hin oder falr ploslich
um: das Bewuptiein ift mehr oder weniger ent:
jdhwunden, die Atmung oberfldclich, der PRuls
jhmad, faum fiblbar. Gletchzeitig fann unter
faltem ©dywetg Crbrecdhen erfolgen, aud) fdnnen

RBudunpen der efidyts=, vz und Beinmusleln
-~ ausgeldit werdben. Die erjte Hilfeleiftung rvichtet
jid) nad) ben allgemein giltigen JHegeln. JIns:
bejondere ift darvauf ju adten, bag ber Dber:
forper vollig flad) Hingelegt wird mit etivas er-
pobhten Beinen, um die Blutleere des Gehirns
moglichft bald zu BHeben. Jft Nabrungdmangel
ober Ueberanftrengung als iduldige lijade anju:
febenr, jo i{t auBer ben jonjtigen Neizmitteln das
Einflogen letcht verdaulidher Jiabhrungdmittel —
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Mild), Cier, Fleildbriihe, putes YWeibrot, gehactes
Fletid) — angujtreben.  Entjtand die Ohnmadt,
besiehungsweife Bewuptlofigtett injolge grofen
Blutverluftes, tann man Arme und Beine mit
clajtijhenn Binden wmmwideln, um einen arofen
Tetl bed in ben Gliedmafen entbaltenen Blutes
nad) dbem K pfe und Numpfe ju drdngen unbd da:
durdh die Yebenstdtigfeit bes GJehirns und Niicten=
matfes ju erhalterr. Yo ein fogenannter Jrri:
gator jur Stelle ijt, mache man eine Cingiegung
vorr 1—2 Yiter veinen 85—37°C. mwarmen
T8apjers, dem auf 1 Yiter 2—3 Theeldffel Koch-
fal 3ugejest find, in den Waftdarm. Tazu find
fortwdbhrend in etwa fiinfminutlidhen Paufen ge:
ringe Gaben von Wafjer und IMNilcd, jpdter IMildy
allein, bagmijchen Cognaf u. §. w. eimaufldgen.

Die Bedeutung des Zuckers bel der Be-
bandlung von Lungenschwindsucht. Die
didtetiide Behandlung, bie ticdhtige Crndbhrung
(als fogenannte ,lleberernabrung” obder Maftfur)
iptelt in dev jur iiberftaifen Vergehrung von
Stoffen und Krdjten hinnetgenden Yungentuber:
fulofe eine wichtige Nolle. It blof jucdht man
badurd dem allsugrofen Jerfall des franfen Ge-
webes felber, fonbern aucdh bder allgemeinen Ab:
magerung der ,Sdmwindiiidtigen” ju begegnen.
Bum Rmwecde der llebererndbrung im genannten
Yetden faben fid) die italienifden Aerzte Mafia:
fongo unb Lanio Dbefjonbers des Ructerd bebient
und gewannen dadurd) jehr gute Refultate. Sie
verabreichten tdgliche DMengen von 100—500 G,
diefed Mahrmitteld ; dburd)fcdhnittlich 5—12 Gr., auf
ein Kilo RKovpergemwicht, Die Kranfen wehmen
alle 3u und in bejondbers glinftigen Fdllen betrug
bie GJewidtserhohung 8—15 KRilo wdhrend eines
Aettraumed von jwet -oder drei Monaten. JIm
Harne war nie Rucder nadjumweifen. Die Buder=
fur wurde ftetd gut vertragen unbd zeigte die beften
Nejultate bei fieberhaften Fallen mit leicdhten abenbd-
lichen Temperaturiteigerungen und dort, wo jonit
bte gewdhnliche Crndabhrung mit Sdmwierigeiten
verbunden war.

Gdyweizer. Blatter fliiv Gejundheitepflege.

%
@8

% Hinderpflege und -Erziehung.

Ein bet fonit gany gefunden Kinbern wvou:
fommendes ebreden it dbag Stottern. Die
Nusiprade eingelner Gruppen der Mitlaute madgt
cinigen Kinbern, vornehmlidh RKnaben in bder
Periode dbes Rahmwedyiels, Sdywierigfeiten. Bald
jind €8 bie Yippenlaute (b, p, pbh), bald bdie
Rurgenfaute (d, t th), bald bdie Gaumenlaute
(g, £, ). Wenn ein Kind nun beim Spredyen
von 2Wortern, weldie mit Jolden Yauten beginnen,
unjreiwillig ftodt, bann begeichnet man joldpe
Regelwidriyfeit als Stotterm.

Die U:fade besfelben licgt bigwetlen in einer
befonberen Jteizbarfeit und frampfariigen Hu-
jammenziehung der Stimmbdander, aud wohl in
einer Schwerfalliglett des Denfens, meifter.d aber



in einer faljden Verwendung bder erforderlicdhen
Spredhwerfeuge.

SBu felfen ift her nur mit grofer Freundlid)-
feit, Geduld und Ausdauer, indem man jcdhon bei
pen erften Spredverjudien auf gut avtifulierte
Audiprache der ‘dywierigen Laute dbringt, ftets auf
langjames, deutliches unbd flieendes Spredhen
halt, feine LWiederholung von eingelnen Lortern
und Silben guldpt, itberhaupt nilemals tindlide
Hajt und Ueberjtiivsung, befonders beim Auj-
jagen von Auswendiggelerntem, dulbdet.

LVerfehlt wdre jede fibertriebene Strenge, weldype
einfchitchtert und feelifch niedevdritctc, nod) meby
aber Spott und Hohn, welde wortfarg, felbit
migtrauijd) madien und jogar den Fortjdhritt bev
getitigen Gntwiciung hindern mwitvden.

Erfabrungdgemd ftodft ber Stotterer betm
Singen uub betin Ghorfprecdhen niemals; deshalb
fonnte man audy hiermit dasg Heilverfahren be:
ginnen, wie ed metjtens in den Anjtalten geidyieht,
welcdhe tn der jlingiten Beit filr Stotterer ein-
geridytet worben find.

| §)7 | Gartenbau und Blumenzudt. %’Q’ﬂ?‘

Hrbeitskalender filir den Monat Marz.
Das Gartenland it aufjugraben und jur Auf-
nahme von Samen und Pilangen in jtand 3u
ftellen. Vet giinftiger Witterung et man Rofen=,
Rterjtraudjer und BVdume, im  Gemiijeparten
RKwiebeln, Schalotten, RKunoblaud), Sdynittlaud),
(Erbbeeren und Rhabarber. Gefat werden Yionats-
und Maivettige, Kreyfe, Salat, Erbfen, Riiben-
Erduter, Kohlavten. Beerenobitjtrauder und Jeben
werben gepflanst, bdbie Spalierbdaume fertig be-
{chnitten und jormiert und die Steinobjtbdume
veredelt. Penjéed und anbere Frithlingsblunten
werben in bdie Beete gepflanit und Somumerflor
ing Frithbeet, Iopfe oder RKijtchen gefdet. Topf:
pflangen verfetst man, und rveinigt und Defiejt bie
Gartenmwege.

Lobelia fulgens f. atrosanguinea ijt cine
bervorragend {dhone Staude. Tie jdhmalen, lan-
settlichen Bldtter find duntelbraunvot, von gleicher
Farbe der etmwa 1 Meter Hod) werdende Bliiten:
fchaft, der die loder jtehende Blittentraube tragt.
Tie Blitten felbit find brennend rot. Die Ver=
mehrung qefchieht leicbt dburdy Samen und durd
Grundiprofien, deren jede tm ndditen Jahve wie=
ber einen fraftigen Bliitentrieb bringt, um bdar-
nad) abjujterben und durd)y Seitenjprojjen wicdber
fliv neue Pylangen u forgen. Tie Prlange lat
jid)y fowohl als Topfpflame stehen und aud) jur
mannigfaditen Ausjidmiidtung des Gartens ver:
wendeda. Sie eignet Jidh) Towobhl yu Teppidh= wie 3u
Blatipjlanzenbeeten, als Eingelpflange, 3u Gruppen,
sur lebaften Ausfdhmiicfung von Felfen und

(Sebitfdh. 9.
%

05585 Unndl. S|

Ueber die futterstoffe und Ffutter-
bediirfnisse der Vdgel, jhreibt A, Wulff in
fetner &dyrift , lUnfere in= u. ausldndijden Bimmer:
vogel” folgended: Seir alten Seiten tetlt man in
per Vogelliebhaberet die Vogel in Kornerfrejjer
und Jnfeften- oder Weichfrefler ein, ohne Rild:
fidht auf ihre naturmifjienidaftliche Sugehirigfeit.
So mwillfirlidh diefe Cintetlung auf den erjten
Blict aud) jdheinen mag, Hat jie dodh) ihre groge
Bered)tigung, wetl audy im Vogelleben die Magen:
frage bie groBte Nolle fpielt, und ferner im Wefen
und in den Cigentiimlichfeiten die Wogel jeder
diefer Deiden Gruppen viele lnterfdhiede setgen.

gm Freileben gibt e feine bderart fdharfe
Trennung, faft alle Kovnerfreffer nehmen aud
Jnfeften und bergleidien auf, namentlich sur Auf-
sucht der Jungen, und bdie Jnfeftenfreffer find
meift aud) Beeven: und Frudtfreunbde.

¢3 muf Grundfal fein, allen Vidgeln ein
Futter su reiden, das ber in freier Jatur von
imen qufgenommenen Jahrung moglichit nabe
fommt. Wobl feben wir, dak mitunter ein Vogel
trof naturwidriger Fiitterung lange ausdbauert,
pap alfo fein Organidmus fich diefer anpaht, aber
vtel mefhr BViogel erliegen jhon nady furzer Heit
pen Ehmwivfungen unpafjender Ernahrung.

Die erfte Pilicht eines Vogelbalters it daber,
fidh fiber die Beditrfnifje feiner Pfleglinge su ver:
aewifiern.  Heutzutage findbet man eine fo groge
Menge von billigen und wedentiprechenden
Futterftoffent auf denr Wiavfte, daf die BVerjorgung
ber meiiten LVogelarten feine bejonderen ©dymierig:
feiten mehr in jidh birgt.

2255 o Fragethe & £E<e |

Rnftvorien.

17, Faft alle Witschi- Suppen verlangen
einen Aufal von [ufttrodenem Rdfe; auch eri:
jtiert ein Kodybitdhlein, da3d ausichlieplid) Kafege:
richtrezepte enthdlt. Eine anbdere bonnentin weip
Shnen vielletdht dariiber beffer Bejdyeid.

Hausdfrau.

18. Gine Amahl Jesepte von guten und

billigen Rasegerichten finden Sie in der Sdhrift

| ,Die beften uud billigjten Jtahrungdmitel,” ein

Beitrag ur Hebung der Volfderndhrung mit be:
fonberer Beriidjichtigung der Mild- und Kajeloit.

| Tas Biidhlein it im Jahre 1894 herausdgegeben

mworben und it dpurch die Buchdructevel Keller in
Yugern 3u begiehen. Den Preid fenne i nidt;
ev itberfteigt aber jedenfalls 50 Gt§ nidt. i
_c —_—

19, Gewiy hat fich die Dausschubmacherei
bewdhrt, aber nuv ba, woljie ridtig erlernt wurbe.
Vor 13 Jahren habe id) 3. B. etaen Kurds ge-
nommen und tetle Shren mit Freuden mit, daf
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mein [. Dann feither feine gefauften Hausidhube
mebr fragen will. Bet Frau Sdiil:Guggenbiiht,
RNeumarft 24, Bilridh, ift dte Hauptablage fiir die
Bebarfsartifel ; aud erteilt biefelbe, wenn id) nicht
irve, Unterricht. Gine {dufternde Hausdfrau.
20, Spalte und Fugen in Bimmerbdden
werben am beften mit folpendem Waterial ver-
ftopft: Bon Wehl und Wafjjer madit man einen
diinnen Teig, mweldhem man mweided Reitungs:

papier und etwasd laun (auf 500 Gr. Meh! ein

ERloffel voll Alaun und mwei bebrudte Reitungs-
bogen) beifilpt und alled gut burdyeinanber arbeitet.
Diefe Majfe wird nun qefodit und flethtg um:
gerithrt, bid fie die Konfiftens von Glaferfitt be:
fist. Nod) hei, werben dbamit die Spalte in und
swifden ben eingelnen Bobenbretterm dlterer
Himmerboden ausdgefilllt. JNad) bdem Crfalten
witb bie Maife fo feft wie Rement. —r,

21, b las Fitrglid) in einer beutiden Heit:
fchrift auf etne dhnlidhe Frage eine Antwort, bdie
i Jbnen nidt vorenthalten mddhte. &8 Peift
bort: ,Angeiammelte Seidenresten lafjen fid) ju
einer jehr Dhitbjhen, originellen Stridarbeit ver:
wenbden, die in der Befchreibung viel jhwiertger
flingt, al3 fie ift. Die Reften werben in finger:
breite Streifen geldinitten, die nicht flirzer als
ein Finger fein bitrfen. An beiden Seiten merden
ble Streifen nun aqusgefranit, fo ba® nur ftrobh-
halmbreit Stoff ftehen bleibt. FNun ndht man
die eingelnen Sircifen wabhlod aneinander, was
audy gar nidt fehr miibfam ift, nur redt
feft gefheben wmuf. Die gendhten Stellen find
nadher boch nidht au fehen. Pan widelt Hasd o
gewonnene Stridmaterial ju Kndueln auf. Hat
man genilgend PMaterial beilammen, fo fann die
Stridarbeit mit groben Holznadeln beginnen.
Wunderhiibjche Tilder und Deden lafjen fid) auf
diefe LWeife fertigen. Wan ftridt einfacd rechtd und
wird erftaunt fein iiber bie aparte Wirfung bder
Arbeit. Maden Sie aud) etnen folden BVerfudy.

Frau €,

21, §d fah einmal einen aus Seidenresten
sufammengefeten Kiffeniibersun, der, trogbem die
Jieften wahlod (in Farbe und Grdfe) aneinander:
gefet waren, jehr hiibjdh wirkte. Man Hatte betm
SBujammenndfhen verjchiedene Bierjtihe in 2An:
wenbdbung gebradt. Jdb glaube aber, baf bdas
Kiffen, wenn bdie Reften aud) nur fibermendlingd
(auf ber Riidfeite natiirlich) suiammengendht wilr-
ben, gleidywo )l hilbid) ausdjabe. PMartha.

Fragen.
22. Wer hat jchon gute Grfolge gehabt mit
Zabnders Nabrsalzen?

Gine, die miBtrauifd) ift gegen die vielen Un:
preifungen, bie ber Wienjchbeit die verlorne
Gefunbdbeit wieder bringen follen. €. J. B.

23. Weldes Mittel gibt e3, um Moos im
Garten ausurotten? Der Garten it fehr fonnig
gelegen; burd) eine Unadifamfeit mwurbe aber
Rood bineingefcdhleppt. Filr giitigen Rat beften
Dant. Eine Unerfahrene.

24, Por 12 Jabhren jdaffte mir meine Mutter
in meinem neuen Hausdhalt einen Selbsthocher
an, ber oiel gebraudt wurbe. Wo fann idh) mir
nun bie gleiden pajfenden Kodygeidyirre verfdaffen,
bte tm faufe ber Seit gelitten Haben ? Die neuen
Gyfteme jollen aqud) einen eifernen Ring befitien,
ber glithend gemadt mit den Kodygefdirren in
pen Kodher gefest wird, um bieje lange erbiht su
halten. it died fo und fann man einen folden
aud) ju einem dltern Spjtem befommen? Um
Nusfunft bittet und danft Cine Hausdfrau.

25, ABie bereitet man felber guten €ssig?
Jdy fann mid) mit dem gefauften Kunfteffig ab-
jolut nidht befreunden, aud) den jogenannten IWein-
effig findbe th felten in gang guter Qualitdat. Jd
modyte dedhalb felber joldyen anjepen. Filr guten
Rat danft febr _

Gin ftrebfamed Haudmiitterdhen.

26, IBie fann man Ostereier ohne grofe
RKoften felber Hitbfd) favben? Beften Danf filx
guten Rat. Tantden in B.

Hberglaube in der Kiiche. €8 heifit, eine
redt dilnne Suppe fei etn WMittel, um {dhlimme
Chemdnner 3u 3ihmen. G3 ijt natilvlid nidt
ridttg, vielmehr werden dadburch audy die jahmiten
Ehemanner rebellifd. Die Suppe joll aut j{dmeden,
jonft ift bem ERenden bdie gange Tablzeit ver-
borben. Died hat man aber nie ju befilvdbien,

wenn man mit einigen Tropfen Magaid Wilrze
nadhilit oder Suppen ausd PDiaggis Suppenrollen
auf den Tild) bringt.

= Hausfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

sundbeits-Kodhgeschirr

aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
Es bewidhrt sich als das beste.
billigste und schonste Ge-
schirr fiir alle Zwecke des Haus-
\Y¢ haltes. — Garantie fiir Feuer-
W\ und Sidure-Bestidndigkeit.

Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungsgeschiften.

Wo nicht erhaltlich, werden
Adressen nachgewiesen.

Alleinverkauf fiir die Schweiz:

Ernst Walcker & Cie., Ziirich.

fleue Amberger Ge

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
brutte 5 Ko. ff,

Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Sticke
der feinsten Tuilette-8Seifen).

Bergmann & Co.,
Wiedikon-Ziirich.
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