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M 4.  XIIL Jabrgang. “ Grideint jahrlid tn

er nur ju tun gewdhnt wird, wie er muf,’
fernt leicht ju tun vergejjen, wie er foll;
Anftatt der Srende ndhrt er den Derdruf

Und den Derdruf erjiebt er fidy sum GBroll,
Sum allgemeinen Hajfe und Nlifadénuen
Jedweden Sdyidjals, das ihm freier {dyeint
Als feins er fiihlt; jo wird er felbft fich feind,
Und Seinde {ind thm, die gebieten Fonnen. B,

oF

»93 Die Fisthe, seee

Die Fiidje find eine yorziigliche Nahe-
ung fitr Vollblittige, Damorrhoidalleidende
und foldye, die an Gidht und Neigung jum
Sd)lagflug neigen, aud)y Fiebertranfen em-
pfehlen Werzte gern leicht verdaulide, ein-
fady gefottene Fifjde Fiir Gejunde bietet
bie Fijdnahrung die angenehmfite Abwed)s-
[ung mit den Fleifd)ipeifen und die Rod-
Bunft hat viel Fleif darauf verwenbdet, fie
auf bie mannigfadyite Art ju wahren Leder-
biffen ber feinen ‘Tafel zu bereiten. Friiher
geborten fie mehr zu den Quygusdipeifen, dody
purd) den leidyteren und {dhnelleren Trang-
port und bdie immer mehr verbreitete titnjt-
lidge Budyt twerben fie wohl bald jur Bolts-

nahrung werden, Enjeitige Fijdnabhrung
ift fedbodh) feinedwegd zu raten, fie wiicde
blei) und {dlaff macdgen. Am jdhmadhat»
teften find bdie gFifdhe von mittlerer, alfo
normaler Grde. Dad Fleijd) der Raub-
fiidge ift befjer, al8 dad ber nur im Sdlamme
und von Unrat fid) ndhrenden Filde.

Wie bei dem Fleifd) gilt e3 aud) von
ben Fijden, daf fie weit faftiger und befjer
bleiben, wenn fie in fiebended Wafjer oderx
{tebenbded et geleqt werden, ald in falted
ober [aumwarmed. Nur, wenn man Suppen,
Sifdcoulid ader Gelee bereiten will, fept
man fie mit faltem Waffer auf.

Wil man die getdteten Fifdje audnehmen,
fo lege man fie auf ein angefeudyteted Brett,
{dlige den Baud) von oben nad) unten
auf, nehme bdie Eingeweide behutjam Ber-
aud, [bfe die Galle von ber Leber, befeie
tige bag Riidenblut und die 366e, am Riid-
grat figende Haut, fowie die Blafe, trenn-
Rogen oder Mild) von ben anberen Ein-
geweiben und dneide bei Fifden, die aug
Teiden fommen und daber leicht dbumpfig
jdymeden, aud) dbie Riemen ab. Man wifdht
bann ben Fifd), [dBt ihn aber, wenn ex
gedffnet und audgenomimen ift, nidt mefhr
im Waffer, weil ex an Wohlgefdhmad und
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Nahrhaftigleit verliert. — Alde fetten Fifde,
wie Ladyfe, Wale, Karpfen, find nur Sefun-
ben amjuvaten, da fie war fehr wobl-
jymedend, aber fdwer verdaunlid) find;
ebenfo bitrfen geridudjerte Fijdhe und jolde
in Del eingelegt, nidht von Magenleiden-
ben verzehrt werden, wibhrend Sarbellen
und neue Peringe, in Salz eingelegt, oder
Andjovid in Krdutermarmelade die Magen-
nerven und aljo aud) den Appetit anregen
und bejonberd Genefenden empfohlen wer-
ben, bei denen e3 barauf anfommt, bdaf
bie Qrdfte durd) den Genup von Speifen
fid) beben folen.

Wihrend der Laidyjeit ift dad Fildfl i
nidit nur wenig wertool und jdymadhft,
fondern and) idadlidy. Fildgift ift o ge-
fabrlih wie Wurftgift. €3 entiteht durd)
Berfepungévorgdnge beim Salzen, Riudyern
und Trodnen., Wud) RKrantheiten ift der
Fid untermorfen, welde auf Wenidjen
itbergefen, ebenfo haben die Fiide Einge-
weidewiivmer, weldje, wenn bejonderd bder
Darmfanal nid)t qut audgenommen ift und
die Friche nidht gany qar gefodpt find, fid
bet den Menjdjen einquartieren,

Baride, Jander, Sdelfildh, Amaul ge-
nieft man von Juni big Wdrz, Karpfen
bom September bid April. Die LadyBarten
laichen vom September bid JNovember mit
Angnabhme bder Wejdhe, welde vom WMary
big8 pril laicht; bdie Hedyte jollen vom
Februar bid Juni nidht gegefien werben;
die Aale find am {hmadhafteften bom Juni
- bi§ Auguft, Aud der Leber bded RKabeljan
und ded Dorided gewinnt man Lebertran,
ber ald Heilmittel dient., Frijder Kabeljau
ift am wohljdmecdenditen vom Oftober bid
Sanunar, fowie im April und Pai. Diefer
Fild geht fehr leidt in Bermwejung iiber,
wedhalb er fofort nad) dem Fang ober nur
frilfd eingejalzen, getrodnet oder gerdudjert
3u genieBen ift.

&benfo fault bad Fleijd) ded Thunfijdhes
leiht, (hmedt aud) tranig und ift nur
mariniert beliebt.

Der Sterlet, die Eleinfte Art Ded Story,
weldjer nur in cuffijden Flitfjen lebt, ber
tenerfte ifjd), gibt von feinem NRogen ben
feinften SRaviar.

Die Sdiollen, Steinbutten, Seezungen,
Turbot find am jdmadhafteften bom April
bi3 September. Sie find reid) an SGalerte,
beghalb gejund, aber jehr forgfdltig zuzu-
bereiten.

Bon der Gattung ber Knorpelfijde find
pie {dmadhafteften bder Stdr und bder
Haufen. Dad Fleijd) ded lepteren jhmedt
faft wie vom Kalb. Der Rogen bed Stors
und ded3 Hanfend wird eingelalzen, ju Ka-
viar bereitet, die Sdhwimmblaje bdiefer bei-
ben ildarten gibt unter bdem Namen
Haufenblafe den beften Stand zu Gelees,
dient al8 Rfdrmittel, fowie aud) al8 RKitt.

Bei dem Ginfanf der Fijde ift baupt-
jadlid)y darauf zu adten, bdaf diefelben
frily find, ba tote Fiide, wie fdhon ge-
fagt, febr leidht in Fdulnid iibergehen und
bann rechit dadlidy werden tdnnen. Sitf-
wafferfiiche follten nur lebend aetauft werbden.

Aus , Erndhrungslehre” von L. Morgenjtern.

of

»ap% Vegetaristhe Kiidhe., sees
(Nadhdbrud verboten.)

Die Frage 6 im ,Haudwntidaftliden
Ratgeber” Nre. 2 [apt fid nidht nur mit
ein paar Worten erledigen und dba durd)
bie unehmende Fleijdhtenerung bdie vege-
tarijde (fleifdlofe) Crnihrung ol wirt-
fhaftlide Frage immer mehr in den
Bordergrund treten wird, fo werden viel-
leidht aud) nod) andere Lefer diefed Blattes
Jnterefle Haben an einer etwad aundfithr-
ligeren Beantwortuny bed von einer fpar-
jamen Haudfran zur Betvadtung anfge-
worfenen &egenftandes.

Die vegetarijdje Lebendweije ift von jwei
Sefifgtépuntten aud betradytet dfonomijdyer
alg bie farmivorijde. Beleudjten wir 3u-
exft einmal die rein wirtidaftlide Seite, die
aud) bei der Frageftelerin vorderhand nur
in Betradyt 3u fommen fdjeint, fo fann id
ihr an der Hand eined fitrjlidh) erfchienenen
Klugblatted, betitelt: ,Ucber den Wert Ded
Tleijheds im RQidyte einer vorurtei(3lofen
Pritfung” mit folgenden Fahlen in Riirze
die befte Augtunft geben:

1/2 Rilo Fleijd) foftet dburd)idnittlicy 1 Fr.
Fitr 1 Fr. tann man folgende Nahrungs-
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mittel beihaffen: 5 KQiter Vollmild) ober
10 Liter Magermilch oder 1 Kilo Kiife oder
2 Rilo Reid oder 2 RKilo Bobhnen oder
1!/2 Rilo Qinfen oder 2 Kilo Graupen oder
21/ Rilo Erben oder 2'/2 Rilo Mehl obder
3 Rilo Maiggried oder 3!/ Kilo Brot oder
15 Rilo RKartoffeln 2. 2.

&8 fragt fid aber nun: Wie fommt e3
und gibt e einwandéfreie Gritnde dafiir,
baf dad Fleijd) ein von alen Boltstreifen
fo auffallend begefhrted Nabhrungsmittel ift,
ja dag e3 Dbie groBe Mafje beinahe fiiv
unentbefrlid) Halt?

Diefer Umftand rithrt daber, weil bie
meiften Menfdjen einer wirtliden und auf

ben mneueften phyfiologijden Foridungen
fid) aufbauenden Belehrung nod) gany ent-

behren. Die Sdhule ware und 1ft Yrefite ber |.

NAusgangdpuntt, die PHaushaltungsidulen
follen fortjefen, was exftere begonnen Haben.

S3 weif, taB man dba und dort jdon
pamit praftijd) und aunffidrend vorgeht, aber
i) glanbe, man ift and) in diefen RKreifen
nod) ju fehr in Der Liebig'|iden Ciweif-
theorie befangen und vergift, die modernen
Bhyfiologen Dr. Lahmann, Dr. Kellog, Dr.
Harg, Prof. Dr. Rubner u. a. und ihre Forid)-
ungdergebnifie zu Rate ju ziehen. Diefe
haben bewicfen, bdaf bdie andern Stoffe,
weldie ber Menid) jum Aufban feined Or-
ganigmud bedarf, ndmlid) ette, Koble-
hydrate und Nahrialze, unferem Korper un-
gleid) bdienliher find al8 Dad weit iiber
@ebiihr geldydpte Cuveif; ja daf wir, ftatt
wie friitber angenommen turde, tdglid)
130 ®r. Eiweif 3u und nehmen follten, wir
prafuiden Berjudjen jzufolge mit 25 Gr.
augfommen Ednnen. Jubem [eiftet bdad
pflanjlide Cuweil, wenn wir ed durd) rid-
tige Bubereitung unferer Speifen (3. B. ber
eiweipreiden Piilfenfridyte, die aber be-
fonders von geiftig Wrbeitenden nidht zu
oft und fehr mifg genofjen werden follen)
fitr die Berdbauung vdlig aufidylicfen, dem
DOrganidmus viel eher den erwiinfdten Dienft
al8 bad im leijd) enthaltene tierijde.

Wir miiffen aber, wie gejagt, bavon
abftrabieren, dag Cimeif der vornehmite
Muslel- und Blutbildner fei und miifjen

und aud) in bdiejer Beziehung aunf die Hohe
jeitgemdBer Forjdung jdywingen.

Damut 1ft die Briide refp. der Ueberaang
von der Fleijdnahrung zur fleijd)lofen Didt
gegeben und dad Flerjd) als unentbehrliches
Nabhrung@mittel hinfallig geworbden.

Weshalb id) nun eingangs davon fprad),
bag Ddie vegetarijdje Koft nidht nur in wirt-
jdaitlicher, fondern aud) nod) in anderer
Bejiehung Ofonomiider fei, fo laBt fid
diefer Beweis ebenfald aud vem BVorge-
fagten erbringen, ndmlid) weil die Pflingen-
und Fritdte- Nahrung bdie gefitndere ift,
Diefenige, die ung mandje Arzt- und Apo-
theferredynung fpart und bei deren einigex-
mafen fadyfundiger Befolgung daé Wohl-
befinden von Grop und Klein fid) fteigern
wird.

&8 liege fidh ba nod) viel fagem, id
modyte aber den Raum bded Blatted nidyt
unbejdjeiden in Aniprud) nehmen, fonbern
nod) tury die andere Frage in Erwigung
jiehen, ob bie Herftellung vegetartjdjer Ge-
tudyte fomplizievter jei al3 die der Flejd)-
fpeifen ?

Peeine Anfidyt ift die, dbak zu jeder Be-
jdaftigung JIntelligeny und WAufmertjameeit
gehoren und dak dad RKodjen gar f:ine fo
untergeordnete Sadje ift, die wir jeder be-
liebigen Perjon anvertrauen fonnen, ja daf
bag ridtige d. §. befommlide Kodjen eine
tyjienijde Aufgabe ift, die jeder Frau am
Herzen liegen muf. 3 wird leider in dber
Nahrungdmittel - Jnduftrie vielfad) darauf
hingearbeitet, dad jdnelle unbd gebanfenlofe
Rodjen zu unterftiigen; aud) ijt die Fube-
reitung bder Fleijd)jpeifen ziemlid) ein- unbd
diefelbe (Braten oder Sieden). Jniofern
verlangt allerdingd bdie vegeiariidje Lebeng-
weife mehr von der Peridnlidyfeit, die am
Herde waltet, ndmlid) eine gewiffe Kennt-
nig ber Nabrungdmittel - Chemie und eine
bemgemdfe Behandlung der in Berwend-
ung fommenden Probdulte.

Die Frageftelerin mdge alio getroft ein-
mal obige Bedenfen fahren lafjen und auf
bem Wege der Prazid zu jelbftdndiger
Crfahrung zu gelangen jucdjen. Died wird
ihr mebhr nitgen al@ der oberfladflide Rat
einer dritten YPerfon, bie nidyt b eide Lebens-
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weifen felbft erprobt hat und ber einem
nidt gleid) von einem DBerfud) zuviid-
jdyreden follte.

Eines der bereitd in grdperer Anzah( vor-
liegenden vegetavijden Kodbiider (Sdrei-
berin biefed ift ebenfalld Berfafjerin einesd
jolchen, betitelt ,Begetarijde Kiide), in
denen aud) beziiglid) der Speifengujammen-
ftellung zum Teil prafiijde Weqleitung ge-
geben ift, mdgen dDer beforgten Haudmutter
gum Fiibrer dienen.

Crwibnen modite id) nod), daf aud) be-
3iiglid) eined zu reidjen Eierverbraudyd das-
jelbe gilt wie vom Fleijd) und dap der Kon-
jum bderfelben aud gefundheitliden Griinben
miglid)ft in Sdyranfen gehalten werbde.

Unterseichnete Antwortgeberin lebt jdhon
feit einem Degennium mit ihrer Familie jehr

einfad) vegetarijd), fann aljo wohl aug Er-

fafrung fpreden und in bdiefer Ridtung
fitc fompetent gelten.

Martha Rammelmeyer,
vegetar. Suranjtalt Friedenfeld, Sarnen.

oF

Die Anlage des Hausgartens.
(MNaddbrud berboten.)
Ungeregt durd) den Wrtifel ded Herrn
®. Lanbdolt in Nr. 1 ded ,NRatgeber”, in
weldjem er den idealen und Hfomomijcdhen
Wert ded Haudgartenyd befpridht, modyte ich
in Kiirge davauf aufmerfiam machen, wie
ein Haudgarten eigentlidh fein joll, da-
mit er und die Wnnehmlidhleiten, bdie wir
bon ihm verlangen, aud) wirklid) bieten
fann, Wie viele Frauen, die einen Haus-
garten oder ein Haudgdrtden befigen, haben
fid) wohl beim LQejen ded erwdbhnten NArtifeld
fagen miiffen: ja, in meinem Garten Habe
id) fitv alled dbad feinen Plag, mein Garten
ift eben ein ,Btergarten”. Tad ift eben
leider meiftens der Fall, daf bdie Ileinen
Giirten, weldje wir in und bei ben Stiidten
haben, blog Biergdrten find oder vielmehr
jolhe fein follen. Sehen wir die Wehr-
3ahl berfelben genauer an, fo finben wir
Pleine, dburd) mdglidjt viele in allen Wind-
ungen fid) friimmende Wege zerfdynittene
Rafenftidden, auf bdenen {id mit Miihe
ein in teinem GroBenverhiltnid daju {tehen-

ve3 Blumenbeet anbringen [dft und bda
man gewdhnlid) mdglidft viel Sdatten und
©bjt haben mddte, werden wiel Jrers unbd
Obitbaume gepflanst, jo dak man bald einen
Garten hat, in dem die lidytbeditrftigen Kin-
der Flora’s nidyt mehr gedeihen wollen und
den man blo3 bei anbaltend trodenem
Wetter zu betreten fid) getraut, aud Furd,
die Freude mit Sdnupfen und Rbeuma-
tidmen begahlen zu mitflen. Sehr oft fehlt
e aud) an einem Play, auf dem wir und
gemiitlid) niederlafjen tonnten. Woh[ mangelt
faft in teinem diefer ©Sdjablonengdrtdyen ein
bhiibjch abgesirfelted Pliagden, aber gewdhn-
lih ift e® jo tlein, DaB taum zwei Stithle
darauf plagiert werden tonnen, gefdjmweige
daf Kinder jpielen und fid) tummeln tonnen.
Died ift dad ftetd wiederfehrende Bild bed
fleinen Gartend in den Stddten, wo ber
Baumeifter die Anlage dedfelben nad) einem
adoptiecten Mufter dem moglidft billig ar-
beitenben Gdrtner itbergibt.

Wie gany anberd fieht aber ein Haug-
aarten aud, wenn ber Befiher fid) bei ber
Anlage ded ©Sdjatied, den Dderfelbe birgt,
bewuft ift und wenn die blumenliebende
und filv die RKiihe und dad Wohl bder
Rinder bedbadhte Hausdfrau ein Wort mit
reden bdarf.

Da finden wir bireft beim Wohnhaus
einen grvoBen, freien, [uftigen ‘Blap, bder
vorerft al8 Hingeplag von grofem Wert
ift, der aber, wenn er ridtig mit Gehdlzen
umrahmt und an ber Peripherie bejdjattet
ift, ein unfddagbarer Aufenthaltdort fitc
®rof und Klein bildet. Gegen ben Garten
ift derfelbe abgegrenzt durd) eine gerabe
Rabatte, auf der Hodyftammige Rolen, Re-
febest, Geranien, Fudfien, Aftern, Levkojen,
Binnien, Baljaminen, BVerbenen, Begonien
und wie alle die Lieblinge heiffen, geniigend
Plag finden und auf der dem fleinen Hand
ober Gretdhen ein Plagdyen referviert ift, anf
bem fie ihre erften BVerfudje in ber Garten-
funft eigenbhdndig anftellen bdiirfen. Da-
inter liegt ber Gemiijeqarten, in dem rvegel-
mifig verteilt, in moglidft groBen 6.

_fténden al3 Spinbdelbiume gezogene Lbit-

baume ftefen. AMitten durch denfelben zieht
fi) ein breiter, gevader, von Obftbdumen
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befdhaiteter Weg und ift der Garten an-
fehnlidh grof, fo ift ein Rundgang von ge-
radlinigen Wegen augelegt, welde bden
Srenzen entlang ein bid anbderthalb Meter
breite Rabatten lafjen, auf denen fid) Spa-
liere, Beerenftraudjer und Erdbeeren itppig
entwideln fonnen. Begleitet werden bdiefe
Wege wieder von jdmalen Blumenitreifen,
auf bemen wir augbauernde Pflangzen, wie
Ritterfporn, Pfingftrofen, Anemonen, Phlog,
Qulien, Sdwertlilien, Ped)- und Feder-
nelten, DHerbft- und Winterafter finden.
Cingefafgt find bdie Wege mit einem fatt-
gritnen ©treifen von gan fury gejdorenem
Buds, mandmal aud) mit Natur- oder
Bementfteinen. Am fonnigften Pligdhen des
®artend ift wobhl aud ein Ffleined IMift-
beet angelegt, wo die tundige Gartenfrenndin
ihre Gemitjes und Blumenfeplinge felbft ieht.

Jm Binteren Teil ded Grundititded (dpt
fig mandymal nod) eine Reblaube oder eine
von gefdlligem, Bellangeftridenem SLatten-
wert erftellte itberdadyte und mit Gargblatt
und einjdhrigen, hitbid) blithenden Sdhling-
pflangen bewad)jene, gerdumige Stdite an-
brizgen, eingerafmi zu beiden Seiten bvon
[oderem Gebiiid), aud dem fid) leidyte Birfen
und {dlante Tannen erheben und unter
Dem im Frithjahr Winterlinge, Sdinee-
und Mirzenglddden, Maiblumen, Leber-
blitmdjen, Primeln, Beildjen, Crocus, fo-
wie €cilla und Narpffen aljihihidy ihre
herrlidhen Blitten hervorbringen.

Nidt unerwihnt darf bdie Anlage eines
Brunnend im Haudgarten bleiben, entwebder
ift in einer Weglreuzung ein grofes, run-
ved Bidm, wmit einem Springfirahl ober
an einer Wand ein fteinerner, ganj ein-
fader Trog, der bei einigermaBen ftilges
redyter Ausfithrung eine Bierde deg Gartensd
bilben fann und durd) dad Plitjidern des
Wafjers viel bdazu beitriigt, dap wir ung
im Garten red)t heimelig fithlen.

Wird ein Haudgarten nad) diefem Mufter
angelegt, jo wird er ber Gartenfreundin unbd
ibrer Familie nidht nur mehr Freudbe und
@ennf bereiten al8 der gewdhnlide Rier-
garten, jonbern er wird in den merften
Filen aud) nod) fdhoner und angenehmer
fein, al8 ein foldper. . H. H.

| | B@%%%\ haushalt. E&&ee

Sn finberveidien familten, wo viel Schuh-
werk verbraudt wird, ift e8 bdringend zu ems
pfeblen, bie neuen Soblen wiederholt tildhtig mit
gefodhtem evwdrmtem Leindl zu trdnfen. Bevor
man bie Prozedbur wiederholt, mup man die Sohlen
jeweild trodnen laffen. INit bem Cinteiben wird
jo lange fortgefahren, bi3 dbad Leder abfolut fein
Oel mehr annimmt. In folcher Weife behanbdelte

Sdubhiohlen Halten fajt dboppelt fo lange ald an-

bere. 3 empfiehlt fid), dbas BVerfahren je nad) 4
Woden 3u wiederholen, befonderd im Winter, ba
pad Leindl auferbem nody dben BVorzug hat, un-
gemein wafjferdidht 3u maden. Die Audgabe filr
Letndl fommt fLaum in Betvadt, wenn durd) defjen
Berwendung bie Sdubhmaderredhnungen wefent:
licher EPleiner werben ald bi3 dahin. ;

firbemittel in der Kiiche. Jebe Haudfrau
fommt im faufe bded Jahred wiederholt in den
Fall, Speifen und Getvdnfe fdrben zu miifjen,
Da rot bie am meiften gebraudlidhe Farbe ift,
fo fet barauf hingemiefen, dbaB man fidh joldhe mit
roter Gelatine Herftellen fann, Bielfad) wird aber
Codyenilletinftur verwenbdet, die fih im Haudbhalt
aud felbft beveiten lagt. Pian nimmt dazu 45 Gr,
peftofene Codyenille, 156 Gr. feingeftofene Pottajde,
15 Gr. gebrannten Alaun und 30 Gr. Kremor:
tartart, vermifcht bied und reibt es in einer Schale
gehorig sufammen. Dann jdhilitet man die Mijdh-
ung tnn /2 Qiter fodenbed Waffer, rilhrt etnmal
um, nimmt bdbie Fiiffifett vom Feuer, feiht fie
purdy ein gut geipillte3 Balifttudy und fodt jie
unter Hinufilgen von 200 Gr, feingeriebenem
Hutzuder nodymald auf. Nady vollftandigem Gr-
falten fitlt man dbte Tinftur in gutgereinigte trocfene
Slafden, verforft fie und bewabrt fie auf. Da
Codyenille teuer ift, fo bedienen fich viele Haus-
frauen lteber bed Kermesbeerfafted (AUlfermed),
ber ebenfall3 fertig su faufen it.

Bum Rotfdrben fann man aud) ben Saft von
roten Ritben (Ranbden) benupen.

Roja Glajur filv Torten und Badmwer! fann
man fid) im Sommer zur ett der RNofenblilte
ebenfalld felbft Berftellen. Auf 1 Liter frijdhge-
pilitdte, vedht forglam verlefene tofa und rote
Rofenbldtter dritdt man ben Saft etner Sttrone,
gteit nod) !/« Liter fochenbes Waffer dariiber und
1t dted in einer luftdiyt verjdhloffenen (ver:
{diraubten), gldfernen Cinmadbiidhie zwei Tage
ftehen. Dann preft man ben Saft gut aus, fodt
thn in etner Cmail-Rafferolle mit 250 Gr, Buder
auf und Hebt ihn auf. :

©oll eine rofenrote Farbe jdhnell BHergeftellt
werben, fo vermijdht man Codyenille - Tinftur mit
etwad Mild.

Sdmarge Farbe erhilt man, indbem man 60 Gr.
Sdyofolabe in einem Porzelanjditfjeldhen auf bem
warmen Ofen weid) werden [dft, mit einem fil-
bernen 86ffel gerviihrt und mit bret bis vier Cp-
IBffeln Waffer vermifdht. IMNit blefer {dhywarylichen
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Greme fdrbt man bte Oberfiiche von Torten,
Meblipetfen u. §. w,

Oriine Farbe fann man aqud Spinatfaft Hers
ftellen.

}%l o o Kiide. & o 5%@’

Pepeiavildier Speileieiiel.

Montag: Artiidoden, Rojenfobl, Spinatpubding,
neue gefottene Kartoffeln, Kopffalat, Fritdte.

Diendtag: Kiogdenfuppe, Spinat, wiige Bobhu-
den, Ritbdenjalat, Blumenfohljalat, Niljli-
falat, Fritdhte.

Mittwod): Rotlraut, Stadid, Kaftanien, Kovf:
falat, fitger Griepauflauf, Bwetidenfomyott,
Frildte.

Donnerdtag: Bohnen, Boeuf & 1a mode, Kartoffel-
paftetdyen mit jaurem Rahm, Kopfialat, *Sdyofo-
labecreme mit Sdneeballen, Frildhte,

Freitag:  Daferfdletmiuppe, Blumenlohl mit
Tomatenjauce, *Enbdiviengemilfe, Rifjotto,
Niplifalat, Ranbdenjalat, Frildte.

Samstag: Berbampfte Ritbden mit Erbien, Weip-
Praut, Sevoiettenflop mit Mervettigiauce, En-
%in ilﬁgfalat, PManbdelflammert mit Himbeer jauce,

tildte.

Sonntag: Spinat, Pajtete mit Kalbflelichfiille,
Bratfartoffeln nady Sdwelzerart, Kopfialat,
Wonnegleiiter, Frildte,

Aug , Didtetildye Spetfezettel und fleifdlofe
KRodyrezepte” von Alice Bivcper.

Die mit * Hezeidneten Regepte find tn biefer Nummer su

finben.
Rodireiepte.
Atfobolhaltiger Wein fann zu fligen Speifen
mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober waffer:
verdilnnten Strup unb 3u fauren Speifen durd
Bitronenfaft erfept werben.

Wleisse Mehlsuppe. 30 Or. Butter, 40 Gr.
Mehl, 1'/2 LQiter Knodyen: oder Ralbfleijdibrilhe,
1 gange Rmiebel, Eigelb, Rabm over Wild. —
. Dad Mepl wird tn der Butter gedilnjtet, mit
Wajler abgeldjcht und bdie itbrige Brilhe anfgefilllt.
Die Smievel wird mitgefodit und nachher entfernt.
Man victet iiber Suppengriin an; e3 wird nad
Belieben gewilryt und mit bem Eigelb gebunben.

Stockfisch. 1 Kilo gewdfierter Stodfiidh,
50 Gr. Butter, 1 Jitrone, 1 Swiebel ober Peter:
filte, ©alz, 1 RLiter Waffer. — Der gejdyuppte
Fild wird mit Laltem Waffer zugefeht unbd anf
ftarfed Feuer gebvadhyt. Sobald er zu fichen be:
ginnt, suriidgesogen und auf gany fleinem Feuer
15—20 Minuten stehen lafjen. Die Fijchitiide
abtropfen laffen ober auf ein Tud) anridten und
entgrdten. Dann werdben entweber ble Bmwiebeln
in der Butter gebrdunt und baritber gefchilttet,
ober mar beftreut dben Filh mit feingebadter
Peterfilie, tropft Bitronenjaft barauf unbd begieht
mit aavev Butter, Sehr bheip fervieren. Saly-
tacioffeln entweder ving3um legen oder ertva fer:

vieven. — Man fann su bem gefottenen Stodfifd
aud eine Fifdfauce vetden. ;
Nug ,Gritlt in der Kiide.
Bammelsrippchen mit Riimmel. Seit 1'/4
Stunben. 1 Kito Rippdien, 1 Liter Waffer, 1
Bwiebel, 1 weife Ribe, 2 Peterfiltenmwurzeln, 1
Gelleriefnolle, !/= CLorbeerblatt, 4 Pfefferforner,
1 Coffel Kimmel, 2 Ritronenfdetben, 50 Gr.
Butter, 50 Gr. ehl, 2 Tejiliter WeiBwein,
Salz. — Die aupefdnittenen Rippden werden in
bem Wein und Waffer mit den iibrigen Butaten
obne PViehl und Butter 3/« Stunben auf jdwadem
Feuer qefodht. Dann bereitet man aus Butter
und PViehl und ber gewonnenen Fleijdhbrithe eine
meige Grundfauce, und fodt die Rippden vollend3
gar barin, Nus ,Gritlt in der Kitdye”.

Perlzwicbelsauce. Jn 30—50 Gr. Butter
wirtd eine feinft gefdhnittene Swiebel und 30—40
Gramm Dehl hellgelb gebdilnjtet, mit ber ndtigen
Bouillon sur Sauce aufgefodht, Saly, eine Prife
weifien Pfeffer, etwad Weigmein oder Weineifig
und ein Cloffel Perlzwiebeln jugefitgt und lehtere
mitgefod)t, bis fie weid) find. Betm Unridyten
wird bdie Sauce mit einem Giigden ,Daggtsd
Suppenmwilrze” verfetnert.

Endiviengemiise. Enbivienbldtier werben
in 2—8 Gm. lange Stilde gefdnitten, tidtig ge:
wajden und in ganj wenig Waffer weidy gefocbt,
woju man ungefdhr eine Slunbde braudit., Durd)
wentg Butterfauce nur gebunden, wird bad Ge:
miife nodymald aufgefod)t und mit Puskat und
Sal3 etwad gemiirst.

Wus , Didtetijdye Spetfesettel” von Alice Bivcher.

Schokoladecreme mit Schneeballen. 126
Gramm Gdyofolave vervilhrt man mit etwad
todhendem Waffer auf jhmwadem Feuer unbd gibt
bann 2 Desiliter Rabm nebft 100 Gr. Buder
bazu, Nun werben 6 Degiliter Mild) mit 8 Ci-
gelb verfiopft, in bie fochendbe Schofolade geriibrt
unbd unter fortgefestem Sdymingen bi3 vord Kodyen
gebradt, Tann nimmt man fie jdmell vom
Feuer, giept fie tn etne Sohilffel, ftellt bdiefe in
ein Beden mit faltem Waffer und rilhrt, bdex
Hautbilbung wegen, bid fie beinabe Lalt ift.

Sdneeballen ald Garnttur gur
Creme: Dad Ciwei wird redt fteif geidlagen,
mit etwad Buder vermengt unbd liffelweife einige
Peinuten in ficbende Mildh gelegt. '

NAus ,Didtetifche Speifezettel” von Alice Bivdher.

fastnachtkiichlein. Seit 2 Stunbden. 1 Kilo
Mepl, 10 Gr. Salz, 1 Kaffeeldffel Badpulver,
8 Degiliter Milch, 80 Gr. Butter, Badiett. —
Das gewdrmte Mebl, dad Saly und Badpulver
metben gemijdhit und bann mit der laumarmen
Mild), in ber bdie Butter aufgeldjt worben (ift,
su einem elaftifchen, [uftigen Teig gewhft, Dann
auswallen, in 10 Gm. groRe Bierede fcineiden
und in raudbeipem fdmwimmendem Feit baden.
Mt Buder beftreuen.

Eierkiichlein (Oehrll). Reit 2 Stunbden.
700 Gr. feines Mehl, 8 Cler, 1 Deiliter Rahm
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ober ftatt befjen 30 Gr. frijdhe Butter, 1 EHIHfFel
Saly, 50 Gr. Staubjuder, Badfett. — Die Cter
und ber Rahm mwerden jujammen {daumig ge:
rithrt, dbann dad Pehl dbarunter gewirft, bas fetne
©aly bazugegeben und auf dem Wirfbrett ein
sarter Infiiger Tetg dbaraus gearbeitet. Gany dilnn
audwallen, mit dem Badrdbcden ober Dieffer
runde ober vieredige Stilde barausd fdhneidben, in
ber Hand nod) ausjieben, bid dic Teigftiide faft
burdhfichtig werben. Sind pwet Peronen mit derx
Axbeit dejchdftigt, Lann man gleid) mit bem Baden
beginnen, anvernfalls empfieblt e3 fid), dte Kichli
auf einen grofen, mit rveinem, mebhlbeftdubtem
Tud belegten Tijh ausdzulegen und nadyber zu
baden, Das Fett muf vor bem Einlegen raudy-
heifs gewordben fein, Mit Buder beftreuen. Haupt-
erforbernid ift ein gut gemwirfter, elaftijher Teig.
Ausd ,Sritlt in ber RKilde”.

Birschhdrnchen. 150 Gramm weif gerilhrte
Butter, 150 Gr. Suder, 1 Piife Salz, 6 Gigeld
und 2 gange Eier mwerden regelredit jchaumig ge-
rithrt und fo viel Mehl darunter gejogen, bid
man den Teig whfen fann. (Lod mu ev fid)
nod) von felbft in bie Linge jieben, ofhne u
bredyen, menn man mit dem Rithrldffel dbavon in
bie Hobe Hebt) Man r1olt ben Teig auf dem
mit IMehl beftaubten Badbrett fingerdid aus,
jdnetdet thn in fingerlange Streifen und bdiefe in
fingerbreite Stengel, weldhe man auf ber einen
Gelte derart mit |ditefen Cinfdinitten verfiebt,
ba fie nur nod um /s tm Rujammenhangs
bleiben. Sie werben gebogen, auf ein mit Diehl
befiveuted Bled) gefepst unbd jobann in raudheigem
Tett langfam gebadin und mit Suder und Jimmt
beftreut., Wiitnjcht man fie filger. Jo laffe man das
Saly meg und nehme bdafitr beliebig mehr Juder.

Aus Sujanna PMiillerd ,Hausdmiltterdyen”,

%

Seded Rind joll fein besonderes Bett haben.
Sdlafen zwet ober mehrere Kmbder ujammen,
wie man e3 hdufig fieht, fo wird jebed von ihnen
burd bdie Lungen: und Hautausideidungen bed
anbdern in feinem eigenen Luftbedarf beeintradytigt.
AupBerdem wird die Gelegenheit sur Uebertragung
anftedender Kranfhetten dadurd fehr vergrdgert,
gan; 3u fdhweigen von ben moralifdyen Nadyteilen, die
baraud erwad)ien fdnnen. Cbenfo mwentg folen
Kinber mit Croadienen jujammenidilafen. Be:-
sitglidh) ber Berjdhledyterung der Luftzujubr Lommen
diefelben Gefidhtspunfte tn Betradt, mwie beim
SBufammenidlafen mehrever RKinder. Hinguzu-
redynen ift aber, wenn e8 fih um Sdauglinge
hanbdelt, die Gefabr, bdiefelben im Sdlafe 3u er-
dbrilden. Man glaube ja nidt, bak bdiefe IWdg:
lichfeit eine au entfernt liegende jei! Die Zahl
ber Opfer, welde bie bet Miditern und Ammen
fehr vevbreitete lnfitte, bie Kinber au fid ing
Bett 3u nehmen, idon gefordbert hat, ift erftaun:
Ith gvop. Jn London ftarben bdburdy Erdriidi-
werben tm Sdhlafe in einem Jabhre 508 Saug:

6| Kinderpflege und -Erzichung.

linge, beinabe 4 vom Taufend aller Geborenen,
tn Liverpool fogar 9,4, in Birmingham 9,3 vom
Taufend! Die meiften biefer Fdlle eretgneten fidh
im Winter und in der Nadht vom Samsdtag auf
bent Sonntag wegen Trunlfenbeit der Miltter. —
CGine Statiftif, aud der man fidh nidt jdeuen
barf, ble notwenbdigen Lehren ju siehen!

’a@%«?\ ® Frage-Che. o | E&€e

Runfivorien.

4. Jd fehe feine Gaserfparnid bei einer ge-
becten Derdplatte. Gine tm gleihen Haufe
wobhnende Befannte befitst einen joldben, wdihrend
idy einen Gasherd aqus ber Solothurner Gas:-
appavatenfabrif befine. Jhre Gadrednung ift bei
stemlich gleichen DBerhdltniffen und Bedittiniffen
nidht fletner al3 bie meine, wasd wir jeweilen
fonftatieven und alle Morate neue Anldufe jum
Sasdfparen nehmen. Jd glaube, dag wir den
Gasverbraudy auf dad moglihe Minimum Her:
untergebrad)t haben; aber die gebedfte Gadherd-
platte, dber fogenannte Sparherd, trdgt nidt bdie
&dyuld baran. Hausfrau in Bitrid.

8. Der Eierschwamm und bdie Vdrentahe
(Canthurellus esculentus und Clavaria Botrytis)
werden aud in Deutfdhland und m Jtalien oft
gedorrt. Grftever etgnet fidy beffer jum Dorren.
Jn unfern Bilndnerbergen bejorgt bas gelegentlid
ber Fobn, ber fie gang gar {dhmort. Solde Pilze
findb aufgeweidht gar nidyt bitter unb, wenn nidt
su alt und fdon verregnet, aud nicdht 3ah. Jd
glaube, bap ein allmdhlided Dirren an ber Sonne
am bejten taugt, Dan bheftet dte Pilze wie Aepfel-
ftidlein an Sdniire.

Bum Torren darf man jajfeine dlteren Pilze
nehmen. Beim Clerjdhmwamm fennt man bie
jungen Gremplare daran, daf fidh der Stiel mit
vem Fingzrnagel leidht eindritden und jdhneiden
[agt. Die Bdrentae muf nod zart rotlidh und
briichig, der Hirfdhornfbwamm jafrangeld und
eine anbere Art jitronenfarbig mit roten Flecden,
niemald aber femmelgelb ober braunlidy fein.
Stetnpilse und Reigfer miiffen rajd getrodnet
werden, Dat man Pilge, fo effe man bdie nod
frifdien aber ftdvfer entmidelten frijdh. bie jungen
botre odber madye man ein. Dirrt man fehr veife
Sdywdmme, fo retfen fie betm Trodnen nod) mehr
nadh und mwerden leberzih. Tan weide fie fletd
in faltem Wafjer auf, da fonjt dbad Ciwei bed
Pilzed gerinnt und bie Spelfe nidht mehr weid
su brinjen ift. GCiferne Ofenplatten bdbarf man
nidyt benuen, ba ber Gerbjauregehalt diefer Arten
fih mit dem Gifen 3u jdwdryliden Salzen ver:
binbet unb bie 3dbigleit ebenfald sunimmt, —
Beffer al3 Dorren it Cinmaden in Cifig, wasd
mein alter, giitiger Dausdgeift ftetd tut. Der
Reigler ift dber befte Cinmadjdwamm (Agaricus
deliciosus), 3dh gewordbene Pilze find su Suppen
nod) geetgnet; man mwerfe dann dad ausgefodhte
Pilsfletich fort. Cine Shwammerl-Freunbin,
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9. Um Rostflecke pvon Befteden, Sderen,
fury von Gtablgegenftinden griindlid) zu ent:
fernen, binbet man ein Stild reinen Bienenwaddd
in etnen Pulllappen und veiot auf bem ermdrmien
Gtablgegenitande {o lange hin und Her, bid {idh
eine bitnne Wadsidyicht dbavauf gebildet hat. Dann
taudt man einen wollenen Lappen in pulveri:
fierted Kodyfaly und veibt dbamit Frdftig bad Wadhs
vont ber Stablflddhe ad, worauf ber Roftfled
vetfdmwinben wirdb. Jit dber Roft nod frifdh und
nidit eingefrefien, fo nehme man etnen mit Oel
befeudhteten Ko1f und veibe dbamit die verrofteten
Gtellen ab, modurd) fie Reinheit und Glang u:
riiderhalten, ohne durd) Kraten befdadigt ju wer=
pen. Hat der Noft dagegen fdhon weitere Fort:
{dritte gemadyt, fo empfiehlt e3 fid), bie ange:
rofteten Stellen mit einem Gemijd) aud feinem
Tripel und Sdywefelbliite, welde mit Hilfe von
Olivendl au etnem Teig gefnetet werden, ju be:
ftreidhen und nad) einiger Jeit mit etnem weiden
Leberlappen abzuretben. Den Roft verhilien Lonnen
Gte, wenn bie Bejtede in etner Bejtedtajhe aus
Flanell aufbewabrt mwerben. B.

11, Uater ber amerikanischen Rebe, jur
Befleivuwug eined Gartenbaufesd, verftehen Sie
jedenfalld bdie fogenannte Jfabella- ober aud
Sidta-Rebe, Diefe Sorte finbet man im Teffin
febr bHaufia in offenen Rebbergen. Wegen ihrer
Rajdwird)igleit und ihrem gropen jdydnen Blatt,
wird fie filv Laubengdnge 2c. fehr gerne vermenbet.
Gegen Pilsfrantheiten, wie edten und falfdyen
Meltau ift die Jjabellaz ober Jidia-Rebe 3iem-
lih mwiderftandsfinig. Die Trauben haben grofe
rote Beeren von eigenartigem SGejdymad und fann
baraus eine ausgezeicynete Konfititre beveitet werden.
Soldhe Reben mit fiinf Wieter langen Sdofjen
werden Ste faum erhalten, verlangen Sie aber
breifdhrige Wurselveben der genannten Sorte von
Herrn Sutter, Handeldgdriner, Lehenmattenmeg
in Bafel. Bet ridtiger Bflangung, paffendem
Sdmnitt und Sommerbehandlung, wird Jbr
®artenbausd bald befleidet fein. Laflen Sie fidh
ble Behandlung Jhrer Spalierreben durdy einen
fundigen Gartner geigen. — Tenaue Ausfunit
gibt Jhnen aud bas Bud) itber Spaliervebenzudyt
von Nobert Betten. €3 ift in jeber grogeren
Budbandlung su besiehen. Preis Fr. 5.385.

&, Lanbdolt.
Fragen.

12, SKonnte mir eine Abonnentin 3u folgenden
swet Mujtern verbelfen (aber nuvr fehr guter
Gdnitt)? Nachthemd filr bie Reife, fitr Herren,
wobei Hofen unbdb Overleid an einem Stild find.
Alles foll gany geidyloffen fein, dbasd heift, am Hals
und an ben Hianben gany anliegend., Die Filfe
find ebenfalls eingefdhloffen. RKopfbedbecung feparat
ober aud) gleid) dabel. Diefed Hemd wird ge-
wohnlidh aud Robletbe gemadt, bamit ed nur
wenig Plag im Koffer etnnimmt. E8 ift fehr
swedmafgig, dba ber Reifende mit all dbem fremben
Bettzeug nie in direfte Berilprung fommt. —
Ferner hatte i gern ein guted Sduittmufter jilv
einen Reisemantel, ber iiber bie Kleider, eventuell

aud) ilber einen Pardessus angesogen werben fann.
Weldyen Stoff vermendet man hiesu? Rohieide
pber graue Leinmand ? Who erhdlt man diefe beiben
in Birid) in befter Qualitat? Herzliden Dant
ben giitigen Ratgeberinnen.
. UAbonnentin in der Wejtidmwets.
13. Wir Haben ein Pardyen Wellen-Sittiche,
fiber beren Behandlung mwir gerne ndheres er:
fabren modhten. Wie fann man fie im RKaifig
sum Briiten bringen und mit wad mup man fie
fitttern? TMup man ihnen reidhlidh su frejjen
geben? Filv Ausfunft dbanft bejtend
Frau Tr. J.
14. RKodnnte mir eine der Abonnentinnen ben
Selbsthocher von &, Miiller empfehlen?
Frau R, H.
15. &ibt e3 eine BVorridhtuna, mit ber man
aud auf offenem Gasdherd Huflaufe und bder:
gleihen maden fann? Wiv haben fetnen Bad:-
ofen und dbod) modyte id) hie unbd dba etwas ,Auf:
gelaufened” auf den Tifd bringen. Filr guten
Rat dankt fehr Gine junge Kchin,
16, Unfer Groflind, ein blithended Mdaddyen
von vier Jabhren, Hat Hie und da auffallend blaue
Ringe um bdie Augen. Hat dad Kind velleicht
Wliirmer? Und weldes ift dbas bHefte Mittel ba:
gegen ? Wurmbiltli und -Sdyofolade halfen nidts.
Frau @.
17. Wo find bie Wlitschi-Nabrprodukte
erhaltlid) ? Abonnentin von der Wurg.

e Hausfrauen!
Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

fleue Amberger Gesundbeits-Kodygesdyirr

aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
Es bewidhrt sich als das beste.
billigste und schénste Ge-
‘ schirr fiir alle Zwecke des Haus-
W haltes. — Garantie fiir Feuer-
\ und Sidure-Bestiindigkeit.
Zu haben in aller Kiichen-
und Haushaltungsageschiften.
Wo nicbt erhiltlich, werden
¥ Adressen nachgewiesen.

r die Schweiz:

Ernst Walcker & Cie., Ziirich.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
brutto 5 Ko, ff,

Toilette-Abfall-Seifen

(ea. 60—170 leioht beschidigte Btiicke
der feinsten Touilette-Seifen).

Bergmann & Co.,
Wiedikon-Zirich.
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