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Gridetnt jahrlid in
24 Nummern,

Ziirich, 20, Januar 1906,

|

Das Wahre judhe ju erfennen,

IIm frei 3u ihm dich) zu befennen.

Das Gute ftrebe ju vollbringen,

Und dante ®Gott, [dft er’s gelingen
Das =Sdhdne, wo dir's audy erfdpenen,
faf oir ju Sdymud und Sreude dienen.
So wirjt im Sdyonen, Guten, Wahren
Du diefes febens Reiy erfahren.

oF
=% Ridengesdirre.™) seew

Im Haudhalt werden Gefife aud bden
netid;teben[ten Materialien verwendet. Da
jene meift jum Bereiten und Aufbewabren
ter ©peifen und Getrdnfe bdienenm, ift in
exfter Qinie auf peinlid)fte Reinhaltung zu
acdpten. Died ift bei einer Hausfrau, bdie
ibr blanfed Gefdirr gerne in Parabeanf-
ftellung unterbringt, felbftverftandlich.

Bei Pubereitung bder Speifen ift die
Wah! ded Befdirrg, die fidh in erfter
Linie auf feine ftofflige Bufammeniepung
bezieht, von ber grofiten Bebeutung, denn

*) Au3 ber empfehlendwerten Sdrift ,Die

Chemie tn Kilde und Hausd” von . Abel, Ber-
lag Teubner, Leipsig. Preid geb. ME. 1. 25,

(Nadydruct verboten.) -

burd) falfde Anwendung ber Gefdge ift
fon mandje Speife verdorben ober gar
pergiftet tworben. Dad ,RKiidjengejdirc”
muf alfo nidht nur rein und unverlept,
jondern audy 3wedentipredjend fein.
Metalle, wie Qupfer, Zint, Jinn,
Aluminium, Nidel, Silber, Cifen, ferner
Legierungen (Mifdungen verjdiedener
Metalle), wie WMeffing, Neufilber, Britannia-
metall, fodbann Gla g, Porzellan, Ton,
©teingut, Dol und Papiermadé
finben Anwendung gur Bereitung der Kiiden-
geidhirre. Biele berfelben bleiben bei” ver-
ftdndiger Behandlung in brand)barem Ju-
ftand; anbere werden unter Umftanden ge-
fabelih. Bu biefen gehdren fupferne Ge-
fige, bie mnicht verzinnt find, bejiehungg-
weife beren Berzinnung bdurd) Hiufigen
Gebraud) nofgelitten Bat, meffingene unbd
ginfene Gefige, fowie Tongejdirre mit
jdhlecht eingebrannten Bleiglajuren,
PDandje von unferen Nahrungd- und
Genufmitteln enthalten befanntlid) fdon
fertige ©duren, bei anbern bilben fie fid
wifrend der Aufbewabhrung ober bei ber
Bubereitung und mandje Speifen erhalten
nod) einen Fufah von Sduren. I er-
wibhne Frudytiduren, Fettiduven, IMild)-
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fiure und Cifigidure. Diefe Sduren ogi-
dieren bei Gegemwart von Luft fupferne
und meffingene eidhivre (Rupfer- §int-
legierungen) an ber Oberflicde. Man fann
swar Speijen, die jolde Sduren enthalten,
in blanfen fupfernen ober meffingenen Ge-
jdirven fodjen, weil dabdburd) die Quft abs
gehalten und von dem Metall nihtd ge-
6t wird; bagegen iwiirben bdie Speifen
beim Anfbewahren in jenen Gejdhirren
Kupfer, eventuell audh) Jinf anfléfen und
burd) biefed ,qgiftig" werden.

Sefige aud Bint find felten im Ge-
brauch; e3 ift aber fdon wvorgefommen,
baf Obftmoft dburd) Stehenlafjen in einem
Binteimer und Johannisbeeren, die in einem
anderen Jinfgefd untergebradt waren,
foldy betradhtliche Mengen von dem WMetall
aufldften, dap fie den wiberliden Gejdhmad
bed entitanbenen Jinfjalzed angenommen
Datten. Bei den Tongejdhirren find e3 bdie
itdenen oder pordien, die mit einiger BVor-
fidt su behandeln find. Um bdie gewdhn-
liden irbenen Tongefihe zur HAnfnahme
enter Flajfinteit brau dhbar ju maden, fiber-
sieht man fie mit einer in der Hite dmel;z-
baren Maffe, der Glajur, die beim Auf-
jmelzen auf den Ton bdeffen Poren ver:
fdliefst. Befteht bdie Glajur aud einem
Bleiglad und ift fie nidht jtart genug ein-
gebrannt, jo fonnen jaure Flitffigleiten Blei
paraud aufldjen und vergiftet werben. E3
empfielt fid) bdaher, foldhe Gejdjirre vor
bem Gebraud) mit heigem €ifig zu fitllen,
itber Nadjt ftehen 3u lafjen nnd DHievauf
~ ben Effig wegzuidittten. Wit Gefdafen ausg
Neufilber, aud) Alfendi, Alpata, Argentan,
Chriftofle ober Paffong genannt, (Rupfer-
Nidel-Zint) und Britanniametall (Jinn und
Antimon  meift mit etwad Kupfer) folten
faure Speifen nidt su lange in Berithrung
bleiben. Binngeldjirre gaben frither haufig
Beranlaffung u Bleivergiftungen; der Blei-
gehalt ift jest gefeplid) auf einen geringen
Progentfafy veduziert.

Seit neuerer Jeit erfdjeinen Riidjenge-
vite aud WAluminium. Kodgeidjirre aus
reinem Nidel Haben i trops ihred Hohen
Preifed in vielen Kiiden rafd) eingefithet.
Sie findb in feiner Weife gefundheitdjchad-

lih, nupen fidg nur jdhwad) ab und be-
balten, falld fie unbrandbar werdzn, ihren
Metalwert. Dem Nidelgeldhirr tonnte man
filberned, dbad befanntlid) in fir{tligen Hof-
haltungen hanfiy Borwendung findbet, gleid)-
{tellen, allein biefed eigt feine {hmadje Seite
— bie Neigung zum Sdwefel — beim
©ervieven von Cierfpeifen, bdie vermidge
ihred Sdywefelgehaltsd auf dbem Silber braune
bi3 {dwarze Fleden von Sdywefelblei ver-
utfachen. ®ut emaillierte und jorgfaltiq be-
hanbelte, unbejchiadigte SGefdjirre ausd Eifen,
ferner ®lag-, Porzellan:, Steingut- und
Papiermadjé jefihe find einwandfrei. BVon
pen ebenfalld in Benupung befindliden
DHolygeriten, wie Dadbretter, Loffel, Fleijd)-
tlopfer ift, fall3 fiz ftetd rein geBalten wer-
ben, nicdhtd su befitvdhten.

of

»»>3¢& Giftige Kartoffeln, eeee
Bon Dr, Paul Shrider.
(Maddprud verboten.)
Bon Zeit u FJeit tauden immer wie-
der Nadridten itber Maffenertcantungen
nad) dem Genuf von Kartoffeln auf. Na-
mentlih) beim Militir fonnte man folde
Bergiftungsdfille fonftatieren. Jn Privat:
baudhaltungen §ort man allerdingd faft nie
etwad iiber Gefundheitsidiadigungen durd
RKartoffeln. Man verfdhrt Hier im alge-
meinen forgfaltiger bei Audwabhl, Aufbe-
wafrung und Subereitung der Nahrungs-
mittel, aud) genieBt man meift ju gleicher
Beit nod) mehrere andere Speifen und ift
nicht aunf einmal grofe Mengen Kartoffeln.
Trofdem fonmen jedenfald aud) in Fa-
milien ofter Criranfungen durd) vergiftete
RKartoffeln vor, nur erfennt man nidyt
die ridtige Urfadje; filr eintretende Leib-
jdymerzen, ,verdorbenen Magen”, Erbredjen,
Durdfall, Kopfidmerzen |diebt man die
Bevantwortung einer jdwer verdanliden
©peife ober dem beriidhtigten falten Trunt
su, denft aber nidt daran, dah Ddie ge-
noffenen Rartoffeln Gifte enthalten Haben.
Daber ift ed fiir jebermann durdyaud not-
wendig, su wifjen, wodurd Kartoffeln ge-
fundbeitdidadlid) wicken tonnen.
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Die Penge bed in den RKartoffeln (So-
lanum tuberosum) enthaltenen ®iftftoffes,
Solanin, ift im allgemeinen jo gering, daf
eine Jdddlide Wirtung anf den menjd)lidhen
Organiémud nidht eintritt. Dad gilt von
allen gefunden, gut ausdgeveiften Rartoffeln.
Diefe enthalten nad) den Unterfudyungen
von Profeffor Sdymiedeberg und Weyer
durd)idnittlid) 0,044 Gramm Solanin in
einem RKilogramm Rartoffeln. Waren fie
geiddlt, jo Datten fie nur ungefifhr bdie
Hilfte Giftftoff, ein Beweid bdafitc, daf
_ biefer fid) sum grofien Teil in den Schidhten
Didht unter der Sdjale und in der Sdale
jelbft befindet. Alfo ift e8 vom gejund-
beitlihen Standpuntte zu empfehlen, bdie
RKartoffeln vor dem Rodjen ju jdhdlen. Biel
reidjer an Solanin find neue, nidht gamy
audgereifte Kartoffeln, und zwar um bHas
fitnffade. Dagegen enthielten im WMivy in
den Liden gefaufte Maltatarioffeln, weldje
gut veif waren, nidit viel mehr Solanin,
alg normale Biefige.

Bon Enbde Februar big Ende WMiv; teimen
die Kartoffeln in den meiften Kellern jiem-
lidy ichmell, fpdter wieder langfamer. Solde
audgewad)jene Kartoffeln mit ungefihr viex
@entimeter langen Reimen teifen einen
fiinffacgen Solaningehalt auf, ohne Keime
nodj einen dreifachen, und nad) dem Schilen
immer nod) einen etwad iibernormalen. Dex
meifte Giftftoff befindbet fid) in den Keimen
jelbft, ndmlicy itber 100°/0. Alfo find nicht
nur die Keime vor dem Kodjen aufs jorg-
faltigite su entfernen, fonbern man jolte
gefeimte Rartoffeln iberhaupt nidht unge-
jdydlt foden. Der Solaningehalt der Kar-
toffeln nimmt aber ungefdhr von April big
Wuguft felbft dann nod) 3u, wenn fie nidht
feimen. Daber ift e3 fehr gut, dap im
Friibjabr und Sommer unfere Abneigung
gegen alte Rartoffeln immer grofer wird
und wir immer mehr die erften neuen Ber-
beifefnen.

Alde jenen Mafjenerfrantungen find aud
nur im Sommer nad) dbem Genuf alter,
allerdingd auggewad)fener RKartoffeln ein-
getreten.

Nod) gefdhrlider ald die Keime felbft find
itbrigen3 bdie bidweilen an bdiefen wadjen-

ven gany Pleinen Ractoffeln, welde {id
namentlih in feuchten, Jdhlechten RKellern
bilben. Man muf bdiefe alfo ftetd weg-
werfen und bdarf fie nidt etwa aud Spar-
jamfeitdriidiichten vermenbden.

Profefjor Sdmiedeberg hat feine Unter-
judjungen aud) auf dad Whafjer audgedehnt,
in weldjem bdie Rartoffeln gefodht wurbden.
Waren bdie Kartoffeln gefdyilt, jo lief fid
in bem RKodjwafjer deutlid) Solanin nad-
weifen, wurben fie dagegen mit der Sdale
gefodht, dann ging iiberhaupt fein Solanin
in bag Kodywafjer itber. Da diefed dod
{tetd weggejchitttet wirdb, wire ed alfo bei
jdledten Rartoffeln ober in vorgeriidter
Jabredzeit aud) aud diejem Grunde wiedex
tatjam, bie Rartoffeln nur gefdalt zu foden.
Befonderd notwenbdig ift bad Schilen und
jogar recdht bidded Schilen, beieingejdrumpften
unbd weiden Kartoffeln, denn bdiefe enthalten
drei- bi3 viermal jo biel Solanin in und
unter der ©djale, al8 anbdere. Ungefihr
ebenjo groB ift der Solaningehalt jolder
Rartoffeln, welde am dufern Rande ge-
jdodrste Flede zeigen, von denen fid) nad
innen graue Streifen jiehen. Ulde Ddiefe
grauen und jdwarzen Stellen mitfjen beim
Sdyilen vor dem Kodjen gan; jorgiam ent-
fernt werden, weil fie nicht nur viel Solanin
enthalten, fondern aud), wie bdie mifrog-
fopijdien Unterjudjungen ergeben BHaben,
mit Pilzwuderungen durdhjept find.

Mertwitvdigerweife verjdwindet beim
Faulen der Kartoffeln almiahlid) dag So-
lanin, fo bap volftdndig verfaulte Kar-
toffeln bdiefen Giftftoff itberhaupt nidht mehr
enthalten, was allerdingd wohl niemanden
bazu bewegen wird, faulige Kartoffeln zu
geniegen.

22335 hwshalt. E&€ee

Zur Verwendung des Salzes im Paus-
halt. &alj in Spiritud ober Salmialgeift auf-
geloft, gibt ein guted Fledenmwaijjer. Salz mit Ki-
tronenfajt entfernt Nojt= und Tintenfleden aus
Geweben, wenn man bie mit der Wiijdung be-
bectten Stellen den Strahlen der Sonne ausjeht.
Feined Saly mit Olivend! gemijcht, entfernt Fleden
aud gebetsten, polierten Mobeln, aud) wenn fie
burd) barvauf geftellte hetpe Sdhiljjeln 2c. ent{tanben
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find. Teppide bebalten, wenn man fie vor bem
Bitriften mit Saly beftreut, ihre urfprilngliche
Fdibung, ihwarze Stoffe wajden fidh fehr Ichdn
in Salzwaffer und laufen nicht ein; meife Stepp:
beden, in Salywaffer gefpiilt, werben beim trodnen
nidt gelbflectiaq. RKatiune, gleid) behandelt, biifen
nicht thre lebhafte Farbung ein.

€ier fann man lange Reit frifdh erhalten,
wenn man fie in Seibenpapier gemidelt bdevart
in eine mit Saly gefitllte Rijte legt, daB fie fid
gegenjeitig nicht berithren fonnen.

Goldsachen zu reinigen. Man bitrftet fie
ant bejten mit einer £6jung von 20 Gr. Natron,
10 Gr. Chlorfalf, 10 Gr. Kodyfals, /s Liter Wafjer
ab, Tpillt mit reinem Waiffer nady, legt fie sum
trodnen tn havifrete Sdgeipdne unbd retbt zulcht
mit Watte nad).

Russbildung im Berd zu vermindern.
RKartoffelichalen und alle Gemilfeabfdlle in bdexr
Rilde, wie fie fidh beim Burichien bed Gemiifesd
ergeben, fonnen, wenn feine befjere LVerwenbung
bafiir vorhanden ift, im Herd verbrannt werben.
Pian tue die Abfdle in denfelben, wenn dasd Feuer
ftarf brennt; der fidh entmidelnde feudhte Dampf
bat die gute Cigenichaft, den angefesten Rup mit
fortyunehmen und bdie Oefen brauden nur Hhalb
fo oft geveinigt 3u werden, al3 bdie3 jonft gejdhehen
milfite.

Nasse Schube bdilrfen nidht am Ofen obder
Herd getrodnet werdben; man fvodnet {ie am bejten,
wenn man fie ein paar IMal mit Stritmpfen, bdie
mit erhigtem Heu audgeftopft wurden. ausiiillt,
audy fann man die Sdube mit Hafer filllen.

Rlebestoff. Guten, billigen Klebeftoff ftellt
man fih von Gummiarabifum ober Selatine,
beibe3 in Deigem Waffer su einer bdidfldifigen
Mijdung aufgeldft, her. Um bdbad Austrodnen in
ben Flaidydyen 3u verhilten, wirft man etn Stitdden
Kampfer bhinein, wodurd) ber Gummi bHI3 um
leten Neit flitffig bleibt. Audy mit Waffer ange:
vithrted Kajtanienmehl ijt ein guted Klebemittel.

2D o o Kide. 0 0 EEe

Rodirezepie,
Alfoholhaltiger Wein fann su filgen Speifen
mit Borteil durd) alfobholfreten Wein oder wafjer=
verdilnnten Strup und 3u fauren Spetfen durd
Bitronenjaft erfest werben.

Luftsuppe. Reit 20 Minuten. 2 Kodylbffel
ober 30 &r. Webhl, 1Yz Dejiliter Mild) oder
Tletihbriihe, 1 Liter Flilifigleit, 2 Cigelb oder 1
ganged Gi, Salz, 20 Gr. Butter, — BVon dem
PWiehl und der WMild) wird ein glatted Tetplein
angerithrt und in bie focdhenbe Fliljfipleit jorg-
fatttg etngeriihrt, eine DBiertelftunde gefocht und
iiber dad jerflepperte Cigelb und bdie Butter an:
gftti;btet. Bei guter Bouillon fann Buiter weg:

etben.

Gebratener Pecht auf franz¥sische MArt.
Cin fddner Hedht wird, nadbem er gereintat ijt,
auf einer Seite enthdutet, mit feinen Specdfdden
gefpidt, in Saly, Pieffer, feingewiepten Krdutern
umgemwenbet, tn ein mit Oel getranftes Papier
etngewidelt und an ben Spieg geftedtt. Cr wird
nun unter fleiptgem Begiegen von jexlafiener
Butter mit WeiBwein und Sitvoneniaft vermifdht
tn 30 big 50 Minuten gar. Jit er hitbjd) auf
eine lange heige Platte angerichtet, wird die fid
tm Behdlter gejammelte Brithe, mit 2—3 gex-
driidten Sardellen aufgefodit, dburdypafjiert, mit
etmas , Magais-Wilrze” gefraftigt und tn einer
Saucidre gum Fifd jeroiert.

Gefiillter Raninchenbraten. 3eit 2 St.
1 ganged Kaninden, 100 Gr, Sped, 50 Gr. Fett,
1 SKodldffel Wiehl, 3 Desiliter Fleijchbriibe,
Ritronenfaft; fiir die Farce 2 Eleine Bidtden, 1
goffel gebacdte Peterfilie, 1 geriebene Rwiebel,
etwad Kitvonenfaft, 20 Gr. frijche Butter, 2 Gter,
1 Deziliter M, etwag Salz, Sewilry, — Das
RKRanindien wird mit ber Farce gefilllt, welder nod
bie feingehadte Leber, Jtiere und Hery des Kanindyens
beigefilgt wurden, jugendht und jo dreffiert, dap
bie BVorberldufe nad) Hinten, dte Hinterldufe nad
vorn gelegt werden. Dann belegt man e3 mit
Sypedideiben, beftaubt mit etwas Miehl und glept
ba3 Fett rauchheip darviiber, brdt im Heigen Brat-
ofen und gibt langfam Fleijdbriihe und Ritronen:
faft daran. Nusd ,Oritli in der Kiidye”.

Wleisskraut a la francaise. Die Kipfe
werben von bden beldhddbigten Bldttern befreit,
Halbiert, ber Strunf over bdie Harten Rippen
beraudgejhnitten und bad RKrvaut fein gehobelt,
Sn bem gut verfdlojfenen Kodhtopf diinjtet man
in etwa3 heigem Fett eine fein gejdnittene Smwiebel
und bann bdad Kraut, gibt Salz, Pfeffer unbd
etwad Fletidhbriihe oder heihes Waijfer dbagu, bectt
gut su und ldpt e3 1'/> Stunbden wetd) dilnjten,
inbem man Hie und da waunt, nie aber dburd):-
tithrt, bamit e3 {dhon gans bleibt. /2 Stunbde
vor bem GCifen fann etwas Mehl dariibergeftdubt
werben, dann fiigt man einige LWfifel Tomaten-
pilree bet, ldft dad Kraut nod) gar werden und
vermijht e3 bdbann Dbeim Umidten mit mwenig
Magais Suppenwiirge. Lad Gericht |dymedt fein,
Es i>fDII fafttg aber nidht mit viel Sauce jerviert
wetden.

Linsen auf russische Hrt. 1 Liter iiber
Nadt gemdfferte Linfen werden in wetchem Wajjer
beinahe wetdygefodyt, in einen Durdjdlag ge-
fdbilttet und mit fiebendbem Wajfer abgefpiilt.
Dann werden fie in dasd Kafferol juriicfgetan und
mit ein wenig heigem LWaijer, 70 Gr. Butter, 1
feingehacte Bwiebel obder etwas OSdynitilaud),
Pieffer, Piment, 1 Blattden WMacid, 3 LWifeln
gertebener Semmel und Saly nody eine balbe
Stunbde lang durdhgefodht. Kury vor dem Auf-
geben mifcdht man eine Obertafie fiigen Rahm ober
Mild dagu.

Risepudding. 2—3 Gigelb verrithrt man
aut mit 1—2 Qwffel gefchmolzener Butter, dann



mijdht man eine Tajfe Rahm ober Wild, 1 Prife
Saly undb Pleffer, 1 Kochldffel WMehl, 4—6 Loffel
geriebenen Kafe und den Cierjdynee davunter, fitllt
fleine, gutbefiridiene Formen zu 2/5 mit ber Maffe
unbd bdadt fie 3u gelber Farbde.

Pommes i la portugaise. Man {ddlt
10 ihdne Reinette-Aeprel und ftidht jorgfdltig das
Kernhausd herausd. JIn eine pafjende Sdyilfjel ¢ibt
man 4 Gloffel Wajfer und Pubderzuder, fest die
Wepfel binetn und fillt die Hohlung mit Puber:
suder. Hierauj madt man fie im Ofen gar.
Beim Heraudnehmen fann man fie nad Belieben
mit vedyt guter, frijder Butier ober mit Aprifojen-
marmelabde fiillen. Tie Aepfel miljjen jofort fer:
piert werben.

Reisthee. 200 Gr, Rei3, 1 Liter Wafjer,
Nl3 ftopfendved Mittel fann Neisthee nidht genug
empfohlen werben. Man bringt dben Reid auf ein
feines Sieb und giept das ftarf fochende Waffer
in dret Pialen iiber den Rets. Lad Durdygefetbhte
ift ohne weitern Bufah u trinfen. Aud Saug-
lingen bei {hmweren Durdfdllen ju veiden.

Aug ,Sritlt in dber RKitde.”

Chee-Creme. Man [dpt 12 Liter Milch und
/2 Luter guten jilgen Rahm mit 2 Loffeln Buder
aum fodjen fommen, gibt 2—3 GRioffel feinen
Thee DHinein, Laft ihn 6—7 Pinuten darin iehen,
gtegt den Aufguf durd) ein Haarfied oder Seth-
tudy und fdhldgt thn liber gelinbem Feuer mit 6
friiden Cidottern mit dber Sdyneerute zu einer
bidjhammigen Creme. Man veumnifdt fie unter
tmmevwdbhrendem Sd)lagen mit 24 Sv. aufgeldjter
Haufenblaje oder Gelatine, filllt die Majje tn eine
Form unbd [iBt fie auf Ci3 erjtavren.

2553 Gesundbeitsprlege. &&ee

Wie lange sollen wir schlafen? Gine
Antwort auf dieje Frage gibt uns der rufjifde
Nrzt Prof Pannajjein. Nad)y ibm jollen neuge:
borene Kinber in ben erften 4—6 LWoden ihres
Dafeind taglih 2 Stunden wacjend verbringen.
&8 ijt biexbei den Miittern bdringend an’s Hery
au legen, unter fetnen llmijtdnden 3u dulden, bak
per Sdhlaf thred fleinen Lieblings weber abfidyt:
lid) nody unabfichtlih unterbrodhen werbe. Eben-
fo wenig aber barf man ihn Liinjtlid) verldngern,
wie bies bismweilen von gemiffenlofen Ummen,
Warterinnen ujw. gejcdhieht, dic den armen Babyns
Diohnidfiden, ja jogar ein ,Scndpsden” ein:

flogen.
Die Sdlafensgeit

fiiv 1—2jdhrige Kinder betrdgt 16—18 Stunben.
" 2—3 " " " 15—17 "
] 3—4 " ” " 14—16 "
" 4—6 " " " 13—15H ”
] 6—-9 " " 10—12 ”
e 9—12 , 5 8§—10

Jm Uebergang3alter, wenn bdie Kinder fich) 3u
Sitnglingen unbd Jungfrauen entwideln, muf dev
Sd)laf, da der Kbiper dann der Scdhonung be:
darf, mieberum eine grogeve Ausdbehnung erfahren,
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Ntacd)y Ablauf dtefer Periobe fann er auf 7 bis 8
Stunden eingefdranft werben. Sobald die Seit
bes Wad)stums thren Abjdhlug gefunden hat, was
tm 19. oder 20. Jabhre ftattfindet, geniigt eine
tagliche Shlajbauer von 6—8 Stunden. Jhre
profte Kirze erveid)t fie in ber Seit der gropten
RKreaftentwiclung, im Alter von 25—45 Jabren.
Dann fann fid) der Durdidnittdmenid) — vol-
Lommene3 Wohlbefinden natitrlid, voraudgeiet —
mit 5—7 Stunden Rube begnilgen. Dem
ftieg bed Lebens, bem Greifenalter, fommt mwieder
etne ldngere ©dylafendzeit ju. Doy ift fie mehr
individbuell 3u bemeffen und mit bejonbever Rild-
fit barauf, ob bas Befinden bed Betreffenden
ein normale3 ijt oder ob ein Sdmwdadezuftand vor-
liegt. Jm erjteren Falle jolten nie mehr ald 10
Stunben der Rube gewidbmet werden. Jur bet
fehr groBer Sdwadye geftatte man fih 12 Stun-
pent Schlaf und felbft bann audy nur mit etner
langeren Pauje dazwifden. Der grogere Teil ba-
von foll natiitlidy auf die Nadht und bder Nejt
auf den Nadymittag entfallen.

2253  Krankenpfiege. E€ee|

Inbalationen. Bet Cifranfungen ber Luft:
wege werden bisweilen Cinatmungen, fogenannte
Snbalationen verordnet. Jft ber verorbdnete Stoff
leidtfliidhtiger Natur, jum Beifpiel Chloroform,
Nether, ©almialgeift, Spiritud, {o genilgt e8,
btefen auf ein Tajdentud) 3u giefen und bdiefesd
por PMund und Nafe au halten, jo da ber Krante
bie entmeidenben Ddampfe einatmet. Weniger
fliihtige Stoffe, sum Beifptel Terpentinol, giept
man fvovfenmweije in ein mit heigem Waffer ge-
filllted Geidp und ftillpt {iber biefes einen aus
Papter verfertigten Kegel, deffen jdhmale Oeffnung
ber Kranfe in ben Pund nimmt, um bdie ver-
bunjtenben Dampfe einjuziehen, wdhrend er fidh
mit einer Hand bie Jtaje jubalt.

Um fliljfige ober in Fliljfigleiten [58[tdhe Stoffe
sur Cinatmung ju bringen, verwenbdet man fo-
genannte 3nhalattondapparate, bejtehend aus einem
fleinen Keffel, in weldem durd) eine untergefefste
Spiritusdflamme Wafjer jum BVerdbampfen gebradt
with, Dev Dampj ftromt durd) ein feined Hori:
sontal legenbed Nohrdren ausd unbd itber die Spife
eined anbdeven, fenfredt in bdie mebdifamentofe
litifipfeit eintaudjenden Nohrdhend Phinweg, fo
pap Dbiefe, dburd)y den Dampf um Auffteigen in
bem fenfredyten Rohrden gebradyt, mit bem Dampf
fich mijcdht und betbed in Form einer feinen Her:
{taubung eingeatmet wird. Gute JInhalations:
apparate, wie jum Beifpiel dbad Fabrifat Louis
Heinrici, dienen audy jugleid al3 Luftbefeuchtungs:
apparate, fjomie jum Serftduben mebdisintider
(Lannenduft) und bdedinfizierender Subftanzen
(8pfelldjung), inbem fie biefelben fontdnenartig
perfprithen. Aled reitere in bdiefer Beztehung
beftimmt ber Arat.

Nus ,Die hauslidhe Kranfenpilege”
von Dr, U, Kilhner,

-
z
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Die Nadel als Operationsinstrument.
Daf bdle meijten Menfden fich felbit vor ber
Lleinjten Operation filtdyten, ift eine Tatfade.
Und dody vollziehen zabllofe tdrvichte Menjchen an
fih feldft jolche fleine Operationen, indem fie {id
mit etner Sted: ober Jtahnabdel eine Citer- oder
Blutgejhwuljt aufftedyen. Leider 3iehen folche
Gingriffe nur ju oft jdhlimme Folgen nady fich.
Die fletne, anjdeinend harmlofe Jabdel, ift ndm:
lidh oft der Trdger von Keimen, die bet bem Cin-
ftid) in bas Korpergemebe eingeimpft werben und
die ihrev Natur nad) viel bosartiger find als bdie,
weldhe bie Citerung Hervorgerujen haben. Nod
vethdngnidvoler fonnen bdie Folgen fein, wenn
eine Blutgejhywulit vorliegt, wie jie fidh oft nad
Quetfdyungen bildbet, oder eine Branbdblafe befjteht.
Hier fommt e3 iiberhaupt erjt jur Siterbildung,
wenn bdie fetmbaltige MNabdel bie jdhiisende Haut:
hillle verlest Hat. Benuht man nun etnmal eine
Nadel jum einfteden, fo mup man ihre Spitse
in ber Flamme gut glithend maden und fie mit
reinem Sptritusd abretben, ober man fodyt fie im
Waflertbabe ab und mad)t fie auf bdiefe Weife
feimfret. Selbfiverftandlid) dbarf man bdie Spitse
nad)y dbem Ausdglithen oder Ausfodjen nidht mit
ben Fingern beriihren ober mit der Kleidbung in
Berlihprung bringen, um fjie nidht von neuem ju
infigteren. Am beften ift e8, man unterlaft alle
felbjtandigen Behandlungsverfudhe und nimmt
dratlicge Hilfe in Anjprud.

Gegen Warzen fHat i) bad Uuflegen von
gewdhnlicher griiner Schmierfeife ved)t gut be:
wdbhrt. WMan ftreidt eine Pleine Wenge, welde
geradbe dbie Warie bebedt, auf ein Ldappden und
legt diefed auf. Wem da3 Tragen Hinderlid iit,
ber wende dag Mittel nur nadts an. Die Warze
wird burd) die Seife vollfommen ermeidh)t und
[agt fidh fdhlieplih mit dem Fingernagel abheben.

*

‘"  OSterblichkeit der kiinstlich ernibrten
Sauglinge. Jn Milnden haben Unterjudyungen
beziiglid) der Art ber Erndhrung von Sduglingen
evgebent, bap die Sterblidhfeit unter ben nidyt oder
nur weniy lang auf natiltlide Weife, . b. an
ber Mutterbrujt aufgesogenen fleinen Kindern
14 mal jo grop war im Vergleidh zu dexr Jtifer
ber Tobesfille bei ben minbdejtend 6 Pionate lang
geftillten Sduglingen. Der Umitand, baf unter
2816 bem Miincdhener Rentralimpiinftitut suge:
fithrten Jmpflingen nad) Ausdfage der Miitter nur
7°[o geniigend lange, b. f. iiber 6 Mionate an ber
Bruft gendhrt wurden, wdhrend 67°% nur etwa
einen Monat lang und 55%, iiberhaupt nidt ge-
ftilt worben mwaren, bdilrite wohl ohne grofen
Awang al3 UnterftiiBung bed von Prof. v. Bunge
nadygewiefenen Sufammenhanged ded iiberreid)-
lichen Alfoholgenuifed einer Bevdlferung mit der
Unfdbtgleit threr Todhter sur Crfiillung bder
beiligiten Mutterpflidgt angefejen werden, jo jehr

8% | Kinderpflege und -Erziehung.

man fich aud) hitten muf,- allzuviel nur auf einen
®rund abguftellen,
Sdymweiz. Blatter filv Gefundhettspilege.

Bet englischer Krankheit empfiehlt e fich,
ber Mild Kodyfalz hinguzufeen, und war auf
/2 Qiter Mild) 8 Gramm Kodyal.

Bur Hufweichung verklebter Wimpern,
wie fie fid) bet Bindbehaut- und Lidbrandentsiind-
ungen, 3 B, {fiofuldjer RKinder, finden, gebraudyt
man das Kathbavol. Wian 15§t 20 big 30 Tropfen
pavon in einem IWeinglafe abgefod)ten Waffers,
und madht mit diefer Lojung 3 mal tdglid) Y«
big /2 Stundbe Umidldge.

Bei Reuchhusten made man feudte Cin-
widelungen bes gangen Kbrpers, mit 22—24° R.
beginnend und bdie Temperatur tdglidh um einen
Grad Herabfepend big auf 12°—100 R.

PMan joll erfrorene Obren bei Kindern nidht
jtarl veiben und nod) weniger an einen warmen
Ofen balten [afjen. Man nel)me etmad Schnee
und retbe dbamit die Ofhren gans fanft folange,
big fie jich warm anfithlen. Jit fein Sdnee
vorhanden, jo fann man fid) aud) etned in faltes
Wafjer getauditen Shmwammesd ober Lappensd be:
dbiener.

®egen aufgesprungene Piande empfiehlt
fid) bet Kindern folgende Salbe: Dienthol 1,0,
Salol 2,0, Olivens! 2,0, Lanolin 50,0. Hiermit
wird morgen3d und abend3 eingerieben.

I\ /| Gartenbau und Blumenzudpt. ) |

Hie und da find Topfpflansen von Wlurzel-
lausen befallen, fleine weifge WollGufe, welde in
per Crde, meift an ben LWurzelfpien faugend, bdie
Lilange fehr |dddigen fonnen, und wo fie vor:
fommen, dburd) jhwdaderes, franflihes Wadstum
ober Gelbwerden ihres Wirted fid) baldb verraten;
thre Befampfung ift fehr dhmwierig, da jie durd
einen weigen Wolliibersug gegen divelte Berithrung
mit Wafijer aeldiist find, Wian ftelle die Topf:
ballen iiber Nadht in Tabal:, Sdmierjeife- ober
LQuaffta-Wafjer, diinge die Pflanze ftarf, ver-
pflange fie, bet moglidyfter Eatfernung dber Laufe,
in nabrhafte Crde, bie feft angudrilcen ijt. Niigen
aud) dieje Mittel nidht3, fo werfe man die Pilange
weg, forge aber bdafiir, daf deren $rde nidht in
Berithrung mit anderer Topfpflanenerdbe Lomme.

Der Saatkasten. Sur Angudt von Seh:
lingen von Frithgemiifen follte tn jebem Gemiife-
parten ein Saatlaften erftellt werden. Die Herx:
flellungsfoften jind im Bergleihe su dem grogen
Jlupen, ben ein folder Saatfajten gewdbhrt, gany
unbedeutenbe, Man bedenfe, mwie vorteilhaft e3
ift, jelbjt Gemitjejesslirge nad) Bebarf Heranziehen
su fonnen unbd jolde, tm jum Segen gerade
giinftigen Moment fogleid) bei der Hand su haben.
Bubdem find bdie felbjtgezogenen Sefslinge in der
Regel friftiger, find doch dte Gdrtier meiftens
gendtigt, die frithen Gemilfeforten bidhter anjujaen,
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ald e3 cigentlid) gefhehen follte; wer e8 weif,
wie wertooll der Plap in den Treibbeeten jur
Beit der exjten Ausdfaat in ben meijten Gdvtnereten
ijt, begreift died. Rudem ijt der Bebarf an Sel-
lingen faft immer ein fehr grofer. Allo jdhon
aus bem Grunbde empfehle tdh febem Gartenbe:
figer die Critellung eined Saatfaftensd jur Selbit:
beranjudt ber Setlinge; bdie vielen Klagen iiber
Migernten tm emiifebau werdben bdann um
groBent Tell verflummen. Die Groge bed amyu-
legenben Saatfaftend rvidiel fidh) gany nad) dem
vorhandenen Bedarf. Eine grofe Spegereifijte
entfprechend sugejdhnitten, an gefdiipter Stelle im
Gavten in bdie Crdbe gegraben, mit einem alten
Henjter bededt, leiftet ja jdhon gang voriitaliche
Dienfte. Aber aud) grogere anfehnlide Saat:
faften laffen fih ofne grofe Auslagen erftellen.
»Der Gemiifefreund”,

23355 Terzudt, ﬂ%@ééél

Die Zugtiere zur Winterszeit. Der
PMenjd fann fidh dburd Kletdbung, durd) Sufludt
in wavrme Lofale vor bder linbill der Witterung
f{hitgen. Ganz anbers bagegen die Sugtiere, diefe
tveuen, nitsliden, allen Launen bde3 Penfden
wiberjtandalos untermorfenen Tiere! Jebem Wetter
follen fie trogen fomnen, wie wenn fie aud Gifen
und Stabl, anftatt aus Fleifd und Blut beftdnbden!
el fie e3 nicht mit Worten flagen onnen, wenn
ber Froft, bie najfe Kalte, der elfige Wind fie
purdidhauert, jo meinen gebanfenlofe IMenfchen,
bap bas nidt u beriidjidhtigen fei. Darum fieht
man fo oft foldhe ftuimme Dulber eine Halbe bis
mebrere Stunben ungefdiiht am Fubhrwert ftehen,
inbef ber ofhnehin warm befleidbete Fuhrmann {id
in Wirtidaften giitlih tut. it einem bifchen
mehr Liebe wdre den Tieven leicht geholfen. €8
genilgt ja, nur folgended su beobadien:

Die Ttere nidht ungebiihlidh lang tm Freien
ftillfteben su laffen; wdbhrend eined foldhen Auf-
entbalted thnen eine groge, warme Decfe iiberju-
werfen. Den ermildeten Bughunden jum nieder:
legenn bag (efdyirr zu lodern und eine trocene
Matte unferzubreiten, thnen aud) bet Kalte eine
trodene Dede fiberyumwerfen. Alen Jugtieren aber
nad) getanmer Arbeit einen gutgefd)iisten Stall init
frifcher trodener Streu. fomie geniigendes, gutes,
nidht verdorbened Futter zu bieten.

Die futterstelle der Tauben muf wibhrend
ber Hausfiltterung im Winter jtetd von Unrat
gereinigt fein, bevor dbasd Fulter audgeftreut wird.
AL3 geetgnetite Futterjorten gelten Widten, Bohnen,
LWeisen und gute Gerjte, daneben fonnen alg
Lecerbiflen fleine Quantititen von NRitbjamen
und Reid geaeben werden. Hanfiamen bringt
pagegen den Tauben oft gefunbheitliche Nadhteile.

Verwertung der Rosskastanien. Die qua
pem Jnnern Afiend ftammende Ropfaftanie, wird
bet uns .vormwiegend mwegen ihres fdnellen Wadhs-
tum3 und ihres didyten, frith erfcheinendben Qaub:

wetfed al8 Luyudbaum gepflanst. Den Wert ihrer
Fritdhte unteriddbiend, bleiben diefelben meift adhi-
[08 liegen, ober werben von bden Kindern ald
Splelzeug benupt, Jn neuerer Rett hat man aber
ben LWert ber Kaftanten erfannt; ein Brudhteil wird
gefammelt unbd ur Filfterung ded LWilded wdhrend
pes Winters vermwenbdet,

19%%%} & FragesEde. ® {ééée]

Rnftvorien.

1. Dem fiedenden Waffer, in weldem idh Rofen-
fohl oder anbdere Koblarten auffodie, lege id)
immer ein &tild altbacdened Brot bei unbd Iaife
e3 einige Minuten mitfoden. Nadher hebe ich
ed forgfdltis heraus. €3 ift dies ein einfaches
Mittel, um dlefen Gemiijen den bitteren Gejdhmad
3u nehmen. Gine Abonnertin.

1. Wahrideinlidh) Lodhen Sie ben Rosenkobl
su lange, baber jein ,ftarfer” Gerud. Dian foll
bie No3den nur einmal in fiebendem Salzwaffer
auffuchen, dem eine Prife Natvon beipegeben
worben ijt, {dhwentt bann rajd) mit Laltem Wajfer
ab, ldpt put abtropfen und gibt bad Gemiife in
ftetgende Butter. Dann {taubt man etwad INehl
bdaritber, gibt PMuslatnup und die notige Fleijd)-
briibe dbagu. So gubereitet, wirb ber Kohl tmmer
put. Moglidermeife nehmen Ste gum Wetdhfieden
aud) ju wenig Waifer. Lifa.

2, Maden Sie e3, wie eine liebe Befannte
von mir, bie die Advejfen von Neujahrsansichts-
kRarten mit einem Hitbfchen Bildchen beflebt, AIS
Rand oben und unten werden die farbigen Lapier-
ftreifen vermenbdet, bie unfere Couvertd unb Sdyreib-
papiere zufammenbalten. Auf bdiefe Weije be-
fommen die RKinder, denen Sie ja ohne Sweifel
biefe Bilder jum Gefdhent madjen wollen, etwasd
hiibjdhed in bie Hdande. Jd) benfe, in RKrippen
und Kinberhorten fanven Sie fiir folhe Gaben
bantbare Abnehmer. Aus gropen einzelnen Bildern
fabristert fene Unermiiblihe audy Sujammeniey-
fptele 2c. — Wollen Ste extra fdhone Karten filv
fid) vermwerten, fo macen Sie einen Wanbdjdhirm
oder bergl. baraus, inbem Sie die Fldden mit
pen Karten belleben und Gladplatten barauf an:
bringen lajjen. PMimmy,

3. Man fann Gipsfiguren marmordhnlid
madyen; dad LVerfahren i{t mir aber nidht befannt,
Dagegen fann id) Jbnen jagen, wie man jolde
Gegenftande brongiert. Man nimmt guerft Kupfer-
brongepulver, vevrithrt e3 mit Bernfteinlad und
liberieht bamit gleidhmaBig den Gegenftand. Hier:
auf ntmmt man griines Brongepulver, mijdt es
pletdfalls mit Lad und trdat es in ditnner Shidt
auf ben fupferbrongierten Gegenftand auf. Jn-
pem man an entipredenden Stellen das Not der
Bronge mehr odber weniger durdhfchimmern [agt,
erytelt man jdhone Tone, welde den Cindrud alter
Brongeftitde vortdufden, 8.




Fragen.

4, Wir werden nad)itens umstehen und Hanbdelt
e8 fih nodh um Anidaffung eined OGaskoch-
berdes. Konnte mir nun eine der verehrt. Lefer-
innen au3 eigener Criahrung fagen, ob ein Gas-
fodhherd mit gedecter Herdplatte (Syjtem Cifinger)
ober ein folder mit offener Platte, wie fte von
ber Sdwely. Gadapparatengefelljchajt aeliefert
werben, fparfamer und prafitidger ijt. Wiv {ind
nuy eine fletne Familte, 2 Crmadchiene und 2 Kinder,
Der Kodhherd darf um 200 Fr. herum Lojten.
Fiiv gittige Austunft wdre idh fehr dbantbar.

Abonnentin in J.

5. a3 gehort ju einem einfaden Kiichen-
inventar? A3 Altjiingferchen Habe i) mit diefen
Segenjtdanden Herylich wenig su tun, bin alfo gar
ntdht au courant. Jd) mdhte nun aber einer
braven Todter mit ber Kildheneinvihtung ald
Hodhaeitdgeidhent eine Freudbe machen und bitte
bedhalb um guten Nat, Sie fommt in einfad
bilvgerltdie BVerhaltniffe. Treue Abonnentin,

6. Jit e3 wahr, daf bie vegetarische Kost
teurer fommt, al8 bdie Fletihfoft und bdaf bdie
verjdhiebenen Gerichte viel Lomplizterter Herzuftelen
find und mebr Aufmerfiamfeit exfordern, als bdie
Sleifdyipeifen? Jdh wollte aus Sparfamfeitsriid-
fidhten bad Fleijh von unferm Tijh wverbannen,
ba fam meine Freundin mit ben eingangd ge:
auBerten Bedenlen, €¢ milfjen fidh aber unydhlipe
Leute ohne Fleifd bebelfen ! Wie leben denn die?
©te felber unbd ihre Kinder wiirden fidh dodh aud
fatt effen. €8 handbelt fidh bei miv natiivlich nicht
etwa ausidlieplid um VBflangenlolt. Cier, Wild
2. 2, mochte i natilid), wo ndtia, vermenden.
Jdb wdre filv genauen Auffdlug fehr dantba,
event. fitv Angabe eined Spetiezettels.

Sparfame Hausdfrau.

7. IBte bereitet man Rindfleisch al3 Bei:
gabe au Gemilfer, aud) Braten? — Wie beveitet
man Ralbfleisch vor allem aud) fiiv Kranfenfolt ?
3 beiden Fdllen wird Wert darvauf gelegt, daf
dem Fletiche bdbie volle Ndahreraft erhalten und
baB e3 [hmadhajt, weidh und leidht verbaulid
burd) bte Bubereitung werbde. Frau &.
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v Iaunsfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mil dieser Schutzmarke versehene

fleue Amberger Gesundbeits-Kochgeschirr

aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
Es bewdhrt sieh a!s das beste
billigste und schinste Ge-
[9¥ schirr fiir all: Zwecke des Haus-
haltes. — Garantie fir Feuer
und Saure-Bestdandigkeit.
/ Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungsgeschiften.
5 Wo nicht erhdltlich, werden
Adressen nachgewiesen.

Alleinverkauf fiir die Schweiz:

HBrnst Walcker & Qie., Ziirich

—

1SSTDIE GANZE WELT

W Mnjern Lejern ~Jnlf
madien wir bdie Mitteilung, daf Herr . Urech,
Buddruder in Brunegg bei Lenzburg laut unsg
etngefandten Profpeften mit jahlretdhen Reugnifjen
und Danfichreiben von bden Perren Backern,
Miillern, Gasthofbesitzern, Rasern etc. aus
allen Ge enden bed Shwetserlandes einfider mirfen:
bed Mittel zur Vertilgung der so lastigen
Schwabenkidfer (cafards) und Wanzen (pu-
naises) verkauft.

Herr Ured) Hat unsd etne groge Anzahl Seug-
nijfe und Dantidreiben, von adtungdwerten Pex:
joen und Firmen ausdgeftellt, novgemwiefen, bie
berft%tigen, bafy dag Mittel diefen Bwed aufs befte
evfillt,
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