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M 23.  XII Jabhrgang.

Crideint jahritid in
24 Nummern, '

m Ziirich, 9. Degember 1906,

»9> Uergeben und Vergessen. eeee

@in bitteres Unrecht, ein lieblos ort
Hrdnft oft uns im wedyjelnden Leben,
Da jwinge das Herj den beredhtigten Groll,
Und denfe, daf Pfliht it — vergleben!

&in anderes aber nod) ftehet bei dir,
Sreimillig, nady eignem Ermefjen

&u tun: Fu bejtehen den hdrteften Kampf,
Das, was dir aefdjah — 3u vergeffen!

of

»393 ZUr 0rangen-Saison. €eee
LBon Dr. Paul Ridter.
(Naddrud verboten.)
Fraber bilbeten die Orangen 1hred hohen
Preifed wegen eine feltene Delifateffe. Jeht
bagegen find fie in der eigentlichen Orangen-
fatfon meift fogar billiger al8 einheimifdhe
Uepfel, Wber man madt fid) bdiez nody
nidht genfigend zu nuge, obgleid) die jchone
Frudht mit ihrem feinen Aroma nidht nuv
Jehr wohlidymedend, fonbern aud) duferft
gefund ift. Jm Winter genieft man im
allgemeinen mehr Fleijd) und fette Speifen,
tut bei ben vielen Feften und Feierlich-
feiten aud) de3 Guten leicht su viel, ob-

gleid) man im Winter nidjt fo viel Be-
wegung wie im Sommer Hhat. Da find fiiv
Magen, Blut und Sifte duberft jutriglid
die verdauungdfdrdernden, blutreinigenden
und erfrijbenden Frudtiduren unbd -Sdfte,
welde die Orange und in fo woh(jdmeden-
ber form bacbietet. Getroft unterlafje man
am Worgen nad) einer abendliden ,Ber»
fittterung” bden iibliden SRuffeetrunt und
effe ftatt D:fjen jwei Orangen: Dasd be-
fommt audgezeidnet! Eine Orange tiglid
morgend nitdjtern genommen, bildet aud
ein borzitglided Mittel gegen Stuplver-
ftopfung. Bei Fieber ift fie ald eine bder
beften und wohltuendften Speifen befannt.
Jn der jehigen Saifon folte fie in jeber
Familie bei Jung und Alt ein 1dgliched
Genufmittel bilden in den verfdiedenften
BubereitungBavten, welde in jedem Kod)-
budy bejdjrieben find.

Biel zu felten finden namentlid bdie in
gefundheitlidher Begiehung fehr wertvollen
Sdjalen Berwendung, WMeift werden fie
beim Efjen weggeworfen. Sie enthalten
ein fehr avromatifdyed, dtherijdes Dei, wels
ded nicht nur zu Gffens, Litdr, Bowle,
Punjd) gut ju verwenbden ift, jondern fo-
gav Dedinfizierende und Beilende Wirfung
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befist. Dev berithmte Balieriologe Prof.
Qbffler Hat experimentell nadygewiefen, daf
Orangenidalendl jehr wirtiam gegen Divkh-
theritid ift, weil ed die Bazillen derjelben
bald totet. Nod) viel energifder und jhneller
vernichtet e3 die Balterien der andern Halg-
frantheiten, bildet bedhalb bei allen Leiden
biefer Art ein ebenjo angenehmesd, wie ex-
folgreiched Heilmittel. Bur Gewinnung bes-
felben verfahre man folgendermafen: Die
duferfte rotlide Sdale (6]t man gany bditnn
ab, womdglih ofne fie zu verlepen, damit
fein Saft aud bden Driifen verloren geht.
Dieje Sdalen ftopft man in eine Flaide,
in weldjer fid ein Gemijd) von 3 Teilen
95proentigem Weingeift und 1 Teil Waffer
befindet. Nad) 14 Tagen filtriert man bdie
Cilens ab. Sie bilbet zunddit unvermijdht
(einiqe Trovfen anf Buder genommen) ein
wirtjames Mittel bei Uebelleit, verdorbenem
Magen, , Magenjdhwide” und jogar Magen-
frampfen. Bermijdht man fie mit gleiden
Teifen bed wie vorhin verbiinnten Wein-
geifted, fo f{tellt fie, in3 WMundwaffer ge-
gofjen, ein audgezeidyneted Antifeptiftum dar
gegen Babnfidulnid, iiblen Gerudy und alg
Gurgelwofier gegen Briaune, Divhtheritis ac.
Dagu befigt ed vor andern IMunbdwafjern
ben grofien Borzug ded guten Gefdmads.
Auf die angefeuchtete Jahnbiirjte getrdnfelt,
madyt {idh aud) eine Hod)ft angenehme ab-
hartende Wirtungq auf empfindlides, leidht
blutended Babnfleijd) bemertbar. Ebenfo
fann e3 jur Crfrifung und Aromatifier-
ung ber Jimmerluft verwenbet werbden, in-
bem man e3 mit einem Jerftauber verfpritht,

Solde Orangenidalen-Efjeny aibt aud
im ©ommer, in falted3 Juderwafjer ge-
gofien, eine ebenfo gejunbe wie wofl-
jhmedende Limonabe.

oF

Smmer nur frohliden Mut! —
gitr alle leudhtet der Sonnenjdhein ;
Am End’ bliht div aud) ein Rofelein!
Dann joll dbein Bangen vergeffen fein,
Und alles, alle3 wird gut.

E *®

*
Wad foll betn Streben
PNad) ewigen Fernen?
Leb’, um 3u lernen,
Lern’, um 3u leben!

»o38 Sthinheitsmittel. feee
Bon M. I,

Dag ,fdone” Sejdledt werden die Frauen
von ben PHerren ber Sddpfung genannt,
penen fie Sdyonbheit, Liebreiz und WAnmut
vertorpern. Seufzend wird fidh aber wohl
mand) weiblided Wefen geftehen miifjen,
baB fie leider Berslich wenig Anredjt darauf
hat, al8 ,Sddnbeit” zu gelten, Sa ent-
weder bie Nafe zu ,Himmelftitvmend”, der
Mund zu breit, die Ofhren zum groB ober
die Augen zu tein find. Jur Korrigierung
derartiger ,Sddnheitdfehler” gibt e3 in
unferer Reit bed Fortidrittd bereitd ,In-
ftitute#, bdie fidh anBeifdhig maden, durd
Maflage, Knetungen und Einfprifungen
die Natur zu verbeffern, und man muf
sugefteben, daf mandjes, wenn aud) nidt
qanj gefhoben, fo bod) gemildert werben
fann. Ja, von Amerifa fommt die Nad-
ticht, daf durd) WUnwendung von Paraffin
wafre Wunderturen vollzogen werben. Man
foridit von ,Stupgnafen”, bdie ihre Ums-
wandlung in ,griedjifde” erfabhren BHaben
Jollen”. Bu fo gewagten ,Hilfen” wollen
wir nun unferen Lefevinnen feinedfalld ge-
raten Baben, da fie erftend |hr foftipielig,
langwierig und Vdmerzhaft und last not
least — gefabrlid) find. Die Gefichtszitge
laffen fid nun einmal nidt ungeftraft wil-
Piteli) verdnbdern, wir miiffen und bdarein
finben, fie laffen, wie fie find. Dem Teint
aber fann bdurd) forgiame Pflege mit ge-
eigneten Mitteln ein frijded, ,fleckenlofed”
Ausiehen gegeben twerden, dad audy dad
higlidite Gefidht veridhont und verjiingt.
&3 find Biermit niht etwa die Toiletten:
fiinfte ber Frauen bded Wltertumsd gemeint,
bie ihr Gefidt ded Nadhtd mit rohem Fleiid)
bedbedten, wunbderwirfende, unter geheim-
nidvollem Sauber bereitete Salben ver-
anbdten oder teure, nur mit Gold aufsu-
wiegende Oele in dad Waffer trdufelten,
um bie Haut zart zu erbalten und vor
Rungeln zu bewahren. Harmlofe Efjenzen,
Pulver und Siifte, die in Ritdje und Haus
viel gebraud)t werden, bderen Wirtjamteit
auf ben Teint aber nur wenigen betannt
tjit, jollen von ber ,praftijhen” Hausdfrau
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bei ber Sdionbeitdpflege ind Feld gefiihrt
werben.

Da ift junid)jt der Borag, der auf dem
Toilettentifd nidyt fehlen darf. Cin Loi-
felhen voll Borarpulver dem Wajdwafjer
jugefitat, nimmt Ddiefem bdie PHdrte, durd)
welde die Haut ded Gefichtd jo leidht raub
und riffig wird. Uber BVorfidt ift aud
bei Anwendung von ,Borar” geboten, denn
jehr empfindlige Daut wird durd) ihn
,iprdde”. Um bied zu vermeiden, feht man
einem Wafjerglad voll Regenwaffer einen
Loffel Borax zu und ftellt da3 Glad gut-
veridloffen an einen warmen Ort. Am
nidften Tage ift '/« Qiter Waffer in eine
BWeinflajde su fitlen, zu dem dad Boroy-
wafjer hinzugegofjen wird. Am darauffolgen-
ben Tage mup wieber /s Liter Wafjer zu-
gegeben und ein Loffel Borax nadjgeidiittet
werden, worauf die Flajde gutverfortt ei-
nige Tage rubig ftehen bleibt. Nun fann
bie Lojung alg Bujap um Wajdywafjer,
pem nod) einige Tropfen Benzoetinttur bei-
jugeben find, benupt werden und wird ge-
wif gute Dienfte leiften.

Uud) aud Ejfig und Lavendel [aft fidh
eine gute €fjeny beveiten. Bu diefer miifjen
250 @r. frijdhen Lavenbdeld in /s Liter
beften Gijigd zwei Wodjen Ilang jiehen.
Nad) diefer Beit wird der Eifig durd) ein
PMufjelinjidden gegoffen und tann nun in
Gebraud) genommen mwerben.

®oldb-Ciréme, mit Gurlenfaft vermijdht,
ift ein vorziiglided Toilettenmittel, dad nad)
vem Wafdjen gebraud)t wird. Dad Geficht
witd mit der Mijdung eingerieben und
dann wiederum mit Wafjer reingelpiilt,
Wud Kiirbisiaft madt die Haut zart. To-
matenfaft ift bei grauem, fettigem Zeint
angmwenden und der Saft der Erdbeere,
jowie der Bitrone find die nativlichiten
Mittel, um der Haut einen frijden ,Ton”
3u verleiben.

©ogar dad ,Benzin” [aft fid jur Haut-
pflege verwenden. NAud) bierbei fungiert ed
wieder al$ , Flekenentferner”, denn e8 hilft
die bbjen Eleinen, [dwarzen Piinftden in
ben Poren befeitigen. Ju bdiefem Zwed
ift ein reiner, alter Leinenlappen mit Bensin
gu trdnfen und nun find die betr. Stellen

titditig abjureiben. Die Wirtung ift fiber-
rafdend und — BHodjerfreulich. Aud) bei
ftarfer Tranfpiration, bei der ein jofortiges
Wajden nidht anguraten fein wiicde, ift ein
leihted Abreiben mit Benjin vorteilhaft
und wohltuend. Ja, fogar gegen die durd)
plogliden Temperaturwedyjel leid)t ent-
{tehende ,rote” Naje ift Benzin ein vor-
sitglidjes Mittel. Eine benzinduftende Kom-
prefle anf den ,®efidhtzecter gelegt, ver-
hindert einen ju ftarfen Blutanbdrang, bder
pad ,Notwerden” Herbeifithrt. Da nun
Zheater, Kongert- und Ballfaal nid)t bdie
geeigneten Orte find, um einen berartigen
Umidlag madjen zu fonnen, fo wird durd
ein vorheriged RKiihlen mit Benzin dem
drohenden Uebel der Najenrdte, bie ber Weg
burd) Wind und Wetter leiht veridyulbdet,
borgebeugt. Die Wirfung bed Benzing hidlt
aud) faft immer an ur fHreude der mit
empfinbdlidjer Nafe behafteten Damen.

Lor dem jo beliebten Frottieren ded Se-
fidted nacdh dem Wajhen mup gewarnt
werben, da fid) bei Deftigem Reiben bie
Haut zu fehr von ben bdarunterliegenden
Tleifjdteilen [o8[oft und leidyter ju Runzeln
und Filtden neigt. Ein fanfted Frottieven
ift aber ganz entidjieden von guter Wirl-
ung, bdenn ed fdrdert die Blutzirfulation,
burdy die bdad Gefidht denm rvofigen Haud
ber Jugend bebilt.

AX die exwihnten Mitteldyen find wohl
al8 Harmlog und unjdyddlid) su bezeidhnen
und dod) mufp ein jedber vor bdauernber
Anwendung bdiefer oder jener Sifte vor-
fidtig probieren, ob fie aud) der Haut zu-
tridglich find, Demn wad ber eine vielleidht
vertrdgt, fann dem anbdeven |dadlid) fein.
Bum Sdluf fet nod) daranf hingemwiefen,
daf eine rationelle Hautpflege Waffer und
wieder Wafjer zur Bedingung hat; e3 fann
an nidyt zu Lalten Badern und gritndliden
Wajdjungen gar nicht genug getan werbden.
Und wer dann nod) allzu erhigende Ge-
trinfe meibet und fid) tiichtig Bewegung
in frifder Quft madyt, tann fid) den rofigiten
Teint big in dad fpdtejte Alter erbalten,
fann nod) zu weiken PHaaren art und
jhon wie Marzveilden ausdfehen.

Die prafitide Offisterdfrau’,
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22555 hashalt. | E&&ee|

Sichere €rkennungszeichen fiir junges
und altes Gefliigel. €3 it in WirflidLeit gar
nicht fo jchwer, vag Alter des Gefliigels zu er:
fennen, wie junge Hausfrauen in threr Saghaftig-
feit e3 fid) vor|tellen, ed gilt nur, {id) die folgen:
ben untritplidyen Kenngetdien ju merfen, um vilig
ficher zu jein, dbaB man und nidht eine uralte
Hennenmutter fitv etn junged Ragouthubn ver:
fauft und und dadburd) bdie fidere Anmwartfdhaft
auf eine fommenbe tritbe Stunbde verjdafft. Jebe
Hausfrau adyte auf Sporen, Schuppen und Kamm
bet Hilhnern; ift der exrftere hart, jind ble Sduppen
rvauh und der, Kamm bdid, jo laffe man {id) troy
vielleiht lodenber Leibedfillle des Hubhnes nidyt
sgum Kauf verleiten, man fann fider {ein, ein
alted Tier ju befommen. SJunge Hithner hadb:.n
nur bie Anjinge von Spoven, {hre Schuppen an
ben FilBen find gldngend und glatt, die Kralen
{harf und avt, der Kamm it diinn und glatt,
und ber Unterfchenfel ift o weid), dbaB er fjidh
btegen [dapt. — Wehnlich ift e3 bet Truthennen,
bie weber rauhe Scduppen und Sdwielen an den
Sohlen der Filge nod) ftarfe Krallen zeigen diirfen.

Shampooing-TWlasser, dad in Amerila {iber:
all angewenbdet wird: Ldle b Gr. Pottajde in
300 @r. warmem Rofenwafier auf, nimm 30 S,
Selfenjpiritus, 5 Jr. Salmiafgeift und 5 Gr.
trgend etned Blumen = Crlraltes. Suleht Flopjt
man etn Cigelb davunter und |diittelt e3 gut.
E8 fann aber nie mehr angemad)yt werden, dba e3
fidh des Cies wegen nidht fo lange hdlt, immer-
bin fann man e3 an der Kilhle 2—3 Wodyen
aufbemahren.

OGoldstickereien. Die teuren Golbjtidereien
an ben Uniformen laufen jum Uerger der fpar:
famen Hausfrau, oft ohune viel getragen ju fein,
{dhwary.an und miijfen durd) neue erjefst werden,
Diefes Sdmwarywerden der Goldbidden Lliegt viel-
fad in der umymwedmdpigen Aufbewahrung bder
betreffenden Sadjen. Dte Golditidereien dilrfen
ntemald mit Tannenholy in Berithrung fommen,
find alfo nidht in Sdranfe und Kommobdben qus
Tannenhol au legen, welded thnen in furzer Reit
ben Glany nimmt, Am beften werden fie in
fdhwarzesd Papier eingehilllt oder damit bedect.

Bebandlung gefrorener Wiasche. Jm Winter
sum Trodnen aufgehingte Wafdhe wird jehr bald
fteif ober gefroven. Sold) gefrovene Wdfde mufp
betm Abnehmen vom Seil mit gropter Vorfidt
behanbdelt werden. Steif gefrorene Wajde bdarf
weber jufammengeleat nod) feftgedrildft werbden,
wetl {onft ble im Gewebe fidh befindlide dilnne
Cididyicht bridht und bamit aud) bas Gewebe felbit,
PMNan wunbdert {id dann, wenn folde Wafde eine
PMenge Loder, Riffe und Blogen aufweift, bie
vother pav nidht vorbanden waren., Starf ge-
frovene Wdjdye darf audy, wenn {ie nidt Sdaden
etleiben foll und aud) {dhon wegen ded ldftigen
Abtropfend nidht fo ploplidh tn einem gebeizten

Bimmer ober in heigem Waifer, jondern nur lang:
fam in ungeheiztem Stmmer oder in lauem Waffer
aufgetaut mwerden; erft nadher verbringe man fte
sum voll{tdandigen Austrodnen in geetgnete warme
Trodentdume.

25D o ¢ Kide. o o |E&See

Hpeileiefiel fitvr bie bilvgerlidie Riidye.
Montag: Weike Kartoffelluppe, *RKaifergulyas
(Gulaidy), *Spedtnodel, Apfelfompott.
Diensdtag: Maggtfuppe (Mock-turtle), *italieni:

fder Rinbdbsbraten, NRotfraut, Kartoffelftod.
Mittwody: Klare Retdjuppe, Fricandbeau, Rofen-
fobl, *Apfelmehlipeife.
Donnerdtag:  Griinfernfuppe, Hammeldbraten,
Sauerfraut, Kartoffeln a la maitre d’Hotel.
Freitag: Gebrannte DMehlfuppe, *Rarpfen mit
Weigmwein, ausdgeftodhene Kartoffeln, Birnen:
fompott.

Gamstag: Klave Fleijdbdbriithe, RNindfleijdd mit
Remoulabenjauce, *Spinat, Reislitdlein.
Sonntag: *Kaftantenfuppe, Ragout in Sdhalen,

*iunge Enten mit Neisfarce, Salat, *Orangen:

creme.
b Die mit * Bezeichneten Regepte find in biejer Numnter zu
nben,
Rodjreiepte.

Nlfoholhaltiger Wein fann u {itGen Speifen

mit Borteil durd) alfoholfreien Wein oder waffer:

verdilnnten Situp und ju fauren Speifen dburd
Bitronenjaft erfest werben.

Rastaniensuppe. 250 @®r. gejd)dlte Kafta-
nten werben in beiges Waffer gelegt, b3 fidh bie
Sdhale leicht abldjt, dann werden fie fehr rein ab:
gefdhalt und mit einem Stild rohen Sdyinfen,
einer Swiebel, einer Nelle, einem Stitd Suder
und einem Stiid Butter tn bder Fletfdhbriihe weid
gefodht, Dann paffiert, gejalzen, nodmals auf:
gefocht unbd itber gebdhte Semmeljdnitten ange:-

tidhtet.

Italienischer Rindsbraten. Gin {d)dnes,
miirbes Stitd Rindfleiih mwird von dem iiber=

- fliifjigen Fett befreit, mit Saly und Pfeffer ein:

gevieben, mit Gffiggurfen, welde in Streijen ge-
{hnitten wurden, Sped, Sdinfen, gerGudyerter
Sunge und gelben Niibenftreifen gejpidt und mit
bem ausdgeldften Knoden und fetngefdnittenem
Wurzelwerf gebraten. Die Sauce wird mit Meh!
geftdubt und mit Flet{dhbriihe verldngert. bann mit
bem Saft einer viertel Sitrone unbd einigen €B-
[5ffeln Wein aufgefodht und mit Reid odber Macca:
roni al3 Beilage angerichtet.

Raisergulyas. Swet grofe bldtterig ge-
jdhnittene Bmieveln werben tm Sdmaly geroftet,
500 ®r. wiirfelig pefdnittened Lungenbratenfletich,
eine Mefjeripige Paprifa, Salj, in einem Titl-
fleddhen Kilmmel eingebunbden, ein Lorbeertlatt,
ein Stildden Kuttelfraut (Thymian) dazu gegeben
und eine Stunbde gediinjtet. Nad) diefer Beit gibt
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man 500 Gr. wilrfelig gefdnittened Shwetnefletid
bagu und [dBt alled gut zugededt nodymald eine
halbe Stunbde diinften, 2'/2 Dejiliter Wergwein
witd mit etwad Wiehl abgefprubelt, iiber bas
Fleijdh gegoffen und aled gut aufgefocht. Bor
bem Anridhten nimmt man den Kimmel, das
Qorbeerblatt und Kuttelfraut Heraud und jevviert
bas Gulyad mit feinen Spedinddeln.

Speckknddel. 150 Gr. Sped werben flein-
wiltfeltg gefdynitten und am Feuer durdyficitip
gerdftet, bann feingehacdte Swiebel, griine Peter=
filte und vier milrfelig gefdnittene Semmeln dazu
gegeten. TWenn die Semmeln fd)on goldgeld ge-
toftet find und basd Fett jidh gany eingefaugt hat,
wirtd ein vievtel Liter Mild) mit drei Elern ver:-
rilfrs, iiber bie Semmeln gefdyilttet und rubig
ftehen gelaffen. Dann wird gefodhted Flelich jehr
fein gebadt, unter bie Semmeln geriibrt, basd
ndtige Diehl dazu gegeben und Knodel barausd
geformt, die in Salzwafier gefodht und mit Butter
und Brofeln abgefdymalzen werben.

Rarpfen mit Wleisswein. Man gebe bie
Hiljte der Karpfen in bdie Kafjerolle, dann etn
guted Stild Butter, auj einen grofen Karpfen
ungefdfhr einen BHalben EBloffel voll, sujammen:
geftoBene Gewitranelfen, englijhes Gewilry, Mus:
fatblitte und Pfeffer, gehadte Smwiebeln, Sellerie:
und Peterfiltenwurzeln in Sdetben gefdinitten,
RKapern, Oliven, Ritvonenjdeiben und 63 Gramm
gehadte Savdellen, ftreue geriebenes Shmarybrot
barauf unb lege die andere Hilfte der Kaipfen
hingu. Dann falze man fie gut, giege fo vie!
Bafler darauf, dap e3 mit ben RKarpfen gletd
{tebt, verjhdume fie gut, lajje fie fo lange Lochen,
big3 bdie Sauce bindig wird, und giege auleft
Weigwein daju. Sdywarzes Brot fdneibe man
in Formen aus, rojte ed in Vutter und garnieve
beim Anriditen dle Sdilfjel dbamit.

Junge Biibner mit Sardellen und Morcheln.
PMan lege die gut gepubten Hithner in eine Kafjerole,
falge fie, gleBe 8 Desiliter jilhen Nahm bariiber,
nebft einem guten Loffel voll Butter, tue 6 fein-
gebadte Sarbdellen, eine Hanbdvoll geriebene Semmel
und 4 gertebene Swiebeln daran unbd fese ed aufs
Fener. Wenn ed durdhgefodht ift, lege man einen
guten Teller voll gereinigte und abgefochte Viordheln
baju und laffe e3 fo lange gut verdedt foden,
bi3 dle Sauce feimig wird. Buleht tue man ge-
ftogenen Pfeffer und itronenjaft hinzu, lafje es
burdyfochen und richte an.

€Enten mit Reisfarce. Pian 1t von wet
auf dem Rilden aufgefchnittenen Enten die Knodyen
ausd und fitllt fie mit einer Farce, dte man aus
250 ®r. veingemafdenem Reid bereitet. ben man
in einer RKafjerolle mit einem Sdopfloffel voll
fetter Briihe, 250 Gr. gut gemwadffertem Rinbder-
matf, einem Stildden Schinfen unbd einer gangen
mit Gewiirjnelfen bejtedten Swiebel weid) gelocht
hat; dbann nimmt man Sdjinfen und Smiebel
beraus, rithrt 3—4 Gigelb dbarvan nebft dem nod
fehlenben Saly und fitllt die Enten damit, gibt
ibnen etne fdone Form, ndht fie mit feinem

Bindfadben au unbd [aft fie gut jugedbedt tm Brat:
ofen braun und gav fdmoren. Beim Anvidhten
entfernt man ben Bindfaben und gibt etwad Jus
unter ble Enten.

Spinat, besonders gut filir Rekonvales-
zenten. Auf einen mittelgroBen Korb voll Spinat
nehme man 3we: Semmeln, weide fie tn Waffer,
briide fie gut aud und wiege fie mit bem ver:
lefenen und gebrithten Spinat zujammen, rvedht
fetn. Jmawifden et man ein Stiidden Butter,
wie ein Gt groff, mit etwad Sdnittlaud) ober
Bwiebel, etwad Mutatblilte und Buder, in einer
RKafferolle aufs Feuer, [aBt e3 jujammen durd:-
fochen, gibt bann den Spinat nebft etwad Kalb-
fleifchbrithe Hingu und lagt thn fury und bilnbdig
einfochen.

Hpfelmeblspeise. Man {dhdle eine Pariie
epfel, Thmeide fie in Stiide und lajje fie mit
etnem &Stild Butter gar Lochen. Dann nehme man
filr 10 G183, Semmel, fddle fie, {hneide fie in
Sdyetben, ermeidhe fie in Mild) und belege damit
ben Bobden der mit Butter ausgeftrichenen Form;
bann lege man bdie epfel dbarauf und beftreue fie
redt did mit ldanglid) gefdnittenen WMandeln,
Buder und immt; nun madye man von 5 Gi-
pelb, 8 Deziliter Mildh, bem ju Schnee gejdhlagenen
Clmweig und 2 Lotfeln gefioBenem Swiebad einen
Tetp, gtepe ihn ilber die Aepfel, fepe bie Form
auf Kohlen ober in den Ofen und lafje e baden.

Orangencreme. Hiesu gehoren 4 Orangen,
1 Bitrone, 6 Gier, 200 Gr. Buder, 1 Loffel Rum,
1 Loffelvoll Kraftmehl. Bon ben Frildten driide
man den Saft gut aud und mijde die auf Suder
geriebene gelbe Sdhale einer itrone bdarunter.
Da3d Cigelb wird in einem Topfe tiichtig unter:
einanbergequitlt, nebjt bem WMehl, bem Suder und
Rum, bann mit dbem Saft vermijcht und in einer
Rafferolle auf gelinbem RKoblenfeuer 3u etnem
fteifen ©Sdhaum gequiclt. Dann hebt man e3 vom
Feuer, tithrt bad ju Sdnee gefdlagene Ciweif
fadht davunter, jchilttet bdte Diaffe in eine tiefe
Sdyale und lipt fie erfalten.

Weinaditsgebadk.,

Schaffhauser Outeli. 3u 500 Gr. Suder
wird das Abgeriebene einer mittleren Ritrone, 2
Loffel Btmmetwajjer und 4 Cigeldb genommen.
Diefed wird eine Stunbde gerithrt, Hernad) bHas
MWeige 3u Sdynee gejchlagen und langjam hinein=
pesogen. €3 mwerben bann auf 500 Gr. Bucer
500 Gr. Mehl, das vorber an dber Wdirme war,
gewoger: unbd Hineingevithrt; bdie Guteli werden
aber beffer, menn man bas Peehl nidt aufbraudt.
Wenn die Guteli ausgedriidt und abgemobdelt
findb, fo legt man fie auf ein reined Tijdhtud in
etnem wavmen Simmer und badt fie den anbern
Tag auf (nidt zu did) mit Mehl beftreuten
Bledyen. Trau B.

Nusslebkuchen., 500 Gramm Suder werbden
mit 4 Gtern eine Stunde dhaumig abgetrieben,
bann 30 Gr. Bitronat, 40 Gr. Orangeat, 15 Gr,
Bimmt, etwad Jelfen, 130 Gr. feingeriebene
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Nilffe, etwad Pottafde und 500 Sr. Peh! hinein:
gegeben, ber Teig fehr gut abgearvbeitet, fleine
Kudyerr dbaraus geformt, mit Weh! beftdubt, einige
Gtunben auf einem mit Butter ausdgeftridenen
Blede {tehen gelaffen und in der Rohre gebaden.
Ste fonnen aud) mit etner Bitronen-Glajur, bie
fehr diinn ift, ilberogen werden.

Makronenkringel. Bon 500 Gramm feinem
Mephl, 250 Gr. Butter, 250 Gr. Suder, 1 Gi,
70 Gr, filen und 30 Gr. Dbitteren Manbdeln
made man einen Teig, bebalte aber bie Hdlfte
per gejtofenen Wanbdeln urild, forme von bem
Tetge Kringel, beftreidhe fie mit Cigelb, beftreue
fie mit den Mandeln und bade fie auf einem
Bled).

Zuckerplitzchen. 220 ®r, Buder werben
mit 2 Dottern, 2 gangen Ciern, 1 Wefferipibe
Rarbamom und ber abgeriebenen Sdhale einer
Bitvone fehr gut geriihrt, 220 Gr. Mehl langjam
bineingeavbeitet, loffelweife auf ein Dbeftridhenes
Bled) gegeben und langjam gebaden.

Mandelbaufchen. 250 @r. Manbdeln merbden
pefddlt und fein ldnglid) gejdnitten. 200 Gr.
Buder werben mit dbem feften Sdnee von 2 Gi-
wetl fhaumig geriihrt, die Mandeln eingemiidht,
Haufden auf ein mit Wadd beftrichenes Bled)
gelegt unbd langjam gebacden.

Makronen. 140 @r. feingeriebene Danbeln,
140 Gr. Buder, ber fejte Sdnee von 2 Ciwelf,
1 Tafel geviebene Schofoladbe werben unterein:
ander gerithrt, fleine Haufden auf ein mit Ob-
laten belegted Bled) gegeben und fehr langiam
gebaden.

Christstollen. Cin RKilo Mehl wird mit
400 Gramm frijder Butter gerieben, die fein-
gefcdinittene Scdale und der Saft einer halben
Bitrone buju gegeben, 300 Gramm Suder, 80
Gramm Hefe, 4 Eidotter, Sals und fo otel WMild)
al3 ndtig, um einen feften Teig ju befommen,
ber fehr gut abgefnetet werden muf. Unterbefien
werdeft 250 Gramm groBe entfernte Rofinen,
250 Gramm fleine Nofinen, 250 Gramm Wein:
beeven, 250 Gr. gefddlte und ftiftlig gejdnittene
PManbdeln, 125 Gramm fetnnudelig gejdhnittenes
Bitronat gut jujammen gemiiht unb wenn ber
Teig fehr gut abgearbeitet wurbe, bap er Blafen
madit, dte Miichung bineingefnetet und ber Teig
au einer Rolle geformt. €G3 wird barausd ein
Gtriegel gemadyt, in ber Halfte etwas audgemwallt,
mit Waifer beftridhen und jujammengeflappt, mit
Butter beftrichen und in dber Rohre gebaden.

‘9%%«%\ Gesundbeitspflege. éééeb

Dle Bekampfung der feuchtigkeit in
kleinen Wobnungen. Jn bder fdlteren Jahres:
sett madyt jidy tn einer groBen Anzahl von LWoh-
nungen das Aujtreten von Feudtigfeit bemertbar.
Die Urjadyen diefed Feudytmerdens liegen tn einer
fdhlechten Bentilation, bejonberd in LVerbindung

mit ‘ben hauslichen Berridhtungen bed Kodensd unbd
Waidend (Wadjdetrodnensd) in den ju Wohn-
yweden dienenden Rdaumen,

Jn foldyen feuchten Wohnungen it die Gefabhr
ju erfranfen eine wefentlid hohere, al8 in einer
troderen Wohnung. Die Feudtigleit begiinftigt
bad Wadhdtum fdyadlicher Pilze und fithrt ju einer
Berjdylechterung der Luft, welde ebenfalls geetgnet
ijt, bte Gefunbdheit der in ben Btmmern fidh auf:
haltenden Perfonen su fdhdbdigen.

Auperbem bejchadigt die Feudtigleit de Gegen:
ftanve, bie tm Bimmer find. Cin feuchted Sim-
mer iit aud) weniger leid)yt warm ju erhalten, al8
ein trodenes,

€8 ijt begreiflidh, dbag bie Bewobhner foldher
Wohnungen haushdlterijdh mit Feuerungdmaterial
umgebhen. Dasd gleide Feuer muf ur Crwdrm-
ung bed Rimmers, jum Kodjen der Speifen, jum
Wafden der Wajde bdienen, weil ein grogerer
Aufwand filr Feuerung nidht gemadit werden
fann. Bet diefer Lage der Verhdlinifje mup bdar:
auf bingemwiefen werden, dbaf jid bad Auftreten
von Feuchtigleit in jolden Wohnungen wefentlid
verhindbern 1dt, wenn folgende Vorfdyriften be-
adytet werbden:

1. Aud) in der falten Jahreszeit jollen fo oft
ald moglidh die Fenfter gedffnet werben.

2. %nebeionbere finb nady dbem Aufjtehen, nad
bem Mittagefferr und vor bdem Bubettgehen bdie
Fenfter filnf bid sebn Diinuten ju bffnen. .

3. Wenn in einem Bimmer gemafden wirh,
wenn beim Koden eine ftarfe Dampfentwidlung
ftattfinbet, fo foll wdhrend ded Wafdyend ober
RKodyend der obere Fenfterflitgel gedffnet werben,
bamit ber Tampf Gelegenbeit jum Abzug Hat.
Nad) der Wafdpe ift griindlich au liiften.

4. Das Trodnen najjer Wafdheftiide im Bim:
mer ift ju vermetden: ifi fein anbderer Plah sur
Berfilgung, fo foll wenigitend nady Beenbdigung
bes Trodnens, jedbenfalld aber abend3 vor bem
Subettgehen griindlich gelilftet werben.

: 5. Der Wafduber ift nad)y Gebraud) ausdzu-
ecren.

Spinnengewebe, ein gefabrliches Blut-
stillungsmittel. Die im Bolfe haufige Gepflogen-
heit, Spinnengewebe als Blutjtillungsmittel rajd)
auf die Plaffendbe LWunbde ju legen, Lann unter Um:
ftanben lebendgefaprlih werben. RKiirylich wurden
namlid) auf einer Hodjdule eine Anzahl Spinnen:
gemebe unterjudyt und darin nidht nur eine Menge
Staub: und Kranfheitdbasillen, fonbern nebft an-
bern audy dle fog. Tetanusbasillen, eine Avt tdt-
liben Starrframpf evjeugende Pilze tn grofer
abl gefunden und hierausd erfldren fidh audh die
nidht gav jeltenen Fdlle, wo bei fdetnbar unge-
faptlihen Blutungen durd) Auflegen unreiner
Spinnengewebe durd) Stavrframpf oder Lahm-
ung der Tod eintrat. Das befte Blutftillungs:
mittel ift ein mittelft reiner Leinwand feft ange:
legter Berband ober aber Kompreffen mittelft in
beiged Waffer getaudhtem reinem weigen Tudy-
lappen; durd) das heige Wafjer gevinnt die Blut-
fldjfigleit und veridltept die Wunben. —r.
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|| Kinderpflege und ~€rziehung.

%

Spute dich. Dan lehre die Kinber ben Wert
ber RBeit. €3 tit unalaublidh, wie viel fie ver:
geuden, wenn man f{ie dle Gewohnbheit, ju tdn-
beln, annehmen ldgt. Pian folte fie lehren, fich
in fo furger Beit anjulleiben, al8 notig ift, um
e3 orbentlih su tun, alle3 prompt audufithren,
nicdht etn Ding zu beginnen und dann ein anbered
aufjunebmen, obne da3 erfte getan su haben. Ge:
wohnheiten find bald angenommen und bieweil
RKinder nocdh flein find, it e3 leicht, fie ju lehren,
fdhnell 3u fein, anftatt u tdnbdeln.

Die fingernagel. TMan fude ja die fdhlechte
Gemohnheit ded Nagelbeipens {oaleid) bet {hrem
Crideinen su unterdriiden, dba fie fonft ju un-
formigen Fingeripipen und -Ndageln fiird Leben
fithren fann. Syeder Apothefer fann einen bittern
Abjud geben, womit man bdie Finger beftreich.
Aber e3 mufp bdied regelmdBig gefcheben, joll bas
Kleine wirflidh qeheilt werden. €3 nilt nidts,
einen Tag bie Finger su beftreihen und e3 bann
am folgenben zu unterlaifen.

'\ | Gartenbau und Blumenzudt.

€in Garten in der Kiiche. Mit dbem Cin=
tritt ber erften Herbftfidjte hort dbasg Ernten von
Kildenfrautern filv dte Dausfrau auf. Diefem
Uebelftand fann jedbe Hausfrau dadburd fehr aut
votbeugen, bag fie fich einen Gemilfefaften filv
bie Rilde anlegt. Sie [dft jich einen etwa 156 Cm,
breiten Kaften aus Holz anfertigen, ber feiner
Ldnge nad) in basd Fenjterbreit bes Kildenfenfters
pat. Hinein wird gewshnlide Gartenerde getan
und bad Gartenland ift fertig. Nun wirtd dasd
Beetdyen in vier Teile qetellt; tn den erften bringt
man bdle fleinen, im Garten audgegrabenen Peter:
filienmwilrzelchen, deren Bldttden man ben ganjen
Winter itber ernten fann. Jn den pweiten Ab-
{dhnitt fest man etwa zehn bid jwanitg Swiebeln
be3 Sdnittlaudied. Man Lilrat die Wurjeln und
verteilt bie Smwiebeln regelmdgig. CEinige Tage
Bewdjjerung mit lauwarmem Waffer wird bald
bie Triebe emporloden und man fann bet eintger:
magen guter Pflege lange Reit Sdhnittlaud) ernten.
Tie Bwiebeln werben ebenfo wie die Peterfilien=
wurgeln im Frithjahr wieber in ben Garten ju-
vitdoerfest. Jm bdritten Quartier it man fraus-
bldtterige Gartenfrefle, bie in furjer Beit auf-
fpriet und ein erfrijdendes Gemilfe, dad nad
Art ded Sdmittlaudes vermwenbdet witd, Iiefert.
Nady Aberntung fann immer wieder nachgefit
werden. Da3 vierte Quartier joll Futter filr den
Kanarienvogel geben. Bu bdiefem Bwed pflanien
wit etmad Vogelmiere aud dem Garten etn ober
witr fden ben amerifaniiden Pfliidjalat, der den
geflilgelten Sangern befonbderd gut munbdet. Man
fann thn aud) sum Garnieren von Schilffeln ver:
wenden. Diefe Kiften Ldnnen fpdter sur Ausiaat

von mandyerlei Blumen, befonderd dber Kapusiner:
Kreffe, vermandt werben.

Ofenruss als Schutz gegen DBasenfrass.
Jn gtemlid) weit von bden menjdliden Wohn-
ftdtten abgelegenen Obftaeldndben fommt ed gar
oft vor, bag Hafen, Cidhornden und anbdered
Wild infolge Nabrungdmangel bdie Rinde bder
jungen Obftbaumitdmme benagen und baburd
mandem Obftbaumyitdter {dweren Sdaden u-
fitgen, mweil dte angefreffenen Baumden meifjt 3u
Grunde gehen. Cin fehr outes Mittel, derartige
Nager von jungen Objtbdumen fernzubhalten, be-
Jteht nun barin, bap deren Stdamme etwa bid 3u
einer Hohe von 65—70 Cm. mit einer bretartigen
Mifdung von Ofenruf und Mild) angeftrichen
werden. Der eigentiimlide widrige RuBgerud
und die im Rup enthaltene, dhend wirfenbde Holj-
fdure {ind obgenannten Nagern o suwider, dap
biefelben ntemal3 mebhr Objtbaumrinte benagen,
bie ein bid8 mehrere Wiale juvor mit folder Rup-
mildmifdung beftridhen mwurden. Aud)y Jnjeften
und andere Schdadlinge werben badburd) von ben
Baumen ferngehalten.

233D o Frage-Edhe. & |E€€e]

Rnftvorien.

63, Gin fehr gutes TMittel gegen bad Bett-
nassen ijt folgended: Pan gibt bem Patienten
jeben Abenbd eine Mefjeripige fein pulverifierte
Gierjdhale und /2 Glas Sudermaffer. Dasd Nadt-
effen beftehe aud einer DHalben Taffe WMild und
Brot unb mweiter ntdhts flitifigem. Dan joll Iangere
Reit bamit fortfahren. Das Piittel bilft aud) in
veralteten Fdalen. :

83. Jd notiere Jhnen nod) einige Schoko-
lade-Rezepte. 100 Gr. Butter, 100 Gr. ge-
riebene Sdiofoladbe gut vevmengt, fann ftatt Kon:
fitiive sum RKaffee fersiert werbden.

Mousse au-Chocolat. 5 Gimeiff, qut su
Sdinee gejdhmungen, b Raffeeldffel voll feinen Suder,
geviebene Sdyofolade (3wet fleine Tafeln) gibt
etnen fdhmell su beveitenden Nadtifh. Frau St.

88. Neuunbderprobt. Cin weider, glansen=
ber Sduh gehort jur Wohlanftandigleit der GuBern
Meniden; er ift ein Stild Offenbarung feinesd
Reinlidlettdjinnes. Cin tabelos gewiditer jhwar:
ser Stiefel ober Damenfdyuh ift ein unerldpliches
Merfmal der Ordbnungsliebe feined Befierd. —
Jeber fann fid) biefed mittelft einer guten Sehuh-
wichse verjdaffen, welde die beiben Haupteigen=
fdaften in fid vereinigt, dbad Leder vermitteljt
thres rveidhlichen Fettgebalted meid) 3u erbalten
und eine hohe Glanafdbigfeit su entwideln. —
Jd freue mid), nun endlich mit einer neu er:
fundenen und patentierten Wid)je Befanntidaft
gemad)t su Haben, bie diefe Cigenjdajten in Her=
vorragendbem ape befigt. Ste etgnet {idh filr
Derren= und Damenjdyube in Kalb- und Chevreau:
Ledber. Der verhdltnidmaptg billige Preis wird
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ibr bie meiften Hdaufer jugdnglih maden und
binnen Purem wird fie in ben meiften Sdhubh:-
unb Opejereibanbdlungen unfere3 Landed zu er-
halten fein. Sie filhrt ben Namen ,Bajelitab”
unb tft in faubere, Hilbide Blehdojen abgefitllt,
Frau Dr. IM. B. in P.

88. Bum Sdonen bed Schubwerks ijt ein
alted Mittel Hafer und jwar ganze Haferferne,
wie man fie ben Pferben ald Fuiter vorfest. Man
halte in etnem Topf folde Kerne bereit und fiille
fofort nad)y dbem Audsiehen jeben Sduh bdbamit,
Grit, naddem ber erfte Schuh gefiillt ift, stehe
man ben weiten qud. Der Hafer 3ieht alle
Feudhtigfett an und erhalt dasd Ledber gejcdhmeibdig,
PMan fann dben gleiden Hafer den gangzen Winter
gebraudyen.

89. Am beften bdie {dlafenben Murmeltiere
wie Ferlel abfiedhen, brilhen und jubereiten. .

90. Dieje Hheillofe Vergeubderin, die man be-
vogten jolte, fonnte wiffen, dbaB €iweiss erft in
einigen Tagen durd) faulipe Berfesung jdlecht
unb enbdlid) giftig wivb. Wugte fie bdenn feine
- Berwendbung ? &

91, Gin Rragenschonermuster wurbe ber
Srageftelerin direft juqefandt, wird aber aud) tm
ndditen ,Ddausdlidien Fleig* erjdetnen.

92. DieBananen find eine gurlendhnlicdhe Frudt
ber Musasapientum. Ste wadjenin traubenartigen
Biljdeln in den Tropen. Gewif haben Ste jchon
fo grofe Biludel von griinen ober gelbliden Dingern
tn ben Nuslagen ber Siibfriihienhindler gefehen.
Letber {ind fie verhdltnidmagty teuer (20—30 (i3,
per Stiid), um 3u etgentlichen erichten gefocht
au werben. Miv jdhmeden fie roh am beften. Die
Begetarier halten gioBe Stiide auf der Frudt.

93. (3 gibt bet Parey in Berlin ein Cham-
pignon-Bildlein fiir 2 Fr. 5

98. Die Pilege und Budht von Champig-
nons, bie gany enormen Gewinn abwirft, mwird
von Frauen Dbeforgt in Dirfern nabhe bei ben
Stadbten oder Borftddten. Dap biefe ebenjo ge-
funbe al8 gute, fetne Pflanze weiter verbreitet
wiltbe, wdre von grofer Widhtigleit. Die Anlage
ift nidt teuer, €3 gibt extra Biidher und Bro-
fdpitren ilber Champignonudt. Gine qang ge:
nitgenbe ausdfithrliche Bejdyreibung der Champig:
non-Kultur ift in Nr. 10 ded ,Univerfum” 1897.

Fragen.

94, Konnte miv eine werie Abonnentin eine
gehakelte Perren-KRravatte filr eintge Tage
leihen? Filv Ritderftattung und Portoverniitung
wird geforat. Filr freundlidhed Entgegenfommen
banft beftens. Cine Abonnentin,

95. Meine Zwetschgen in aigre-doux mur:
ben bdiefen Herbjt iofort nad) dbem Eintodyen hart,
fropdem id) fie gany gleih behantelte mie anbere
Jabre. Worin liegt ber biesjdhrige Migerfolg?
Sonnten die Swetfdhgen auf irgend eine Weife
geniebar gemadyt werben? Fiiv gitige Austunit
pantt beftens. L S0

. *

86, Wer von ben Lefern des ,Frauenbeim”
weif mir ein Mittel ur BVertilqung der Keller-
asseln? Diefed lngeziefer ridhtet mir an ben
Borrdten im Keller, gany bejonderd am Objt, em:
pfinblichen Schaben an. Filv ein probated Mittel
wdre fehr bantbar Gine Geplagte.

97. Filr mein Silberbesteck habe id ein mit
Hiridledber audgeidlagened Gtut. Nun wurbe mir
bad8 Salzbebdlterchen famt bem Saly Hineinge:
ftellt. Lebtered fam mit veridhiedenen Silberfacdhen
in Berithrung und wie tch dbad Gtui Piirlich wie:
per Offnete, prangten veridhiedene Griinfpanfleden
oot mir, bie fid aud) dbem Hivfdhleber mitfeilten.
Dasd Silber babe tdh mit Salmial fogleid) wie:
ber vein gefrtegt, bad Leber hingegen bringe idh
troy aller Mithe nidht in Ordnung. Wilgte mir
pielleidyt ein weifed Frauenheimden guten Rat?

Dann habe id) nod) einen andbern Patienten.
NAuf etner Faderpalme entdecte ih jdhon langere
Bett hie und dba 1o fleine, braunlidhe Fleden, bie
fi) in leter Reit bedenflih mebrten. DHanbelt
e3 fidh ba um eine Kranfheit? a3 fonnte id
bagegen tun, um bdie Pflange u vetten?

Lisbeth.

_ - Hausfrauen!?
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