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Crideint jahriid in
24 Nummern.

Ziirich, 12. Auguft 1905.

Etwas trdumen, etwas. hoffen

Und erfehnen mug das Ders;
Sonft erftarrt fein warm Pulfieren,
Wanvelt fid in Stetn und Er3.
Sort drum mit des Peffimiften
@roftesbarem, weifem Sprudy:

L Eitel ift dein Tun und Streben!”
~Aus dem Lebens:IDorterbud|

Sei es aud), daf unerfiillt bleibt,
Was erhofft, ertrdumt du Raft,
GliiF und Srende war derweil doch
Stundenlang bei dir ju GBaft.

Und das Fann dir niemand rauben,
®b es audy nur fury gewdhrt.
Bleiben wir darum nur Kinder,
Denen feben — l[ebenswert.

oF

was% Der Petrolteufel. Secee
(Naddrud berboten.)
«Sdon wieder eine!” Hhort man aug-
rufen bei der RNadjricht, daf eine funge
Mutter beim Bereiten ded Nadjtefjend fiiv
ibren Mann  beim Berwenden bded Pe-
troleums ihv Leben laffen mufte. Unbd nady
nidyt gar langer eit wird e3 wieder Heifen :
,©don wieder!” und wenn die Fille fid
baufen, wird man endlid) in gewifjen Kreifen

fi aufraffen und den Brunnen zu bdeden
juchen, wenn dad Kind evtruntfen ift.

Wenn wir nad) den Mitteln juchen, um
dvie ,Petrolfudt wirtlam zu betdmpfen,
jo wollen wir zuerft nad) den Urfachen
forjchen, weldhe Die Framen und Todjter
swingt, bie Petrolfanne beim Anfeuern zur
Hand zu nehmen.

€3 {deint, al3 ob in Frauentreifen die
Sefabhrlihleit ded Petrold gav nidt genug
gewiirdigt werde. IJIn unjerm vorgejdrit=
tenen 20. Jahrhundert {deint man der Ans-
bilbung der Todyter su titdhtigen Haus-
frauen bod) immer mehr Wert beizulegen.
Cine titdhtige Hausdfrau wird zu jeder Heit
dafiiv forgen und nimmt fid) Jeit dazu,
ftetd filv die folgenben Mafhlseiten dad redyte
Anfeuerungdmaterial beveit zu Halten und
wird, wenn fie ihr jaumjeliged Todterden
mit Der Petroltanne am PHerde antrifft,
pemfelben eine Qehre geben, an bie e3 zeit-
lebens bentt.

Frither war ed wohl Sitte, baf dbie Haus-
fraw i mehr um Ddie Ritche belitmmerte,
bort war ihr Regiment ; jepst hat jede beffere
Haudfrau oder Tame, wie fie fid) zu nennen
beliebt, ihre Magb ober KdGin unbd nber-
laRt biefer Die Avbeiten in ber Riide, bie
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Bereitung bder Mabhlzeiten, [ipt fidh etwa
den Morgenfaffee ind Bett bringen und
timmert fid) um die Ritde in der Regel
feinen Pfifferling. Wo follen da bdie Her-
anwadyjenden Tddjter einen ridhtigen Haus-
Balt fithren lernen?

Sn gar vielen Fallen ift Sleidgiiltigleit
vie Urfache, wenn ein Ungliid gefdieht.
Man verfdhldft fidh) ober man plaudert zu
lange am Brunnen obder hat einen fpannen:
ben Roman ober ein Jeitungdfenilleton jur
Hand und mit Sdreden gewahrt man,
baff man eigentlid) jdhon lange Hatte an-
feuern jollen. Sdjeiter find wohl da, aber
lauter grobe, fein veingejpaltened Holz, Lein
Reifig oder PDobeljpdane, dad Papier ver-
fohlt nur — gejdwind die Petrolenmtanne
gur Hand und ind Feuer gejdiittet —
bumm — ift ber Qlapf da und einer bren-
nenden Fadel gleid) walst fidh die Unglid-
lihe am Boben.

Oft, gar oft aber aud trifft dbad Ungliict
aud) arme Leute, die ju wenig Jeit haben,
fih mehr um bdie RKide zu belimmern:
Arbeiterfrauen, bdie vielleidyt joeben ausd der
Fabrit fommen und fiic ihre Familien nod
gefhwind etwad fodjen miifjen, Frauen,
beren Minner filv alled andere eher Geld
haben, al8 fiir einen Adbejtangiinder obder
fitv ditvred Polz, und die, um ihre Kinber
und fid) ernidhren zu Ionnen, von frith bid
fpdat in bdie tiefe Nadyt Binein arbeiten
mitffen; dann fann e3 pajfieven, daf fie
in der Gile, um Jeit mit dem Anfeuern
su exfparen, zuv gefdhrlidhen RKanne greifen.
Obder wieder miifjen gar oft unerwadfene
RKinder dad Efjen bereiten und Hhaben [olde
einmal dad Anfeuern mit Petvol begonnen,
tdnnen fie bavon wobl faum mehr laffen.

Um wirtjam bdie Sudt bde2 Anfenerns
mit fo gefdbhrlichen Mitteln zu betampfen,
gﬁ{)t e8 nad) meiner Anfidht nur folgende

ittel :

1. Man fjorge vor allem auld fiix dad
tidtige Anfeuerungdmaterial, 3. B. tlein ge-
fpaltened, biirved Holz, Reifig, Hobelfpine,
ditrre Tannengapfen, Kienfpdne, befonders
aber laffe man fid) die fleine Ausdgabe fiiv
Asbeftanzilnder nidht rveuen, verzidyte lieber
auf ein Bergnitgen oder einen Genup und

jdhaffe fich guerft bad Notwendige an, um
fider zu fein, daB beim Kodjen feine
Menfdjenleben gefdahrdet werden.

2. Jn jeber Hausdhaltung wird oder joll
die Haudmutter ober irgend jemand Er-
wad)jener fid) iiberseugen, dak gefahrlidhe
Erplofivftoffe ausd dem Bereide der RKitche
und bed PHerdfenerd verbannt find; fol
fexner bdafilr jorgen, dbal nad) jeder WMahl-
geit jofort bdad Anfeuerungdmaterial fiic
die nidyfte Mahlzeit parat gehalten wird.

3. Jit e3 Pflidht bder jog. Feuerjdau-
fommi{fionen, bafiir u jorgen, baf obigem
%'ettl’angen in jedbem Paushalte nadygelebt
wird.

4, Wenn endlid) die WMinner, fei ed aul
Bequemlidhfeit oder and anbern Griinbden
jid) ihrex Pflidt, fiir die Siderbeit bder
Angehdrigen zu jorgen, entziehen wollen,
fo follen bie Frauen und Todter felber
die Jnitiative ergreifen und in jeder Ort-
jdaft aus ihrer Mitte eine Kommiffion be-
ftimmen, bie von Beit su Beit die RKitden
ju infpizieven Hatte. Dem jdarfen Frauen-
auge entgeht e8 wohl faum, wenn irgend-
wo etwad nidht fappt und e3 wiirbe an
gar mancjen Orten und in mander Kitde
mit dem Unfeuerungdmaterial befjer beftellt
fein, wiirde aud) beffere Ordnung Herriden,
wenn bdie dad Kodjen bejorgenden Perfonen
etwwa gelegentlidh den Bejud) einer Petrol-
liefe gewdrtigen miifiten, e3 wiirbe mandjer
Haudvater, der zu biel dem Alfohol-
teufel ober Spielteufel huldigt, fid
vor einer Jnjpeltion der Pfannen und Topfe,
ber Speijevorrite genieren und etwasd mehr
beitragen ju Gunften bded Haushaltes.

Darum nodymald: Frauwen und Tddter
vor! Tretet zufammen und beldmpft gany
energif den Petvolewmtenfel, Jhr Belft
bamit aud) anbdere Teufeldjen bezwingen,
welde dad Glitd und Wohlergehen bder
Menjden gefahrden. Wenn durd) diefe,
aug einem warmen Herzen fommenden Worte
eine Yenderung veranlaft wird, wenn ba-
purd) einem Ungliid fann vorgebeugt wer-
ben, wenn fleinen Rindern ihre Mirtter ex-
Dalten bleiben, fo ift ihr Bwed erveidt.

At manbd.
ok
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Bei andanernd heifen Tagen ift ein Bor-
rat fiihler Getrdinfe im Haudhalt etwad
hochit Ungenehmed und fann in einer ve-
guldr gefithrten Wirtidaft aud) leidht und
obne erheblidhe Mebrloften Hergeftellt wer-
ben. Gig-Tee, -Raffeeund -Sdhofo-
Labe bereile man ftetd gleid) morgens fritf.
Der tiihle Tee empfiehlt fid) bejonbderd fitr
joldje, bie angeftrengt geiftig zu arbeiten
baben und bdabei felbjtverftandlidh, Bier,
Wein ober fonftige altoholhaltige Setrinte
in grogeren Mengen nidyt vertragen. Wan
gieBe den Tee in befannter Weife aunf, lafje
ihn jiehen, giefe ihn bdann ab, lafje ihn
abtithlen und bringe ihn dbann in den Eig-
fjdrant oder -RKaften. So viel ald miglid)
vermeide man e3, €i3 in die Getrinle ju
mijden; wo bdied die Vorfdrift erfordert,
bediene man fid) ded [fiinftli) erzielten
Eifes, ba bad Natureid oft Dinge enthilt,
die nidyt vein, aljo gejundheitd|diadlid find.
Man fann aber Getvinte gut Lihlen, wenn
man ein hohed aylindrijdes, nidyt su engesd
Gladgefap mit Cisftidden fiildt und in die
@etrinte Bineinjtellt. Den tiithlen Tee fer-
viere man nad) Bedarf und Gejdmad rein
ober gebe Ritronenfaft und gemahlenen
Buder bagu.

Bum Cig-Raffee madyt man fidh erft
eine ‘Portion redt ftarfen Raffee, erhipt
dbann Balbjoviel Mild) ober Sahne (fodyt
fie aber nidyt), mijdyt beided jufammen und
jift nad) Gejdmad, woranf der Kaffee in
den Eisjchrant gejtelt wird. Soll der Eig-
faffee al8 regulidve Mahlzeit efwa Gdften
vorgefest werden, fo bejorgt man fid) Sdlag-
fabne, bringt aud) diefe aufd €id, fitlt
jum Servieren bden Kaffee in Gldfer, gibt
Sabne barauj und fenbet die Glifer mit
einem Teeldffel darin auf den Tijd). Stroh:
halme ober feine Gladrdhren werden viel-
fady zum fdlitrfen der Eidgetrdnfe bevor-
jugt, Damit Dbiefe bireft iiber bie Bunge
jur ©peiferdhre gefithrt werben und ben
Babnen nidjt jdhaden tonnen. €id-Sdo-
tolabe erjielt man, indem man feinge-
riebene Sdjololade auf langjamem Feuer
mit wenig Wajjer {dmilzt und dann unter

beftandigem Rithren nad) und nad) fo viel
Waffer beifilgt, bi3 man bdie erwiinjdhte
Didflitffigleit ded3 Getrdntd evveidit hat,
va3 man auf Buder abjdmedt. Jm iib-
rigen verfdhrt man mit bem KRithlen wie
oben, fann aud) bder Eidjdyotolade nadh
Belieben geeifte Sdjlagjahne beigeben.

Auperordentlidh) beliebt ift bdie faft un-
erjdyopflihe Reihe der Limonabden, 3u
denen aber eigentlid) ftet3 teine Eigftitdden
gehoven, die man von RKunfteid nehmen
jolite, Sehr zu empfehlen ijt eine Mijdhung
von Ei3, JBuder, Pfefferminzeffeny
unbd Selterdwafjer, — ebenfo diefelbe Wijch-
ung mit IJngwerejjenz an Stelle des
Pfefferminzgejmads. BLon den fertig 3u be-
jiehenden Efjengen geniigen etlide Tropfen
fite ein Wafjerglad. Gany genan fann dasd
Quantum nidht beftimmt werden, da ein-
mal Dder perjonlide Gefjdmad mapgebend,
anbderfeitd aud) die GrdBe der Glifer ver-
fhieden ift.

Sebr beliebt bei Kinbern unbd ihnen and
gutriglidy) ift Frudtmild gelihlt, zu
peren Bereitung man gang gut eingemadjte
vorjdfrige ghildte, wie Aprifofen obder
Pficfige, verwenden fann. Man ftreidht
bazu bdie Friidhte nebft ihrem Saft durd
ein gany feined ©ieb und [ifgt ben er-
haltenen Brei auf Ci3 audtiihlen. Bei Be-
parf wird bann mit fithler Mild) obder
Sahne verrithrt und auf Juder abgejdymedt.
Bur Bereitung von WMandelmild) veibe
man gut gebriihte nnd gehiautete jitge Man-
peln fein und mijde fie mit dem gleichen
Quantum gemafhlenen Juderd zu eivem
gut Daltenden Teig, ben man auslihlen
lagt. Ein voller Teeldffel dbavon in einem
@lafe veinen tithlen Waljers verriihrt, gibt
ba3 fhone mildartige Setrint, dad bdodh
ohne Mild) bereitet ift. E3 ift aud) Magen-
leidendent 3u empfehlen, da dad feine el
ber Panbel fehr Heilend wirkt.

of

Pte Tugend it fein leerer Sdhall,

Der WYienjd) Lann fie iiben im Leben;

Und jolt’ ev aud) ftraudeln iiberall,

Gr fann nad) der gottlichen ftveben.

Unbd wa3 fein BVerjtand bder Berftdnbigen {ieht,
Dag iibet in Cinfalt ein Linbdlid Gemiit.
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€infadyste Art Gemiise zu konservieren.

Nicht jeder Dausdfrau fteht ein Wed-
Upparat oder jonft eine Sterilifierungs-
Cinvidtung zu Gebote. Einfad) und dabei
billig ift bad folgende Berfahren, bei bem
man weiter nid)t3 brandyt, ald gut gereinigte
Patentverfdlupflajden oder wo aud) bdiefe
feblen, fonjt gany faubere Flajden obder
Gldfer, in heigem Wafjer gelegene Sdhrweins-
blaje ober ©Sdjellad und Siegellad zum
[uftdidhten Verjdluf. Tabellofe Reinlidfeit
it aud) Bier Pauptbedingung. Ale Se-
milfe, auc) feingejdnittene KRohlrabi, Ka-
rotten 2c. Tomnen twie Blumentohl und
Bohnen eingemad)t werbden.

Blumentohl gerteilt man in Feine
Roddyen, gibt diefe zum bejjeren Heraus-
nehmen in weite Slifer, fiillt mit gefodjtem,
aber iwieder erfaltetem gejalzenem Wafjer
nid)t ganz voll, verbinbet fie mit Sdhtweing-
blafe und todht fie im Waf{erbade /2 Stunbde.

CGrbjen fiillt man ohne Wafjer in
Flajden, verforft und verbindet fie gut.
Sie werden /s Stunde im Wafjerbabde
gefodyt, erfaltet Bevaudgenommen und gut
verfiegelt.

Bohnen Balten fidh audgezeihnet und
find im Winter wie frifde, wenn man fie
feingejdnitten (mit dem Bohnenhobel) in
gut gereinigte Flajhen mit Patentverjdhluf
fitit, getodyted und twieder erfalteted Salz-
waffer dariiber gibt und bdie Flajden im

RKeller verwahrt. Bufd- odber Straud-
- bobnen taugen nidht jum Cinlegen. Keeve,
%auber gereinigte Bierflajden eignen fid

azu.

Tomaten ober Liebeddapfel tann
man nad) den beiden folgenben Methoben
lingere Beit frifd) erhalten. Man nimmt
pazu fefte, nidht diberveife Fritdhte, wijdht
fie ab und gibt fie auf ein Sieb zum Ab-
tropfen. Dann legt man fie reihenweife
in einen weiten, nidht ju Hohen Steintopf,
gibt 2 Teile Weifwein und 1 Teil Effig
davitber, bebedt fie mit einem reinen Tud
und legt einen bejdhwerten Dedel darauf.
Bor bem Gebraud) [Gft man fie eine Weile
wiffern. Ober man legt eine Anzahl gut
abgewijditer Tomaten in einen Steintodf,

itbergiept fie mit einer gefochten und abge-
liihlten ©alzlate, bdie ftart genug ift, ein
€i 3u tragen, dedt fie mit einem bejdhwerten
Dedel u und wiffert die Fritdte vor dem
Sebraud).

Surien bewahrt man fiiv den Winter,
indem man {ddne lange Eremplave derartig
abpflitdt, baf der Stiel baran bleibt. Dann
bitrftet man bdie Gurfen mit einer weiden
Biirfte und Wafjer, dbaf jeber Shmut ausd
pen Rinnen entfernt wird. Sobdann itber-
sieht man bdie Gurfen mit Ciweifi, das
man mit einem Pinjel anftrdgt, o dak
aud) fein Fledden freibleibt. Dad Ciweif
halt bie Luft ab, und die Gurte exhdlt fid)
frif und gut. Sie wird am Stiel auf-
gehiingt.

Pilze laffen fih durd Einjalzen fon-
fervieren. WUnf etwa ein Liter gepupte
Pilze nimmt man 4 CRldffel Sal; und
[aBt bie Shwamme damit itber Nad)t ftehen.
Am folgenden Morgen fod)t man bie Pilze
in bem Saft, den fie reidlid) gezogen, fiillt
fie in Gldjer, Krufen oder Bitdlen, ver-
jdliept Iuftdidht und verwendet bdie Pilze
mit der Brithe ald pifante Jutat ju Fleijd)-
fpeifen.

22233 hashalt. | E&&ee

Wlie bereite ich einen wirklich guten
Raffee?

Sdhwarzer Kaffeejoll jhon Lajtanienbraun,
fraftig und von feinem Gejdmad fein. Diefesd
erveidhit man am beften mit einer Mifdhung von
gelben ober braunen Kaffeejorten, mit guten griinen,
wie Ceylon, blau Java, Guatemala, Coftarica 2c.

Butaten. Feinjdmeder nehmen su 500 Gr,
RKaffeepulver 50—100 Gy. Kanbdidsuder - Eijens
wSuccos* unb ca. 50—100 Gr, edten Feigenfaffee.
Dadburd) wird der Kaffeegefdhmad in Leiner Wetfe
beeintrddytiat, fonbern bejjen Aroma wird wviel-
mehr erhoht. Feine Hoteld und beffere Neftaurants
verwenben fajt ausidlieplih biefe WMijdung, fe
nad Liebhabergefdhmad mit Fetgenfaffee ober unter
Weglafjung desdfelben. )

MildLaffee. Filr denfelben fann eine etwas
{dwdadere Mifhung verwendet werden und aud
etmad billigere Sutaten, ble jedbodh Frdftig fein
follen, sum DBeijptel rot Lowen Cidorien Helvetia
ober filr nerven: oder magenidhwddlide Perfonen
homdopathijhed Gejundheitslaffee - Surrogat bdex
Helvetia, mit einem beliebigen Sujah von Kaffee-
Criract ,Succes”. Gine fehr fraftige Sutat ift
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Sdymeiser Kaffee - Gewilry, ein Probuft qus Ci-
dorien und Suder; diefer Sufap wird obhne Gy
traft vermendbet. Filr Hausfrauen, bie ben Kaffee
nidht foden, fondern dburd) RKaffeefiebe anfdyititen,
empfiehlt fid al3 Beigabe Gries-Cidjorien, weldye
ber KRern der Cidjorie ift und weil abjolut mephl=
frei, einen flaren RKaffee gibt.

Allgemeine Regeln. Um RKaffee 3u be:
veiten, werbe berfelbe nun einige TLiinuten ge:
fodit ober in RKaffeemajdinen bdburd)y Siede obder
Sade angefdiittet, muf da3 Waifer fiebend Heip
fein. 3u wenig heifed Wafjer zieht jowohl aus
Raffee wie quad den Sutaten bdie [08lidhen Stoffe
nidt ausd und gibt einen faben Kaffee ohne Aroma.

Die Milch. n den jdhwillen Tagen des Som:
merd it bagd Sauermerden der IMild) eine wabhre
Plage fitr die fparfame Hausfrau. Nidt nur, dbaf
fie oft genug furs vor ber Mahlseit die betritbenbe
GEntdbedung macden mufp, wie dad Hauptgetrant
ber RKinder, die Mild), ungeniebar geworbden ijt
und fid vielleidht nicht einmal mehr rajdh genug
burd) frifde erfeben [aBt, aud) dte vermehrie Aus-
gabe, bad ,weggeworfene Geld” beveitet viel Aerger
und Berdbruf. Bei {dweren Gewittern und an
libermdpig beigen Tagen Gt fidh wobl wenig
gegen bas Gerinnen der WMild) tun. Jn vielen
Fallen trdgt aber bie unviditige Behandblung jchuld
an bdiejem Mifgeidid.

Am leidyteften (Gt fidh die Mildh fonfervieven,
wenn fie direft aud dem Kubftall bezogen werden
fann, eine Annehmlidhfeit, die letber namentlidh
in groen Stabdten nidt immer ju exmogliden ift.
Dort ift man auf den Mildhanbdler argemiefen,
ber dle Mild in feinen Bledhfannen auf bdem
Wagen von Haud u Hausd befordert. Durd) den
oft redht langen Weg in der Sommerbise, durd
ba3 Riitteln ded Wagensd gelangt die Mild) jhon
meift in nidt mehr gany frijhem Suftande an
pent Abnehmer. Ste hat nicdht felten bereitd einen
fleinen ,Stid” ind8 Sduerlide erbalten, ehe fie
in bie RKiide fommt, '

Damit fih bie Mild nun redt lange Balt,
mup fie jofort aufgefod)t werben. Steht ju be-
fltechten, baR fie beim RKodjen gerinnen fonnte,
tut ein Suja von Natron ober Kodialy gute
Dienfte. Aud) darf die WMild) nidht Jogleidh) vom
Teuer gesogen werden, wenn fie qufwalt. Man
lagt fie beffer einige Belt fieben, bamit dburd) bes
Feuerd Madhyt alle {chadlichen Keime extdtet werben.

Nad) dem Auffocdhen gilt dbad Hauptaugenmert
pem moglidjt vajden AbLiihlen, ba gerade basd
langjame Sinfen bder Temperalur bdbad Sauer:
werben begiinftigt. Soll die Audgabe filr bdasd
immerbin teuve Ci8 vermieben werben, fo wird
ber Mildhtopi in faltes Vrunnenwaffer geftelt,
bad ofter erneuert werben mup. Die ungefocbte
Mild) aber, dbie man in biefem Buftand belaffen
mbdyte, witdh an fihlem Ort auf €i3 ober im
MWafjerbadbe aufbewahrt und bdarf nidht etwa gav
unzugebedt tn der heifen Kiide ftehen. Vor allem
aber ijt auf peinlidite, ja faft iibertriebene Sauber:
feit su adten. Der Kodytopf, in bem bdie Mild
gefodht wird, bdarf filr andbere Spetfen nidht be-

nuft werben und mup ftetd gang vein fein, ebe

bie IMildh Hineingegoffen wirdh, Die geringite Un-

fggbcrfeit fann a8 ,RKdfen” dber Mild) Herbei-
ren.

Mandhe ,perfefte” Kodhin Huldbigt wohl dem
Berfahren, ber WMild), der fie [dngeve Haltbarfeit
verlethen will, ein wenig ©oda betzugeben. Hier-
von ift entfdyieden abjuraten, da bdiejer Sobaju-
fa namentlidh bet Kinbern gefunbdheitlidh fehr
nacdteilig witfen und zu ernjten Crfranfungen
fithren fann.

Der Ueberflup an fauver, wohlverjtanden nidt
gevonnener IMildh) [aBt fidh su einer wohljchmeden-
ben Speife vermwenbden, die gewif eine angenehme
Adbwed)3lung bed Menusd bietet, wenn man all-
mablicdh beginnt, jich dbie ,Satte dide Milch” itber-
sueffen, die im Sommer betm Ubenbdefjen felten
auf bem Zi{d) 3u fehlen pilegt.

1 fiter jaure IMild) wird gut gequirlt. BVor:-
her wurbden Dbereitd 4 Bldtter rote Gelatine in
faltes Waffer gelegt; jobald bdiefe weidh genug
find, britdt man fie aud und [b§t fie in etwad
fodhenbem Wafjer auf. JNun gibt man unter be-
ftandigem NRithren ju der gequirlten il etwad
Arraf, Buder und ein wenig BVanille, fowie
bie aufgelojte Gelatine. Dann lapt man die Speife
fteif werben und rvidtet fie mit fleinen Bidcuit-
pliden al3 SBugabe an.

»Ote praftijdhe Offistersivau”.

ja@%%] o o Kide. o » lééée

Sprileiettel Jitr die bitvgerlidie Riidye.

SNontag: Daferflodenjuppe, *Shmorbraten mit
Reis, Blumenfohl au gratin, Surfenjalat,
Aprilofentorte.

Diensdtag: Griinfernfuppe, Brdtlitgelden, *Kar-
toffeln mit Majoran, Pflaumenfompott.

Mittwod): Kartoffeljuppe, *Franzdfijhe Schnibel,
RKarotten mit Butterjauce, Salat.

Donnerdtag: Panabe-Suppe, Sdweinebraten,
Bohnen, *Omelette foufilée.

Freitag: Weige Viebljuppe, fleine Bratwiirftden

mit gebadtem Kobl, *Bwet{dhgentnidel.

Samstag: Dilnllijuppe, gejottened Rindfleifch mit
Tomatenjauce, *Sebadene Wohrritben.

©onntag: Butterfnddbel-Suppe, Rilhreier mit
*Sdyweindniere in Mabdeivajauce, Kalb3nup,
Pommes frites, Salat, Pfirjidh-Kaltjchale.
Die mit * bezeicdhmeten Rezepte find in biefer Nummer 3u

finden,
Rodreepie.
Alfoholhaltiger Wein fann zu fitgen Speifen
mit Borteil dbuvd) alfoholfreien Wein ober wajjer-
verdilnnten Strup und ju fauren Speifen durd
Bitronenjaft erfet werden.

Schmorbraten mit Reis. 6 Perfonen,
3 Stunbden. Gin {doned Stitd Rinberfdhmoriletfdh
von 3 bid 4 Pfund wird geflopft, gehdutet, ab-
gevieben, mit feinem Salz bejireut und mit feinen
Opediftreifen gefpidt. Dann belegt man bden




118

Boden eined Scdmortopfed mit gefdnitienem
TPWurelwer! und einigen zeridnittenen Tomaten,
legt dad $Fleijd davauf, giept etwasd letchte Brithe
ober Wafjjer und 1 Glad Rotwein dariiber und
IRt e8 unter Hiterem Sdyiltteln auf gleidmaigem
Feuer gar bdmpfen, Uncefdhr /2 Stunde vor dem
Anridten flgt man 150 Gramm gebriihten und
abgegoffenen Reid bazu, At thn mit audquellen,
fdhinedt bad Geridht ab, wilryt mit 10 Tropfen
Maggid Wilrge und ridtet e3 auf einer tiefen
Sdyitfjel an.

Schweinsniere in Madeirasauce. Mehrere
gut gewdfferte Schwetndnteren werben mit fetnem
Saly beftreut und ein Welldpen in Hhelbraun ge-
madyter Butter gedilnftet, bann giept man ein
Weinglad Madeira und einen Loffel braune Sauce
basu, filgt etwasd Bitronenjdale und eine Mefjer-
fpibe Buder bet, dampft dbie Nieren bdarin lang-
fam weid), fodht bie Sauce nodh ein wentg ein
unbd feroiert fie, itber bie Nieven gegofjen, jofort.

franzdsische Schnitzel. Man {dneidet
aud einem SKalb3frifanbeau bide, etwa 4 Cm.
ftarfe Scheiben, bie gut geflopft werben milfien
und bie fein mit in Pfeffer und Gewilrzpulver
gewdlztem Sped au fpiden find. Dann breht
man bie Sdnipel in Dtehl um und brat fie in
einer RKafjerolle in fteigenber Butter auf beidben
Seiten hellbraun, falzt fie, gtept fodenbde, jehr
frdftige Fleifdbrithe (man fann aud) Extraltbriibe
madyen) bingu und dbampft die Sdnitel barin
wetd). Dann werden {ie beraudgehoben; man
entfetiet die Sauce, tvdufelt Sttvonenjaft und nodh
Brithe hingu, ¢gibt ein paar Loffel voll Fleine,
eingemadile ‘Perlywiebelden, Champignond und
Kapern binein und fiillt biefe Sauce u ben
Sdnigeln, bdle mit Bratfarioffeln und Salat
ferviert mwerben.

Feiner fleischsalat. Ein fleiner Teller voll
Bratenvefte, die man in Streifden gejdnitten
bat, gevduderte Bunge, Sdinfen und feinere
Wurft wird mit ein wentg Wein betrdufelt unbd
sugedec’t bet Seite geftellt. JNun werbden einige
Cter hart gejotten, dba3d Ciwelp fein gewiegt, Cor-
nidhons in Sdeibden gefdnitten, 2—3 Sdyalotten
fein gemwiegt unbd ebenjo ein Straupchen Peterfilte.
Dann Bt man ein Loffeldhen Cjtragonjenf mit
gutem Weinejfig auf, filgt die Harten Eigeld er:
pritdt Bingu unbd rithrt fie glatt; fdlieplich gibt
man nod) dad ndtige Olivendl unbdb jpdter bie
fibrigen vorbereiteten Butaten bazu, mengt alles
gut dburd); Hebt bden Gefdhmad nodh mit einigen
Tropfen gutem Rotwetn und. ,Paggis Wilize”
und ridhtet den Salat Hitbjdh exhoht und mit aus:

egrdteten, aufgeroliten Savdellen undb Gurlen-
tildden garntert an.

Gebackene Mobrriiben (frangbfifdhe Bor:
fdhrift). Die ndtigen Mohrriiben werden gepuit,
gewajden und in {hwad) gejalzenem Waijer haldb
wetch gefocht. Dann {dneibet man fie tn Sdeiben,
{dhilttet biefe nad) und nad) in gefdhlagenes Gi,
bann in feingeriebene, gefiebte Semmel unbd badt
fie in Deiger Butter ober Heigem Spedfett gelb-

braun. Diefed Gericht muf fo heip wie moglidh
angeridtet werden, da e3 fehr jdhnell abLilplt.

Gedampfter Kobhl. 12 Rilo Robl, 3 Deyil.
LWaffer, 100 S, Fett, 20 Gv. Mehl, Sals, Swiebel.
Der fein gehobelte Kohl wird mit Salz ind heie
Fett, worin die Jwiebel gebdmpft wurde, gegeben,
gut dburchgeichilttelt, da3 LWaffer zugegoflen und
/2 Stunbe jugedbedt gefodht. Tann {treut man
bad Piehl baritber, jdyilttelt oGfterds unb dampit
ben Rohl nod /2 Stunbe.

Nud J. Spithlers ReformPodhdud.

Rartoffeln in Majoransauce. efddlte,
gut gewajdene Kartoffeln werden mit Fleijdbdriihe
ober mit einem gehauften Loffel Buiter und Heikem
Waifer, etmad Salz und 1—2 Loffel geriebenem
Majoran jugededt aufs Feuer geftellt und obhne
bap man jie umrithrt, langfam weidh gefodht, bann
madt man einen Theeldffel voll Wiehl mit Butter
und focdhendem Waffer zuredht, gieBt e3 su den
RKartoffeln und Lodht fie dbamit dburd. Die Kar-
toffeln milfjen roh in Sdheiben gefdinitten werben

Ttalienische €ier. Sedi3 bid adht Cier fodht
man bart, FAHlt fie ab, Jdneidbet fie in Halften,
legt fie in eine RKafferole, belegt fie mit 3wolf
big vierzehn gewajdenen, entgrdtetent und sertetlten
Sarbellen, {treut Salz, weigen Pfeffer, geriebene
Musfatnufp, einen CBIHfel fein zerjdinitiene und
in Butter gediinjtele Schalotten und einen €f-
10ffel fein gehadte Petexfilie bdaviiber, ilbergiept
bag Gange mit Yz Liter fochendem, jaurem Nahm,
[iBt e3 einmal auffodjen und rvidtet bie Gler
g:nﬁ%ﬁcbft in bemfjelben Gefdhirr von feuerfeftem

on) an,

Omelette soufflde. 1 Theeloffel Reidmehl
witdh mit etwad IMildh glatt angerilhrt, dann
fommen 4 Gigelb dbasu, fodhe dad raldh auf bem
Feuer wie eine Créme. TWenn bdie Piajje erfaltet,
gib nodh) 4 Cigeldb dbazu nebjt Suder (an einer
Sitrone abgerieben), und julet ben Schnee bev
8 Gier; jiehe ed in gebutterter Fovm auf.

Zwetschenknddel. Man Dbefrete Vs Kilo
biefer Friihte von den Steinen, jdhmore erftere
mit Suder und Btmmet fury ein und lafje fie ab-
Fithlen. Darauf filge man die abgeriebene Sdhale
einer Ritrone, 2—3 gange Gier, 2—3 Loffel ge:
{dmolzene Butter, {owie etwad Salz, Suder nad)
Belteben und jootel geriebene Semmel bingu, dak
ein fteifer Tetg entiteht. Daraud formt man
runbe KIdRe oder ftidht {olde mit bem Loffel ab,
fodit fie tn fdhwad) gefalzenem Wajjer gar und
bringt fie gleid), mit Suder und Jimmt beftreut,
u Tijd.  Cine Weinfdaumjauce jdmedt bdbazu
fehr gut.

Hprikosenkompott. Redt {done Aprifofen
werden getetlt, bie Steine entfernt, mit viel Juder
und ein wenig Wein und Waffer behutjam weidh
pefocht, wobei man jebodh) At geben mup, dak
fte nicht zerfahren. Sie werben dann heraudge:
nommen, serlid in bie Sdiifjel gelegt und der
sutitdgebliebene Saft nod) ftavfer eingefodht und
dann bariibergegoifen.
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Rrankenkolf.

fleischgallerte fiir Magenkranke. DBier
Kalbsfitge, 2 Pfund Rindfletidh und ein alted
Hubhn werben mehrere Stunden in 5 Liter Wafjer
mit 15 Gr. RKodfaly gefodht und Bhaufig abge:
jhdumt. Sn den lehten Stunden bed Kodjens
fest man nod) etnen fleinen Hedt hingu. Nadts
witb bann bdie Maffe jum Erfalten hingeftelt.
Am folgenden Morgen jhdpit man dad Fett ab,
ftiteat ble Gallerte qus, flarvt fie mit etnigen Gi-
wetf und [dBt dad Gange foden, bid fidh grogere
Ciweipfloden ausdjdetden. Dann wird fie durd
eine vorher anpefeudhtete Serviette filtriert. Man
fann jur Berbefjerung de3 Gejdmads nod) etwad
Sitroneniaft hingugeben.

Brotwasser fiir ficberkranke. Guted
Sdwarzbrot wird in bitnne Sdetben gejdnitten
unb gerdftet, dbann giet man fodended Wafjer
baritber, lagt die3 austiiblen und filgt etwas
SBitronenfaft und Wafjir dazu.

9253 Gesundheitspilege. |SSee

Oriiner Zabhnbelag. Aufer bem Sabhnitein
fommt nod) ein qgriiner Anfap, befonberd an den
oberen Sdnetbeyahnen {ilngever Jndbividbuen, vor;
ev ift von Hellgritner bid3 jdhmubig dunfelgriiner,
sum Teil ind Braune itbergehender Farbe. Ueber
feine eigentliche atur errjdht nodh feine Klavheit,
nad) einer Anficht foll er dburd) Pilze hervorgerufen
werben, Er haftet ben Bdbhnen fefter an ald ber
Babnftein und Iagt fich nur mit groper Mithe ent-
fernen. Sduren follen aus ben befannten Grilnden
nidt angewenbdet werben; allenfalld empfiehlt fich
eine Ueberpinfelung mit Jobdtinftur und darauf-
folgenbed Biirften mit Pulver, AI3 Pulver ijt
bier fein pulverifierter Bimsftein am beften. Der:
felbe wird mit Wafler zu einem Brei verriihrt,
in ben man ein {drdg sugeidnittened Holftdabden
(nod) Dbeffer Dieerrobritabden) taudyt und dbamit
am Sabnfleiidrand entlang den grilnen Belag fort-
jhenert. Jit bad gelungen, jo fann derjelbe nur
burd) ein dugerft forvgfaltiges, tdglides Bilrften
pev Rdhne mit Sahnpulver (Sdhlemmbreide) fitr
dte Bufunft ferngehalten werden.

9255  Krankenpflege. | E&ee

Unbemittelten Kranfen maden wir bdie Wiit-
tetlung, bap bad dritte ber Krankenbetten mit
Debeapparat, welde infolge gittiger Beitrdge
ebler Wenjchenfreunde, ju unentgeltlidher Beniil-
ung geftellt wovden ift, gegenmwdrtig freifteht. Man
wenbde fid) umgedend bdirveft, mit genauer Angabe
per Familienverbdltniffe, Buftand bed Kranten 2c.
an Frl. be Pilry, Rotwanbdftrage 40, Riiridh, —
Nusfunft itber dieje Betten wurbe {dhon in friheren
Jahrgdngen bded Frauenhetms evteilt. Siehe Rat-
geber 1902 Nr. 22 und 1905 Nv. 12, wo einige
Nussiige von Briefen von folden, bdie bas Vet
benilit, erjdyienen.

Sm  Frauenbeim Nr. 10, IJahrgang 1904
Seite 118 erfhien jdon einige Ausfunft 1iber die
Refultate, welche mit Hilfe diefer Crfindung sur
Linberung bder Letben ber Kranfen und jur G-
leidhterung bder ufgabe bder Pflegenben evsielt
worben find.

Jnfolge ber gemadhten Witteilungen ging eine
Summe von 100 Fr. von einer ber geehrien
Leferinnen biefesd Blatted in Sargand (St. Gallen)
wohnhaft, ein. Die Crfinderin ded Betted jpridht
per Dame Hier thren warmen Danf bdafiir aus,
und benilt dbieje Gelegenbheit aud), um thr, jomwohl
wie anbdein, bie fidh filv {hre {hwer leibendben Mit-
menfdien tuterejfieven, mitauteilent, baf diefe Summe
nun einer Anfang bilden wird, jum Anfauf eined
biefer Betten filr bie Oft{dywets.

ilv die franzdfifdhe ober 2ejtjdhmweis fonnte
bie lesten Tage ein jolded Kranfenbett ebenfalld
aus freimilligen Gaben gefauft werben, um e3
jolden Kranfen jur Verfilgung zu fjtellen, beven
LVerwanbie fie gerne zu Haufe pflegen. €3 ijt
ba angebradt, wo Ldhmung, Gidt 2¢. durd
PWunbdliegen mandmal nod verfdhlimmert, bdiefe
Aufgabe duperft fdhwierig macht und der Kranfe
felbft, trof aller Anftrengungen feiner Pfleger den
groBten Qualen ausgefest ift.

Nud) wurbe in einer Anftalt von Laujanme,
filr alte Frauen, bet weldyen bag Wunbliegen einge-
treten war, burd Frl. dbe Pitry eine Ginrichtung
getroffen, dle groBe Crleidhterung filv folde Fdalle
verfdafft, ohne grofe Auslagen zu verurjadhen.
it eine joldye Cinvichtung, die, je nach Umftdnben
pont 25 Fr. bid auf 40 Fr. su fjtehen fommt,
fann man fidh ebenfalld an Frl. be Pilry, Rot:
wanbdftrafge 40 wenben.

| | Kinderpflege und -Erziehung.

3|

So wenig man bdurd) Leckereien aller Art
ben Kindbern 3dhne und Magen verderben bdarf,
fo nitglidh, ja unentbehrlidh ijt ihnen der Buder
al3 Nahrungsitoff an Stelle dber meijten Diehl-
ftoffe und fiigen Badereten, und 3war gibt man
ibn beshalb nidht in Gejtalt von Bonbond und
Konfitiiren, ober wenigftend nur ausnahmsweife,
nod) 3wijden dbent Mabhlzetten, Jondern in Speifen
und Getvanlen oder ald Nadtijch), wo er leichter
verbaut wird unbd bet gehoriger Munbdpflege weber
ben Bdhnen, nod) bei mafigem Sebraude bem
PMagen {hadet. Sehr swedmdpig it in derjelben
Weile Obt, roh und gefod)t; von Gemilfen aber
find befonbdexd bdie leichteren und uderhaltigen
(Ravotten, Mofren, gelbe Ritben oder Wurseln,
junge Grbfen) zu empfehlen. Drv. Dornbliith.

25355 Gartenban. | E&See

Gin plopliched Welkwerden und Hbsterben
eingelner Pflangen fann durd) ein JInfeft Hervor:
gerujen werben, Wenn wir die Pflangen aus:
heben, fo findben wiv hier faulende Wurzeln und
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Maben davan. Die Koblfliege hat thre Cter an
die Wurelftengel ber Kohlpflanze gelegt. Daraus
entftehen die Maden, welde die Wurzeln serftdren.
&3 tit nun eine alte Griabrung, daB dad Mabdig-
werben der Gemilfewvurzeln bet guter Kultur felten
auftritt. 3n ber Regel werden dte Gemiltfe mabdig,
mwenn ber Boben ungeeignet ift. Sum Beifpiel
ber anfpruchdvolle Grfurter Swergblumentohl wird
an vielen Orten mabdig. Dasd gleidhe finbet bet
andeven Koblarten ftatt, wenn man fie in ein
rohes Stild Land fept, dasd einfeitig mit Jaude,
Oeflitgelmift ober frijem Stalmift iiberdilngt
wutrde, alfo iberall, wo Dilnger in itbermdpigen
Mengen vorhanden und nidht genitgend vervottet
und mit bem Boden durdymijdht ijt. Wenn biefe
RKoblmabde auftritt, jo vermeibe man idarfe Diing-
miitel und baue bad Gemiife in Sufunft nur auf
altgedilngten Beetenr, dbann Hhaben die Maden Leine
Gewalt mehr. LWeiterhin ijt bie Wadbenplage su-
weilen eine Folge von Trodenheit. Dagegen Hilft
Waifer. Sdylielih Hilft in vielen Falen eine
Kalfbiingung.

Jm itbrigen wird man bdie franfen Pflangzen
vorfidhtig ausheben und mit den darvan fienbden
Paden ben Hilhnern, die man wohl bet jedbem
Garten Hat, vormerfen. Wer ein Stitd Land
befit, tn dem viel bevariiges lingestefer vorhanbden
ift, wird iiberhaupt tm Herbft und tm Winter die
Hithner in den Garten lafjen, fie werden unter
andbevemn bdie Pleinen Tonnenpitppden bder {dabd-
lidgen Koblfliege fleiBig ausjharven und jo eine
grofe Sabl ber nacdyitiahrigen Schadlinge vernichten.

25555 Tndt. [S&&ee]

b aller Sovgfalt, bie filv bie audgefcliipften
Riichlein peimwendet wird, vergit man oft gang
und gar die Putter der Jungen, die Gludhenne,
Diefe Hhat meift durd) dasd lange Siken unbd bie
unregelmdgige Nahrungdaufnahme an threr Se:
funbbeit geltttenr und muf daber wieder gefraftigt
werden. Pan gebe ihr viel frijdes Waffer und
gute Gerfte, fo viel fie freffen mag. Aud) gonne
man thr einige Tage getroft etwasd von dbem Futter
fiir ble Jungen. Gegen die durd) dbad Brutge:
{dhaft naturgemdp eingetvetene Ber{topfung it
junges, faftiged Griin, befonters Salat, Lowen=
sabn u. bergl. zu empfehlen.

22D © Frage-Che. » ESee

ABnfivorien.

48. Der Daarausfall Shrer Kinber wird
wabhrideinlid) eine Folge jtarfen Sdhwigend fein
und da fann td Jhnen die Tormentill-Haarwuda-
Gijens von 3F. Reinger - Bruder in Bajel aus ei-
gener Crfabrung al3 gang vorziigliches IMittel
gegen Daavausfall, zur Starfung und Befdrber-
bes DHaarmwud)jed Deftend empfehlen. Audy zur
Befeitigung von Sduppen, welde vielfad) aud

Urfadpe be3 Haarvausfalles find, it die Tormentill:
Haarmwudadef|ens etu Radbifalmittel und babet vollig
giftfret. Preid Fr. 2. — bie Flaide.
Gine Abonnentin,
49. Palmin wird im Haufe etner Befannten
jahraud jahrein vermendet, aber nur mit gefottener
Butter vermijdt. Nachteile mwerben babet feine
verfpitet. b fidh folde ba jeigen, wo bad Pro:-
buft ohne~ anbere Beimifdung sum Ffoden ver-
wenbdet wird, vermag id nidht su beurtetle&.f
a.
50. Blind gewordene Spiegel reinigt man
mit Magnefia und Benzin. Wian nimmt einen
Cploffel voll gebrannte, pulverifierte IMagnefia
unbd viihrt fie mit etnem GRIH{fel voll Benzin an,
taud)t ein Wattebdujdden in den Brei und reibt
ben Spiegel dbamit ab. Trodnet die Mafje ein,
fo gieft man wieber Benzin nad). Diefjed Mittel
hilft aber nur bann, wenn der Quedijilberbelag
nidt vexrlept ijt. B. B.
51. Berwenden Sie bie Berndorfer Bestecke.
Wir haben joldhe jahrelang tm Gebraud und fie
bewdhren fic) vorsitglich. Wi begogen bie Beftede
burd) die Firma Kofmeh!, Bijouteriegejchaft, Bahn-
Bofftrage itridh. Hausfrau in B.

Fragen.

52, Weldje Fruchtpresse bewdhrt fih am
beften? b Habe fchon gehort, dbaB e3 mehr zu
empfeblen fet, bie Fritdhte durd) ein Tud) ju
britden, Dbei Beniibung bder Preffe werbe ber
Saft leidht tritb. Jdh wdre erfabrenen Hausdfrauen
febr danfbar fitr gittige Ausfunit. '

Sunge Kodin.

53, Wie fann man auf bem Lanbde dad Fleisch
am beften ldngere Seit aufbewabhren, wenn man
fidh obne Gisjdrant behelfen mupB? Jdb mup
tmmer grogere Quaniitdten jufammennehmen, da
tn unferem Dorfe fein Mebger etabliert ift, und
ba weif idh) oft nidt, wie i bdie Stilde fri'd
erhalten fann, Frau Clife.

54, S fammle eifrig €ier filr ben Winter,
mbdte aber nod) su erfahren juden, wie man fie
am Dbeften aufbewafhrt, ob in Wafjergladlojung
ober in Kalfwajfer? Wer weif guien Rat?

Daustodyter.

Haus- u. Kiichengeriite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitét: feuerfeste (Gteschirre.
Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hochste Auszeichnungen an ersten Ausstellungen.
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