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Ziirich, 29. Juli 1903.

Widyt des Beifalls arme Gaben,
®ottes Blidk und dein Gefiihl
Tragen dein Gemiit erhaben

leber diefes eltaemwiibl.

Set’s, daf dir das £ob verfumme!
fob verweht und eihraud) ftdubt:
2Tur das GBute, nur dte Summe
Deiner bejfern Taten bleibt.

of

Tiedge.

lInsere Speisepilze.

Jn vielen Gegenden der Scdhweiz wanbdern
die jhmadhaften Speifepilze, bie in unfern
Waldern jo zablreid wadyfen, faft aus-
~ lieBlid) in bie RKiide ber Reicdhen, auf
ben Tijd) dbed Mittelftanded ober des ein-
‘fachen rbeiters fommen fie felten. Diefe
Tatjade BHat ihren GSrund wohl Ddarin,
DaB man in den breiten Sdidten der Be-
bolferung zu wenig Kenntnid von bem
RNahrwert der Shwimme hat unbd die gif
tigen Pilze von bden ungiftigen nidht u
untericheiden weif. Wan verzidjtet daber
lieber auf ben Genup, um {id nidht in
Lebendgefahr su bringen. Eine empfehlens-

werte Eleine Sdrift, von B. Studer, Apo-
thefer in Bern (BVerlag A. Frante, Bern,
Preid Fr. 2. 50) hilft diefem Uebelftand
ab. Gv bejdyreibt eine Unzahl eBbaver
Pilze und fithrt fie in farbigem Bilde vor.
Aud) an Ratjdlagen, wie die SHwimme
gubereitet werden, fehlt ed nidt. Safjen
wiv aber den Berfafjer felber veben:

Wie joll man {id) gegen die unheimliden
Giftpilze {chitgen, wodurd) fann man bdie
egbaren von Den giftigen und jdiadliden
Wrten unteriheiden? Eine ganze NReihe
jogenannter prattlid)er Mertmale twerden
angegeben: ©o follen bdiejenigen Sdhwiamme
unjd)adlid) fein, welde beim Koden mit
einem ﬁ[bernen Loffel denjelben nidht {dhrode-
sen, ober eine gleidseitig bamit gefodhte
Bwiebel nidt braun farben, oder welde
vot ©dyneden benagt find, obder weldpe
beim Berbredjen nidht blau obder rot an-
laufen w. |. w. AMed died ift nidht ridtig
ober nur teilweife ridtig. Dad Sdwar;-
werden bed Silberd hat mit dem Gift der -
Sdwimme gar nidhtd ju idhaffen. Ein
filberner Loffel mit Eiern ober mit Weif-
frant getodht wicrd fdhwars vegen  ba3
Sdwefelgehaltd bderfelben, mit Fliegen-
jhwimmen ober Knollenblitteridrodmmen
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gefodyt bleibt er weig. Die Sdyneden fieht
man mit befonderer BVorliebe und ofne
Sdjaden oft gerabe bie giftigften Sdwimme
benagen, und wad [dlielih bad NRot-
und Blauwerden an bder Luft betrifft, jo
gilt bad audidlielih von bden Rdhren-
jhwammen (fiehe diefe). Giftige Blitter-
jwiamme bleiben beim Brud) ftundenlang
jdhneeweif.

&3 gibt abjolut feine allgemein gitltigen
Mertmale itber Giftigleit und Nidytgiftigteit
ber Sdywdmme. Dad eingige Mittel, fid
vor Sdjaden zu diisen, ift, die eingelnen
Pilzarten griindlidh Lenmen zu lernen.

Nidht genug fann betont werden, bdaf
von allen Pilzforten nur junge und frijde
Eremplare gegefjen werden bdiirfen. WAlte,
befonderd in anbaltendem Regen geftandene
Pilze tonnen, felbft wenn fie fjonjt un-
jiadlid) find, nadyteilige LWirtungen Ber-
vorrufen. Aud) von MWabden, Witvmern,
Snfeftenlarven durchbolhrte oder mit Sdhim-
mel bebedte Pilze find zu verwerfen. Hin-
gegen jchabet e3 nidht3, wenn die Shwimme
von Sdyneden benagt find, indem man
blo§ Dbie betreffenden Stellen audjdneidet.

Beim Cinjammeln der Pilze fol man
nad) der Weinung verjdjiedener Autoren
die Pilze abjdneiden und nidt ausdreifen,
bamit bda8 im Boben verborgene jarte
Fabengefledht, weldjes die eigentliche Pilange
bildet, nidht zerrriffem und in bder Fort-
entwidlung geftort wird. MWan mag iiber
die Jiiiplichleit Ded Abjdyneidend der Pilze
penfen, wie man will, fedenfalld Hat es
ben grofen Worteil, dap man bie Pilze
mit viel weniger anBaftender Erbe u. §. w.
nach Haufe bringt und Ddiefelben bedhalb
piel leiditer gereinigt werden. Sdjon dag
[ohnt bie Mithe bed Abjdhneidbend reidylidh.

Bu empfeflen it ferner, die ganze Jagd-
beute zu PHaufe nod) einmal aufmertjam
burdysufehen, bevor man fie in die RKiide
gibt, weil im Ditfter dez Walded unbd in
ber Aufregung bed Sammelnd gar mandes
anderd ausfieht ald ju Haufe bei ruhigem
Blut und Hellem Lidt.

Dad gleide gilt and) von den auf dem
Martt gefauften Pilzen. Niemald faufe
man bereitd zugeviiftete, d. §. zevidynittene

Sdwimme. Gin gejddlter und in Stitde
seridnittener Pily fann in ben meiften
gdlen nidyt mehr beftimmt werden, und
die Gefahr liegt nabe, auf bdie Weife ent-
weder Sdwimme ju faufen, die nidt epe
bar ober gar {dyadlich find, ober wenigitend
folde, die bereitd zu alt und dedhalb in
ungejdilter Form nid)t mehr vertdnflid
vaven.

Buer{t werdben bdie Shwimme von allen
anbiangenden Fremdidrpern, wie Erbe,
Moos, Sand, Sdhneden u. §. w. forgfiltig
getetmgt pann entfernt man alle Teile,
weldje 3ah find, bdie Rohrden, Stadjeln,
Blatten u. §. w. Bei einigen Sorten
mup bdie zdhe Oberhaui abgezogen werbden.

Die fo gepupten Sdwimme |piilt man
fobann griinbdlid) mit taltem Waijer ab und
[afst fie gut abtropfen.

Sdwimme in Wafjer oder E|fig aus-
sufodjen und audjuprefjen, bevor man fie
weiter jubereitet und geniefit, ift gany un-
swedmaBig, indem dadurd) die widtigiten
Nihrialze entfernt und infolgedefjen bder
Nihrwert und die BVerdaulidhfeit vervingert
werden. Der Wohlgefdhmad geht natiivlid
aud) verloren, und dad Gevidht wird fade.
&3 wird zwar angegeben, dbaf durd) biefed
Mittel giftige und verdidptige Sdhwimme
unjdyadlid gemadhyt werden, aber die Gr-
fahrung bat gelehrt, dap bied bdurdausd
unzuverldBig und zu verwerfen ift.

Berdidtige Sdhwimme find unbedingt
audzujdliegen.

Beziiglih) der Jubereitung ber Pilze ift
su fagen, DdaB e am einfadyften ift, bdie-
felben mit Wafjer ober Fleijdbrithe nebit
etwad Butter und Sped, Zwiebeln und
Peterfilie oder gejdabtem Kije zu ver-
bampfen oder zu braten. Cin Zujap von
Mehl, gerdftetem Brot oder Kavtoffelftitddjen
ift aud) nidht itbel. Salz und Pfeffer wird
eine gebildete Hausdfrau nie vergeflen. Eine
etwad abweidende Art der Jubereitung,
weldje fitv die meiften Pilzjorten paft, be-
{teht barin, dbap man bdie nad) obiger Vor-
jchrift gereinigten und gewajcdhenen Pilze
fain fdneidet und in eine Pfanne gibt, in
weldjer Swiebeln mit Butter Heif gemadyt
worben find. Durd) die Hipe |deidet fid)
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aud ben Pilzen viel Wafjer ausd, weldes
unter dfjterem Umrithren durd) Abdampfen
groftenteild eingetodht wird. Gleid)zeitig
ftreut man etwad Mehl ein jzur befferen
Bindung der Britheund wiirzt mit Salj,
Pleffer, Peterfilie u. §. w. Gang zulept
empfieplt fid) ein Bufah von etwad Fleijd)-
briihe (Fleijdjertrattldjung).

Selbjtverftanblidy gibt e3 nod) eine
Menge anderer Bereitungweifen, die man
in jedem Kodhbud) nacdhjdlagen tann.

oF
Die Anzucht der Stiefmiitterchen.

(Naddrud verboten.)

Kaum ift im Garlen der Frithlingsflox
verbliiht, jo mufp die Blumenfreundin jdon
wieder daran bdenfen, wie fie dad nidyfte
Jahr ben Garten jdmiiden will. Wer die
Unzudyt der Pflangen dem Gdrtner iiber-
lagt, Gat nod) Beit dazu, viele haben aber
eine grofere Freude an jelbft aufgezogenen
PBilanzen. Die abgeblithten Phlog, Primeln,
Beliz, Aftern, Ped)- und Febernelfen find
jhon geteilt und in gute Crde verpflanst
worben; bdie Blumenjwiebeln find aus-
gegraben und an einem [uftigen, {daitigen
Ort verlegt worben, um dann gepupht und
big jum Perbft an einem {rodnen Ort
aufbemahrt zu werdben. Einzelne von den-
jelben geben im fommenden gFrithjahr
wieder, wenn aud) tleinere Blumen.

Berjdjiebene unferer jdhonfjten Frithlings-

blumen miifjen aber aljdbrlid) aud Samen.

neu Derangezogen werden, fo die Vergip-
meinnid)t, die Silenen und bdie Penfées.

Die Anzudyt der Penfée, Stiefmititerdjen
oder Denteli bietet nicht 3u grofe Schwierig-
feiten, fobag mandje Blumenfreundin einen
BVerfud) wagen bditcfte. Ende Juli jit man
ben ©Samen in mit guter, jandiger Kom-
pofterde gefitllite RKaftchen, ftellt diefe an
einen nicht zu fonnigen Ort, Halt fie ftets
feucdht und in ca. 14 Tagen werden fid
bie Pflanyden zeigen. Bildet fid) bda3
vierte Blatt, fo werdben fie auf gut her-
gerichtete Beete auf eine Entfernung von
3 cm verftopft ober pitiert, wmie der Gdrtner
fagt. Beriihren fid bann die Tflanzden

wieber, fo verpflanst man fie forgféltig
entiweber gleid) an den Ort, wo fie blithen
jollen, ober auf ein gut gegrabened umd
gediingted Gavtenbeet und Ildkt fie bid jum
Perbit oder zeitigen Frithjahr {tehen.

Wibhrend biefer Jeit jolten bdie Penjéed
ofter mit fliijffigem Ditnger begofjen und
die Erde aufgelodert werbden.

Nun frigt e3 fid) nod): wad foll gefit
werden? Durd)jdant man bie Kataloge
ber Samenbindler, o findbet man eine
Menge Sorten. Sehr beliebt find gegen-
wirtig einfarbige Gruppen. Diefe Idnnen
aud)y mit Penféed redit |dhon Hergeftellt
werden, 3 B. blau (Azurblau, Kaifer
Wilhelm ober Lord Beaconsfield) mit
weiier Cinfafjung (Sdyneewittden), obder
jhwary (Dr. Fauft) mit gelber Cinfajung
(Golbelje), ober totbraun (Weeteor ober
Cardinal) mit Bellgelb (Marédjal Niel).
Biele ziehen aber immer nod) die gemijchten
Gruppen vor und fiiv diefe finden wir in
den Trimardbeau, Odier, Caffier und Parijer-
jorten pradhtige Farben und grofe Blumen.
Dag |ddnfte aber, wad i) lepted Jahr in
gemijdhten Penjéeqruppen fah, war eine
mit jogenannten ,Modefarben” -Penjéesd be-
pflanste Rabatte. Diefe zeigte ein gany
hervorragended Farbenipiel in rot, rvoja
und créme. Sowohl die einzelnen Blumen
al@ ber Gejamteffeft der Gruppe iwaren
entziidend jdhon. So viel mic befannt, ift
biefe, jowie berjdjiedene andeve Sorten edht
erhdltlid) bei Herrn @. Landolt, Samen-
handlung, Bitrid-Unterftrap.

Aud) die Hevanzudht der BVergifmeinnidht
und Silenen ift nidt allzu jdhwer. Man
fat fie mit ben Penféed und behanbelt fie
fpiter gang gleid) wie diefe. H. H.

of
Iitaccaroni.

Maccaroni werden von allen jivilifivten
Bolfern mit gleidjer BVorliebe gegeffen und
bod) ift ber Bufall, durd) welden Dbdied
Lieblingg- und Leibgeridit der Jtaliener
jeinen Namen erhielt — felbft in dem Ge-
burt3lanbe bdedfelben, ijilien — nur
wenigen befannt. €8 wird folgended er-
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3ihlt. Cin Cbelmann in Palermo befaf
einen Kod), ber ein erfindberijdier Kopf war.
In einer fulinarifden Berziifung ,tompo-
nirte” jener Riinftler die mefligen NRdhren,
weldje |o beliebt geworben find und fepte
fie mit einer Tomatenjauce und geriebenem
‘Parmejantdje feinem Perrn vor, ald daj
erfte Geridht ,maccaroni al sugo®, wie ed
in Sitd-Jtalien ferviert zu werden pflegt.
In einer midtigen Porzelanidiifiel wurde
ba3 Gerid)t dem Derrn ferviert — einem
Gourmand par excellence. — Der Chef
ftand erwartung2voll Hinter dem Stuble,
um ben Effeft beffer beobachten zu fdnnen.
Der erfte Biffen entlodte dem illuftren
CEpiturder bden WAudruf: ,Cari!”, gleid)-
bebeutend mit ,vortrefflig” ; beim jweiten
Mundooll rief er aud: ,Ma cari!® (Jn
ber Tat vortrefflih!) und ald der pifante
Sejdmad der Speife ihn mebhr und mebhr
befriedigte, wuchd aud) jein Enthufiadmus
undb ev rief mit vor reude jitternbder
Stimme aud: ,Maccaroni!* (Jn ber Tat
hod)it auBerordentlid), exquisit!).

AMMit diefem mindliden Tribute, welden
ber Feinjdmeder dem BVerdienfte - feined
Kodh3 und bder Cutdedung bded Geridytesd
sollte, legte er [letsterem unbewuft einen
Namen bei, bder demfelben bid auf bden
beutigen Tag geblieben ift. L. M.

223D hashat. | S&&ee

LIm bie Hipenrosen jum aufbliihen ju bringen,
pibt man bem Waijfer etwas Saly bet und be:
{prengt eventuell aud) die Kunofpen mehrmals mit
Salzwafjer.

Uebrige Fleiidipeifen, die vom Mittag bis
sgum Abend aufbewahrt werden, jdiift man am
beftent vor ben Hmeisen, wenn man fie in eine
ttefe Schilifel legt unbd biefe in einen grofien, faft
gur Halfte mit Waffer gaefitlten Napf ftelt, fo
baf bte Sdiiffel im Wafjer fteht.

Reinigung der Schiittsteine im Sommer.
%gnn man im Sommer nidt auf die peinlidfte
Sauberung der Sdhiittiteine bedacht ijt, wird man
pie haplidyiten Geritde, die nichi nur unangenehm,
fondern aud) gefundheitsidhadlid) find, nidyt ver:
meiden finnen. Man adte ftreng auf dreimalige
Gduberung in der Wode mit der folgenbden
Lojung. Man [6jt 1 Kilo gewdhnlihe Soda in
einem Gimer fochendemn Wafjer auf, gibt 50 Gr.
Kodhjaly und 3 @r. ibermanganfaures Kali hinein
und fheuert nun den Silttftein mit der Halfte

biefer Reinigungaflitffigleit grindlidh aus. Dann
gieBt man langjam ben Nejt der Flitffigleit durd
bie Rohre, diefe 16ft beim langjamen Durdfliefen
alle Sdhmul- und Feltteilden vollig auf, jo dbap
fie fauber wird und Leinerlei Haglidhe Ausddiinjtung
ftattfinden fann.

fliegen vertilgen. Gebhr ftarfer, [aller,
grilner Thee, mit Buder verjiigt. auf Untertaffen
gegofien und im Simmer aufgeftellt, foll die Fliegen
angieten und fie toten. '

SBBB) @ o Wde 0 0 (GG

Rodireiepte.
AlLoholhaltiger Wein fann zu fiigen Speijen
mit Bortetl dburd) alfoholfreten Wein oder wafjer=
verbiinnten Sirup und ju fauren Speifen burd
Bitvonenjaft erfet werden.

Rote Reissuppe. Etmwa 100 Gr. Maildnbder
reid wird in fiebendem Waffer blandyiert, auf einem
Steb angevidtet und gut abgetropft; nad) Belieben
fann man ben Reid bann in etwasd friider Butter
biinften und mit Heipem Waffer 20—30 Dinuten
fochen ober audy ihn ungebiinftet mit Fleijdh- ober
Knodenbrithe weid foden. Jndefjen werben einige
serrifjene Tomaten mit fehr wenig Wafjer und einer
Bratengarnitur au Brei verfodt, durdygeftriden
und mit ber Suppe fertig gefodht. Man fiigt nod
Sal, Preffer und WMusfatnuf hingu, unbd ridhtet
e8 sulest itber einem Giipden ,Magpid Suppen:
wilrge” an.

Rrebsragout. Gefodhten Krebjen bridht man
ba3 Sdwany: und Scherenfleiih aud. Bon den
Sdyalen bereitet man Kreb3butter und aus biejer
unter Beifilgung von gehadter Peterfilie uud
Champignonsdfcdeiben etne nicht su dilnne Sauce,
die man mit Gigeld abjiehen fann, Lann fodht
man in biefer Sauce dbag Krebsfleifd), Blumen:
fohltoddien, gritne Grbjen und Spargeljtiidden
auf, ridhtet bas Gange auf einer Sdiijjel an und
umgibt e3 mit gebadenen Blumenfoblrdsddyen,
Grbien u. §. w,

Gebratene Leber auf franzdsische Hrt.
Gine abgehdutcte Leber wird in 10 Centimeter
lange, fingerftatfe Sdnitten serteilt, die man in
Mebl taucht und in Heiger Butter auf betden
Seiten {hor Hellbraun brat; banm tut man einige
Loffel feingehadte Sdhalotten, Champignond und
Peterfilte hingu, gtept eine Obertajje Bouillon unbd
einen halben Loffel Cfiig an, lapt alled nod) 8—10
Minuten leife fodhen unbd gibt bie Speife auf. —
Obder man brat die mit Salz und LPheffer bejtrenten
Leberfdnitten auf betden Setten tn Butter braum,
legt auf eine Peige Sdhuiffel eintge Stitddhen
RKrduterbutter, bdie Leberfheiben darvauf und gibt
fie fo augenblidlich su Tifdh.

Gebackene Tomaten. 3 wird eine Auf-
laufform mit Butter audgeftridhen und mit ge-
riebener Semmel Deftreut, Da hinein legt man
eine Sdhidht gefdhilter, in Scheiben gejdnittener
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Tomaten, bie mit geriebener Semmel, Butter-
itidden, Salz und %%feffet beftrent werben. Die
sweite Sdidht bilbet ein 1eidlider Teil fein-
gehadter Sdinfen, dbann wieder Tomatenjdeiben
unb wicber Schinfen, bid8 ble Form gut ju /4
voll iit. Obenauf ftreut man geriebene ©emmel
und Butterftiidden, bedt bie Form gut zu, lapt
bie ©peife 30—40 Minuten tm Ofeu baden und
trdgt fie tn derfelben Form auf.

Gurkensalat. Dad Sddlen der Gurfe mufp
immer vom Stiel nad) der Spie su gefjcdhebhen.
Wilrdbe man umgelehrt verfahren, jo wilrbe man,
wenn bie Spige bitter i{t, bad Bittere fiber bie
ganze Gurfe verteilen und bdie Gurfe badburd jum
Genupp unbraudbar odber mindberwertig madyen.
Dad Rerfdneiden beyw. Hobeln der Gurfe Hhat
ftetd von der Spige ju beginnen. — Die Schetben
werbden, ohne ben Saft audzuprefjen, mit reidlid
Oel, Cifig, Pfeffer, Salz und einigen Tropfen
Maggi-IBiivze angemadht. — Die bem Gurfen:
jalat oft beigemifdhte gefdynittene Smwtebel beein-
tradhtigt nur den Gefdmad bder Gurle, ift aljo
au vermetben, wahrend wenig Cftragon bem Salate
forberlidy ift. TWeil ber Salat fdmell und viel
Saft ateht, darf er erft fury vor dem Anridten
jubevettet werben,

#  Champignon-Omelette. Auf bie Perjon
tednet man 3 Gier, bie man auf etnem Teller
febr gut abjdhlagt, falst und pfeffert. 2—38 vobe
Ehampignond werben fauber gewajdhen und in
gany bilune Btdtter gefdnitten. Dann [dft man
in einer Omelettepfanne flave Butter heif werben,
jhwingt bie Champignond bdarin, big fie weid
werben, filgt etwad feingejdnittene Peterfilie dbajzu
und giet nun fofort bdie aufgejdlagenen Gier
parauf, bie auf Hellem Feuer und unter befidn-
ptgem Rilthren mit ber Gabet und Sdyiitreln ber
Pranne zu {toden anfangen, aber nod) weid) bleiben
milfjen, worauf man bie Omelette sujammenrollt,
RNadydbem bdie Omelette nod) etwad Farbe ange:-
nommen Dat. jdiiitet man fie auf einen Heigen
Zeller und ferotert fofort.

friichte mit Schlagrabm. Seii !/2 Stunbe.
12 Liter Sdhlagrahm, 500 Gy, Beeren, 100—200
Gramm Griesjuder. — Man {Hldgt den Rahm
fteif mit bem Drabhtbefen, mengt etnen Teil ded
Buderd bdatunter, quetfdht leidyt Crbbeeren ober
Pimbeeren, ober Hetdbelbeeren ober trgend robes
Beeren: oder Steinobft unbd 3ieht die Frildhte, mit
bem Buder vermifdt, leidht darunter.

Gingemadife Friidite.

Gelee von roten und weissen Johannis-
beeren, Stachelbeeren, Brombeeren, Bim-
beeren. Auf 1 Kilo Fritdhte 750 Gr. gejtoBenen
Buder und 2 Tejiliter Waffer. — Die Frildyte
werben mit bem Waijer jugejest, erhist und ge-
fodht bis fie plagen. Dann quetidht man fie ein
wenig unbd glefr fie dburd) ein Haarfieb ober ein
Zud), welde3 an bden vier Beinen eined umge:
fehrien Stubled befeftigt wurbe. Jn ber Meffing-
pfanne rithrt man nun den Buder, bi3 er fidh au

ballen beginnt, filgt ben Saft bei nnd fodht vom
Reitpunfte bed Siebend un nodh) 5—10 WMinuten
auf ftarfem Feuer. Beim Buptefen bded Safted
jum Suder bildben {id) fleine Stitde Suder, die
fidy fedboch vafjch mwieber auflofen. Auf obige Wetje
subereitete Gelee ift ausgiebtg, feft und hat eine
jdone Farbe. Aus ,Gritlt in der Kide”.

Rirschen mit DBimbeeren. Auf 2 RKilo
jilge jdhwarze Kirjden nimmt man 1 Kilo Ama-
rellen und 500 Gr, Himbeeren, fernt bie Kirjdhen
aud und fodht alled jufjammen mit 1'/2 Kilo Suder,
ben man vorher geldutert und zum Fluge gefocht
hat, unter fleigigem Abjdhdumen und umtﬁ?ren
fo lange, bi8 ein auf einen Teller gefdhiltteter
Lropfen bed Safted geleeartig erftarrt, worauj
man bdie Friidhte in fteinerne Biichlen filllt unbd
nad voligem Erfalten itberbinbet.

Hprikosen-Marmelade. Plan rednet auf
1 Rilo jchone reife Aprifofen 3[4 Kilo geftoBenen
Buder. Man entjteint die Aprifofen und teilt fie
in awei Halften und bringt fie folgendbermafen in
eine grofe Sdyiiffel. Auf eine Lage 10 vorbereiteter
Friidte ftreut man eine Lage Nuder und war
in bem Berhdltniffe, bap, wenn damit fortgefahren
witb, Buder und Aprifojen aufgebraudht werben,
und 3u oberft Buder fommt. PMan bringt die
Friidte sugededt 12—20 Stunbden an einen fithlen
Ort und feht {ie bann mit bem Saft, welder fid)
ingoifden gefammell hat, aufd Feuer, viihrt bie
und ba mit einem filbernen Loffel uud (Gt vom
Momenle des Kochend an nur etwa 10 Minnten
Yoden, fillt jofort tn gemdrmte mit Rirfd) ober
teinem Weingeift gefpiilte Glafer und binbet nad
bem Grfalten in gewobnter Weife au, nadbem
man juvor ein in obiger Fliiffigleit gendpted
Papter bdaritber gelegt hat. So fdmeden nidht
nur Aprilojen, fonbern f{dmtlidde Stein= und
Beerenfrildhte voraiiglih und bhalten {idh lange
Beit, Tad Regept ftammt qud Cnglunbd.

Ronfitiire von roten Kirschen. Auf 1 Kilo
audgefteinte rote Kirfden [dutert man 3/« Kilo
Slodjuder mit /a2 Liter Waijer und Lot sugleih
bie in feine, ldnglide Streifen gefjdnittene Sdhale
einer Orange mit. Man bringt die RKirjden
binein, ldpt fie einige Mal auffocdhen und 3ieht
jie mit bem Sdaumldffel heraus. Nadbem ber
Saft nodymald etwa 10 Minuten allein weiter-
gefocht, gibt man bie Kirfdhen wieder dbazu und
fodyt alled nod '/« Stunde ober bid jur gehirigen
RKRonfiftens. Diefe Konfititve jhmedt ausdgezeidhnet.

PBimbeersirup. 1 Kilo Himbeeren, 1 Liter
Wafjer, 25 Gr. friftallifterter Weinftein, 600 G,
Ruder (ober auf 1 Liter Saft 1—1Y/4 Kilo). —
Pan 16t den Weinftein im Wafjer auf und gieft
bie Flitffigleit itber bie etwad gequetihien Him-
beerer in eine tiefe Sdilffel, gibt nod) 2 Eploffel
Oriepuder bazu und ftellt die Mifdhung 2—38
Tace tubig hin. Dann (Gt man ben Saft iiber
ben Buder ablaufen, ohne zu driiden, verrithrt
ben Ruder gleihmdiig bamit, indbem man nad
je 10 Minuten wieder einmal umriihrt. Wan fiRllt
ben Sirup itn Flajden und bindet vorldufig nur
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mit einem Mulldppden su, falld dte Gdrung nod)
nidt beendigt vein jolte. — Nod) bejfer ift es,
biefen Sirup im, Wed-Apparat zu fterilifieren,
wozu Criva-Flajden erhdalilidh) find. Cr it febr
audgiebig und wohlidhmedend. E3 fann aud) ein:
fad) audgeprefter frijder Saft in bdiejen Flajden
fterilifiert werben, ober, wo fein Wed-Upparat
vorhanben ijt, umwidelt man bie Flajden mit
Heu ober ftellt fie tn ein dburdhlodhted Brett auf
pen Boden der Kajferole in3 Wafjerbad. Sterili-
jationszeit 20—30 WMinuten.

€ssiggurken. Orofe, grilne Gurfen, am
beften Sgylangengurfen, die nod) feine Kerne haben
und fehr feft und frifd find, werden in frijhem
Wajjer abgewajdhen und mit Saly bejtveut 12
Stunden bingeftellt; dann trodnet man fie gut
ab, jdicdhtet fie lagenmweife mit furygejdnittenem
Dill, eintgen moglidhit frijhen Lorbeerbldttern,
Eftragon, nad) Belieben aud) gefddlten Shalotien,
in &Gdeiben gejdynittenem Wteerrettiy, Salz und
Preffextornern in einen grogen Steintopf, |dhiittet
fjootel vohen DWeinejjig davauf, daB bdie Gurfen
dbavon bedbedt find, giept benjelben nady 12—14
Tagen ab, fodht ihn auf, gteBt thn nad) bem Gr-
Lalten wieder auf die Gurfen, bedbedt diefelben mit
einer durd) einen Stein bejdhwerten Schieferplatte.
binbet ben Toof zu und bewahrt ihn an einem
fiblen, [uftigen Ort auf.

la%%%‘ Gesundbeitspilege. E&ee |

Cin rtedyt einfached Mittel, um Warzen ju
verfvetben, bejteht darvin, dag man bdiefelben vedht
oft am Tage mit gewdhnlidher Kretbe bejtretcht,
weldye man bet fidh trdgt. Nad) einigen Wodjen
verfdwinben bdiefelden fpurlos, wahricheinlich weil
per Kalf in der Kreibe dev Warje bte Feudtigleit
entziebt und bdiefe ift die Grunbdbbedingung bdesd
Weiterbejtehens.

GCin volig unfdhadlided Mittel jur BVentreibung
von Warzen befteht in Wajdungen mit Seefals.
Pan madt etne ftarfe Lojung von Seejaly in
Waffer und wajdht dbamit bdle Handbe ober nur
die Detreffenden Stellen mehrmald am Tage. Die
Warsen verjdminden nad) furzer Seit, hinterlajfen
feine Narben und Lommen nidht wieder.

Dr. M. v. THh.

Wenn je denen Rat erteilt werben fann, bdie
itber bie Sommersprossen RKlage fithren, o tjt
¢3 ber ber Lorbeuge beim Uebergang sum Sommer.
Aber aud) hier fann nur eine Cinjdrdnfung er-
wartet werben. Die nddfiltegenden Magnahmen
ergeben {idh ija von felbjt, wir wifjen, daf bie
Sommerfprofien nur an den entbloBten Hautitellen
auftreten, alfo entzieben wir fie ben Einwirfungen
ber Sonnenftrahlen durd) einen grogen, bag Ge-
ficht bejdyattenden Hut, dburd etnen Sonnenjdirm,
audnahmaweife fei aud) hier ber jonft redht iiber-
flilifige Schleter geftattet, leber bie Hinbe zieht
man leidte Handjdube. Fevner jucdhe man allen
Blutandrang nad) bem Kopf ju vermeiden, Gevit

man in Sdweif, jo entferne man biefen, jowte
ben ausgefdiederen Hauttalg fofort mit etnem
teinen QLeinentude. Sum Wajden nehime man
ein weides und abgeftanbenes, nidt Lalted Wafjer.
Jm iibrigen mag man {id) einfader Mittel be:
bienen, weldje die AbftoBung der Haut begilnjtigen,
o 3. B. bas tdglidye Abreiben der Haut mir bem
Sajt einer Bitrone nad) dem Wajden, €3 ijt
aber wohl su merfen, dap bdiefesd Wiittel fort-
gefet gebraud)t werdben miifte, dba fidh die mit
ben Sommerfproffen burdhiete tiefere Hautididt
tmmer erneut. Praft. Wegmwetfer.

(5253|  Krankenpfiege. €gee|

Die vom Blitz getroffenen bieten auger
etwaigen Lahmungen und HautverleBungen bdie
Crideinungen ftarfer Ohnmadit ober bded Sdein-
tobe3, wenn nidt der Tod fofoct eingetveten ift,
und find daber demenfprechend au behanbeln; bes:
gleichen biejenigen, weldhe mit ftarfen eleftrijden
Stromen  in  Beriihrung gefommen find. Jn
lesteven Fdlen veranlajfe man ‘o {dnell al3
moglid) bie Abftellung bed Stromed ober wenn
bie3 vorab untunlid), befreie man ben Berun-
aliidten von ber Berilhrung mit dber Gteftrizitat.
Bor dem Anfajfen milfjen jebod) bie Helfer thre
Hdnde fdhitben burd) Umbitllung mit nidyt= ober
jdlechtleitenden Stoffen mwie Gummi (Gummi:
hanbdicyube), trodenen Kletbungsftiiden, trodenem
Stroh odber Holz und fidh zur Jfolierung vom
Erbboden auf frodene Bretter ftellen. Liegt ber
Berlepte am Erdboden auf bder Lettung (Elfen:
jdytenen unbd bergleidhen), fo find trodene Deden,
Bretter ober eine Leiter unterjujdieben. Hdngt
berfelbe an ben Drabten ber Leitung, jo it natile-
gffi wetterer Sdhadben dund) DHerabfallen zu ver:

en.

H@] Kinderpflege und -€rziehung.

MWte grosse Portionen Milch man bem
Saugling geben foll. Auf bdiefe Frage findet man
bie Antwort in dber Mildymenge, die die ftillenbde
Putter ihrem Saugling liefert. Sorgfaltige
wieberholte Wagungen bded Kinded vor und nad
bem tillen Haben, dburd) dben Unterfchied bder
beiben Gewidyte, multipliziert dbuvd) die Sahl ber
taglichen Mahlzeiten, su einer Durdhidhnittdjdhab-
ung ber Mildymengen gefilhrt, welde ein Kind in
ben ver{diedenen Wonaten ded erften Jabhres per
Tag %ebraud;t. Dier gebe id) einige joldyer Sabhlen :

m 1. Monat durd)cdhnittlid) 600 Gr.
(bie erften Tage nidht eingeredinet)

Jm 2. Ponat durdyjdnittlidh 700 Gr.

w 3.0 " 840

o 4y " 950
vom 5. Ponat an almdahlig auffteigend bid um
12, jirfa 1300 Gr. Dod) bditrfen bdiefe Durd)-
{dnittdsablen feinen fivengen Mafftadb darftellen.
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Denn bie PMildmenge, die ein Sdugling itn der
etmgelnen Mablzeit su fih nimmt, ift bei gany
normalen Berhdltnifjen ungemein jdwantfend. Filr
bie filnftlide Crndhrung ergibt i darausd ber
©dlufg, bag fiir bdie einzelnen WMabljeiten Leine
Inapy abgemeffenen Portivnen aqereidt werben
ditrfen. 1leberhaupt fann man fein befttmmtes
Quantum al3 Norm vorfdreiben, denn bas quan-
titative Nahrungsbeditrfnid ber Kinber it inbdivi:
dbuell gans verfchieben: e3 hingt ab von ihrem
Cntwidlungdgrad und von ber Qualitdt threr
Nahrung. Daf ein Kind, welded mit 10 Wodhen
halb MMilh und Hald Waijfer befommt, mehr von
»diefer WMijdung trinfen muB, ald dasd su bdiefer
Seit mit Bollmild gendbrte, liegt auf der Hanbd.
Dasd Ridtige jdeint mir, dbem Kinde jeweilen
etwad mehr anjubieten, al3 e3 vovausfichtlic) ver-
braudien wird, {don bder Wdrmeerhaltung bder
Mildh wegen. Dad Kind foll nie jum SHluf
an der leeren Flajde faugen milffen. €38 fommt
babei im traurigen Gefilhl fetner ngefdttigtheit
in3 Weinen und bridht leidht, ftatt nad) ver Mah!-
seit vergnilgt au fetn oder etmjujdlafen. Aud
liee fich in biefem Falle feine normale Pauje
innealten. Jd Bhabe nie gejehen, da ein gut
gendbhried Kind {ih an bder Flajde itbertvinkt
Dad fieht man nur bet Hungerfindbern. Aljo:
Laf e3 trinfen, bi3 e3 bie Flajde ablehnt!

Aus ,Die Pilege de3 Kinbdes im erften Lebens-
jahr” von Frau Dr. M. Heim. Preis 15 C1s.

22555 Gartenban. | EE&ee

Schutz der Fensterblumen gegen die
Sonne. Jn feinem Bud) ,Die Kultur dber Pflangen
im Stmmer empfiehlt . Grdabener beim Aufftellen
ber Pflangen vor dem Fenfter in erfter Linie die
oftlide und jiidlide Lage und fagt, daf bet leh-
terer die Pflangen im Sommer gegen die zu
heigen Sonnenjtrahlen gejdiibt werben miifjen.
(&3 ift hier wentger die bivefte Beftrahlung, welde
Sdabden bringen fann, al8 der Refler von ben
Fenfterbanfen und der Mauer. Farne, Crila,
Philobendron, Blattbegonien, Palmen und Bro:
meltaceen, fowie nod) einige andeve empfindliche
Pilangen bdilrfen nidht vor fitdlid gelegene Fenjter
gejtellt werdben, wdbhrend hier bdie Kafteen ohne
jeben ©dup vor ber Sonne am treffliditen ge-
dethen. o Ldden, Rouleaur, BVorhdange ober der:
gleichen find, wird e3 moglich fein, von 10—3
Upr die Pflangen su befdatten; wo bdiefe fehlen
undb fid) etne BVorridtung jur Bejdattung fdmer
anbringen [aft, follten unter allen Umftdnben
wenigftend die Topfe burd) BVorftellen von Brettern,
Borhangen von Tiderh ober dergleidhen gejdhiiht
werben. Die Bejtrahlung der Smweige und Blatter
{dyadbet wentger, wenn nur bie Topfe, beyw. bdie
Crbe nidt su Hetp wird; nod) befjer ift e3, wenn
man bie Topfe in Sand ober WMood eingrdbt,
wo man fie tmnter feudt Balten fann. Cbenfo
bat man biejenigen Pflangen zu jdilgen, welde

auf Bevanben, Balfonen ober jonftwo ber vollen
Gonne audgefeht find; e3 werben befonbderd bdie
Topfe ber vorberen Reihe su {dilgen fein, die in
ber Hinteren Rethe befindliden ftehen im Sdatten
ber vorberen Pflanjen, wasd genilat. Stehen bie
Pflangen im Hof auf Sementpflafter oder Sand-
boden, ober tm Gavien auf ber Grbe, ober auf
treppenformigen Stellagen, fo ift ein Sduf gegen
bie Sonne bHter nidht notig; beffer ift's, mwenn
aud) bier die Topfe bi3 an den Randb in Sand
ober Grbe eingegraben werben founen. Kann
man e3 maden, o wdhle man fiir dbie Pflanzen
einen Aufftellungdort, wo fie itber Mittag tm
Sdatten hoher Gebdubde, Hoher Baume oder bder:
gleidhen, aber nicdht unter beren Krone ftehen. Filv
filnftliche Bejdattung bewdbhrt fidh ein loder ge-
wobener Juteftoff, ntdht su dbid geflochtene Robhr-
becfen ober Lattdhendeden mit fingerbreiten Liiden.

Wlelkende Salat- oder Spinatpflanzen
barf man nidht unbeachtet lajfen, denn jedbe Wirl-
ung Dat thre Urfade. Jn dbiejem Falle ift e3 faft
ftets etn unterivdifd lebender Sdhadling, wie Draht-
wurm, Grbraupe oder ein anderer. Man fut besd-
halb gut, bie Pflanze jofort vorfichtig heraussu-
beben und den meift nod an der Wurzel fisenben
Sdadling fider su vernidhten. Wird bdiefes ver:
faumt, jo fann binnen furgem bdie gange Crnte in
Frage geftellt werben und bie weitere BVerxmehrung
ber Sddabdlinge ungeftdrt vor fidh gehen.

|‘ 53555 et |[E€eee \I

Cierschutz im Sommer.

1. Kanarten: unb anbdere Bogel jee nidht den
unmittelbaren Sonnenftrahlen aus. Goldb: und
anbeven Fifden gebe genitgend Raum und bHalte
fie im Halbdbunfel.

2, Pferde und andere Ticre, die warten miifjen,
ftelle an einen {dattigen Ort.

3. Bet Fahiradb-Ausflilgen lafje beinen Hund
su Haufe.

4, Berfieh tad Pferd mit Obhrenfappen und
Pesen, dbamit nidht durd Infeftenijtiche bem Tieve
groBe Sdimerzen unbd bir nod) grogerer Sdhaben
baraud ermade.

5. Wafde deinem Pferdbe nady jedber griBern
Fabrt Augen und Nilftern mit einem reinen, mit
Wafler audgedbritdten Shwamme, wad ihm etne
groge Wobhltat it.

6. 3um Sdupe deiner Pferbe vor qudlenden
Snfeften rvetbe jene mit Bremfensl, Abgup von
Nupbldattern u. §. w. tiidtig ein.

7. Laffe betnen Hund nidyt hinter der Stragen-
babn nadlaufen.

8. Gtue deinem Pierd ben Schweif nidt; ed
it ba3 nur etne Wobdetorheit. Der Sdhweif ift
bcll?s natiielihe Mittel zur Abwebhr der Jnjeften-
plage.

9, Bermwehre betnen Tieren niemald dben Durft
mdgig su B:der. Sorge durd ftandige Waffer-
beveitichaft bafilr, bap Dunbe, bejonberd Ketten-
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bunbe, nie bie ualen des Durjtes erleiden mitffen.
Sepe dad Trinfgefdh nidht den Sonnenftrahlen
aus.

10. Laf beinen Kettenhunbd, befonders bei groger
Dise, eintge Stunbden fret. Die ber Freiheit be-
raubten Tieve find leidyter Krantheiten (Tollmwut)
audgefest ald anbere.

Die HSitzstangen der Vogelkifige miiffen
aus jiemlid) weidem DHolze beftehen, hohle Stangen
(Robrftdabe, Holunder), find unpralftijd. DVian
wenbdet fie jwar an, bamit die Milben {idh in
ibnen verfrieden follen und bann durd) Aus-
flopfen entfernt werden ¥onnen, befjer aber ift e3,
itberbaupt Pfetne Milben auffommen u laffen.
Die Sipjtangen jollen gevundet, aber nidht zu
glatt jein, man fann aud), um Abwed3lung zu
bieten, einige ungefddlte Swetge ald jold)e nebhmen,
Die Dide der Siitangen joll fein, dap der Bogel
fie nidht vollfommen ju umflammern vermag,
aljo 1—1!/2 em filv den Kanariznvogel und alle
Bogel feiner Grofe, etmwasd weniger filv die Lleinjten
Pradtfinfen, 2 em fiir Droffeln, Stare und
Pleinere Papageten, 3 cm {iir die groBen Papa-
geten. Die Anzabl ber Sisftangen ridtet fidh
nad) ber Groge ded Kafiad und ber Lebhaftigleit
fetner Vemohner. In fleinern RKdfigen bringl
man gewdhnlid dret Stangen an und war fo,
ba swet in gleidher Hohe ftehen und bdap die
britte Hoher ober ttefer al8 biefe befefttgt ijt. Die
Stangen milffen genitgend Abftand von den Kafig:
winben BHaben, jo dap bie Vogel fidh) nidht die
Sdwange bejdhdadbigen fonnen.

9335 » Frage-€de. » | SSee|

Ruftovorien.

45, Da aud Jhrer Frage nidt erfidtlidy ift,
wie Sie bie Wliasche von Anfang an behanbdeln,
fann Jbnen nidt genaue Antwort gegeben werben,
bod) fieht fidh bie Wajdhe gleidh fhon weil an, fo
fonnen Sie nidt ftarf fehlen.

b werfe 3. B. unjere Wajde nad) bdem
Sieben in3d falte Waffer und fpille vedht titdhtig
burd und nadyher gibt's nod) ein vedht Heifes
(nidt gerade Podjended) dran und wir Haben
tmmer blenbend weie Wajdhe. Damit ift wohl
aud) bad Borurtetl Defiegt, nad) bem Kochen bder
MWafche milffe bdiefe mwieder in heiged Wafler. —
Dasd falte laugt die Seife viel beffer und grilubd-
[ider aud al3 nur bad Heife.

Gine Hausdfrau mit langjdhriger Pragis.

46, Hier ein Regept ju Sirup von schwarzen
Johannisbeeren. Die Beeren werben gequetidht
und qudgebriidft ober dburd) die Frudtprefle ge-
laffen. Auf 1 Liter Saft redhnet man 3/ Kilo
Gtodjuder. Man 3ieht bie Stilde rajd) bdurd
frijhed Waffer und legt fie in ben Saft, den
man exft auf fleine3 und nadher auf ftarferes
weuer bringt und vom Beitpunite bed Kodhens an
/s Stunbde unter Abjdaumen Lodht. Den Rild:

ftand ber Beeven begiept man mit warmem
Waffer, rithrt gut um und dritdt nodhymald feit
aud. Dieje jweite Qualitdt Saft Lot man filx
fidy ebenfalld mit bem Quantum Suder wie bie
etfte Qualitdt. Durd) Sugabe von etwad frijden
roten Johannidbeeren ju diefem zweiten Drud
gairb aud) biefes Getrdant erfrijdhenber und halt:
arer.

Biele laffen den Saft erft vergdven; id Halte
jeboch) den frifd gefochten filv weit jhmadhafter
unbd jutvaglicher. Frau €. G.

47. Jd Habe einen Stopfapparat probirt,
bin aber ju bder lUeberseugung gefommen, bdaf
eine gejdhidte Stopferin ebenjoviel leiftet obne
Apparat. Die Arbeit wird vieleiht regelmdgiger,
aber dad BVermweben muf die Hand gletchwohl be-
forgen. Sie fonnen f{idh) ein etgened lrteil bilden,
wenn Sie einen folden Apparat in einem Per=
certegefdaft fich vorlegen lafjen. LWie er funitionirt,
ift leidht erfichtlich. B.

Fragen.

48, Mehrere meiner RKinber im Alter "von
8—10 Jahren letben feit Wodhen an Paarausfall.
Rionnte miv jemand ein wirflidh jelbjt erprobtes
Detlmittel dagegen angeben. Jdh fam fdon auf
den Cinfall, ob wobl die TNabrung Sduld trage,
bod) werben bie Kindber miglidhit naturgemdp ev-
ndbrt. Sum vovaus beften Dant fiiv giitige Aus-
funft. Eine Mutter
49, Welde Leferinnen ded w. Ratgeber ver:
wenbden fdon ldngere Seit Palmin (Sdlint) und
welde Crfahrungen madten fie dbamit? Beob:
acdtete niemand ungitnftigen Cinflup auf ble
Magentdtigleit ? r. B.

50, Nuf welde Weife lajjen fid) von Feud-
tigfeit flecfig geworbene Spiegel am Dbeften
reinigen? Oibt e3 nidt ein Mittel, bad man
bet Oftevem Wiederholen mit Crfolg anmwenden
fonnte ? - X

51. Welded Metall erfest am beften basd
Silber bet Tafelbestecken (Alpaca odber Brita-
nia) ? Filr Austunft von folden, dbie Erfahrung
barin befigen, banft tm voraus beftensd

Alpinula.

Haus-u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitdt: feuerfeste (teschirre.
Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
Liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hochste Auszeichnungen an ersten Ausstellungen,
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