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XII. Jabrgang. .|

CGridetnt jahritd in
26 Nummern,

m Ziivich, 6. Mat 1905,

Wer jid)y ArbeitfamFeit erhdlt

1nd Lujt am Wahren und Sdyonen,
Den wird das feben auf diefer IDelt
Mt ihren eiden verfdhnen.

o

‘Aus Grossmutters Kiichen-Praxis.
(Maddrud verboten.)

XL

Qingft wollte id) wieder einmal nad
meiner iungen SBafe Bertha in der Bor-
flabt fepen. Sie verhilt fid) merfwiirdig
fill, Jd weif nidt, joll id) es al8 ein
Beidjen der Rube und fedplihen Gelingend
in ihrem Haudbalt betradten ober ift da
am Enbe wieber etwad [03. Deute fiihrt
mid) der Weg in jenen Stabdtteil und fo
fteige i) ofne langed Befinnen in ibre
Wobnung hinanf. Sdon auf der Treppe
ift Wafdegernd). Jemand wird alfo wajden
in dem melbemobnten Hauje. Ridtig —
ba quillt eine Wolle von Dampf Heraus,
al8 Bertha die Tilre ein Spiltden weit
Offnet, um bden fredjen Einbdringling am
Wi{detag gleich weiter ju jpedieren. Mid)
witd fie aber nidht jo leidht (08 — num,
fie verfud)td aud) nidt, madt im Segen-

teil ein fehr erfreuted Gefifit und fjagt:
,Na, Frau Baje, nun fommen Sie aber
wieder einmal wie gerufen. Mit dem Kodjen
gehtd nun ordentlid), aber die Wii|dye,
ad), jo eine Wijdje — bdie madyt mir jebes-
mal grofe Sorge. Wie gerne wollte ich
alle Miihe auf mid) nehmen, wennd dann
jhlieBli) nod) gelingen witcbe. Aber Heins
tid behauptet immer, feine Hembden feien
vidt mehr fo weif wie frither und hatten
einen ©tid) iné graue. Und id) muf felbjt
fagen, wenn id) die geglittete Wijdje su
meiner neuen einrdume, fo ift ein groBer
Unterjdjied in der Farbe. Die Wijdje wird
mic einfad) nidt far, wenn aud) die
jmupigen Stellen verjdwunbden find., Und
bod) fpave id) gar nidt an Seife und
©obda.” —

n30, mein Qind, die Seife und die Soda
allein madjen bdie Wajhe allerdingd nidht
weif ; vieleid)t ift gerade die alzureidlide
Berwendung derfelben {Huld am Miflingen
beiner Wajde. Lap einmal jehen und Horen,
wie du dad Ding angreifft.”

nAljo geftern Abend Habe i) da3 Jeug
in faltem Waffer eingeweidht, dem id) nod)
ein guied3 Quantum Sodba und Seifen-
pulver beigemengt Hhabe und diefen Morgen
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siehe i) die Wajdhe heraus, feife fie wie-
ber gut ein und werfe fie dann in ben
Dampfwajdtopf, in dem id) eine gute Soba-
lauge Hhabe. Sehen Sie, wie ed nun bro-
belt dba drinnen. Nad) 1—2 Stunbden, ie
nad) dem Grade der Bejdhmupung, nehme
id) die Wijde Heraud, bringe neue Hinein
und made an bdie geddmpfte Wafdje nun
ein Geifenwafjer, aud bem BHeraus id) bdie
Wide tithtig reibe und jauber wafjde.
Aber bad ift ein Stitd Arbeit, fage ich
Jhnen, Frou Baje. Dann made id) ein
Seifenwalfer dbaran und nadher fommt dasd
Brithwaffer, d. §. id) giepe fiedended Waljer
paritber. Dann fommt die Wijdhe in Lalted
und dann wird gebldut. JIdh nehme etwad
viel Bldue, die Wdjdhe |heint weiker bda-
burd). Und bei all bdiefer Fomplizierten
Wiildherei nidht einmal ein guted Refultat!”

2 Dag wundert mid) nidht im mindeften,
RKind. €3 fithren allerdingd verjdiedene
Bege nad) Rom, auf veridjiedene Weife
fann man eine flare und reimveife Wajde
erzielen, wie id) felbjt jdhon erprobte. Nidht
immer {teht bie Wifjenicdhaft, d. §. ftehen bie
Behauptungen ded Chemilerd genau mit
ben Crfolgen in der Prarid im Cinflang.
Auch gehen biefe Anjidhten auBemanber,
dber etne will Lbjung ded Eiweifesd in faltem
Wafjer, der anbere verlangt Heifed Walfer
jur Lojung bder Feite. Sefehlt Bhajt du
fider burd) bagd Cinweidien in Hartes,
falted Wafjer und mit der vielen Seife.
Wir haben BHier fehr BHartes, talthaltiges

Wafjer, dad mit dem Sdymus, bder fetten

Ablagerung menjdhlicher Ausbdiinftung, oft
beinabe unldalige BVerbindungen eingebht;
burd) bie notwenbdige ftdrtere, med;amid)e
Reibung werden Sdidigungen der Stoff-
fafer und ber baldige Berfall der Wajche
berbeigefithrt. I dh) weidhe die Wafde
gar nidyt mehrein. Um Worgen wird
eine gute Lauge aud weidem Waljer be-
reitet, Jft Regen- ober Flufmwaffer
jur Stelle, jo nimmt man von bdiefem, an-
vernfall3 wird ba3 Waffer zuerft gefotten,
man giegt e3 vom Bobdenjaf, der den Kalf
enthilt ab, [bft Sdymierfeife und gany we-
nig 6oba, nod) befjer Fettlaugenmeh! obex
Lessive-Phénix, aud) Salmiaf-Seifenpulver

darin auf und wijdht nun Stiid fiix Stid
in bem moglifhft Heifen Wafjer an bdem
gerippten Wajdhbrett BHerausd. Man forgt
dafiir, baf bad Wafjer ftetd redyt Heifs bleibt
unbd laffe die Witjdjeftitde nie darin liegen.
Selbftverftinbdli mup aud) mit Sdmier-
feife und gFettlaugenmehl wieder nadjge-
holfen und bdad Wafjer ernemert werben,
wenn viel Wijdje vorhanden ift. Ju diejem
erften {ogenannten Heraudwajdjen vermwenbdet
man entweder Parzieife, Parzternieife, Gold-
feife ober Sunlightieife beim veiben. gFiic
grofere Hausdhalte find die Wajdymafdjinen
fehr zu empfehlen; ich felbft bin im Be-
fige einer joldyen, Syftem Flury-Roth in
Bitrid) III und bin fehr befriedigt davon.
Die Majdine fand aud) bei bder ﬁlusfteﬂ—
ung Dbe3 Wirtevereind, die jiingft in Jiirid)
{tattfand, bie verbiente Amerfemnumg, in-
pem fie mit bem Diplom erfter Klaffe aus-
geseichmet wurbe,

Doy zuritd zu deiner Wajde. Du Haijt
feine Wajdmajdine, aljo verjude e3 von
Hand. Die heraudgewajdene Wijdpe, bie,
wie dbu did) iiberjeugen wirft, beinabhe rein
ift, tommt nun in den Wafdtefjel, ent-
weber in reidhlid) Wafjer, dem auf 20 LQiter
1+ Rilo Seifenpulver und 50 Gr. Borar
(ein neutraled ©alz) beigemengt werbden
ober in den Dampfwajdhtopf, wo die Lauge
in der gleihen Bujammenjepung, nur in
fleinerm Quantum vorhanden fein muf.
©obda fitge id) hier nie mehr bei, Sobda im
Uebermap wmadyt weige Wijde geldb und
fitv farbige ift fie gany ungeeignet. €in-
gejeift vor dem Siedben oder Dimpfen
witd die Wiijde nun nidyt. Nur die be-
fannten jdmupigen Stellen werbden etwasd
leiht mit Seife eingerieben. erabde da-
mit wird fehr viel gefehlt und durd) bie
viele Seife, die nidyt mehr entfernt werden
fann, eben bdie grame Farbe an ber Wifde
erzielt. JIm Dampfwajdtopf [dt man bie
BWifde nun hoditend 20 Minuten, zieht
fte wenn moglid) in reined warmed Waffer
hinaud obder giept foldjed jofort dariiber.
Diexr ift eine Klippe, an bder viele Wajdjer-
innen nidht vorbeifommen. Sie lafjen bdie
gefodhte Wifche an einem PHaufen Halb
troden twerber, anftatt daf fie fofort ind
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Wafjer fommt. Jft heifed Wafjer nidyt vor-
handen, bann lieber in falted al in gar
teined. Aud diejem Wafjer wird nun bdie
Wifde tiihtig gejdpwentt und gejdwabdert,
ed witd nadgejehen, ob bdie [dhmupigen
©tellen rein geworden, im {dlimmiten Falle
nod) etwwad nadjgefeift und gerieben; dod
ift bied fjelten nofwendig. Wenn du die
Wafde auf diefe Weife rein gebradt, allo
ohne Ginfeifen, jo tannft du aud) dasd Briif-
waijer entbehren. JId madite BVerjudje in
diefer Pinfidt, indem id) einen Teil mit
{iebendem Waffer brithte, einen andern nad
bem Sdjwenfen gleid) in dad falte bradyte
und Habe feinen, aber aud) abjolut feinen
Unterjdjied in der RKlarbeit unt Weife ge-
funben. gFreilidh muf id) nodmald wieber-
holen, bap bu aug bem Sdwenfmwafjer, in
weldjed die gejottene Wiifdje bdivelt fommt,
tiidytig ydhrwabdern ober nod) beffer reiben
jollit. Jm Kanton Bern wird die Wiijdje
mit Wudjt an einem Brette herumgejdhlagen
— ,britjden” nennen fie bdie Manipu-
lation — ba muf bad f[dmupige Waffer
und dbie Seife heranud ofhne Gnabde.

Bulept tommt die Wajdje in Talted Whafjer,
wobei wiederum nidt zu fparen ift. Jn
fliegendem Wafjer zu |dywenfen, ift {tetd
vorteilGaft.

Und nun dad Blauen Wit bem
Wafdblau bdie mangelndbe Weige verdeden
u wollen, ift gans verfehrt. It man zum
Trodnen in gejdloffenem Raume gezrwungen,
aljo ftetd im Winter, da fei man duperft
fparfam mit dem Blau. Nur wenn bie
Sonne fid) mit ibm in Berbindung fept,
fann ein {doned Refultat erzielt werden.
©onft wird eben aud) wieder dad gefiivd)-
tete Grau ber Wide in vermehriem Srabe
exzielt. Jm Sommer, ober wenn im Freien
getrodnet werden fann, empfiehlt ed fid),
dem Blauewafjer je zwei ERIdffel von fol-
genber Mijdung beizufiigen: Wean Balt in
einer lajdje vorrdtig drei Teile Terpentin
unb zwei Teile reinen Weingeift und fditttelt
por jebem Gebraude gut um. Diefe Ju-
gabe bewitft eine blenbende Weife, ift total
unjdyiadlidy und Pinterlapt teinerler Gernd).
Uud) da muf immer wieder nadgegofjen
und von dem Wajdblau, bdad man am

beften in flitffiger Form fauft, wieber zu-
gegeben twerden. Dap beim Blduen nur
je ein Stitd und zwar miglidhft audge-
gebreitet, eingetaudht wird, dad weiftt du.
BVerjud)d3 nun einmal auf diefe Weife. Die
verborbene Wafde bringft du wohl nidt
beim erften Berfud) gany weif Heraus,
aber nad) einigen Wajdjen wirft du tadel-
lojed Weifzeng haben. Jd wieberhole dir
aljo nod) einmal furz den Hergang: Die
jmupige Wafde (jelbftverftandlic
suerft die am wenigjten befdymuspte, Iwie
Tifdwijde, Herrenhembden, Kragen, Man-
jchetten 2c.; Nasdtiiher werden in einem be-
jondern Waffer erft gejpiilt, eventuell mit
einer weidjen Biirfte behanbelt) ift Stit
fitx ©titd, ohne vorheriged €Cin-
weidjen, in heiBem, weidem Waji-
fer audzuwajden. Dann wird fie in
Borarlauge geddmpft ober ge-
jotten, jofort in reined, warmes
Wafjfer gebradt, hier titdhtig ge-
fwabdert und dann in reidhlid
taltem Wajjer gefdwentt und ge-
blaut. Bergip nie, daf Regenwajfer
fitr weife und namentlid) fitr farbige Wiijche
von unglaublidem DBorteile ift. Dad Bex-
fahren ift einfad). €3 wird babei an Seife,
Brennmaterial und Reit gefpart und der
Grfolg ift gut. Bon der farbigen und dex
Wollwijce jpredjen wir ein andbermal ; id)
habe Eile, weitersufommen.”

of
»ao% Das Gefliigel. seee

Dag Fletid) von zahmem audgewadjenem
@efliigel ift veih an Ciweipftoffen, bda-
gegen atm an Leimftoff und jefst deghalb
beim Braten wenig Fett ab. Beim jungen
Geflitgel ijt dbad Entgegengejete der Fall.
Die Nahrung von zahmem Geflitgel eignet
fiy befonderd fiir Wolblittige und Hi-
morehoidal- Leidende. Beim Einfauf mup
man dacauf fehen, daB man junged, gut
gemdfteted3 ®efliigel fanft; dbadfelbe exfennt
man an der vollen Bruft, an den weiden,
biegjamen Knodjen, am weifen Fleijd, an
ber zarten Hant, an ben fleinen, zerbredlicen
©dndbelrt, an bder Farbe und Feinbeit der
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Gitge. Borfidtig muf man beim Eintauf
fein, um Pein trepierted Gefliigel zu faufen.
Berdiadytig find die mageren und diejenigen
gerupften Tiere, Deren Haut nidgt rein
weiflid), jondern mehr bldulid) und bldu-
lih gefledt erfdheint. Befonbders beadhte
man bdie Sdladtwunde. Man totet dad
Gredervieh meift durd) einen Genidjdnitt,
bei tleineren Tierem bdreht man graujamer
Weife den Kopf ohne PHautverlepung um.
Jft teine Diefer beiden Wethoden aufju-
finben, fo fann angenommen werden, bdaf
itberhaupt ein Sdhladhten nidht ftattgefunden
bat. Uber felbjt, wenn Sdlad)twunden
jum Sdein nad) dem Tode gemadht wor-
den find, ift bied su erfennen, da bei wih-
rend bed Lebend beigebradhten Sdjladyt-
wunben bdie umgebende Stelle eine Unter-
laufung mit Blut zeigt.

Bei den Hithnern find die unter zwei
Jahren jum braten, die dlteren zur Suppe
- geeignet. Dad Fleifd der Hennen ift durdy-
weg 3arter, ald bad der Hahne. Fiir Magen-
tranfe eignen fid) am beften gebratene obex
gedbdmpfte junge Hiihner; Suppen von alten
Hennen und dad gedampfte und gebratene
Fleifd von Hithnern eignen fid) filr jeden
RKranfen und SGenefenden, wibhrend die bdeli-
taten fetten, in Frantreidh gezitchteten Pou-
larben nur fiir gefunde Feinjdmeder find.
Hithnerbraten ift, gut subereitet, felbt fitv
die feinfte Tafel ein Lederbifjen.

Der Truthahn Hat trof feiner Grdfe
fehr avted Fleifd); dltere, alfo Tiere vom
sweiten Jahre an, mit{fen einige Tage hangen,
um miitbe zu werden. Alte Truthidhne find
nur ju Suppen verwendbar; fie find zu
exfennen am ftarfen Haarbitjdel anf dem
RKopfe, an raufer, lederartiger Haut, ftarken
roten Beinen, wibhrend bie jungen griin-
lihweifliche, zierlide gFitge Haben. Tie
Beit ded Genuffed des Truthahns ift bom
Degember bid Andgang Mirz.

Juange Tauben geben einen fehr guten
Braten fiir Genefende und Kranfe, alte
Tauben eine vortrefflie Suppe. Ste find
bas ganze Jahr hindburd) gleid) qut, aber am
billigiten im Sommer, jur Beit der Crnte.

Die Gang, bdie bejonderd in Nord-
deutjdland beliebt ift, liefert jung ein Ge-

nefenden und Gejunden gleid) zutrdgliched
Fleijd. Dagegen find die gemifteten Herbft-
ginfe ihred getted wegen nur Gejunbden
anguraten. Was am bejten an der Gan3
jhmedt, bie gut gebratene fette Haut, ift
am jdywerften verdaulid).

Beim Einfanf ded Geflitgel8 beobadhte
man, baf die Sdndbel ded Jungviehs fid
leiht bredjen, bdie gFlitgelfedern fid) (leidyt
augreien laffen; bei ben gemdfteten fjebe
man barauf, baB bdad Fett nidt geld ift,
weil died ein Jeidjen ift, bap fie mit Lein-
jamen gefiittert {ind, wad einen dligen Ge-
{dmad gibt.

Die Ente hat, wenn fie jung ift, nod
aartered {Fleifd) ald die Gand unbd eignet
fid) jum Braten fiir Gejunde und Kranfe,
obgleid) viele behaupten, daB die Ente {dhwer
su verbauen jei. Jebenfall§ ift fie in ifrer
eigenen Grndhrung fo wenig wahleriid) wie
ba8 ©dpwein und man behauptet aud), dah
fie Tridinen Habe.

Do8 wilde Gefliigel oder Febder-
wild Hat Hhoheren Ndhrivert ald bdad jahme
und einen pifanten SGefdmad. Wenn es
jung ift, wird e8 leidht verdaut und eignet
fih bDedhalb fiix Magentranfe und Ge-
nejenbe.

Dag Fedberwild, welded immer anf dem
Fluge ift, frdftigt dburd) bdiefe Urbeit Be-
jonderd bdie Musfeln der Brujt, weshalb
diefe fehr fleijdyig ift und die beften Stiice
gibt. Bu ermdfnen ift, daf man dag Cin-
geweide de3 Feberviehd nid)t fortwerfen
joll; 3. B. find bie Hleinen bittern Rebern

bei Feinjdmedern fehr beliebt und ftdrfen
bie Magennerven.

Die widhtigiten Wrten dad Wilbgeflitgels
finb: bad Rebhubn, bad Hafelhuhn,
bag ©Sdneehubn, dad Birthuhn, ber
Auerhahn, der Fafan, die Walbd:
fdnepfe, bie Befaffine, die Trappe,
pie Wildbgansd, die Wildbtaube, bdie
Wildente, dber Rrammet3vogel.

Berwerfltdh) ift es, die Eeinen Singodgel
wegen ihred faum nennenSwerten Fleifches
zu tbten.

Da dad3 Wildgefliigel wenig Fett bat,
umbitllt man e3 bei ber Bubereitung mit
©ped, wad den Wohlgejdhmad nod) exhoht.
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Nad) Konig wird folgende Tabelle itber
ben Nahrungsmwert ded Gefliigeld jujammen-
geftellt:
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Aus ,Crndhrungslebre”, von Lina Morgenftern.
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Blumen mit kurzen Stielen. {rijde Blumen
mit fuvzen Stielen fann man 3u Hohen Strdupen
verwenben, wenn man bdte Blumen mit einem
Wollfaben an Draht bindet, diefen ummidelt man
mit entfetteter Baummwolle und ftelt die Blumen
fo tief ind TWaffer, dbaf bder Faden unter Waifer
ftebt. Durd) diefe fleine Lettung wird den Blumen
geniigend Feuchtigleit sugefiibrt und fie halten fich
auf bdiefe Weife tagelang frifd.

Gekochte E€ier unterjdeiben fid) von unge:
fodyten (im Falle fih in ber RKildhe gefochte unter
ungefochte verirren) bdadburd), baB ein gefodtes
€t, wenn man 'e8 breht, wie ein Kreifel rund
lduft ; ein ungefodhyted Gt dreht fich faum.

Eisschrinke zu reinigen. 1m ben ilblen
Gerud) aus Eisjdranten ;u entfernen, wajde man
mit einer ftarfen Lojung von Soba und Seife
ben Sdyrant gritndlidh aus, dabet alle Cden und
Winlel beriidfidhtigend. Dian fpiile mehreve Male
mit Heigem Waffer nad), wajde nodhymald mit

etner ftarfen Lofung von iibevinanganfaurem Kali
aud, fpille mit Paltem Waffer nad), trodne dbann
aud und laffe tiidhtig die frifde Luft dburdhztehen.
?iltl;ifd)bieie Weife wird ber Sdhrant wieder appe:-

Elfenbeingegenstinde zu reinigen. Bom
Ulter gelb geworbene Figuren fept man 2— 3 Tage
ber Quft undb Sonne ausd, ebe fie gewaiden wer-
ben, fdhilt fie jebod) vor Regen. Sindb bdie Fi-
guren redyt dhmuplg, fo vermijht man Spiritus
mit etwad Salmialgeift und wdjdt fie mit einem
Sdwamm, den man in bdie Flifjigleit taudht,
rein ab. Tad Wajden mup von unten nad oben
efcbeben, weil bdie Perunterlaufende Fliijfigleit
onft Sireifen hinterldpt. Dann jpillt man mit
frifhem Waffer tildhtig nadh) und trodnet mit
einem weidhen Tude ab. Harinddige Fleden reibt
man mit feinem Sanbpapier ab und reibt bie
Stelle nadher mit etwad weidem Wad)3, das
man erwdrmt auf einen wollenen Lappen jdiittet,
aber wieber abfiiblen [dft, ein.

9553 o o Hide. » » &&ee|

Speifegettel fiir die biivgerlithe Riidje,

Montag: Weige Diehliuppe, *gebadene SKrvebie,
Ropfialat, Spinatauflauf.

Diensdtag: Rartoffeljuppe,* Ralbfletid) mit Majoran,
Maccaront, Kompott von bilrven Wepfeln.

Mittwody: Ribelijuppe, Sdweindbraten, *Kohl-
raben, Salzfartoffeln.

Donnerdtag: Spinatfuppe, *Ragout von Hammel3:
sungen, Nubdeln, gedilnfteter Rhabarber.
Srettag:  Fleifdhjuppe, Rindbfleifd mit *griiner

giiuteriauce, Grbfen und Kavotten, jaure
er.
Samstag: DHaferjuppe, Kalbsfilge au gratin
Lowenzabngemilfe, Kartoffellilgelden.
Sonntag: *Spargeliuppe, Beefjteald mit Brat:
Eartoffeln, Rrefjefalat, *Poularbea la Btambul,
Rbhabarberfuchen.

Die mit * begeihneten NRegepte find in dlefer Nummer ju

finben.
Rodiregepie.

AlLoholhaltiger Wein fann zu fitgen Speifen

mit Bortetl burd) alfoholfreien LWein ober waffer:

verbitnnten Sivup und ju fauren Speifen dburd
Bitvonenjaft exfet werben.

Spargelsuppe. TMan {dneidet bdie ndtige
Anzabhl gepubter ditnner Spargel fo weit fie zart
find, in jwet Centimeter groBe Stildden, fodt
fie in LWaifer odber letchter Fletihbrilhe weid), ver=
bidt bie Suppe mit einer gelben Tiehlichwise,
wilrat fie mit ein wenig gehadter Peterfilte und
legt Deim Antichten entwebder gerditete Senmumel-
witrfel ober fleine, in Salywafjer gargefodyte
Semmelfldpden Bhinein. — Cbenjo lagt fich bas
Waffer, worin panzer ober Bredyfpargel gefodht
wotben ift, trefflih 3u einer wohljdhmedenden
Suppe vevwenben, indbem man badjelbe mit einer
Ginbrenne verfodht ober mit ywet Cidottern leglert,
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mit etwad Peterfilie wilrst und iiber Semmel:
wiltfel anridtet.

Gebackene Rrebse. Naddbem bdie Krebje in
Salzwaifer aargefodht find, bridit man bdte Kdrper
unb Sdywdnie derfelben, ohne fie von einander ju
frennen, behutfam ausd ben Scdalen, wenbet fie
in Mebl, dad mit Saly und gehadier Peterfilie
vermijdht ift (an mandien Orten ift aud) eine
Mifdung von Mehl mit ein wenig gejtoBenem
Jngwer beliedbt), badt jie in gefldrter Butter und
legt fie mwieber in bdie gany gebliebenen Sdhalen,
von Dbenen man bie Fiife entfernt hat; bet dbem
Anridten gaintert man fie it gebadener Peter:
filie und feroiert fie.

Um Krebfe, Hummern 2c. rafd) ju toten, em:
piiehlt ed {id), ihnen entmweder ein fpikes Wefler
oder ein Stitdden Holz in den Pund ju ftogen,
o tief wie moglid), ober mit einem jdarfen,
fhmalen Dieffer einen Sdnitt in dad bdritte
Gelenf bded Sdywanzed 3u madien, wodurd) bad
Ritdenmar? durd)fcdhnitten witd und der Tod fo-
gleid) eintriit.

Poularde a2 la Stambul. 250 Gr. vom
beften Reits werben gebrilht, in veidlidhem Waijer
weidgefodht, abgegoifen und auf dbem Durd)ichlag
aum trodnen und aufquellen and Feuer geftellt.
Dann feudhtet man einen Teil von bem Reid mit
ftarf gemiirater BHeller RKraftbrithe an und fillt
eine gerupfte, ausgenommiene und mit einem Tud
jauber audgewifdte Poularbe dawit, ndht jie au,
brefftert fie, umbinbdet fie mit Spedideiben und
gebuttertem Papier und brdt fie am Spiep itber
bellem Feuer unter oOfterem Begiegen. Gegen
Enbde der Brataeit nimmt man Sped und Papier
ah, 1dBt den Bratem brdunen, vidhlet ihn iiber
pem iibrigenr, mit Kraftbriibe verrithiten NReis
auf einer Deien ©Sdiiffel an und garniert bdie
Sdiiffel mit Ritronenfdyeiben.

Ralbfleisch mit Majoran. Gin GStiid
RKalbsbrujt oder -Sdulter wird mit fodhendem
Wafler aufgefest, abgeidaumt, gefalzen und weid-
gefodht, wobet bdie Brithe fury einfoden fann.
Dann ntmmt man dad Fleijd Hevaus, giept die
Briihe durd) ein Sieb, diinftet 3wei Loffel WVieh!
in etwad Butter gelb und verfod)t died mit der
Brithe su einer glatten Sauce, indbem man einen
Theeldffel Majoranfraut mitfoden [dgt. Das
Tleifd witd in Stilde gejdnitten und in ber
Sauce warm gemadt, dbann jujammen angeridtet.

Ragout von hammelszungen. Fiir 6 Per:
fonen.  Bubereitungdzeit 2!z Stunden. Die
Hammeldzungen werben in Salwafjer weidhge:
fodyt, abgesogen und in Schetben gejdhnitten. IJn:
beflfen bat man 1 odber 2 feingehadte Nwiebeln
nebft 1 Loffel Mehl in 40 - 60 Gramm DButter
gelb gedilnjtet, verfocht died mit der Fletichbrithe
(ober mit der Briihe, in weldher man bie Sungen
wetdgefodht Bat), aibt ein Halbesd Lorbeerblatt,
einige Preffer: und Gewiirzforner, fowie ein fleines
Weinglad voil beften Etragoneijig dagu und lapt
ble Sauce 20—25 Minuten fochen. Dann gieht
man fte durd) ein Sieb, frdftigt fie mit einem

Dalben Theeldffel ,Diaggi-Wilrze” im efdymad,
jilgt einige feingefdhnittene Pfeffergurfen, Perl-
gwiebeln und bie Bungenjdeiben Hingu und lapt
alles auf gelinbem Feuer gut Hei mwerben, aber
nidt mebr fodgen.

Roblraben. BSeit 1'/s+ Stunben, 1 Biijdel
(3—6) RKoblraben, 30 Gr. Butter, 1 Dejiliter
Mild), 2 Degiliter Fleijdbriibe, 2 Liter Waffer,
1 Kodldffel INepl, Wiirze, — Die Kohlraben
werbden pefchdlt und Halbiert, in vetdhlich fochendbem
Galzwafjer weidh gefocht, abgefiihlt und in diinne
Sdyetben gejdnitter. Cine mit Mildy abgeldidte
weie Grunbdjauce wird unter Jugiegen von Fletjd-
brilhe ober bem Beifen Kohlrabenmaifer jubereitet,
bie Sdyeibdhen, famt den feingehadten Heryblattchen
darin aufgefodt und mit Musfainup gewilrst.

feine griine Rrautersauce. Gtwad Peter:
filie, Rerbel, Sauerampfer und mwenige Eftragon:
bldtter werden gut gemwajden und fury gebriibt,
pann abgetropfi, fein zerftoen und durdgetrieben.
Diefes feine griine Teiglein wird etner fertigen
Butterjauce betgegeben, alled fury aufgefodht, vom
weuer gezogen, mit 3mwei CGigelb, etwad Ritronen:
faft und ein paar Tropfen ,Magpi-Wilrze” ab-
gesogen, vefpeftive verfeinert und — fei e zu
Kartoffeln, Fifd ober Flelid — fofort ferviert.

€infacher Rhabarberkuchen. 750 Gramm
Rpabarber, 150 Gr. Suder, Stobrot oder 125
Gramm feingehacdte Manbdeln. Eiergup: 2—3
Gier, 2—38 Loffel Buder, 2 Desiliter Mild) ober
Rahm., — Die Rhabarberftengel werben in gleidy-
mdgige Wiirfel geldinitten und gut abgetropft auf
ben mit Stogbrot ober Wandeln beftreuten Kudyen:
tetg gegeben. Die Sdyidt foll 1'/2 Eentimeter
hodh) fein. Der Kuden braudyt ftarfe Ofenbite
und wird erft nad dbem Baden, auf der Kudyen-
platte liegend, ftarf mit Suder beftreut. Cin Gler-
guf, su dbem bie Cier und der Buder gut verrithrt -
und mit bem Rahm gemifdht worben find, macht
btefen, wie ilberhaupt alle Frildtefuden, jdhmad:-
haft und audgiebig. Pan gibt den Gup itber
ben balbgebadenen RKuden, ijtreut nod) etwas
Buder unb nad) Belieben Manbeln bariiber und
badt thn fertig. Aud ,Gritli in der Kitdpe”.

19§§§| Gesundbeitspilege. éééel

Sn fetner  empfehlendwerten Sdrift, ,Die
Dyglene bes eijtes”, gibt Dr. Paul Piaré den
Getjtedarbeitern (Gelehrien, Beamten, Kaufleuten)
etne Anzahl trefflicher Winfe. Wiv filhren heute
bet{piel3mweife an, mwa3d er ilber Freiluft- und
Sperrluftmenschen fagt: Daf ber dem Bureau-
atbeiter gemohnte Aufenthalt in qefdlofjenen
Raumen, der Mangel an Sauerftoff filr Leben
und Gefunbdheit fehr nadpteilty wirft, lehrt uns
nidht nur die Statiftif, weldye zeigt, dbai die Lebens:
bauer bet ben Berufdarten, weldhe gewohnt find,
fich olel im Freten su bejdydjtigen, jagen wir bei
ben Freiluftmeniden, groger als bei ben Sperr-
[uftmeniden ijt. Dieje beidben Klafjen der Bevdl:
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ferung weichen von einanber ab in Bejug auf
Gefidis: und Korperausdrud, Mustel- und Ner-
venfraft, Sdattierungen der Temperamente. Sie
weiden von etnander ab felbft in Bejug auf bdie
Stimmung, inbem ber llmgang mit ber Natur
Lebensfreudigleit erwedt, eine gewifje Frijdhe und
Heiterfeit bes Gemiltes unterhdlt, eine Stimmung,
welde anbererjeitd gedbethlidy wirft auf das Lovper-
lide Befinden. Die fiende Lebendmweife hingenen,
bie Bejdydftigung in ftaubigen, dumpfigen, Heifen,
dbilfteren Bureauy, der Aufenthalt in jdledht ge-
litfteten, mandymal felbft mangel- ober fehlerhaft
geveinigten Lofalen, begilnftigt nidit nur eine Ber-
anlagung zu manden Crfranfungen, insbejonbdere
sur Tuberfulofe, fondbern bivgt aud) eine Menge
SdabdlidhLeiten filt Leben und Gefundheit, [kt
etne gebeihliche Bejdaffenheit von Blut und Nerven,
eine frohe Gemiitdfttmmung wentger auffommen
und gibt infolge einformiger LebenSweife ben
nenjd)liden Eletnlichen Cinfettigleiten, Aergerniffen
und Sdwdiden mehr naduhangen Anlap.

3% | Kinderpflege und ~€rziehung. %

Nesselausschlag bejteht in fladen SKnoten
ber PHaut, mwelde von porzelanartiger, mweifer
Farbe {ind, mit einem roten fdarfen Ranbd; ge-
wobnlich befteht auBevordentlid) heftiges Juden.
Sind bie Knoten didyt beieinander, jo fliegen ihre
totenn Rander oft ju einer grogen, roten Fldde,
wie beim Sdarlad, aufammen. Dabet befteht oft
Fieber, jo bap die BVevwed)slung fiiv dben Laien
fchwer su vermetden ift. Jene Hautjtellen, dte vom
Nefjelausidhlag defallen find, setgen eine Anfdhrel-
ung, welde indbejondbere an ben Nugenlibern unbd
Handriiden ftar? audgeprdgt ift. Neffelausidlag
entfteht nad)y dbem Bip von llngesiefer, ift aber
oft die Folge irgend einer ungewohnten Speije
(O0bft, Erbbeeren, Bier, Wit u. dhnl.). Man
jege dasd Kind auf ftrengjte Didt, jorge filv Stuhl:
gang, meibe durd) ldngere Reit reizende Speifen.
Gegen dbad Juden empfehlen {id laue Bdber,
Wajdungen mit Cifigwafier, Lithles, reined Lager.

l’ 535S Gartenbau, ‘é@

Gartenbaukalender im Mai.

Jm Mat wird dle Hauptqusjaat in Stangen:-
und Bujd)bohnen gemadyt, aud) Melonen, Kilrbijfe,
Gurfenn werben ind Fretland gefdt; ebenfo nod)
RKopfialat, Monatd- und Sommerrettige, veridyiedene
Rohlavten, Oberfohlraben, Ranbden, Mangold,
Kavotten und bdie verfdtedbenen Riidenfrduter.
Aucdh) Sehywiebeln fdnnen jest nod) ausgefdet
werben. Alle bepflangien Beete miifjen bet trodenem
Wetter taglid) gegoffen werden; folange nod) Nadt-
frofte su beflivdhten find, nimmt man die Bewdfjer:
ung am Morgen vor.

Fleipiges Jaten und Lodern be3 Bobens ift
ehr ju empfehlen. Grdbbeerbeete find fury vor

und nad) der Blilte wiederholt mit verdiinnter
Saudye ju giefen und ywar v o v oder nad) Sonnen-
untergang.

Man madye fleipig Jagd auf dasd lngesiefer.
Sind feine Frofte mehr au befiirdhten, jo pflanyt
man Topf: unbdb Blattpflangen, Tahlien, Canna
im Blumengarten aus, jat Goldlad 2c. Die Rafen-
pldge mwerdben gefchnitten, die Wege in gutem Su:
ftand gebalten.

Pflanzenschadlinge. Wenn Topfpflangen
mit Blui= oder Fleildhmwaijer begoifen werden, o
ftellen fid) bald in ber Crde eine Pienge Eleiner,
weiger Witrmdien beyw. Mabden ein, weldhe von
pen Fleifd), Blut- und Fettrejten leben, bdie {id)
an: ber Oberflade ablagern; man giefe dbann mit
Galywafier, Seifen: ober Kalfwajjer, oder jtelle
pte Pflanze eine Stunde lang in joldes Waijfer
und alled lngeiiefer wird dbadburd) getdtet. Aud)
gegen bdie Regenmwiirmer fonnen bdie eben ange:
gebenen Mittel mit Crfolg angemwenbdet mwerden.
Ded weiteren totet fie eine Abfochung von Nufp-
bldttern, Nupidalen, Roplaftanien, Tuaffiabols,
Labafbldattern, odber aber man nimmt die Topfe,
naddem man bie umgedrehten Pilangen am Tijd)-
rand etmas aufgefdlagen hat, rajdh weg, worauf
bie Wilrmer meiftend aufen am Ballen u finden
und bei rafdem Bugreifen leidt ju entfernen jind.
Die Anfidht, dap dte Regenmwilrmer die LWurseln
ber Pflangen zerfreffen, ift ywav irrig, denn lebende
Wurzeln greifen fie nidht an, hodftins benagen
fie angefaulte, abgejtorbene, aber jie zermilhlen
und gerfreffen bie Crbe, madhen bdtejelbe fafig,
verftopfen die ALugdlodher, withlen bie Crde oben-
auf und fhaden bdadburd) bem Wohlbefinben ber
Lilange.

23555 Urnit. S&&ee|

Die einheimischen Finkenvdgel erndhrt
man Hauptfadlidh mit einem Gemijdy von Riib-
famen, Mobhn, Glany odber Hafer und wenig Hanf,
weld) leBteren man filv die fdmwaddndbligeren
Arten quetfdht. Allen reidht man Griinfraut, Objt
und gelegentlidh etwad Weidhfutter oder frijdhe
Ametjenpuppen, Eierbrot, aud) wohl einige Wiehl-
witvmer. AI3 Lederbiffen fiigt man, je nad) der
Art der Bogel, dbie von thnen im Freileben bevors
sugten ©dmerelen unb Beeren hingu; befonbers
[ieben e3 bie BVopel, diefe ausd ben Aehren, Japfen
ober Trauben felbft Heraudzullauben.!

Die frembdlandijden EPletnen Pradytfinfen er-
halten ald Hauptfutter mweige Hitfe, auperdbem algd
Bugabe anbdere Hirfen, namentlid) Senegalbirie in
Kolben, und Kanarienfamen; die groferen Arten,
bejonbersd bdie afiatifdjen, lieben aud) ungejdydlten
Retd und etwad Hanf; Griines, aber nur jartes,
fo oft wie mdglid), am beften in Topfen in ben
Rafig geftellt, jo dbap die LVogel ed felbjt abpfliiden
milffen. Ferner bringe man von Spajiergdngen
halbreifed Getveide, vorzugdweife Hafer, mit und
reidhe e3 in den Wehren. Selegentlid), bejonbders
wenn man Sudterfolge erveiden will, gibt man
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ein wentg frifhe Wmeifenpuppe, einfached LWeid)-
futter unbd ermweichted Gierbrot, aud) fleine ober
serfdnittene Mehlvitvmer.

]%%%! © Frage-Edie. o ‘é@%{J

Rntivorien.

24, Saccharin wird auf finftlihem 2Wege
aud Gteinfobhlenteer Hergeftellt und hat eine lotal
anbere Sufammeniesung ald Rohrauder. €3 befilt
eine vtel hohere Silffraft ald Rohr= ober Rilben:
juder, aber nidit einen entipredenden Nahrmwert
und fann fomit felbftveritdndlih den Ruder al3
Pahrungdmittel nidht erfepen. JIn Teutfdland
und Oefterreich it bie Lerwendung von Sacdharin
aefeslid) fehr beidrdntt; in dber Sdyweis feblt uns
hteau leider ein Lebendmittelgejes. Der Gebraud
von Sacharin ift nur bet gewiffen Kranlheiten
angezeigt und jwar ald Fefdmadsverbefferer und
aur BerjilBung bder fiir Diabetifer beftimmten
Gpetien. ,Ob e3 audy bet lanpe anbauerndem
Gebraud) gang unjddadlid ift, lapt fidh, tros der
baritber audgefithrien Berjude an Tieren, vor:
ldufig nod) nidht entfcheiden. Dodh ift es minbdeftens
nidt unbedbentlid), derartige im Organidmus un:
verdnbderlidhe Subjtangen ldangeve Reit Hindburd)
ofterd su gebraudyen, weil fie bei threr Ausjcheidung
burd) bie Nieven, bdiefe allmabhlidh franf madien
fonnen (Sdymiedbeberg, Aryneimittellehre).” Jd
modyte aljo vor Gebraud) de3 Sacdharinsd, ober
wie e8 tn den Tagedbldttern genannt wirb: , Buder
ber Armen”, fehr watrnen. 9. BVollart.

25. lnfere Vorbangwische wird gany nad
ben BVoridyriften beforgt, die Frl. Sujanna Miiller
in ihrem ,Haudmiitterden” gibt. I laffe bdie
Angaben tm Wortlaut folgen: Die abgenommenen
feinen Borhdange werben gut audgefdyitttelf, um
jie mbglihjt vom Staub zu befreten. 2Al3dbann
heftet man fie adhtfady mit loderen Stidhen mittelft
Faden gufammen, binbet fie loder in ein bitnnes
Tud — ie Paar und Paar — und legt jie in
eine gute, temlid) warme Seifenbrilhe, worin man
fie einige Beit weiden [ift. Gut durdgejdhmwentt
und audgedritdt, legt man fie nodhmals in redht
warme Seifenbrithe, Cfnetet jie nodymald durd,
briidt fie wieber aud unbd legt fie sum Kodhen in
eine frifdhe aute Seifenbrithe, worin man fie nur
cine Biertelftundbe fodhen [dgt. Nad) dem Aus-
heben gibt man fie nad) dbem Abfpillen mit Laltem
Waffer in etnem Korbe — nodymald in eine gute
beige Seifenbrilhe, Bt fie eintge Stunben barin
[teget, bi3 man e8 ertrdgt, fie audzudriiden.
Dann werben fie gebritht, gefpiilt und vor dem
Blduen aud bem Tud) genommen Wit gefodyter
Starfe peftarft, hangt man fie ber Linge nadh
auf. Sollen bdie Vorhange Cremefarbe haben, o
bldut man fie nidt, man vermenbdet dbau Creme-
ftacle. T in 8.

27, Gervleren Sie Jhren Flaschenwein nur
weiter in ben ftaubigen Flajden. So viel id in
unferem Befanntenfreife beobadten fann, falt e3

niemanbem ein, dbad Loftlide Nap, dad jahrelang
in ber Flafde lagerte, in eine Kavaffe umaugtegen.
Abonnentin in 3.

Fragen.

28, Ronnte mir etne mwerte Leferin aqus Gr:
fabrung mitteilen, weldher Kochherd filr ein gutes
Privathaus der ywedmipigfte ijt 7 Sind Majolifa-
RKodhherde fehr teuer? Bejten Dank fitr gefdllige
Austunit. Eine Abonnentin,

29, RKonnte mir femand jager, wie man hart:
nidige falten qus Vobenteppiden entfernen fann?
Bilgeln hilft nur furze Beit. Aud) witite ich gerne,
wte man Marmor auf Wajd): und Tadttijden
wieder gldnzend maden fann. VBejten Dant jum
voraus, R.-B.

30. er fonnte miv eine gany gute Vejugs:
quelle_mennen filv weige B8bnli, wenn miglid)
mit Preidangabe per Pjund? Swijdenhinbdler
ausgeidlofien. Sum vorausd danft filr Vermitt:
[ung von Wbrefjen R.

31, Weldher Leim ober felbjthersujtellender
RKleifter, tit neben arabifdem Gummi ber em:
pfeblendwertefte filr ben Haushalt? Jd fudpe
nad) einem guten, favblofen Klebmittel, dad nidt
letcht eintrodnet und ftet3 fertig sum Gebraudhe
ift filv Papler, Stoff, Holy u. §. w. Bielen Dant
fitv erprobten RNat. R.

32, Wie fann man Fettflecken qusd Baum:
wollfchilrsen entfernen, ohne dbap bdiefe wieber jum
Borjdyein fommen, wenn bdie Sdhitrzen geglattet
werben ? Frau J.

Haus- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitédt: feuerfeste Geschirre.

Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,
Alles in vorziiglichster Ausfithrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hochste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen.

L.ose

B Ziehung 13. Mai "8l

der Lotterie fiir eine See-Badanstalt
Oberhofen sind noch erhiltlich 3 Fr. 1
durch Frau Blatter, Lose-Versand, Bern.
Haupttreffer im Wert von Fr. 2000, 1000.
Total 1032 Gewinne. Ziehungslisten 20 Cts.
Nur 15000 Lose.
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