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A 6.

XII. Jabrgang. ’l

CGrideint jahrlid in
26 Rummern.

’ ’ Ziirich, 25. Miiry 1905.

Dergebens fucdyt der Menfd) des ®liiFes Quelle
Weit aufer fidy in wilder Enijt;

3n fidy trdat er den BHimmel und die Holle
Und feinen Ridter in der Brnft.

oF

Bepflanzung der Balkone.

(Bugletd) Beantwortung der Frage 15.)
(Nadbrud verboten.)

Mit Genugtuung fann man beobadjten,
bag man in ben lepsten Jabren {id) wieber
mehr bemitbt, die Entdnigleit der Wrdi-
teftur der $aunferfafjaden durd) die An-
bringung von Ballnen zu beleben; aud
al3 Bewohner w:fjen wir dizfelben 3u
jhdgen, benn fie bieten und ein Bitbjdes
Plagden, wo wir ung abendd gerne auf-
Balten, namentlih) wenn und der Befif eined
Sdrtdend mit einem gejdhiigten Plapdjen
ober einer Geifiblattlanbe mangelt. DBiel
angenehmer ift’s aber nod), wenn Ddiefed
Plagden mit blithenden, duftenden Pflanzen
umrantt ift; and) gewinnt der Anblid ded
Haufed dadurd) ungemein. Selbft das ein-
fadyite Haud erfdeint viel freundlicher und
teidher, wenn die toten Farben ded Wauer-
werfd burd) freudiged Griin und die leud-

tenden Farben der Blumen unterbrodjen
werbden. :

Da bdiefe Balfone aber oft dem Winbde
und bden BHeiffen Sonnenftrahlen audgefesst
find, ift e8 nidht fo leicht, die Pflangen zu
ippiger Entwidlung su bringen. JIn ben
Topfen trodnet die Erde zu jdhnel aus;
man verwendet dedhalb am beften Kiftdjen
aud nidht ju diinnem PHolz an Stelle bder-
fefben. Diefe ditcfen ja nidht zu Lein fein,
ungefifr 30 Cm. hod), 20—25 Cm. breit;
bie LQiinge hiingt von der Grdfe ded Bal-
fond ab. Jm Boben bringt man auf 10 Cm.
Ubftand Loder von 2 Cm. Durdymefjer
an und nagelt Qeiftden unter bdenfjelben,
bamit bie Luft Jutritt hat und dad iiber-
flitifige Waffer abfliegen tann, Ein Farben-
anfirid) madyt dad8 Gefdf Haltbarer und
gefdlliger; Belle Farben {ind duntleren vor-
uziehen, da Die lepteren die Wivme auf-
nehmen und daburd) dad Wafjer der Erbe
jhneller zur BVerdunftung gebrad)t wird.
Bu unterft in dad Kiftdyen legt man einen
guten ,Abzug”, d. h. eine Lage Topfjderben
ober bdergleiden, bann fitlt man e3 mit
einer frdftigen Erde, am beften mit einer
Mijdung von guter Gartenerde und Koms
poft. Sehr empfehlendwert ift, nad) der
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Unpflangung auf die Erde eine Sdhidt
vervotteten Torfmift, der bei jedem Gdrtner
erhaltlih ift, su bringen; er |dhiipt bdie
Grbe vor bem zu rajden Ausdtvodnen und
biingt zugleid.

Hat man nun alled gut vorbeveitet, fo
ift oie Audwahl bder geeigneten Pflunzen
von groBer Widptigleit. Jn Den meiften
Falen wiinjdt man vajd) wad)jende, rantende
und Herabhingende Pflangen. Bon biejen
find bie empfehlendwerteften die Gloden-
rebe (Cobaea scandens), bder japanijdye
Hopfen, die Glodenwinde (Ipomeea pur-
purea), bie twohlriedende Wide, die Ka-
puginertreffe, Mina lobata, Maurandia, Bier-
Biivbiffe. Ale diefe Pflangen fann ficdh eine
etiwad erfahrene Blumenfreundin aljihrlich
aud Samen felbjt ziehen. Man legt im
Monat Mirz je ein paar Samentdrner in
einen mit leidhter Crde gefiillten Eleinen
Topf, ftelt ihn anfangs in die warme Stube
unbd wenn die Pflanzden ficdh zeigen, zwijdhen
bie Fenfter. Jm ai, wenn feine Frofte
mehr zu Dbefiivchten find, nimmt man fie
vorfidhtig aud dem ZTopf und pflanst fie,
ofne den Wurzelballen zu zerftoven, in bdie
Riftden. Die Samen obgenannter Pflanzen
find in ben Samenhandlungen zu haben;
nad bejten Erfahrungen tann id) die Firma
Gottfried Landolt, Bitrid)-Unterjtral, em-
piehlen.

Die Sdlingpflanzen Haben Hauptiadlid
ben Swed, zu beden, zu verfleiden; ur
Belebung pflanzt man zwijden und vor
biejelben Bliitenpflangen von lendhtender
Facrbe. Bon Ddiefen eignen fidh am bejten
die Epheugeranien und bie gewdhnlidjen,
einfad blithenden Gevanien, Fudjfien, Helio-
trop, Petunicn, Berbenen, -Salvien, an
nidt ju Heien Stellen Nelfen, jowie audy
ver|diedene fogenannte Sommerflorpflansen,
wie Lowenmanl, Hahnenfamm, Philox, Por-
tulat, Aftern, Levlojen. Aud) dieje lesteren
fonnen ofne allzu groge Withe im JGimmer
herangezogen iwerben.

Jh) mddyte nody dbavor warnen, u vielerlei
burdjeinanber zu pflangen, lieber von einey
Sorte mefhrere Pflanzen, al3 von bielen
Sorten je nur ein Pflanyden. Nur auf
biefe Weife erzielen wir eine Farbenwirlung.

Die Phlege ift ziemlid) einfad). Man
adytet barauf, bap immer jur ridtigen Jeit
begoffen iwird, gibt alle 14 Tage einen
Dunggup mit aufgeldftem Nabhrjalz, bindet
bon Beit ju Beit einen Teil ber Ranfen
am Gelinder ded Balfon obder an in bie
$Hohe geogenen Drihten an, etwa bie Hilfte
derfelben ldft man aber frei hexunterhingen,
wodurd) der Balfon fehr an maleriidem
Reiy gewinnt. H. H.

€in Freund der Kranken.

Wir haben jdon in einem fritheren Jahr-
gang be3 ,Natgeber’ (1902, Nr. 22) und
im ,&rauenheim” Re. 10, Jahrgang 1904)
anf dad Kranfenhebebett von Frl. de
Pury, RotwanbditvaBe 40, Birid), hin-
gewiefen. Die verfdyiedenen Borziige bded
fo augeccrdentlid) praftijden Apparates
find in jemen Bldttern angefithrt worbden.
Die Crfinderin mad)t nun die Mitteilung,
ba jwei foldje Betten - ftetdfort avmen
Kvanfen unentgeltlid) zur Benupung itber-
lafjen werben. gFiir die Unjdaffung einesd
ritten Freibettd find aud) {don eine An-
30l Beitvdge zu verzeidnen. Dad erfte
Bett, dag infolge freiwilliger Gaben von
edlen Menjdjenfrennden angefertigt werden
fontnte, wird von einer Patientin benupt,
bie feit 17 Jahren an einem fehr jdhmers-
haften Nervenleiden mit Lihmung bdar-
niederliegt und Dderen Buftand fid) fort-
wihrend verjdlimmert.

Ueber dbie Benupung bded jweiten Betted
geben bdie zwei erften der nadyftehenden Jeug-
niffe Aufidhluf; diefe seigen aud) aufs neue,
wad der Apparat in gewifjen |hweren Krants
eitdfdallen leiften fann,

Siridy I, Mai 1904,

»Das von Frl. de Pury exfundene Reanten-
bett gebraudhte mein wanjigiahriger Sohn
ca. bret Monate lang, in welder Heit er
gliebexleibend war.

Dasfelbe verjdafite dem Patienten fo-
wohl, ald jeiner Umgebung grofe Erleid-
texung, denn wihrend frither swei Perjonen,
oft mit Beiziehung einer dritten, ben Kranten
in ein anbdere Vett heben mupten, wobei
ev ftetd groBe Sdymerzen litt, fo bejorgte
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e3 nadhher mittelft bed $ebe - Upparates
am Kranfenbett eine einzige Perjon.

Litften, Reinigen Dder Bettjtiide :c. liep
fi nun leidt und obhne Bejdwerde fiir
ben RKranfen ausfithren, und erjparte das-
felbe viel AMithe und Jeit. Dad bereitd
fid eigende Wundliegen fonnte in turger
Beit gehoben werden.

Diefed Bett wird, bejonderd bei Gidht,
Qihmungen und dhnliden SQeiden, grofe
Dienfte leiften und fann id) e3 dabher anf's
wirmfte empfehlen.

sig. Peinrid) Weber.”
* - ik
+Dietifon, den 16. Auguft 1904.

Jhrem Wunidje gemdp begeuge i) gerne,
bafi in dem vdlig hiflojen Buftande meined
©ohnes, der an Knodjenermeidjung leidet,
fo daf man ihn nidt hin und Her tragen
durfte vor Angft, ibm zu jdhaden, da3 Bett
ungd gar gute Dienfte leiftet und fitv mid
aud) eine Beiterfparnid ift, wad mit al
meiner anbern Arbeit gav widitig ift. Des-
falb bin id) den geehrien Gebern fehr dant-
bar filr ihre Opfer, die ed und moglid
madjten, dbag Bett ju betommen,

sig. 5:1:11’:= Witwe !Biegetfe[;r."

* .
yBitrid, den 13. Auguft 1904,

Die ftidt. Pfrundanftalt St. Leonhard,
Bitrid) I, hat im lepten Frithling von Friu-
lein C. de Pury ein Qrantenbett mit Hebe-
vorridhtung fitr unjeve Krantenjdle bezogen,
weldje3 Bett nun fortwdhrend gebraudyt
witd. &3 freut bie Verwaltung, beftitigen
ju fonnen, bap bas Beft vorzitglide Dienfte
feiftet, jowohl zur Erleidjterung bder Pa-
tienten, al8 aud) bder diemenden Rranfen-
jdweftern. €3 [dafit die Mdglidfeit, den
Patienten zu jeder Stunde ofhne Anftreng-
nng ober Sdymerzen in die Hohe su heben ;
e3 erleidtert daburd) jegliche Art von
Reinigung und bedingt einen viel geringeren
Linge- und Wajdjegebraud). So bereitet
e3 bem ‘Patienten eine groge Wohltat, for-
eine vationelle bygienifd) - reinliche
Kranfenpflege und gewdhrt dem Warteper-
jonal jablreidie Borteile. Unfere Erfabr-
ungen find dedhalb fehr gilinftig und wix
fonnen ©pitdlern, Alterdafylen und dhn-

liden Unftalten die Unjdaffung und Ber-
wendbung eined folden Kranfenbetted aufd
befte anvaten und empfehlen.
Die BVerwaltung
ber ftddt. Pfrundanjtalt St. Leonhard
sig. Pfr. b, Thomann, Berwalter.”

Wer im Leferfreid Ddiejed Blatted geneigt
wire, im Jntecefje armer Mitmenjden,
benen bdurd) bie unentgeltlihe Benupung
eine3 $ebebetted eine grofe Wopltat ers
iefen werden toante, einen Beitrag an
bad britte Bett zu leiften, wird gebeten,
foldjen an bie Abdrefje von Frl. de Pury
ju fenben. ©olte jemand aud) Kenntnid
erhalten von einem Kvantheitdfall, wo das
Bett gute Dienfte leiften fonnte, o bittet
die Crfinderin um Angabe der Abdrefie, ba-
mit fie fid) mit den Betreffenden in Ber-
bindbung fepen tann. Sie wdre auf Wunjd
aud) geneigt, Bermittlern von Miete ober
Berfauf eined |oldjen Betted, fei ed an
Privaiperjonen, Kranfenmobilienmagazine,
Rlinifen, Spitdler 2c. eine angemefjene Pro-
vifion zu zaflen. Da der Miet- wie Dber
RKaufgpreid fiiv diefen Apparat niedriger ift,
al3 fiiv anbere dhnlide Vorrihtungen, die
nidt jo verfdiedenen Rrantheitsfillen Redy-
nung tragen, fdnnen jolde giitige Vermittler
itbergengt jein, dbaB fie den Kranfen aner-
fennengwerte Dienjte leiften.

% ,
Die €infiilbrung der Kartoffel in Europa.

(Madbrud verboten.)

Im Jahre 1553 wurbe in Sevilla zum
erften Mal die Kartoffel erwihnt und zwar
in einer von Peter Cala verfaBten Chronik.
Die weltumjegelnden Spanier bradjten bdie
mehlige Knollenfrud)t anud dem Goldlande
Peru frither nad) Curopa, al8 fie ber eng-
lijhe Stlavenhindler John Hevting (1565)
ver englijden Regierung bejdrieb.

Die Spanier benupten die Kavtoffel al3
jelbftindige ©peife und nannten fie Pa-
tafe. Bon ben Spaniern erhielten fie bdie
Staliener, bdie ihr twegen bder Wehnlichfeit
mit den Tritffeln bden Namen Tartujfilin
gaben, aud weldem fid) unfer Heute nod
gebrdauchliched Wort Kartoffel gebildet Hat.
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Qm Jabre 1588 fam fie nad)y England,
Enbe ded 16. Jahrhundertd nad) ben Nieders
landen, 1615 nad) Jrland. JIn Franfreid)
fand fie idwer Eingang, obwohl fie ber
RKonig felbit ald Delitatefje empfahl. Erft
Lubwig XVI. und feiner Gemahlin Marie
Untoinette war ed vorbehalten, die Kartoffel
in Frantreid) populdr zu maden, Jn
Deutjd)land begann der Kartoffelban bald
nad) dem weftphilijden Frieben (1650) zu-
erft im Boigtland, in Medlenburg (1708),
in Wiirttemberg (1710), in Sadyfen (1717)
und im Jahre 1764 befahl Friedridy IL.
gerabezu ben RKartoffelbau in feinen Lan-
ben. Sdjon im Jahre 1763 mufpten bdie
jhlefiihen RKammern f{darf barauf adten,
bafy bie Bauern Rartoffeln pflanten. Heute
gilt die RKartoffel al8 dad werivoljte Se-
{hent, dad bdie neuwe Welt ber alten ge-
madjt Hat. L. M.

oF

»236 Die Wollwisdhe, Bece
(Aud ,Die Kunit und {‘feinm&fd}etei")

Bum Wafjden wolener Stoffe ift am
Deften eine mit Boray verfeste warme Seifen-
[Bjung u Deniigen ; diefelbe gibt ben Gegen-
ftdnbden eine Loderheit und blendende Weife,
bie fie neu faum bejafen.

Bei guten Woljaden trennt man weife
und bunte, bereitet zu letsteren eine Sauge
aud etwa 3 Qiter Regen- oder weichem
Wafler und 65 Gr. gelber, weidher Olein-
feife; diefed Verhaltnig dndert man je nad)
Umftinden und je nadypem bdie Sadjen
mebhr ober weniger jdmusig find.

Diefe fiber Feuer aufgeldjte und gehivrig
burdygeriifrte Qauge verteilt man gleid)-
miBig in zwei Teile und nimmt ju ber
einen auf je 1 Riter Lauge einen fleinen
Teeldffel Salmiatgeift.

Wenn man die Wollfadjen Hineinbringt,
immer nur 2—3 Paar Striimpfe ober eine
bementipredjende Wenge anderer Stoffe auf
einmal, jo muf die Lauge gut warm fein.
Man bearbeitet nun die Gegenftinde am
beften mit einem BHdlzernen Ldffel, wobei
man fie Hdnfig wenbet.

Sie werben bann miglidft audgedbriidt
und danad) in der jweiten Lauge — ohne
Salmiatgeiftyulap — bearbeitet, die fid) in- .
bed {don fo weit abgefithlt Haben wmuf,
paB man algbann die Gegenftande feft ans-
dritden fann, wobei aber niemal8 die dbrefenbde
Bewegung ded Ausdringens ftattfinden darf.

Nun werben die Stiide zum befferen
Trodenwerden bdburd) 3 —4 weidje, trodene
Hanbdtiidyer gedritdt, bid fte faft teine Feudytig-
feit abgeben. Darnad) zieht man jeden
Gegenftand in die Form, weldje er haben
foll; Unterjaden 3. B. dehnt man in die
Weite, nod) mehr ift dies bei WUermeln ndtig,
bie gerne lang und eng werben.

Beim Anfhingen auf bdie Leine beritd-
lichtigt man die Form genau, 3. B. diirfen
Jaden nur der Quere nad), alfo Halsans-
jdnitt vedjter Hand, unterer HRand links
aufgehingt werben,

Bei weifer Wollwdide fest man ftatt
Salmialgeift su je 1 Liter Seifenlauge einen
Teeldffel gepulverten Boray zu und ver-
fahrt jonft wie angegeben.

©ollte man bdie jweite Lauge beim Ge-
brauche nod) ju feifig finden, fo verdiunt
man fie mit etwad Heifem Waffer.

Sehr widitig ift e3, daB die Lauge, in
welder bdie Wolfjadjen gewajdjen werben,
|tet3 warm gemadjt wird, wobet man dann
bie jweite jur erften nimmt und bdie erfte
burd) frijde erfesit. |

Uebrigend fann felbft gany jdwirslid
gewordene Lauge fpdter nod) einmal aus-
genift werben, indem man Dden Sdmufp
fid) fepen ldgt, Dann bie Lauge vorfidytig
abgieit und bdarin grobe, bunte Wiidye
vorwiidt.

©oll dag Cinlaufen ginslid) vermieden
werden, fo mufy das |dneljte Trodnen
bei Wollladjen. porbereitet werden, indem
man {ie wiederholt jwijden weiden Drel-
tiihern troden britct.

In feinem gFalle bilrfen wollene Warven
in der Sonne trodnen, jonft werben fie
didyt und Hart, fondern am beften in mipigem
Luftauge; im Winter in warmen Rdumen,
vem Dfen nidit alzu nabe.

Sehr gut eignet {id) jum Waiden wol-
lener wie aud) Halbwollenexr Waren eine
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Ubtodhung von Seifenmwurzel odber dex Quilla-
jarinde (aud) unter dem Namen *Panamas
rinde Befannt), weil biefelbe bie zarteften
Farben, jei e3 auf weldem Stoffe immer,
vollfommen intaft [dft.

Slanelle wifdt man in Wafjer, welded
nidt iiber 50° C. warm ijt, nadydem man
feiiber in lauwavrmem Seifenwafjer Dbie
Stiide iiber Nad)t Hat ftehen lafjen. Ein
Bufa von Boror flatt der gewdhnliden
Rriftalljodba unterftiipt den Reinigungs-
prozef. '

Einefehr vorteilhafte Methode jum Wajdyen
weifer Wolljadjen ift die folgende: Man
madyt aud fein geriebener Kreide einen diden
Brei, wifdt dbarin die wollenen Gegenftinde
unter Sufap von Waffer und (Gt fie nod
einige Beit in biefer Fliffigteit liegen. Die
RKreide faugt alle jdymupigen und fetten
Rorper aud der Wolle auf; alddann fpiilt
man bdie wollenen Stoffe nod einige WMale
mit Wafjer nad) und bdiefelben fehen bann
wie neu aus.

Naddem bder gribfte Shmup ausd dem
Beng audgewajden, wird bdadjelbe mehr-
mal8 in warmem Wafjer bdurdjgenommen,
jlieBlich in eine warme Briihe gebradyt,
welde auf je 1 Liter Flitifigeit 1 Loffel
Weizenmehl (oder aud) blod Weizentleie)
enthilt und man wifjdt Hierauf in gleidjer
Weife wie vorerwibnt ausd. Juleht gefdyieht
bas Wajhen mit faltem Regenwaffer.

Nidht gar zu [dmupige Flaneljacen
laffen fid) bereitd burd)y VBebanbeln mit
einer [anwarmen Seifenldjung, welder man
aufier Borax nod etwad Salmialgeift ju-
gefest bat, reinigen oder aber man wijdt
fie einfad) in einer AbTodung von Seifen-
wurzel. '

22555 hashalt. |E&Cee|

federnwische. lm getragenen weiBen Febern
thre frithere Weie surlidjugeben, untermwirft man
fie einem Reintgungdprogefie in folgender LWeife:
Pan berveitet fich ein Bad von weier Seife, im
Berhdlmifle von 30 Gr. Seife ju 500 Gr, Waffer,
weldhed man auf 35° C. exrwdrmt, taudyt die Febern
Binein, faht fie jobann mit bev linfen Hand am
Sttele und ftreidht behutfam mit Daumen unbd
Retgefinger der rechten Hand an thnen Herunter.

Dann ftedt man fte tn frifdes Wafjer, {pillt
fie forgjdltig ab und fiduft jie, inbem man fie in
etwad Wafler taudt, worin man einen Cplbffel

- Retsftdife aufgeldft hat, bie mit ein wenig Pe-

thyloiolett gefarbt wird. RNadbem bie Febern ge:
ftacft find, werben fie auf ein veined Leinentud
gelegt und milfien im Sonmer in dber Sonne, im
Winter in der Ndhe bed Feuers trodnen. Ehe fie
nod) vdlig troden find, nimmt man bie Febern
swijden die Hande unbd reibt jie fo lange, bi3 fie
thr frithered Audjehen mwieder erlangt Hhaben.

Rupfer zu putzen. Um Kupfer rajdh und
gut au pugen, befeuchie man einen weiden Lappen
mit Salmiaf, taude thn in Wiener Kalf und
reibe mit bdiefer Mijdung die Gevdte tiihtig ab.
Mit etnem trodenen Tude nadgerieben, mwerben
fie bligblant und Halten fid) lange gldnzend. _

Lackwaren zu reinigen. Die beliebten -
nefifhen Ladmaren, wie Tablette, Brottdrbden 2c.,
vetnigt man am beflen, wenn man fie nidit ab-
wdjdt, jondbern mit einem feinen Wolldppden
und einem Tropfen Salatdl abreibt. Auf bdiefe
Weife behanbdelt, werben fie fehr vein und be:
Balten ihr neued Ausdjehen.

Ruchen aufzubacken. Alter Kudjen, Blatter-
teig, Smwiebad, weiBes Brotunbd devgleidyen fdhmeden
wieder frijh, wenn man fie zehn Minuten lang
tn einem vedht Heigen Badofen nadybaden [dft.
MPMan tut died fury vor bem Gebraud), ldpt dasd
Gebid abfithlen unbd jerotert ed dbann jofort. Pan
frifdht nicht mebhr auf etnmal auf, al8 man braudyen
will, benn mit bemfelben Gebdd [GEt fid) died
Lexrfahren nidt wiederholen.

9@%%‘ ¢ ¢ Kide. o » lééée

Rodireiepie.
Alfoholhaltiger Wein fann ju fitgen Speifen
mit Bovtetl durd) alfoholfreien Wein oder wajier:
verbilnnten Sirup und 3u fauren Speifen dburd
Bitronenjaft eviesst werben.

Zwiebelsuppe. TMan {dhalt 6—8 Fleine weife
Bwiebeln, jdyneidet fie in diinne Schetben, rdftet
biefelben tn Butter Niber gelinbem -Feuer gelblidh,
[afgt einige Loffel IMehl mit dburdihmwisen, gieft
2—38 Qiter Fleijdbrithe ober Brithe von Waffer
und Wurzelwert an, verfodht diejelbe unter Hiu-
figem Umrilhren 3u einer jamigen Suppe, ftreicht
fte burd) ein Sieb, wilvyt fie mit Saly und einer
Prife mweigem Pieffer, legiert fie nad) Belieben
nod) mit ywei tn Ml zerquiriten Cidottern und
vidhtet fie ilber gerdfteten Semmelwiirfeln an.

Tauben mit Spargel. Cin grofed Stid
frijhe Butter wird in einem Kafjerol jiebend I?es
madt, mit 2—3 Loffeln WMehl zu einer hellen
Mehlidwise vervihrt und mit Ya—3/s Liter rdf-
tiger Flelihbrithe gehorig verfocyt, worauf man
2—3 gut gefauberte Tauben in bie Brithe legt
und balbwetd) bdAmpfen lagt. Jnaywijdhen Lot
man 500 Gr. gepupten, in 8—4 Centimeter lange
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Stilde geldnittenen Spargel in Salzwafjer einige
Male auf, aber audh nidht vdlig weidh, nimmt
ihn mit bem Sdhaumldffel hevaus, legt ibn ju den
Tauben, dbAmpft ibn mit denfelben vollends gar,
steht die Sauce mit 1—2 Cibottern und etmas
Bitronenfaft ab und ridtet alled sietlich auf einer
Sdilffel an.

Stockfisch mit Petersilie. Der gewdijerte,
ausdgegrdatete und gargefodyte Fijh wird auf etnem
Steb abgetvopft; dann serldft man je nady ber
PDeenge ved Fijdjes 100— 125 Gr, frijdhe Butter,
fhmist einige gebadte Sdalotten, eintge LBffel
gebactte Peterfilie, ywei Loffel Eifig und eine Prife
weifien Pieffer dbamit durd), tut den Fifdy hingu,
falgt ibn, jdwenft ihn einige Minuten in der
Butter und garntert ihn beim Antidhten mit
fleinen, ebenfalld in Butter mit Peterfilie ge:
- jdwenften Salzlarioffeln, wdhrend moan Senf
nebenbei fevviert.

Gitzi-Ragout. Die Sdulterjtiide, DHals,
Bruft, Leber und Nieren werden in hilbjde Stiice
sevteilt, in veidhlicher Butter mit Sdheiben von
Bwiebeln und Wurzelwert, fowie bem ndtigen Salj
balb gargedbdmpft, -mit Tehl beftdubt und mit
/e Riter fvdftiger Fleifdbriihe, jomte /a4 Liter
fettem fauven Rahm oder WVild) Nibevgofjen, mit
einer Mefferipipe Paprila gewilrst und unter
baufigem Umrilhren wvollends weid) gediinjtet.
- Beim Anvichten gibt man die didliche, entfettete
unbd durdgejethte Sauce fiber dad Fleifch.

Pammelriicken. Reit 1'/2 Stunben. 1 RKilo
vom Ritden, 100 Gr. Sped, 50 Gr, Schinfen,
1 Kalbsfup, 2 Bwiebeln, 3 Karotten, Lorbeerblatt,
Gewilry, Sals, /2 Liter Fleifcdhbrilpe. — Das ge-
lagerte Flelih wird juredytgehauen und enthiutet,
dte Rippden bis ilber die Hdlfte hinab ausgeldit
und da3 Baudfleifdd nad) innen aufgerollt und
gebunbden odber mit HolzipieBdhen befejtigt. Sn die
Dedelbratpfanne legt man Spedideiben, Schinfen:
abfdlle und bie Bratengemilfe, gibt den Ritden
bavauf, legt den RKalbsfup daneben und gieft bdie
Flitffigleit warm dariiber, bedt gut ju und jhmort
40—50 Minuten unter dfterem Begiegen. Dann
bringt man ben Riden auf einer langlidyen Platte
in den ctwasd abgelilhlten Bratofen, beftreidyt ihn
mit Fleijdhglace, garniert mit gefhmorten Rar-
toffelyen unb ferviert bie bdurchgefeihpte Sauce
extra. - Aug ,Oritlt in der Kildhe”.

- Rosenkobl.  Gin fjdisendmeited Gemiife
liefert: itm . Frilhjabr bdad Wiarf bder Rofentobl:
pflangen. Wemt man beim Abrdumen der Beete
die feften Stdmme faum Hanbdbdreit itber dev
Waurgzel . abjcneidet und oben von den Bldttern
befrett, Balten fie fih tm Keller IAngeve Beit bi3
gur Berwendung. Dann {halt man die Rinbde
fauber ab unbd entfernt alle feinen Holzfajern, die
bagd Marf umgeben, welded in fleine Stengeldhen
geidnitten und in Salywafier weidgefodht wird.
Das ridytige, veife Mart ift helgriin, faft weiplid.
Hulest mad)t man eine bilnne Butterfauce und
fodht die Stengel nodh) einigemal darin auf. —
Sehr  teidivagende Rofenfohlarten, bdie Hohe

Stimme und quted Marf Haben, find: Hoher
Nigburth und Marché de Paris.

Pireg von Rartoffeln. 3u 1 Kilogramm
gefochier, vedht mebliger, dburd) ein Sieb geriebener
RKartoffeln, nimmt man 500 Gr. Wehl, 8 Loffel
Hefe, 4 Cier, eine Obertaffe voll gefldrter Butter
unb etmad Salz, mengt alled gut dburd) einanber,
lafgt ben Telg etmwad aufgehen, rollt thn su zwei
runbden Kudien aus, beftveidht den einen derfelben
mit Flelfhfarce, legt den andbern bdarilber, Gt
ben Pirog nodhmald gehen, itberpinfelt ihn mit
@&t, bejtreut thn mit geftofenem IBwiebad und
badt ibn braun.

Schokolade-Blace. Man (5t 250 Gr. feine
Banillenjdofolabe mit 126 Gr. Buder und ein
wentg Wild) iiber dem Feuer ju einem diden,
glatten Bret auf, [dpt denfelben unter beftandigem
Umrilhren audfithlen, vermifdht ihn mit 1 Liter
3u fteifem Sdaum geidlagenem Rahm; filllt alled
in eine Form und ldpt die Maijfe im Ei3 einge:
graben gefrieven.

Nudelkuchen mit Vanillesauce. Pan ver:
jertigt aud 3 Giern auf gewdhnlide Art zlemlidh
feingefchnittene Nubeln, Locht fie in fiebender Mildy
gav und fdilttet fie auf ein Sieb 3um abtropfen;
bann riihrt man 200 Gr. Butter 3u Sdaum,
mifcht 4 gange Gier, 4 Cidotter, 125 Gr. gereinigte
und wieder getrodnete Korinthen, eine LPrije Salj,
90 Gr. Suder und ein wenig geftogene Banille
hingu, vermengt dte Majfe mit den Nubeln, sieht
ben {ieifen Sdhnee von vier Ctweiffen barunter,

“filllt die Maffe in etne gebutterte Form, beren

Boben man mit butterbeftridhenem Papier belegt
bat, und badt den Kudjen 1!/ Stunben bet magiger
Hige. Beim Anridten ftilvst man ihn auf eine
b@d;ﬁﬁe[ unb gtbt eine BVanillenfauce mit Rahm
azu. .

Pomeranzen-Marmelade. Man jddlt bdie
Fritdte fehr bitnn ab und jdneidet die Schale in
jhmale Streifden, giet wenig Wafjer bdavauf,
fodyt fie weid) und lagt fie gut ablaufen. Hievauf
serteilt man bie Frildyte felbit in Bievtel, befeitigt
bte weife Haut, die Kerne und bdie Fafern, tut
bas ausgejdabte Marf nebjt bem Sajt und der
weidygefodyten Sdhale mit joviel Buder, ald bdie
gangen Fritdhten gewogen Hatten, in ein Kafferol,
glefit bad Waffer, in dem man die Schalen weid-
gefocht, BHingu, fodht alled langjam unter bejtdn-
digem Umrilhren etwa 3/« Stunben und filllt die
Marmelade in Gldfer,

1 a§§§] _Gesundheitspilege. £E€€e

Dasd oberjte Gefets der vielgeriihmien ameri-
kanischen K3rperpflege lautet: Bewege did fo
oiel al8 moglich in freter Luft. Regelmdpige
Spagtergdnge find filv bie Crbaltung ber Sejund:
beit unexlaplidh. Aber man fdhlendere nidht laifig
dbabin, man lerne feine Musfeln beim Geben
ftreden und adte auf bdbie Kobrperhaltung. Die
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Sdultern juriid und bie Bruft herausd! Falid
und unndttg -ift dad Cingiehen bde3 Baudjes.
Wahrend bded Gehend find Atemitbungen iu em:
pfeblen — wnatittlid) foll o viel ald moglidy burdy
bie Nafje geatmet werden. Laufiibungen tn freter
Luft find filv bie Lunge fehr vortetlhaft. LWen
fein Beruf wingt, tagd itber tm Stminer ju figen,
follte doppelt fleiptg Geh- und Laufitbungen be:
tretben. O, id) habe feine Reit”, fagen die Leute,
bte vergeffen, dbap bdie HBelt, bie fie auf phyfiiche
Ausdbilbung verwenbden, fehr niiglid) jugebradt ijt,
weil fpdter der gejunde fiifde Ké1per und dasd
flave arbeitdireudbige Hirn su dboppelter und befferer
Nrbeitdleiftung befdhigt find. Wer Idrperlich viel
avbeitet, jollte fidh mit biefer fpesiellen Bewegung
nod) nidht sufrieben geben. Gr muf beobadten,
welde TMuselgruppen bet feiner Titigleit ange:
ftrengt werben und bdbann anf Ausbilbung unbd
Starfung der ntdht in Mitleibenidaft gesogenen
Teile des Korperd fein Augenmerf ridlen. Dies
alled qailt ebenfo filv die Frau wie fitv ben Pann.
Der Frau it durd) methodiide Korperpflege ein
Mittel sur Crhaltung threr Sdhonheit und Frijde
pegeben. Die Sdionheit der Frau hangt von der
Gefunbbeit thred Korperd ab. Nod) jdneller ald
beim Panne rdadt fidh bdie RNatur filr Vernad-
ldffigung ber notwendigen Korperpflege. Der
grazidle Kovper der Frau verliert fein Cbenmaf,
bie Farbe und der Schmelz der Haut verjdhmwinbden
unbd bie Furden und Runen ded Alters erjdetnen.
Die Pflege bed Korperd burd) entfprechende Be-
wegungditbungen ift bad befte Mittel, dasd eine
Frau anwenden fann, um fid) bid ind Alter frijdh
und jung su erhalten.

2253 Krankenpflege. | E€ce

Gelenksrheumatismus iritt gewdhnlid) nadh
einer Berliihlung, aber audh) im Verlaufe von
Sdarlad und andern fieberhaften Kranfheiten,
meift unter leidhten Fiebererfdheinungen und An:
fdhmellung eined ober mehrerer Gelenle auf. €3
iit bem Gelentdrheumatidmus eigentiimlidh feine
{prungweife Ausbreitung: Dad Kniegelent, dasd
beute angefdhwollen, jdmershaft, rot ift, fann
morgen DBetl fein und ftatt feiner findb bdie Hand-
gelenfe befallen. Oft aber wird iiberhaupt nur
ein Gelent, oft wieber find viele Gelenfe auf ein-
mal ergriffen. Dad Fieber fehlt oft, mandymal
ift e8 auierorbentlidh hod). JIm Laufe ber Kranf:
heit entjteht Ddufig eine Cntgiindbung bder DHers-
%%ppen, welde jur Ausbildbung eined Herzfehlers

t.

Die Behandlung befteht vor allem darin, dap
man ben Kranfen in bad Bett bringt und ihn
jebe Bewegung vevmeiden idpt; man fann 3u
biefem Bwede bie exfranften Glieder in Sdhienen
Tegent obexr doch bie Betten fo richien, bap bdie
Bewegung erfdwert ijt. Um bdie jdmerzbaften
Gelenfe madt man PrieBnigide Cinpadunpen
mit effigiaurer Tonerde; oft ijt jedbod) bem Kranfen

eine Oeleinpadung [teber und wird mit Borteil
angewendet (ein Leinwanbdfled in warmesd Tafeldl
getaudt, um dad Gelent gelegt, dariiber eine Lage
Watte). Ueberhaupt ift e8 notmwendig, die Krant-
Deitdherde warm 3u halten; ed8 wdre jedodh ver-
feblt, bad KRranfenzimmer ju iiberbifen, vielmebhr
foll audy betm Rbpeumatidinud bdie Temperatur
bed Btmmerd nidt iiber 15° R fein. Die reid)-
liden Sdweifge weldhe fich beim Gelentsrheuma:
tismus einftellen, wifdht man mit einem feudhten,
in Cifigmafjer getaucdhten Tude ab. Sehr vor:
teilthaft find fdon wdhrend bed afuten (fieber:
haften) Stabiumd be8 Selenfsrheumatismus
warme Bdaber von zitfa 28° R. und ehn big
gwanyig Minuter Tauer, ie nadybem e3 der Krante
ausdhalt; tm Refonvaledzensftabium, wenn Steifig-
feiten in den Selenfen puriidgeblieben find, wird
man folche Bdaber am bejten in einem Babdeorte
nebmen laffen,

225D Gartenban. | E&Cee|

Ungeziefervertilgung. SBmwei Arten von
Taufendfiiflern (von 3irfa 20 Arten) ndhren fich
Hauptfadlich vort jungen Lfldnzden, Ietmenden
Samen, Erbbeerfilidhten: ber getiipfelte und bder
gemetne Taufendfuf. der Testere ift etwad groper.
Ste freffen bie Wihzeldhen von Ritben, Crbien,
Bohnen, Gurfen u. §. w. und maden f{id u
Duenden iiber die Grdbeeren Her. Um fie 3u
befampfen, legt man audgehohlite Kartoffeln auf
bie Beete, oder einige von bem Sdddling jdhon
angefreffene Erbbeeren. Die Shmaroger jammeln
{id tagdiiber bavin und mwerben am Abend zu-
jammengenommen unbd vernichtet. A Bor:
beugungdmittel wird anempfobhlen, die Crde tm
Frithjabr vor bem Aniden ber Veete, mit e
falf (1 Pfund aquf 1 Mt. Land) au beftrenen.

MWenn die Prlanzen im Friibjabr aud bem
Reller gevdumt werden follen, ift e3 jwedmdfpig,
btefelben nur allmdplid) mwieder an das Lidt
3u gewdhnen. Sie follen alfo erit nadh und nad
in bellere Naume gebradt und almdahlih mehr
gegoffen werden, big fie fo weit find, bap fie ver:
pflangt werben fdnnen. Beim Berpflanzen werden
alle faulen und ungefunden Trichbe und Spigen
entfernt und ju dicdht ftebende Sweige audgebrodhen.
enn e3 warm wird, ftellen wir die Pflangen in
bie Ndhe offener Fenfter, jchiigen {ie aber nod
vor ber Sonne bi3 fie abgehdrteter find und bdad
volle Sonnenlidt ertvagen fonnen. Enbde Wiai
fonnen {ie bann in den Garten gebrad)t werden.
Fudiften 3. B. bdilrfen nidt einen su fonnigen
Stanbdort erhalten; die Pelargonien aber [teben
volled Sonnenlidht. Anfangd follen die Pflanzen
tagaitber mehrmals, fpdter nuv abends iiberbrauft

wer den.
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2253 o Frage-Che. o [ ESee|

Runfivorien.

14, An Jbrer Stelle wilrde ich einen BVerjud
bet einem Spestalart fiiv Hypnofe maden. Die
Blasenschwiche fann auf biefem Wege bauernd
geboben werdben. Wenn Sie in Kiirid) wohnen,
fo Ponjultieren Sie Herrn Dr, Ringier, 26 Kelt-
weg, ber auf biefem, feinem Spestalgebiet, fdyone
Grfolge evstelt, Der Arat jt eine in jeder Be:
stebung vertrauendwerte PerjonlichLeit.

3. in 3.

Fragen.

16, Weldhesd ift bie befte Fiillle von Kinder-
betten (von Sduglingen) in Ermangelung von
Matrahen? Beften Dant fiir gittige Antwort.

Frau Sd. in O.

17. Wann ijt eigentlid) die ricdhtige eit jum
anfien ber Erstlinge, jum fteden ber frithen
€rbsen? Leftere befonbers leiben oft im April
unb Mai nod) fehr unter ber naglalten Witterung
unb wollen bann a¥emal gar feine redhten Fort:
{dhritte madien, in weldem Stadbium ded Wadh-
tums fie {ih aud) befinden migen. Filr dasd
Ungestefer ift bdied bann gewdhulich dber gilnftige
Moment, die jhwaden Pflanslein ober fetmenbden
Grbfen betmaufudhen unbd ber Menidh mup u-
fehen, wie bad Peer der wingigen Wiirmlein all
feine Arbeit und Sovgfalt ju nidte madht,

_ Treue Abonmentin.

18, 2Wie fonnen weife Hlabastervasen ge-
reinigt werben? Bei meinem Verfudye, jolden
mit Setienwaffer die reinweife Farbe wieder ju
geben, entftanben fleine Niffe.  Frau H. in H.

19. Jft e empfehlendwert, grau unb weif
melierte, fein gelodte Thibet-Kragen {dwar;
farben ju laffen? Treue Abonnentin,

20, RKonnte miv eine Leferin bed Natgebers
ein probated Mittel jum veinigen der weifen und
ritliden Marmorplatten von Wafjdfommoden
angeben? Jm mweifen Marmor find Fettflecten,
dte fidh gar nidht abwaiden laffen und im tdi:
ligen find BHaBliche Ringe von Toilettenefjengen,
pie i trop fleiBigen Wajdend nidht entfernen
laffen. Filv guten Rat beften Danf jum voraus.

. Abonnentin am Thunerfee.

20. Dem interefjanten Artifeldhen im lefsten
Ratgeber, habe i) mandye Belehrung iber Blumen-
pflege entnommen. Jd) mdchte nun nody) gerne
erfapren, wie man bie Blumen gteft, db. b, ob
man bad Wafjer in den Topf oder in die Unter:
fage leeren muf. Dann nod eind: Wir haben
Gasbeleuditung im Simmer (Auerlidht) und feit
diefer Ginridtung will feine Pflanse mehr gedbethen.
Audh Azaleen, Cyflamen, die wir oft ju Gefchent
befommen, fiehen in 2—3 Tagen ab. Kann man
nidht8 dagegen tun? I wive fehr dbantbar filr
gute Ausdlunit, _ Frau Sdy.

of

Kaufen Sie
JIhrer jungen Sran
Jhrer Brant
Jhrer Todyter
Jhrer Sdywefter
Jhrer Sreundin

in der
Sueen D oo ) RiCHe

pon €Emma Coradi-Stabl

beftes, genaueftes und billigftes
Kodylehrbudy der enjeit.

Bu bestehen belm Berlag bed ,Sdwei:

Gritli |

2{: Frauenheim” in Jiteid), durd) ben
ommijftondverlag Budhhandlung &b,
Rafher'd Erben in Jilridh, foivie durd
alle Budhandlungen (Preid Lartonniert
Fr. 2. 80, elegant Leinwand Fr. 3. 80),
wo aud) ber erjte Teil

Wie Orith

bausbhalten
lernt

in 2. Auflage ftetd vorritig ift (brojd.
r. 1,50, elegant Beinivand Fr. 2. —).

Zuger Stadt-Theater-

L.ose

Emission IT, versendet & 1 Fr, per Nachnahme

Fran Blatter, "% Altdorf.

in
Haupttreffer Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste
20 Cts. Auf 10 ein Gratislos,

Haus- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitéit: feuerfeste Greschirre.
Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,
Alles in vorziiglichster Austilhrung
efert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hoobste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen.
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