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M D, XII. Sabhrgang. yI Cridetnt

26 Rummern.

faprlid in

Ziivich, 11, Miry 1905.

Was nidyt heute, Fann dir morgen werden,
Was nidyt morgen, dody in- wenig Tagen,
Darum, Seele, darft du nidyt verzagen

Anuf der weiten, wedhfelvollen Erden,

Sad' und pflange, lag den Himmel jorgen!
Boffen magft du, nicht juviel ermarten,
Andy die fpdate Blume jziert den Garten,
Triibem Ubend folat etn Flarer Nlorgen.
Bimmermann.

R
Unser tagliches Brot.

(Madydrud verboten.)

Die Geldjidte zeigt, wie widtig bder
Ucderbau filr die Menjdheit geworden,
bafi ex ber Begriinber der Kultur gewejen
ift. Dag goldene Korn, dad Gefdent ber
Qeres, der begliidenden Mutter der Welt,
ift nod) beute ber Segen ber Menjdyheit
und bad Brot dad unentbehrlidhjte Nahr-
ungdmittel.

Jm Ultertum fiel den Frauen und ben
©tlaven die Bercitung ded Broted anheim ;
Mitler gab e3 zu jemer Beit nidht. Die
Borteile der Arbeitdteilung waren damald
nod) nidt befannt und jo mufte eben jede
Haudhaltung den eigenen Bedarf an Weehl

felbft durd) ftoBen oder reiben in Midr-
fern Berftellen. Dad Mablen und Baden
blieb fogar vereint, ald fid) dbie Brotbes
reitung jum Handwert erhoben hatte, Die
NAusdgrabungen in Pompeji gewibhrten ben
Anblic einer der Glteften IMithlen. Anf dem
Dofe einesd Biders, gerade dem Ofen gegen-
fiber, entbedte man an ber uripriinglichen
Stelle zwei wobhlerhaltene Einridtungen,
weldje ganj unjeren Raffeemiihlen gqleidjen.
Sie wurden durd) Stlaven oder Tiere in
Bewequng gefest. A3 dann der Menjd)
pad Waffer und den Wind in feine Dienite
genommen und ihnen die Arbeit ber Stlaven
fibertrug, wurde bad Mafhlen ded Getreived
ein felbftandige3 Gewerbe.

Wasd fir Cigenfdjaften foll nun aber
ein gute3 Brot befigen? €8 muf loder
und voller Poren fein, jedbod) dilrfen Ddiefe
nidht su qrof und aud) nidyt ju Yiein fein,
benn fonft ift dbad Brot feft und {dywerer
su vecbauen. Die Krufte darf nidht {hwary
ober verbrannt und bad Jnnere muf gut
audgebaden, nidht wafjerrandig fein; ed
parf feine Mep(tlitmpdjen enthalten unbd
mufy mit der Qrufte jujammenhingen. Der
Gefjdmad ded Broted mup vein und an-
genebm, niht fauer oder ,wibdrig” fein.
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Cin Brot, dbad alle diefe Eigenjdhaften be-
figt, laft {idh) aud) gut verdbamen. Eine der
Haupturfaden von Berdbauungsftorungen
bei empfindlidgen Perjonen liegt fehr oft
in ber vorgejdyrittenen Gidrung bed Sauer-
teiged und bDer bdabdurd) in betvadhtlidhen
Mengen gebildeten Mildh)- und Effigicure,
weldje Dem Brot einen hervor{tedjend jauren
Gefdmad geben. Widhtig ift bei der Frage
nad) der Giite ded Broted aud) ber Gehalt
an Wafjer. Der Biider liebt oft eimen zu
groBen Sufat von Waffer, weil dadurd die
Arbeit bed Knetend erleichtert wird. Und
bann fommt oft bie Habjudyt mit in’s Spiel,
nimlid) da, wo man dad Brot nad) dem Ge-
widht verfauft; die Ausdbeute an Brot wird
natiivlich) unter diefen Umftinden aug einer
beftimmten Menge Mebhl eine grogere.

Man Hat nun ldngft and) nady Brot-
furrogaten gejudgt und nad) Stoffen, welde
man dem Brot beimijden Idnnte. Unter
ben vielen vorgejdhlagenen Witteln fand
fid aber nidht eines, dad im Stanbe wire,
pa3 Getreidemehl aud) nur teilmweife, ge-
jchweige denn gany ju erfegen. Nidjtadefto-
‘weniger vithmte man bdie Kartoffeln lange
Beit al3 Erfat ded Broted und mijdte fie
aucd) bem Brote bei. Die Sade hat fich
aber feinedwegd bewdhrt. Gang mit dem
gleihen Redht darf man bdie Hitljenfritdhte
— @rcblen, SRinfen, Bobhnen — bdie alle
bringend al8 Crjapmittel fiir bad Getreide-
mehl geboten worden find, von der Rijte
der ,Surrogate’ {treiden. Sie gehoren in
bie Rithe und liefern dort frdftige, wohl-
jymedenbe Gerichte. Leiber fann die Wifjen-
jdhaft audy ber oft an f{ie ergangenen Auf-
forderung, au3d Steinen Brot zu madjen,
nidt nadyfommen, Jebed Criapmittel, dad
man dem Mehl bei ber Brotbereitung ju-
feen wollte, miifite, wenn die Ernihrungs-
fibigteit bded Broted nidhyt bedeutend wver-
ringert werden foll, in feiner demijdhen
Sujammeniepung und in feinem phyfio-
logijchen Berhalten dem Mehl dber Frudyt-
forner nabeftehen; ed miifite alfo reid) an
ftidjtoffhaltigen Subftangen, an Stirfemehl
und Phodphorfdure jein, fonft wiicde da-
mit nur eine grofere Quantitit obhne den
ridtigen Nahrwert exjielt. M.

Bananen. ss<<
(Nadhbrud verboten.)

Lon den Fritdhten aud den Lropen, bie
heutzutage anf den euvopdijden Wartt tom-
men, gehdrt aud) die Banane, deven Nahr-
Daftigleit bejonderd Hervorgehoben zu wer-
ben verdient. Jn England ift die Banane
bereitd populdr geworden, bad beweift. bie
enorme Sunahme ihrer Einfuhr in den
lefsten Jahren. Mehr und mehr wird bdie
Frudt aud) in deutjden Lanbden gejdhibt,
wenn einmal bie mannigfaltige Avt ihrex
Bubereitung, jowie ihr grofer NdHr-
wert befannt geworden fein werden.

Die Bananen find infolge ihrev leidhten
Berdaulidyleit aud) fiiv Kinber und Krante
su empfehlen; fie find blutbifbend unbd er-
feten bdie Fleildnahrung. Die Analpje der
reifen Bananen erqibt: Stiditoff 4,820,
Buder 19,657, Gellulofe 0,832, Salze
0,791, Waffer 73,900, Wermige bdiefer
Beftandteile leiften fie ald Nahrungsd- wie
al8 Genupmittel die beften Dienfte.

Die Banane ift die Frudt der Bananen-
{ftaude (Musa sapientes), welde ber Rrduter-
flaffe angehort und riefige Bldtter bi3 zu
3 Meter Linge und 60 Cm. Breite er-
zeugt. Die Frudyt jelber wadft in gangen
Qolben; gepfliicdt wird fie in unreifem Ju-
ftande (alfo griin wie unjere Tafelbirnen).
In Kithlidiffen werben die Kolben nad
Guropa frandportiert, wo fie dann nad
und nad zur Reife gelangen. Die dufere
biinne Hitlfe (Sdale) ift vor ber Reife
griin ober griingelb; in bdiefem Stadium
ift die Frudt nod) nidht geniefbar. Die
reife Frudt Hat Ydhwad) ober ftarfgelbe
Hitlfen, die mit idhwarzen Fleden bejit
find und fidy leiht abziehen lafjen. Sie
fonnen faum zu veif qenoffen werden. Bei
Qranfheiten, wie: Rbeumatidmen, KLeber-
affeftionen, Typhud folen bdie Bananen
gute Dienfte leiften. Erhaltlidh find fe in
Gitdfritdtenhandlungen.

Die Friidyte fonnen folgendermagen ju-
bereitet werden:

1, Bedbdmpfte Bananen Man
jdhilt veife Bananen, legt fie in eine tiefe
Sdyitfiel, qibt etwad Guder und Jitronen:
jaft baritber und fept fie 20 Winuten in

W

>33




35

ben Ofen. Nad) dem Wertithlen ferviert
man fie mit Rahm oder Wild).

2. Bananentitdli. Man dalt veife
Bananen, dneidet fie in lange Sdnitten,
jvenbet Diefe in Diinnem Teige und badt
fie. Nadher find fie mit Suder zu be-
ftreuen.

3. @ebratene Bananen. An jedem
Enbde der Frudyt wird die Schale ein wenig
geldft, worauf man bdie Bananen in eine
Bratpfanne legt und 15 Minuten in den
Ofen ftellt; dann iwerden {ie umgedrebht,
nodhmald 15 Minuten in Dden Ofen ge-
bradit. Sebr Beif fervieren.

4, Bananen=-Crdme. Man nimmt
©dlagrahm in eine Glagichiifjel, [ift 6
bi3 12 weide Bananen [dmelzen, von
benen man juerit die Fafern in der WMitte
entfernt Bat, fept fie pyramidenartig auf
ben Rahm und gaviert mit eingemadyten
Rirfden ober Erbdbeeren.

5. Bananenjaft hat fid) in Filen von
Bronditis, Atembejdhwerden 2c. ald Heil-
mittel jehr gut bewidhrt. Den Saft ge-
winnt man, indem man bdie gefdhalten Ba-
nanen Badt und mit viel Buder in ver-
jdlofjenem Gladtrug oder Flajde, die man
mit faltem Wafjer anfiillt, jum Kodjen
bringt und einmal aufrwallen [dft. Solder
@aft ftann fitr die Dauer eined Jahres
jubereitet wecden. Auf eine ,Portion”
redyniet man einen Theeldffel voll von diefem

J. R.

Salft.
o

w38 Der Zimmergarten. fece
(Madhdbrud verboten.)

Die Kultur der Pflangen im Jimmer ge-
hort wohl zu ben angenehmiten und unter-
Daltendften Bejdydftigungen in unferen Muge-
{tunden, dod) bringt fie mander nod) un-
erfahrenen Blumenfreundin ftatt bder er-
hofften Freude nur Mifmut und Aerger.
Lft wenn Dbiefelbe glaubt, fie Habe ifhren
Lieblingen alle erdentlide Sorgfalt uge-
wenbet, Dbeginnen bdiefelben ju Friinteln,
seigen gelbe Blitter, laffen fie abfalen
odber wenn fie fid) iiber bad Grideinen von
Blumentnofpen gefreut Hat, trodnen dieje
auf einmal ein, ofhne baf fie fidhy bie Ur-
jache Davon benfen fann. Entmutigt ftellt

jie die Pfleglinge auf die Seite ober iiber-
gibt bdiejelben, wenn e fid) um wertvollere
Pflangen handelt, einem Siirtner, damit er
fie wieder furiere. Frdgt fie diefen danm,
wo ed gefehlt BHabe, fo jagt er meiftens:
SRur am gieen”.

Ja, bag GieBen bder Topfpflangen ijt
eine Qunijt, die {id) nur durd) genane Be:
obadtung und eigene Crfahrung erlernen
lagt, Entweder hat man regelmifig alle
Tage gegofjen und damit die Pflanzen ver-
gofien, d.H. su viel gegofjen, jo bdap die
Wurzeln abgeftorben findb, ober man BHat
beim GieBen zu viel angft gehabt, ed fonne
dad Wafjer itber ben Topf laufen und auf
bem eben glattgewidjiten Boden Fleden
verurfadgen. Jn Ddiefem Fale fann man
leiht, trop tdglidem Giefen, eine Pflange
verburiten laffen. Die Hauptregel ift nidht,
eine Pflange tiglih) ober alle zwei oder
brei Tage zu giefen, jondern zu giehen,
wenn fie troden Hat. Diefen Juftand ex-
fennt man bdburd anfiihlen der Erbe mit
einem gFinger, an bdem leifhten Gewidt
beim Deben Ded Topfed, an dem Bellen
Ton, bder beim flopfen am Topf horbar
ift. Diejenigen Blumenfreundinnen aber,
bie jhon etwad Crfabrung in ber Behand-
[ung bder Topfpflanzen BHaben, jehen e3

‘ihren Pfleglingen felbft an, wenn fie zu

diirften anfangen. Grft bann ift e3, we-
nigftend bei den meiften Blittenpflangen,
nbtig, zu gteBen. Bei den in Paibeerde
fultivievten Pflangen, twie Azaleen, Rho-
dodendren, Grica, frarnen, Camelien, Palmen
ift jon grogere Aufmerfjamtbeit nitig, da
bei biefen bdie Erbe nie gany austrodnen
darf. Pat aber eine Pflanze Wafjer nbtig,
fo giee man gehorig, bid die Flitffigteit
sum Abzuglod) hinausdlduft odber nod) beffex
ift, man ftelle bem Topf in einen Kiibel
voll lauwarmen Waijers, lipt dbann nad
sivta einer Wiertelftunde dad itberflitifige
Wafjer ablaufen und ftelt die Pflanze wie-
ber an ifhren Ort. Wo man die Topfe in
Unterjage ftellt, achte man darauf, dah dasd
Wafjer, dagd beim Giefen in bdiejelben
fommt, regelmifiig audgeleert wird, weil
jonft bie unterften Wurzeln bald faulen
und bie Erbe verdirbt.
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Wir bditcfen aber nidt glauben, dap un-
fere Pilangzen genitgend gepflgt jeien, wenn
wir fie vidytig begiehen. Lorerft mup nod)
barauf gefehen werden, dafy biefelben beim
Berpflangen, dad bei den meiften Jimmer-
pflangen im Frithjahr zu gejdehen hat, in
eine frifde, nabrhafte und fitv die betreffen-
den Pflanzen geeignete Erde und in nidt
ju grofie, jaubere Topfe fommen, Wer
bierin nod) teine Crfabhrung Hat, wenbdet
fih am einfachften an einen Blumengdrtner.
Sind bann die Pflanzen qut angewad)ien,
wad wiv am frendigen Weitermadjfen er-
ennen, tut ihnen eine regelmdfige Diing-
- ung fehr gut. Am einfad)ften und jauberften
gefdyicht died durd) Anwendung der in jeder
Samenhandlung und in jedem Blumenladen
exhiltlihen Blumenbdiinger oder Pflanzen-
nibrialze, wie Fleurin, Wagnerjde Nahr-
falze, Naumannd Blumendiinger und an-
dere. Man 19{t von diefen Salzen je 1 Gr.
in einem Qiter Wafler und gieft damit
wihrend der WadyStumaperiode alle 14
Tage. Im Winter darf jedod) nidht gediingt
werden. Die meiften Blattpflangen miifjen,
wenn f{ie regelmidfBig jo gediingt werden,
nidt alle Jahre verpflanyt werden, jondern
gedeiben gany priadtis 2—8 Jahre im
gleidyen Topf.

Aber nidht nur filr redhtzeitige und ge-
nitgenve Grnihrung unferer Lieblinge haben
wir ju Yorgen, fie miffen aud einen giin-
ftigen ©Stanvort haben. Faft alle Pflanzen
bebitcfen jum Wadydtum viel Lidt, dod)
wollen fie von bder heifen Wittagéjonne
nicht diveft getroffen twerden. Jm Winter
miiffen wiv darvauf adjten, baf die Bim-
merluft nidt zu troden ift, wad wir be-
tanntlid) baburd) verhiiten, dak wir ein
Gefdp mit Wafjer auf den Ofen ftellen.
Dann muf bder Staub, der fid) auf den
Blittern abjeht, von Jeit zu  Jeit mit
lauwarmem Wafjer abgewalhen werben.
Beigen fid) Blatt- ober Schildldufe, jo ver-
wenbdet man jur BVertilgung Seifenwafjer
und fprigt die Pflanzen nadher ab. Sehr
erfrifhend fitr diefetben ift e2, wenn fie
bei fjogenanntem SLanbdregen ind Freie ge-
ftelt werden. Bualuft ift den Pflanzen
nidgt zutrdglich. Wil man bdad Jimmer

durdliiften, jo ftelle man Ddie Pflanzen
porerft in einen anderen Raum.

Wie und ein Aufenthalt anf dem Lanbe
wobltut und fir unfer Wohlbefinden von
unjdagbarem Wert ift, ebenjo wohl tut
ed Den Jimmerpflangen, wenn wir fie Enbe
bed Sommerd einige Wodjen an ein nidt
ju beifed ‘Plahden im Garten ftellen
fonnen. Sie friftigen {idh dadurd) unge-
mein filr den langen Winter und werben
fret von Ungesiefer.

LWerden nun dieje Bor{driften mdglidit
genau befolgt, jo werben biejenigen unferer
Blumenliebhaberinnen, die itber Hftere WMif-
erfolge und Berlufjte zu flagen Hatten, bald
aud) Freude an ibren Pfleglingen Haben
und mit ihrem wohlgepflegten Blumentijd
den Neid der Freunbdinnen erweden.

. H. H.

22553 hashalt. E&&ee

Spiegel zu reinigen. Blind und triib ge-
worbene Spiegel veiniat man auf folgende %ei%e:
Pan rithrt etnen CHIG{Tel voll aebrannte pulveri-
fierte Magnefia mit einem Epldffel voll Benzin
an, taudt ein Wattebaujdcdhen in diefern Bret und
reibt ben Spiegel dbamit ab, Wird die Maffe su
troden, {dhitttet man Benzin nad). Died BVerfahren
verletht bem Spiegel wieder den fritheren Glang,
wenn bder LQuedfilberbelag nicht verlept ift. —
Weniger [dmubige Spiegel werben vedht fauber,
wenn man fie mit einem Sdwamm mit Waijer,
bem man etwad Bldue jufest, abwdfdht und dbann
mit etnem Leder {voden veibt.

Flecke auf Bolz zu entfernen. Weife Flede,
bte dburd) Stebenbleiben von heien Thpfen 2c. auf
Anjtrich ober Politur entftanbden find, veibe man
mit Gifig ab und der Fled wird fofort ver:
jdymunben fein. And) Salatdl leiftet gute Dienfte,

Pelle Schube zu reinigen. Man nimmt
frifdhe Mildh und Terpentin zu gleidhen Teilen,
taudyt einen Lappen in die Fliijjiafeit und reibt,
bi3 die Fleden und der Shmut verfhrounden find.
Sind die Schube troden, veibt man fie mit Sdulh-
creme ein unb mit etnem wollenen Rappen tiidtig
ab, bid fie gar nidt mehr fettig find. Seldhieht
bied nidt, o fept fich ber Staub fofort wieber
baran feft.

Wleisse Strohbiite zu waschen. IMNan leqt
ben Hut auf den Tifh und reibt ihn grilndlid
mit einer burdhgefdinittenen Sitrone ab. Bu einem
grofen Hut braud)t man zwet Sitvonen. Jft der
Hut gleihmaplg frildh geworbden, legt man ihn in
bte ©Somme jum trodnen. Dann ntmmi man ein
nafled Tud), legt bied auf den Hut und biigelt

e
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thn, thm bie urfprilngliche Form wiedber gebend,
mit etnem Deigen Cifen. Florentiner Hilte werden
nad bdiefer Behandlung wie neu.

“’%%% ¢ o Kide. » ‘ééée‘

Sypeileiettel Tiir die biivgerlidie Riidje.

Montag : Klare Fleifdfuppe, Rindfleifd mit Senf:
fauce, *Rartoffeln auf Freiburger Art, Apfel-
auflauf.

Dienstag : Griesjuppe, Sdhweindbraten, *gediinfteter
Spinat, Birnenfompotf.

Mittwody:  *Frilne Crbienfuppe, Sdafsftosen,
pebdmpfter Kohl, Salzfartoffeln. .
Donnerdtag: Weipe Mehljuppe, *Odfenjunge mit

Rahmfauce, Sdhwarzwurseln, gefillite Tdrtden.

Freitag: Broifuppe, *fpaniide Wilrjte, Maccavont
au gratin, biirre Swetichgen.

©Samstag: Panadefuppe, Cifigfleiih, Kartoffel-
ftod, Rotfraut.

©Gonntag: Koniginfuppe, *Sdleie mit Peterfilte,
*alafierte Kalbdbruft, Blumenfohl in weifer
Sauce, Kartoffelfrofetten, *Kradhtorte.

Die m§t * bezeidneten Rezepte find in diefer Nummer ju

finben.
Rodjreiepte.
NlPoholhaltiger Wein fann su filgen Speifen
mit Borteil dburd) alfoholfreien Wein ober wafjer-
verditnnten Sirup und ju fauven Speifen burd
Sitronenjaft erfelst werden.

Oriine Erbsensuppe. Man weidt 500 Gr,
arilne, getrodnete Crbjen abendsd in Wafjer, fodht
fte am folgenben Morgen in 38 Liter weidem
MWaffer mit witceflig gefdnittenem Wurzelwerf,
einem RSwetge THymian und 40 Gr. Butter, Lis
fie zerfallen, reibt fie dburd) ein Sieb, filllt bie
notige Fleifdhbrithe nad), brennt die Suppe mit
einer Dellen Mehlfdhvtse ein, fiigt nod) etwas
Salz und nad) Belteben einen Loffel Spinatmatte
aur Crhohung ber grilnen Favbe hingu und gibt
fie sulest itber gerdfteten Semmelcroutonsd auf.

Schleie mit Petersilie. Ter gejduppte,
geveinigte unbd !in ©tilde gefdnittene Fijdh wird
in ein feft mit Butter bejtrichened RKafjerol auf
eine Lage von bilnnen Swiebelfdheibdhen und in
Stretfen gejdnittenen Peterfilienmurzeln gelegt,
mit Salj, einer Piife geftogenem Pfeffer, ein
wentg Piusfatnup, Nelfen und Piment gewiirst
und mit halb Waifer, haldb jdhmwader Fleijchbriihe
iibergoifen, worauf man ihn iiber siemlicdh ftarfem
Feuer sum fochen bringt, einige Loffel grob gebadte
Peterfilie hingufilgt, die Briihe mit heller Pehl-
fdhwite verbidt und bdie Sdylete barin vollends
weiddampft, wobei man adt geben muf, daf bdie
Stilde nid)t etma ju weid) werben und zexfallen.
Man veidt Salfarioffeln odber fleine Semmel-
fidpden ju biefem Gervidht und feiht die Sauce
nidt dburd.

Glasierte Ralbsbrust. Pan [5jt aus der
innern Seite einer_Kalbsbruft alle Knodhen heraus,

filllt awijhen ble Daut eine fingerbide Schicht
guter Kalbfleifdfarce, beftreidht aud) bdie Innen-
fette mit Favce, legt Spedideiben, Schinfen und
Bunge bdarauf, fireidt wiedber Farce davauf, rollt
pie Bruft jufammen, ndht fie oben und unten
su, beftreut fie mit Saly, brdat fie tn veidhlicher
Butter, wobei man nady und nad fraftige Boutllon
in ble Bfanne nacdicdhiittet und die Bruft fleipig
begiet, auf beiben Seiten fdhon braun, nimmt fie
pann beraus, fodt dle Sauce fehr ftarf ein, be-
ftreidht die Kalbsbrujt von allen Seiten bamit
und gibt fie entweber warm, meiftensd aber falt
jut Tifdh, wobei fid) der ju Gelee erftarrte braune
Saucenitberug fehr gut audnimmt.

Ochsenzunge mit Rabmsauce. Reit 2'/2
Stunbden. 1 Odjengunge, 2 Swiebeln, 3 Liter
Wafjer, eintge Loffel Cffig, 50 Gr. Fett, 30 Gr.
Pehl, 3 Cploffel jauren Rahm, der Saft von /e
Bitrone, 1 Loffel Kapern, 2 Cidbotter, Salz —
Die Bunge wird jauber gewafden, von allem
Knorpeligen befreit und mit Salz, Bwiebeln und
Gffig in bethem TWaffer jugefest. Jn 2'/: Stunben
wird fie weid fein (im Selbitfoder 4 Stunben).
Nad) dbem Sieben wird fie gefdhalt und in hitbjche
pleibmdpige Sdyetben gefdnitten. Sur Sauce
serldgt man bdas Fett, gibt dad Piehl und die
geriebene Swiebel dazu und bdiinjtet alled hellgelb.
So vtel Bungenbrithe, ald jur Sauce notmwendig
ift, wird jugegofjen, bann bder Bitronenjaft, die
RKapern und der Rabm beigefiigt und bie Sauce
gut aufgefoht. Dann fommen bie Sungenjdeiben
bagu und werben in der Brilhe nod) etnigemale
aufgefocht. Vor dem Anrichten bindbet man bi
Sauce nodh mit 2 Gidottern. _

Spanische Wliirste. Reit 1 Stunbe. 250
Gramm Diehl, 4 Cier, 2 Dejiliter Mildy, 1 Prife
Sals, Badfett, Fleijdbfarce. Bum Guf 2 Gier,
1 Degiliter Mild), Snittlaud). — Vian badt
aud obigen Sutaten 6 diinne Pfannfuchen, fireicht
nady bem jeweiligen Baden jofort 2 Lojtel Fleifch-
farce auf bie Kuchen, vollt fie ju einer Wurft ju-
jammen und ordnet fie auf einer feuerfeften Rlatte,
Dann madt man aus 2 Ciern, 2 Deziliter WMildh,
einer Prife Saly und eirem CHloffel gehacdtem
Sdnittlaud) etn Teiglein, gieft es iiber bie Rollen
und [dgt e3 im Bratofen nod) 20 Minuten bis
!l» Gtunbe baden. Man fann bie Pfannfuchen
audy mit Spinatreften ober mit Frildtemarmelade
filllen, in leterm Falle fommt jtatt Sdnittlaud
Buder in ben Guf.

Rartoffeln auf freiburger Hrt. Reit */
Stunben. 1 Kilo RKartoffeln, 3 Gier, 40 Gr.
ett, 50 Gr. Kije, 3 Degtliter Mild) oder RNahm,
Sals. — Die Kartoffeln werben gejdy@lt und in
Sdeiben gefchnitten, gut abgetropft unbd in das
beifge Fett gebracht. Unter biterm Sdhiltteln diinftet
man {ie jugedbedt auf fleinem Feuer !/« Stunbe,
Jnywifdhen werben bdie Gier und der geriebene
RKdje gut verriihrt und die Mild) langfam baran
gegoffen und aud) bamit gequirlt. Nun bringt
man bdiefen Brei itber bie Kartoffeln, vilhrt fie
um und fodht nun dad Geridht nod) /2 Stunbe
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sugededt. €3 muf wie ein Kuden audjehen und
einmal gewenbdet werben. — Diefed Geridht fann
aud) im Bratofen jubereitet werben.
Aud ,Gritlt in der Kiiche”.

Gediinsteter Spinat (italientid). Beit 1
Gtunbe. 1 RKilo Spinat, 100 Gr. Sped, 20 Gr.
Fett, 30 Gr. Parmejantife, 2 Tegiliter Fletidbriibe,
Witrze. — Ler rohe gewajdhene Spinat fommt
in bad heie Fett, in weldem bder wiirflig ge-
fchnittene Sped gelb gebralen wurbde, in einen gut
fcbliegenden Sdhmortopf nur mit bem vom Wajdyen
nod) anbdngenden Waffer. Pian ldpt ibn gut
sugedect auf jbmadem Feuer !/« Stunbde diinften,
gtbt bie Fletichbrithe dazu, diinftet unter mebhr-
maligem Umriihren eine weitere Halbe Stunde
und gibt fiinf Pinuten vor dem Anrichten den

geriebenen Kile bavunter. Cin vorziigliched Geridyt.

Aus ,Oritli in ber Kiide”.
Rrachtorte. Pan madt einen Teig aus
250 Gr. Diehl, 180 Gr. Suder, 150 Gramm ge:
ftogenen fiigen PManbdeln, der abgeriebenen Sdhale
von einer Bitrone, jwei Ciweigen und 90 Gr.
aerlajjener Butter, rolf denfelben u zwet dilnnen
Tortenboden ausd, bdadt fte auf einem buiter-
beftrichenen Blech bet mdpiger Hibe gelb, beftreicht
ben einen Boden mit Objtmarmelade, legt ben
anbern bariiber, iiberzieht ihn mit einer Ritronen-

glajur und ldpt diefelbe tm Ofen feft werben.
Bagebuttenkernthee. 2!z QLiter IWaffer,
60 Gr. Hagebuttenferne. Die Kerne miiffen eine
Stunde fodyen oder ein paar Stunben im heigen

Ofen ftehen. Cr wird auf dbem LTijd) mit Rucder

ober Honig verfiltpt, aud) fann man rohe Wild)
oder alfoholfreien Wein dazu giegen. Diefer Thee
foll Defonberd gut auf bie Nieven wirfen. — Die
Kerndyen werden der Hagebutte entnommen, auf
nicht ju Heigem Ofen gut getrodnet und bann in
etn Reinenjadden gebunben, bamit man mitteljt
bemjelben bie feinen Havchen vdllig abreiben fann.
Grft wenn bdiefelben davon gani gefdubert find,
fann man f{ie ju Thee verwenden. Lon Hanblern,
bie Hagebutterinus verfaufen, fann man Kerne
billig befommen.
Ausd ,Reformbod)bud)” von . Spithler.

)%%%] Gesundbeitspflege. éééél

Magerkeit ift jdhmever zu beeinflujjen al3
Korpuleny; fie it jumeilen der Natur fo dburdaus
eigen, auch burd) bad Tempevament {o beeinfluft,
baf alle IMittel wirfungdlod bleiben. €3 it fa
nidyt ju leugnen, dap eine gewijje Fiille, die fich
in gefdlligen runden Formen bdartut, jur Sdon-
beit ber Geftalt und bded Antliged beitrdgt und
man darf e3 baher feinem mweiblichen LWefen wver-
argen, wenn e3 bet grofger Magerfeit banad ftrebt,
etwad mebhr Fiille ju exlangen. Dringend warne
i vor dem Gebraud) der Geheimmittel, die aud
auf biefem Gebiete fid) breit madien und die Ge-
funbdbeit fowohl ald aud) dben Geldbbeutel jhabdigen.

Bon_ groper Widptiglett ift bet Dagerkeit ein
regelmafiger Stoffwediel, alfo gute Verbauung.

Durd) Bewegung und frifdhe Luft forge man filx
guten Appetit, ohne die Bewegung zu fibertretben,
penn: ,Rube und Rajt, find die haibe Maijt.”

Die Nahrung foll aud ftarfemehl- und ftid:
ftoffhaltigen Speifen, wie Kartoffeln, Brot, Suder,
Kuden, Sdofolade, Kafao, Breie 2c. beftehen,
audy reihlidher Buttergenup, viel WMildy und fette
Saucen find 3u empfehlen. Ded morgens nitdtern
etn vohed Gt genofien, wirft ebenfalld gilnitig.

-Man geniepe aud) dfter fette gerducherte Fijdye

unbd Hiilfenjritchte. Natiirlich mup man fid) einer

rubigen Gemittdart befleiBigen, {ich vor Aufregung

und Letbenfchaften hitten. Biel Sdhlaf, bejonders

aud) nady Tijdh, tragen zu Fleifd- und Fettanjay

bet.  Aud ,Gejundheit, Kraft und Sdyonteit
be3 Weibes”.

2233)|  Krankenpilege. | ES€e

Erstickungsgefabr. 1m einen im Sdlunbde
{tedenn gebliebenen RKorper — Fleifchftitde und
perglethen — melder bald jum Crftidungstode
fithren fann, ju entfernen, Halte man dem Be:
troffenen bie afe u, flemme zwifden feine ge:
Offneten Sahnrethen einen Korf ober Tajdentud-
Enoten und juche mit ben Fingern den Gegenftand
ju erfaffen, und Berausdzuziehen. Gelingt bdied
nidht, 1o judht man benfelben wenigftensd su lodern,
prefit ben Erjtidenden mit dem Baud gegen etnen
feften Gegenftand und {dldgt thn mit der Hand
recht frdftig awifdhen bden Schulterbldttern, um
paburd) ein Herausipringen bed fremben Korperd
ju evzielen. — Kleine Teile, mwie Brotfrumen,
Knodyenftiidden, Fifdgrate 2c. werden dburd) Puften,
Witrgen und Crbrechen wieder heraudgebradyt %l;er
purd) BVeridluden von weidem Brot, Kartoffel:
brei, oligen ober {dleimigen Saden ober durdy
einen grogen Sdlud Wajjer in ben Wiagen be:
fordert, Tellden im RKehlfopf ober. in der Luft:
rofre verutfadyen meiftensd groen Huftenreiy, dejfen
Linderung durd) Cinatmen von Wafferdbampf oder
;Bgabt:}td)en fhleimiger oOliger Mittel au wver:
udyen ift.

8% | Kinderpflege und ~€rziehung.

3%

Zur Pflege des Ohbres. leber diefen Gegen-
ftand fdyreibt Dr. Dornbliith in feinem Werle
,Die Gefunbdheitdpflege der Sduljugend” :

Dasd Ohr it durd) Waflden und gelegentlichesd
Ausfprigen mit warmem Waffer rein zu Hhalten,
fonders mwenn Staub und Sand bhineingelangt
ift, mad bet ben Spielen der Knaben fidh) haufig
genug eveignet, Bor BVerlepungen burd) Sdldge
an ben RKopf, durd) DHineinbohren mit Fingern
ober MWerfzeugen, fowie vor Erfdltungen mup dasd
Obr bewabhrt bleiben. Beim falten Babe |dhiike
man e3 bdburd) einen fleinen LWattepfropf, bet
ftrenger RKdlte dburd) Kappen, Hutbdnbder, Ohr-
flappen und bergleihen mebhr; nad) dbem Babe




trodnet man den Kopf jorgfaltig ab und vermetbdet
fury nad einem warmen Babe und nad) dem
Haarjdnetben dad Hinausgehen in fithle Luft
ober nimmt eine warme Umbiillung. Gine hijige
Mittelohr - Entzitndung, die mit heftigem Obren:
reifen und ftarfem Steber einfest, fann unmittel:
bar aud einer Grfdaltung Hervorgehen und bdasd
Horvermogen jilr immer aufheben, wenn die KRrant-
beit nidt rajd) unbd energifd) befdampft wird. Aud
Entjiindbungen oder Katarrhe der Nafe anbd bes
NRadens fonnen {id) dburd) denm von lehterem in
bad innere Obr fithrenben Gang, die jogenannte
Cuftacdhihe Rohre oder Trompete, auf bdasfelbe
ausgbretten und bdie gleicdhen jhliminen Folgen Her-
vottufen, wad aud bei vicler Krantheiten, nament-
lid bet Mafern, Sdarlady, Diphtherie, Typhus,
Poden redt oft gefchieht. Deshalb ift unter allen
folden Umitdanben, befoubderd wenn Sdwerhirig-
fett unb Sdmerjen eintveten, groge Aufmertiam:
feit geboten.

|‘ DSSS| Gartenbau. {ééééﬁﬂ

Hrbeitskalender im Monat Marz.

Alle Arbeiten, bie man wegen ungiinjtiger
Witterung im Februar nidht bejorgen Lonnte, find
jett audsufithren. Man jit ind Tretbbeet Kabis,
Kobl, Kopfialat, Blumenfohl, Oberfohlraben und
verfept die Pflangen, wenn fie dbie riditige Grope
habent. €3 merden ferner bet gutem Wetter Crbien
gelegt, Karotten, Monatrettige, Swiebeln, Garten:
freffe, Spinat, Peterfilte und andere Gewilvifrauter
gefdl, aud) Rwiebeln fdnnen geftedt werben. Erbd-
beerbeete werden gereinigt, der Boden wifden den
Pflanzen forgfdaltig aufgehadt und gediingt. Dian
pflanst Rhabarber und Veerenobijtftrauder. Jm
Blumengarten jorgt man fitr Injtandftellung bder
Beete jur Aufnahme von Samen und Pflangen:
Friibjahrblumen, Penjéed :c. werben angepflanst,
Sommerflor ind Frithbeet, Topfe oder Kiften aus-

gefdat. Topfbiumen find umguiesen. Spalieve wer-

bent Defdhnitten unb formiert.

23503 Uemdt. [ S&eee|

Begtalich ber Form besd Kafigs, in denen unjere
Zimmervdgel haufen, ift yu bemerfen, dba mehr
lange al3 hohe RKdfige den meiften BVigeln am
angenehmiten find. Gani ju vermeiben {ind bie
hobent runbden oder Turmbauer, da fajt alle Lbgel,
aufer den aroBen Papageten, fid) in ihnen unbe-
baalich fithlen. Audy alle fehr verzterten Kdfige
find unprafttih, bdie BVoigel verlesen fid) an den
Lerzterungen, undb bdie Kdfige {ind audy jdledt
reinjubalten. Stetd bebenfe man, daf die Bogel
felbft ben eigentlihen Sdmud bed Rdfigd bdar-
ftellen follen, und bap der Kifig nur den Rahmen
bed Bildes abjugeben hat. Jn bdiefer dburd) den
forticdhreitenben guten Gefdmad begrunbdeten Cr-
fenntni3 find benn febt aud) bdie einfaden Draht

fdfige febr Deliebt geworben und unter ihnen be-
fonderd bie Bledhrohrlafige, die Tfeinerlei jdharfe
Gden seigen, an benen bie Bogel {idh verlegen
fonnen, .

Frither mehr alg Heute war der Kiftenfdfig tm
Gebraud), dba er den BVorzug befaB. billig zu fein,
weil man ihn vielfad aus Holy felbjt Herjtelte.
Gr befteht aus einem Holy- oder Petallfajten, bder
nur an ber BVorderjeite vergittert-ift. Nimmt man
Holy, fo mup e3 glatt gehobelt jetrt und darf feine
Risen aufweifen. Man ftreidht den Kifig mit
guter Ladfarbe an, innen meift hell. Jm iibrigen
bat die Cinrihtung mit der jebed andbern Kaifipd
fibereinguftimmen. Der Kijtenfdfig eignet jich be:
fonbers fitv fcheue BVogel (die in ihm mdglichit
ungeftort find), fomwie ferner dazu, ind Freie ge:
hangt 3u werben. Filv biefen Fall mul er ein
itberftehendez Dad) Haben, dbamit ber Regen nidht
hineinjcdhldgt. :

2255 o Frage-Ehe. o |€See

Anfvorien,

9, €3 tjt an bdiefer Stelle fdhon wieberholt
Auffdlup ilber die jog. Brillantine gegeben wor:
penr. Wan ftimmt in dem Urteil fiber diefe Jmn-
pragnierungdmittel bdarin {berein, dap fie {id
fpesiell fitv wentg begangene Bdden gut etgnen
und in Korridoven und auf Treppen da, wo ein
breiter Qdaufer die Flade jum groften Teil dectt.
Brillantine (Gt den Staud nidht durd), Jo lange
ber Bodben von ber Jmpragnierungdichidht gan
bebedtt tft. IMan muf deshalb, mwenn fid) weife
Stellen jetgen — ein Beweid, dbap bie Sdhidht
abgefrapt i)t — fleiftg erneuern. Der Glany it
fdhon, aber et muf aud) gut unterhalten werden.
Ueber die Behandlung der Boden gibt der Fabri-
fant gerne Auffdhlufp. Marie,

10. Sd wiirde Jhnen einen Spirituskocher
anraten, e3 qibt ia folche in verfchiebenen Grogen
und jevem Bwede entipredhend. Da Sie einen
Selbjtfocher haben zum Fertiglodhen ber Spelfen,
fonnten Sie die Auslagen ja auf ein Winimum
rebugieren. Da Sie, wie’s fdheint, tn ber Ndhe
einer grogeren Stadt wohnen, ift e3 IJhnen ge-
wif ein leichted, in einem RKildenausdftattungdge:
fdhaft erften Ranged einen pajjenden Apparat ju
ermwerben. Berlangen Ste Adbrefjen von Abnehmern,
bei benen Sie fidh erfunbdigen fonnen, wie fie
— bie Apparate namlich — funftionieren. Hoffent-
lid) fann Jhnen eine exfahrenere Hausdfrau befjeren
Rat geben, al3 <M. B. in 3.

11, Aud Shren fnappen Angaben ift nicht ex
fidhtlidh, wo der Fehler ftectt, ben Sie beim Kldren
per Oallerte maden. In Sujanna Ptiillers
SSleiBtges Hausmiitterchen” ijt fiber bad Ldautern
ber Sulze folgenbed su lefen:

Um folde redht Elar ju erhalten, behanbdle man
fie folgendermeife: Man nimmt die Fettdede von
per erfalteten, tagd suvor gefochten Brithe weg
sunbd fest die Suly mit 1—2 Desiliter Weipwein
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wieber aufd Feuer. Unter wiedberholtem Aufrithren
[aBt man fie jum Kodhen Lommen. Man probiert,
ob fie bid genug fei, inbem man dbavon auf etnen
naffen, falten. Teller tvopfelt. Critarrt fie nod
nidt, fo fodhe man fie weiter, big bied der Fall
iit. JImywifden wilvst man fie mit dem bendtigten
©als. Wenn bdie ridtige Konfifteny erveidht ift,
fo jdreitet man jum IGutern. Pean Hebt fie einen
Poment vom. Feuer; ift der erfte Hiegrad ver-
[oven, fo tithrt man jwet Ciweih jamt den jer-
britdten Sdhalen bdazu, fest die Sulz wieder aujs
Feuer und [dft fie unter beftdndigem Umrilhren
sum fdeiben fommen. Dann hebt man fie vom
Feuer und Iapt fie 5—10 Minuten rubig ftehen,
Dann {dopfe man fie nad und nad) auf eine
bide, gebrithte Serviette, weldhe mit den vter Ecen
an den vier Beinen eined umgefehrien Stubles
angebunbden ift und in der Mitte eine BVerttefung
bilbet. Das unten ftehende GefdB mup in warmem
Baffer ftehen, bamit die Suly flillfig bleibt, bi3
alled burdgelaufen ift. Lauft bie Suls nidt flax
ab, fo gieRt man fie wieber auf, big fie flar ge-
worben ift. ©o fahrt man fort, bid die gange
Maijie Flar durchgelaufen ift. Wahrenddem wird
gieuau flavenbe Suly aud) an der Whrme be:
alten.

Jit fie ridtig dburchgelaufen unbd beliebig ge:
fdrbt, jo vertetlt man fie je nad) dbem Swede in
beliebige, mit feinem Oel bejtridhene Formen und
It fie an der RKilhle miglichft rajdh erftarren.

B,
120 Dag ,Grifli in der Kilde”, bdeffen be-
wadbrten Rat idh) in allen RKildenndten einhole,
empfiehlt folgende Fettmischung: 5 Kilo Butter,
5 Kilo Gdweinefett unb 3'/z Kilo Nierenfett.
Jeded wird filr fid forgfaltig ausgefodht und nad-
her gemifdht und zwar mifdt die ,Rofine’ nurx
fleine Quantitdten auf einmal. Nur mit Butter ju
fodyen it ein Qurus unbd filv bie Kilde bed Mittel-
ftanbes nidt ju empfehlen. Jhre Sdwiegermutter
bat wabrideinlid) auf dem Lande auf etnem
Bauernhof felber buttern fonnen unbd durfte fidh
bedhald da3 Koden mit biefem teuern Fett eher

etlauben. Frau €.

12.. Gine gute fettmischung fann i) Shnen
nennen: Jd Dbeftelle beim Wepger Schmer und
Nievenfett 3u gleidhen Teilen, zeridneide beibesd
fein, lege gehadte Bmwiebeln und einige gebdrrte
Salbeibldtter bei, zerlafje und fodie alled jo lange,
bi8 fein Fett mebr su jdhdpfen ift. (Der Aijall,
bie fogenannten Grieben, fodhe i) tm Waijer, um
alles Fett baraud ju gewinnen.) INit diefem Fett
brate i jeded Fletifdhgericht an. Da id) gewdhnt
bin, dad Fleiidh su entfetten, bevor ed auf dben
Tiich Lommt, fo benupe ih aud bdiefes Fett nodh
su Kartoffeln, Paccaront, Polenta 2c, Frifche
Butter verwende idh gerne u griinem Gemiife.
Diefe Pethode lernte ih von einem alten, er:
fahrenen Kod. Frau JI.

12, Gine gute, reine fettmischung, mit der
fich dte Haushaltungslafie sufriedbenftelt, ift auch
mein Pringip. Cine audgezeichnete Butter, bie fich
sum baden, braten 2c, eignet, ifi bie Mijchung von

PRalmin mit fitger Butter. Palmin ift'einPflanzen:
fett und in Tafeln von 500 Gr. & 90 Gi8, oder
aud) tn Bitdjen erbdaltlid. Jd Habe jhon:1'/s
bt 2'/: Rilo Palmin unier 5 Kilo Butter ge-
mifcht, indem i bdie Palmintafeln u fleinen
Gtiide tn ben Buttertopf lege, die audgelafjene,
heije Butter bariiber gieBe und fo lange vithre,
bid bie beidben Mildungen jdon glatt mitetnanber
verbunben find., Diefes Pflangenfett ift ber Ge:
funbBeit viel gutvdglicher als Schweinefett 2c., von
weldem id) gar nidt Freundin bin. Palmin lapt
fidh aud) ohne Beijug von anberer Butter ver:
wenden. Guten Grfolg witnfdht Jhnen
Hausdmiltterdhen am See.

Fragen.

13. A3 Abonnentin und etfrige Leferin diefesd
Blatted erlaude idh miv aud) einmal eine Frage
au ftellen. Jh mochte miv namlich einen Petrol-
Rochberd mit einem Spar:-Rodhtopf anidaffen.
Trogdem id) itber letern fdhon gute Seugniife
gelefen, mwurde miv dod) von anderer Seite wie-
ber von einem foldyen abgeraten, indbem 3 im
Sypar-Kodtopf doch nie vedht zum fodhen fomme.
Pa id in bdiefer Bezlehbung nod)y gar feine Er:
fabrungen gemadit habe, fann mir vielleidht eine
der werten Witleferinnen aud eigener Grfahrung
fagen, ob fold ein Spar- Kodtopf su empfehlen
ift. Was filv ein Kochherd - Syftem it wobl dasd
befte undb wo find foldhe su beziehen? Filr gefl.
Ausfunft jum voraud Danf. Frau F.-L

14, Konnte miv vicleldht jemand aud bdem
Leferfretie ein guted Mittel gegen Blasenschwiache
(Bettndijen) mittetlen? Fraglidher Patient ift 20
Jabre alt. Filv guten Nat tft febr dbanfbar|

Eine Abonnentin.

15. Weldje Schlingpflanzen eignen fidh am
beften filv einen fehr der Sonne audgefesten
Balfon? Wer fagt mir, wie man itberhaupt mit
wentg Koften feinen Haudgarten, ben Balfon ge:
fdmadooll bepflanst? Bejten Danf juvor!

Junge Hausfrau.

R
Haus- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitdt: feuerfeste (Feschirre.
Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,
Alles in vorziiglichster Ausfithrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hochste Amnszeichnungen an ersten Ausstellungen,
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