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Gratisbellage zu Nr. 52 des ,,Syweizer Frauenheim*.
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X. Jabrgang.

Grideint jahrlid in
26 Nummern.

Ziirich, 26, Degember 1903

Sreue didy, dag du 3u ringen hait,
Yur auf den Bergen bliiht Edelweiy!
Je fteiler dte Pfade, je {choner der Preis;
Je hirter das Tagwerf, je jiifer die Raft, —
Srene dich, daf ou ju ringen hait!
Friedba Sdan;.
R ;

»»55% Catigkeit und €rholung. seeee

Bu ben Lebendbediirinijfen ded Wenjden
gehort aud) eine geregelte Tatigfeit. Ein
trGger KDcrpev evleivet, felbft bei forgjamer
PBflege, eine Einbufe an feiner Gefunbdfeit
und*die burd) Untdtigleit vevurjadyte] Lange-
weife treibt leidht au fittlih und; gefundheit-
lidy vermwerfliden quﬁid)rettungen Anberer-
feitd verlangen Korper und Geift eine regel-
mdgige Erholung und Rube nad) dber Arbheit,
dbamit nidt die Leijtungsdfahigleit und Wiber-
jtand3traft Sdaden [eiden und ibermdgige
Reizbarfeit, Abjpannung, Sdlajlofigleit und
RKopfidmer, jomwie borgeitiger RKrdfteverfall
{id einfjtellen.

Die Pilege der Gejundheit erfordert ein
ridjtiged Berhdltnid jwijden Tdtigleit und
Erholung, fir dad f{idh jedbod) allgemeine
Borjdriften nidht aufjtelen lafjen, weil Ar-

beitdfraft und Grholungdbediirinid bei jebem
Menjden verfdieden find. Bor allem ift e3
fitv bie Gefundfeit nidht gleidhgiltig, in welder
Art die neben bder Sdlafaeit und itbrig
Bleibenben Rubheftunden audgefiilit werben.

Geiftige Anvegung auf der einen, Natur-
genuf auf ber anderen Seite verjhonen allen
gebildeten Wenjdjen die Erholungdzeit und
gwar foll namentlid) devienige, weldhen jein
Beruf zu torperlider Anjtrengung und Be-
wegung in freier Luft notigt, feinem Kdrper
in dben Freijtundben Rube gdnnen und feine
Berftreuung vorugdmweife in geijtiger An-=
reguug, D, §. in verjtindiger Unterhaltung,
im Lefen niiglidher Bitder, in der Vetradyt:
ung fddner Bilbermerfe oder in mufitalijden
Genitffen juden. Ter dagegen bormiegend
geiftig befddftigt it und fjeine Arbeitdzeit
{tehend ober fiend im gefdylofferen Raume
subringen mug, foll in ber Freizeit jeinem
Korper Bemwegung verjdaffen durd) 3wed:
mifige Leibediibungen, wie Turnen, Rubern,
Slittidubhfahren und devgleihen dbie Mus-
feln ftahlen und dburd) Aufenthalt in dex freien
RNatur  feinen  Atmungdmwerfzeugen frijde,
reine Quft jufiihren. LWo aber durd) Lorper-
lide Leiden oder Gebrechen bie Gefundpeit
bereitd becintradtiqt ift, da mufy drvatlidher
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Rat bie Anleitung geben, wie die Erhol:
ungdjtunden niiglid angemendet werben.
Aud) die Sefelligleit gemdhrt eine ange-
nehme und der Gefundheit nidht jdadlide
Erholung, fofern fie auf ein vidtiged Maf
bejdrdntt bleibt. Der Gedbantenaudtaujd mit
anberen Meniden vegt den Geilt vorteilhaft
an und ermeitert den Gefididlreid ded ein-
gelnen, bdie Mitteilung eigener Empfind-
ungen und Erlebnifie ift iberdied ben meiften
ein Bedlirfnid und ecfordert, mwie aud) unfere
beredjtigte Teilnahme an bem Ergehen un-
jerer Mitmenjden, eine gefelige Audjpradye.
Nur wenn dad gefellige Bujammeniein mit
Unmadgigfeit verbunden iit, wenn babei Reiden-
jdhaften ervegt wevben (3. B. durd) Spiel)
und dem Korper der notwendige Shlaf ent:
3ogen wird, ijt SGefelligleit ebenjo verberb:
lid) wie Ueberanjtrengung; dann beeintridy-
tigt fie bie Leiftungdtraft, madyt den WMenjden
unliftig jur Acbeit und fithrt su Krantheiten
und borgeitiger Abnugung de3 Kdrperd und
Setftes. Sefundbeitsbitdlein”,

oF

Der Bypokras, ein Basler fieniahrsaetrank.

(Madbrud verboten.)

Sum Lecferli im guete Basler im Neijobr

Nit fehle darf, nai wegerli b’r Hypofras.

Swar ifd) er mn[;l e wenig fie, fo funnt mer’'s vor,
1Inbd apotheferlet. S'ifd) glich, wenn’s numme naB

Berjdume dod) ja fein in Bajel {idh auf-
- haltendber Frember bdad in der NRbpeinjtadt
fiberall Frebenste Wonnegetrant, den Hyp o-
frad bei ber Jahre3mende ju foften. Man
befommt biefen Wein nur einmal im Japr
3u genieBen und vielleit nirgend3 mehr in
der gangen Welt ald eben in Bajel!

Hippotrated war ein weifer Naturlehrer im
grauen griedhijfen Wltertume; er bejdydftigte
i damit, bie WMedizin ju verbreiten, wa3
ihm aud), wenigitend behaupteten e3 bie
Werzte, gelungen ift. Er entbecte die Heil
fraft [eblojer und lebender ivdijder Kdvper
und fitgrte uerit bad Wedizintrinfen ein,

Ob aud) bie Erfindbung ded Hypofras-
Weined ihm 3u verdanfen fei, daritber lafjen
und leiber alle Gelehrien im Unklaren. €3
ift wohl eher anzunehmen, dap ihm ju Ehren
in fpdterer Reit, wohl erft im Mittelalter,

ein ald Betllam unbdb mwobltdtig erfunbened
Trdntlein Vinum hypoeraticam genannt
mwutbe. Uebrigend wiirde fidh cyprijher Wein
qewif gang gut aur Bereitung bed Hypo-
frad geeignet haben.

Ob nun bdiefed Trdntlein jein (&ntftef)en
ber Mijdungdtunit eined Apothelerd, ben
Sedanfen eined Avated, einem Sddafer ver-
banft ober jeinen Urfprung in der Gartiide
eined Geheimmittelfabrifanten weiland Quad:
jalberd genommen, bHat und niemand fiber=
liefevt. Sebenfall3 aber, wie jein Name ver=
vdt, mar e3 urfpriinglid eine vt Wedizin,
ein Haudmittelden, wedhalb man ed {id) aud
paffend am Neujahr gegenfeitig verehrte,
inbem man {id dabei fiir'd fommende Fabhv
gute Gejundbeit wiinfdte. In fritherer Reit
fand ber Hypolrad fehr jparjame Berwend-
ung, fo baf man ba3 Jabhr hindburd) {tetd
einen Pleinen BVorrat bejap. Fithlte fidh ein
Mitglied der Familie einmal unwohl, dann
wurbe ur Hypofradflajde gegriffen. Heut-
sutage ift bted nidit mehr mdglid), weil die
Reute gerwdhnlid in dben erften adt Tagen ded
Sanuar bie Flajde {hon audgetrunten haben !

Die Bereitung ded Hypolrad iit eine fehr
einfacye, indem Gemiirze jamt Buder in roten,
nidgt Herben, nod) jduerligen Wein gebradt
werben, fuvze Reit ,angefeist” bleiben und
bad Getranf filtrict wird. Nad) einer an-
bern Methodbe mwerben die Gewiirge in ein
Sddden gebunden und mit Wein und Buder
gefodit. Bu 1 RQiter Wein nimmt man
200 Gr. Ruder, 10 Gr. Bimmt und je
15 ®rv. Musdfatbliite, Nelfen, Parabdiesd-
tdrner, Karbamomen und Sngmwer. Wer fid
ohne grofe Umijtdnde Hypolrad bereiten will,
ber Hole in ber Apothefe 100 Gr. aromatide
Tinftur und einige Tropfen Wudlatblirtendl
unbd fege beided mit 200 Gr. Buder einem
Qiter Rotwein u und fein Hypofrad mwird
bald fertig fein. L. M.

R

Diejenigen bdriidt dev Schuh am meijten, bie

batfuf gehen. .
*

Gid in’s Vevgangne liebend ju verjenfen,

Mit Llarem Gelft die Gegenmart durddenten,

Auf’'s Nottgfte die Willensdtraft bejdrdnten,

Die Bufunft forgenlod Goit anvertraun,

Heift hetterjdon jein Leben auferbaun.
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wa>% Erfrorene Glieder. Beee

Der Winter mit jeiner wed)jelnden Witter-
ung und Temperatur wirft in unjerem Klima
nidht felten unglinftig auf den Gejundjeitd-
juftand ded Wenjdjen ein. Abgejehen bon
ben Erlranfungen ber Luftwege, innerer Or-
gane fiberhaupt, leidet man oft aud jehr an
jdhmerzhajten Crfrierungen eingelner Stellen
ved RKbrperd. Betradyten wir bdie Sadye
niber, fo finden wir aber, daf nur joldye
Glieder Hom Frojte getroffen werden, bie
aud bem einen ober andern Grunde eine
su wenig lebhafte Blutzirbulation Haben, 3.
B. Hinve, Rehen, Ohren, Najenjpige. Er=
frovene Rehen BHaben ihre Haupturfade in
ju engem, unpaffendem oder {dabdhaftem
Sduhmwerf. Dabei ift entweder die Blut-
sitfulation in Dden Fitgen durd) die Fufbe-
Pleibung gehemmt ober ef wirD ben FiiRen
von aufen mebr Warme entzogen, ald der
RKorper von innen nadjdiden fann. Diefe
grofe TWarmeentzichung findet Hauptjddlid
dburd) die Einwitfung Dder RNiffe ftatt, der
bie Fiipe im Winter ja fehr oft audgejept find.
Grfrorene Finger finden wir am Haufigjten
bet' Rerjonen, die viel in faltem Waffer han:
tieven ober ihre Hande oft mit falten und
nafjen Gegenftinden in Berithrung bringen
miljjen, wie bied 3. B. im Haudhalt, in
mandjen Delifatefgejddften, in Objt= und
Gemiifehandlungen 2c. tdglid) vorfommt. Daf
die falte Ndfje (dadlid) einwirft, fdnnen
aud) mande Damen beobadyten, bdie, in ber
Abfidht, fidh vor Froft gu jditgen, vidt vers
fdleiert audgehen und — mit erfrovener
Nafenjpige heimlehren. Durd) den Munbd-
haud) wird ber Sdleier feudht, biejer legt
fi der Naje an und entzieht ihr fjo viel
mehr LWavme, ald wenn fie der trodenen
RKailte audgejept gewefen wdre.

Grfrorene Glieber gehdven fdon bdurd
ihr duBered unjd)oned Anjeben, wie aud
durd) bie Deftigen Sdymerzen, die fie in por-
geriidterm ©tadium verurjaden fdnnen, 3u
den Unannehmlichleiten bed Winterd; fie
tonnen nberdied bei faljher Behandlung ober
Bernad)ldjfigung fiir den WMenjden gefdhr-
(ih werben. Ganj bejondberd beim Beginn
ber Kélte jude man daber jdon frither er-

frovene Glieder vedt troden und warm 3u
balten, ja man beginne mit diefen BVorfidhta-
mafregeln befler {don, ehe die RKdlte fiber-
baupt da ift. Kalte Abreibungen find ein
treffliched Mittel, um bie Blutjirfulation in
ben Gliedern lebhaft ju erfalten,

Man unterideidet brei Grade bvon Er=
frievungen. Sm erften Stadbium eigt fid)
eine maRige Sdywellung und eine meift etwas
blaulide Rotung der Haut. Bei wdarmerer
Kemperatur fiihlt man in der Regel ein fef-
tiged Juden und Brennen,

&3 gibt ver{diedene Mittel gegen Erfrier=
ungen — bdad befte aber ift und bleibt ber
Kdlteveiz. Dad Reiben mit Sdhnee ijt
jehr zu empfeflen, aber aud) falted TWaffer
leiftet gute Dienfte. Durd) bad janfte Reiben
werden bie erfrorenen Stellen (Behen, Finger,
Nafe) josujagen wieder langjam , aufgetaut”.
Beim Ofr ift Borfiht ju empfehlen; ber
Gehorgang muff uerit mit einem in Qe[ ge-
taudjten Wattebdujdydhen verftopft mwerben,
ehe man mit Sdnee oder Wafjer u veiben
beginnt. Wenn nur mdpig ftart erfrovene
Glieder auf bdiefe Weife behanbdelt mwerben,
find fie oft nad) ein- bid jweimaliger An-
wenbung mwieder gejund. Werben fie u vajd
evwdrmt, fo tritt aber fjtetd Entziindung
(Note und Froftbeulen) auf, die oft faft un-
ertraglided Juden und Brennen verurjadt.

Aud) in diefem zmweiten Stabium ber
Crfrievung (Cntjindbung) werden am beften
falte Umfdhlage ur Heilung vermwenbet.

Qm leppten Stadbium geigen fidh ftarfe
Sdywellungen mit Hejtigen Sdymerzen; e3
entivicfeln {id) Blafen ober bie erfrovenen
Stellen find {don in Ver{dwdrung iiberge-
gangen, Aud) hier Hiljt Kdlteanwendung,
aber beffer ift, man 3iehe ur Behandlung
einen erfafrenen Arzt bei. it dad Uebel
burd) Bernadldjfigung jo vborgejdritten, daf
Hinde und Fige aufgedbroden {ind, jo made
man, bi3 ber AUrzt Tommt, wei Stunben
lang bor= und nadymittagd in halbftiindigem
Wed)jel Geige Umid)lage, Jogenannte Dampf-
fomprefjen. Bu bdiefem Rmwede taudt man
alte Leinmand in dber GidBe eined Tajden-
tuded in Heiged Waffer, ringt leiht aud
und legt dad Tud) in Dder ndtigen Grofe
gefaltet zwijden ein wollened Tud. Man
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umbiillt dbamit bad erfrovene Blied und be-
bet nodmald mit wollenem Stoffe. Die
feudpte Warme, bdie fidh entwidelt, wirft
beilendb auf bad Pranfe Glied ein. Bei wun-
ben ©tellen lege man vorher, um Reibung
und Reizung u vermeiden, Watte auf. —
NAuj die Dampflomprefien folgt dann ein
5 Minuten bawernded Fup- odber Hanbdbbabd
bet 24° R. SQn der Rwifdjengeit werden bie
Glieber mit feudhten Umjd)lagen bededt und
bie wunben Stellen mit dlfeudpter Watte be-
Tegt ober mit Talgldppden ummidelt.

Ser Wenjd fann, wenn ex {id) vidtig
Pleibet und gut ndhrt, Hohe Kdltegrade er-
tragen, bad geigen un3d bdie Polarreifenden
unb bie Bewobhner de3 Hohen Norbens.

Ein lebendfrijder und wibderftandBfapiger
Menid), der auf geeiguete Weife fitr die vid:-
tige Megulierung und Verteilung der Blut:
wirme in feinem Korper jorgt, fann alfo
aud) in unjerem Klima den Frojtbeulen unbd
ihrem Gefolge fider aud bem Wege gehen.
Man bebenle aud) hier vedhtpeitig: Berhitten
ift leidter al3 Heilen!

92D hashalt. | E&&ee|

Blechgeschirre roften gerne, fobald fie nidht
red)t forgfdltig getvodnet werben. Reinigen ber:
felben mit Sand ift vom Uebel; find fie mit
heipem Waijer gefdubert und gdanalidh troden, fo
fannt man fie dburd) Nadypupen mit SdlemmEreive
{don gldngend madjen. Aud) gefiebte Holzafche
iit ein guted Sdeuerpulver. Berzinnte Blechge-
fhirve werben blant, wenn man Swiebel{dhalen
fammelt, fie in Wajjer fodht und biefed Wajfer
sum Wafcden bed Gejdhirred verwenbdet.

Eisenblechgeschirre zu reinigen. Jit ein
Gefd von Cifenblech lange auf bem Feuer ge-
braudyt, jo verwanbelt {idh feine Farbe in eine
fdwarge. Um e8 ju reinigen, mifde man Holj-
ajhe mit gewdhnlichem Oel, jo dap e3 eine Art
PBret bildet. INit diefem bededt man nun bas
Gefdf und reibt e3 jodbann mit einem wollenen
Lappen ab. &3 wird hieburd) wie neu. Sollte bie
fdhmwarze Farbe nidht fjogleid verfdmwinben, fo

wieberhole man biefed Lerfabhren. ;
‘ Der Linckesche Patent - Hschenkessel hat
fidh im Haushalt feit Jahren bewdhrt und jolte
i gegenmwdrtiger Jahresdzeit feiner Braud)barfeit
wegen in feinem DHaushalt fehlen. Den Haus:
miltterdjen, bie den treuen Helferdhelfer nidht fchon
fennen, feten Hiemit Jeine Vorzilge aufgesdhlt: er
ift in erfter Linte feuerficher, bequem im Gebraud,
fiebt duBerlidh gut aud und wasd das befte ijt, ex

hilft an Brennftoff fpaven. Denfen Sie {idh einen
auf Rollen gehentden RKejjel, der innen ein Sieb
embdalt. WMan jdittet mun bdbie Ajde auf das
Sieb, bedt su unbd vitttelt dem Reffel auf den
Rollen hin und her. Der Decel Gt abjolut
feine Staubteilchen bdurd)jdlitpfen. Nad) gany
furger Reit ift die Ajde ausdgefondert, liegt am
Boden ded Kejfeld und auf bem Sieb, das man
letht Heraudnehmen fann, befinden fid) die juriid:
gebliebenen Koblenftiidden. Diefe fonnen felbit:
verftandlid) nod) einmal jur beffern Audniibung
ibres Brennftoffd BVerwendung finben. Ohne bdie
praftijhe Cinvidhiung ded Afhentefjeld mwdren fie
aber mit der Ajde fortgeworfer worden. Tas
man mit dem RKeffel exfpart, fann nun jede Haus:
frau felber ausvedynen. JIn furzer Beit madt fid
per Anfaufdpreid bezahlt. Su beztehen ift ber
Patent-Aldyentefjel bei der Firma Gebr. Linde
57—59 Setlevrgraben, Biivid.

Petroleumflecke aus Papier zu entfernen.
Man legt unter die betreffende Stelle ein Stild
ofdypapier, befeuchtet den Fled tiichtig mit Ben-
sin und ftreut Magnefia darauf, legt auf bdiefe
ebenfalld ein Stitd Lofdpapier und bejdymwert bdie
betreffende Stelle mit etnem Bude. Ter Fled

with bald verfdhwundben fein; wenn nidht, wieber:

hole man dad BVerjahren nod) etnmal. Oder man
nehme abwed)felnd verbiinnten Salmialgeift und
Petroleumdther. ©ogleid) nady der Anwendung
jebed Mittel3 mup mit einem veinen Tudje oder
mit Lofdpapier dev Fle betupft werden.

Braune, beim Photographieren entstan-
dene flecke, bie durd) Yerithrung mit etrem
Ton:Figierbad in leinenen Tildern entjtanden,
laffen fidh mit WeinfteinjGure entfernen. Diejelbe
wird did auf den Fled geftreut, angefeuchtet unbd
muf etnige Seit dbavauf einwirfen. Danad) wajdt
man ben Fied aud unbd jpiilt thn mwiederholt.

Druckflecke aus einer Pliischdecke zu ent-
fernen. Man madht ein Plattetfen vecht heils, legt
basfelbe auf bie Seite unb bedt ein feuchtes, lei:
nened Tud) dbarauf. Ghe der entftandene Lampf
verfliegt, lege man geidhwind die Dede auf dbad
Platteifen und jwar bie linfe Seite nady unten.
Wdahrend der Tampf durdzieht, iiberbiirjtet man
bie Flede mit einer weichen Bilrjte [ofe, ja nidht
feft. Naddem man biefed BVerfahen eintge Male
wiederholt Hat, werben die Drudflede verfhmun:
ben fein. it dad leinene Tud) troden, was bald
ber Fall fein wird, jo feudytet man basdjelbe wie=
ber an. Auf bdiefe Art fann man aud) gebraudten
Sammet wieder auffrijden; man beacdhte aber,
bafy bie Saden nidht gezogen, fonbern nur lofe
auf dad Gijen gelegt mwerden bdilrfen und aud
gleid) wiedber trodnen miifjen.

Das Hlter des Befliigels. Reigt fidh ber
Sporren eined Huhnes hart und find dbie Sduppen
ber Filge vauh, fo Hat man e3 mit etnem alten
Tieve ju tun. it ble untere Haljte Hed Sdhnabeld
fo fteif, baf er nidit gebogen werden fann, fo
faufe dad Hubhn nidht, felbft wenn e3 fett ift!
Ein junged Huhn hat nur Anfinge von Sporren.
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bie Sduppen an bden Figen find glangend glatt
und von frifder Farbe, wie immer fie aud) ge:
farbt jein mogen; bie Krallen find jdharf und zart,
per linteridenfel ift weid) und der Kamm dilnn
unbd glatt.

223D o ¢ Kide. » » | E&ee

Hypeilerettel fiiv die bitvgerlidie Riidye.

Montag: *Erbdjuppe, Rind3braten, Nubeln, ge-
brannted Apfelmus. :

Diensdtag: DBrotjuppe, *RKabeljou mit brauner
Butter, Salztartoffeln, Lonfervierte Pflaumen.

Mittwod) : Suppe mit verlovenen Ciern, *Hammel-
pillaw,*geddmpfter Blumenfohl, Salzlarioffeln,
*Bitronendavaroife.

Donnerstag : Fleifchjuppe, gelottenes Rindfleiidy,
*meie Bohnen & la maitre d’hétel, Kopfjalat.

yreitag: Gemilfejuppe, Leber tm e, RNanbden:
falat, *mevinguierte Reisipeife.

Samstag: Gerftenfuppe, *Sdhweinsfilet mit ge-
porrten Bobhnen, Kartoffelbitgelchen.

Sonntag: Luftfuppe, *gebadene KRalb3junge, Stad)is
in weiger Sauce, Beefjteald, Endivienjalat,
*HajelnuBtorte.

Die mit * bejeichneten Rezepte find in diefer NMummer 3u

finben.
Rodjreiepte.

€rbsensuppe. /2 Liter gelbe Crbfen werden
gelefen, gemafchen, iiber Nadyt eingelegt und am
folgender: Wiorpen mit viel faltem weichem Wafjer
jum Feuer gefet; naddem fie eine Stunbde ge:-
fodht, tut man in Stiide zeridnittened IWurzel-
werf etwas Butter odber Fett und Saly hingu
unbd gicgt fpdater nod jo oiel Bouillon nad), ald
su der Suppe notwendig tit. Sindb bie Erbfen
vollig weid), fo ftreidhyt man bdie Suppe durd) ein
Sieb und vidytet fie ilber gerditete Semmeliviirfel
an. Jebe Crbienjuppe lagt fidh aud) aud iibrig:
gebliebennem Crbjenpilvee herftellen.

Rabeljau mit brauner Butter. eit !/2
Stunbe. 1 Rilo RKabeljau, 1 Liter Wajjer, 1
Degiliter Mildh), 2 Cplofrel Salz, 50 Gr. Butter,
1 Bwiebel, 1 Cploffel Cffig. — Der Kabeljau
wird gefduppt und innerhalb gut gereinigt und
mit etwad Saly eingerieben. Pian feht ihn wie
alle Meerfiihe mit faltem Wafjer aufs Feuer;
Meerfijhe bedilrfen mehr Salz ald Siigwafjer:
filhe. Gine Bupabe von Mild) madt das Fleifd
weiBer. Man [aBt den Fijdh ind Kodhen Lommen,
sieht bie RKajjerole etwad vom Feuer juriid obex
mad)t auf Gad bie fleinfte Flamme, ldagt ihn jo
s—"2 Stunbde ziehen, vidhtet an unbd begiept ihn
mit einer Bwiebelihmeitie, der im lelsten Augen:
blid nod) ein GBloffel Eijig beigegeben wurbde.

NAud ,Gritli in dber RKilde".

Bammel-Pillaw. Nagered Hammelileifd)
(ohne Knoden) wird in zwet Centimeter grofe
Wiirfel gefdnitten, mit einer feingejdnittenen
Bmiebel in wentg frijher Butter gelb gebraten
und mit Saly und Pfeffer gewilvat, Dann nimmt

man bas Fleifd heraus, bdilnftet etwa eine Tajje
RKRarolinerret3 in bem juvitdgebliebenen Fett, gibt
einige Loffel Fletfdbriihe bdbazu, fowie eine Hhalbe
in Wiirfelden gefdnittene Sellerie:Wurzel und
fodht died alled3 famt bem angebratenen Fletich
augedectt auf matgem Feuer weidh, was etwa 1'/2
bid 2 Stunbden Neit erforbert. 15 Minuten vor
bem Anvidhten werden 2 —3 Loffel Tomatenfauce
bazugefitgt, alsbann Hebt man basd Geridht nodh
mit einem Gitgden ,Maggt-Wilrze” in Sejdmad
und Farbe und: ferviert es jofort Heif.

Gebackene KRalbszungen. Naddem man
bie Sungen in Salywafier weidgefod)t, 3ieht man
bie Haut ab, [dft fie falt mwerdben, fdneidet fie
ber Ldnge nad) burd), wenbet fie tn gejdhlagenem
Gt und geriebener €emmel, badt fie rafd) auf
beiben Seiten in Butter braun, garniert fie mit
gefdhmorten Kartdffeldhen nnd giebt Sardellen= odbex
Kapernjauce daju.

Schweinsfilet. (Sdyweizer Nrt.) eit 1'/s
Stunben. 1 RKilo Sdweinsfilet, 2 Knoblaud)-
seben, 2 Salbeibldtter, Sals, Pfeffer, 2 Dejiliter
PWein, 2 Deziliter Waffer, 4 langlihe Kartoffeln.
— Man fpidt dbas geflopite Filet an einigen
Stelen mit Knoblaudyjtiidden, an anbern mit
Salbeibldtterteilhen und reibt mit Saly und
Pfeffer einm, gibt e in eine Kaffevolle, giept die
Glityfigleit fiedend baviiber und- brdt e3 im heifen
Bratofen nnter ofterem Begiegen. /2 Stunbde
vor dem Unvidten legt man bder Lange nad) in
4 Teile gefdhnittene rohe Kartoffeln vingd um bden
Braten und begiefst weiter mit ber Sauce. €3
fann aud) ein anbdered zarte3 Bratenftild wver:
wendet werben, wenn Filet nidht erbhaltlich ift.

Ausd ,Gritli in dber Kilde”.

Gedimpfter Blumenkobl. Nadidem man
ibn gepugt und in etngelne fleineve Rofen zerteilt,
[dgt man ihn in Salzwafjer einigemale auffoden,
fiiplt ihn tn Paltem Wafjer, tropft auf einem
Siebe ab und tut ihn mit einem grofen Stiid
frijder Butter in einen Topf, ben man gut ju-
bedt unbd in eine mdgig Heige Nobhre jtellt. Dev
Blumenfohl wird unter Haufigem Sdwenfen
bed Topfed langjam weid) gedilnjtet. Sobald er
weid) genug tit, giept man Fleiichbrithe binzu,
wilrat diefelbe mit etwad JNusfatblitte, verbidt
fie mit einem nugrofen, in Mehl geroliten Stitd
Butter und jervtert julept den Blumenfohl 3u
gefochten Tauben, Hithnern 2c.

Wleisse Bohnen a la maitre d’hétel.
Nadhdem bdie Bohnen in Salywafjer weidgelodt
find, gigt man da3 Waifer ab, jchwigt in etnem
Rafferol frifdhe Butter mit gebacdter Smwiebel und
gemwiegter Peterfilie, fdyiittet bie Bobnen binein,
filgt Saly, Pfeffer und etwasd CEifig hingu und
fdywentt - die Bobnen etne Weile damit, mworauf
man fie anvidtet.

Paselnusstorte. Filr 10 Perfonen, 125 Gr.
ungefdydlte Wanbeln, 90 Gr. un(gefd;a[te Hafel-
nupfernen, 220 Gr. Suder, 8 Cigeld, 2 gange
Gier, etmad Rirfd), Kognaf oder itronenjaft, 1
gehaufter Caldffel voll Maliena odver 45 Gr. ge:
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fiebtes Mehl, 8 Elweif. — Vian veibe bie Dianbdeln
unb Hafelniiffe, tue fie nedbft bem Juder in eine
Sdyiiffel, vithre nach und nady die Gigelb unbd bdie
2 gangen Gter binein und riihre alled etwa '/2
Stunbde u einer jdhaumigen Waijfe. Dann filgt
man ben RKirfd, Kognaf ober Bitronenfaft, fomwie
bad gefiebte Liehl bei, mifcht die su feftem Schnee
gefdblagenen Ciwetp leidht dbarunter, filllt bie Viaffe
in bie mit Butter beftrichene und mit Wiehl be:-
ftaubte Form und badt bdie Torte langfam bei
nidht ju ftarfer Hige. — Man ftiirze fie jogleich
auf eine Tortenplatte um, Lakt fie exfalten, plaftere
unbd garntere f{ie, ober beftveue fie mit Suder.
Basler Kodyfcdyule.

Meringuierte Reisspeise. 250 Gramm ge:
wajdener und blandyierter Reid werben in 1Y
Liter WMild mit einer Prife €alz, etwad Suder
ustdb Banille ober Sitromenidale ausgequellt und,
nadpem man bdie BVanille odber itronenjcdhale
beraudgelefen, mit 4 zevquiriten Cidottern ver-
mifdt. Pian breitet ben Neid auf eine mit Butter
beftridene Sdiiffel, belegt ihn nad) Belieben nod
mit wetdhgediiniteten nnd dburd) ein Sieb geftricdhenen
RKirlden, Aprilofen, Pfirfiden ober Uepfeln, ftreicht
bie mit etwad Suder ju feftem Sdynee gejd)lagenen
Gimeige oben bdariiber und bddt bdie Speile in
einem mapig DHeigen Ofen, bis bdie Oberflache
jdhon gebraunt ift. Aud) ohne Veigabe von Obft
ift bied ein angenehmed Gericht, wenn man den
Ciwei{dnee mit Bitronenguder und Ritronenfaft
wilrat; ebenfo fann man ben Reid in einer Form
baden, auf bdie Sdiiffel ftitrzen und nun erjt mit
bem Sdynee iibersiehen, nodymald itberbaden und
mit Obft- ober Weinjauce ju Tijd) geben.

Zitronen-Bavaroise. Auf 2560 Gr. Buder
reibt man bie Schale von 2 Ritronen ab, ftopt
ben Ruder, vermijdt thn mit 4 Gidottern, 1
pangen Gt, bem Saft von 3 Ritrosen und 1
Obertaffe voll Weifmwein, {dhldagt bdied iiber dem
Feuer zu einem biden Sdaum, filgt 22 Gramm
aufgeldite Haufenblafe oder Gelatine hingu, jchldgt
bie Mafje bis zum Grfalten, mengt den f{teifen
Sdiaum von !/z Liter Rahm bdavunter und Gt
bie Créme auf Gis erftarrem.

\e%%%\ Gesundbeitspilege. ééée’

Hugenbiader. €3 ijt eine jiemlich verbreitete
Anficht, bap bdie Augen badburch geftdift werden,
bag man bden RKopf in ein Beden vol FWafjer
ftede und dabet die Augen offen halte. Nidts ijt
tritglicher. Audh die gefundeften Tlugen werden
dburd) bdiefed BVerfahren gereizt und zate Augen
ernftlid) gejdbdbdigt. Der Grund liegt in dem Um:=
ftanbe, dap bie Flitifigleit, weldye die Augen natiir-
licherweife befeudptet, jehr jalihaltia iit. Renn
man alfo bte Augen in faltem Wafjer dHffnet, fo
werben alle biefe Salze weggewajden. Wil man
baber feine Augen im Waijer aufinaden, fo mijde
man porerit etwad Salz dbamit,

Nad) einem ldngern Spazievgang oder an:

ftrengenber Belofahrt wir?t diefes Verfahren fehr
erfrijhend. Aber unter gewdhnlichen lmftdanden
ift ed beffer, bie Augen unter dbem Wafjer nicdht
su odffnen. Tad ijt gany gut filr Frojde und
Gilde, unfere Augen aber find befdaffen, um in
ber Luft gedffnet su werben.

!# Kinderpflege und -€rziehung.

L

Die Sculwege erforbern gewiffe RNildyicht-
nahmen in bder Kleidung der Kinder. Die
Sdullinber jollten nicht mit najfen Kletbern und
nafjem Sdubseug in der Sdule fiten. it ed im
Btmmer warm genug und evzeugen fie felbft ge-
niigend Warme, jo verbunftet zwar dad Wafjer
allmablidh, aber bdafilv wird die Bimmerluft feudt,
bumpj und iibelviedend bdurd) allerlei mitver:
bunftete Stoffe aud ben Kletbern und von ber
Haut. Andernfalld fonnen bie Kindber von ben
Durdndfjungen und dem Sigen in naffen Klei-
bern mehr ober weniger ernfte Grfranfungen bda:
vontragen. Da bder Regenfdhirm belanntlid) wenig
mehr al3 Kopf und Schultern fdiigt und bet win-
bigem IBetter nidt einmal dasd, wahrend fein
Tragen, wobei ber anbere Arm mit Bildern
belajtet ijt, oft groe Sdywterigfeiten veranlaft,
fo {ind binldnglidy lange und mwette Ueberfleidber
swedmaBig, am beften ausd mwajjerdbidhtem, aber
pordfem, alfo fiir bie Luft dburdgdngigem Stoff.
Die Fiithe milffen ebenfalld durd) waijerdichies
Leber ober wafjerbidhte Ueberidube gejchiist fein.

Das Schlittschublaufen ift fiir Kinber beibder-
et Gefdlechts eine fehr nefundbe Bewegung, bdie
(mit Ausnahme [ungen- odber Herzfranfer Kinder)
fchon filr 5—6jdhrige empfohlen werben darf. Ptan
follte babei aber einige BVorfidhtdmairegeln nidt
aufer adyt lafjen. So gewdhne man ; B. bdie
Rinder bavan, daf fie ben Munb gefdyloffen Halten
und nur burch bdie Nafe atmen, alfo aud¥nidt
jpredien, wenn fie gegen den Wind laufen. Ferner
dilifen fie {ich nicht tm Freien Hinfesen, wenn fie
fi warm gelaufen haben; fie jollen iiberhaupt
ntdht bis jur Crmiidbung laufen. Audh) dadlange
Umberftehen auf dem Eife nady bem Abjdhnallen
ber Sdlittidube ift {dhdabdlid, da die Kinbder fid
hierbet leidt Cridltungen jusieben; man veran:
lafle jie nad) Beendigung bed Laufend mdalidft
fdmell nach Hauje u gehen. Falidh tjt ed ferner,
bie Rinder yum Sdlittidublaufen aud Furdt vor
Grtaltung {libermdfig warm angugichen. Kinbder
etfdalten fich nidht fo leicdht infolge diinnerer Be:
fleibung, jonbernm nur banm, wenn fie fdhmifend
fidy unbewegt bder falten Luft und dem Winbe
audjegen. Durd) bide Kleider, Ueberzieher, Mantel,

Halstuch, wird die Erfdltung eher bepiinftiat, ins -

vem unter jolder Cinbiilung bder Sdymweibaus-
bruch viel lebbajter von ftatten geht und dadburd)
viel mebr Gelegenbheit 3u Crldltungen gegeben ift.
Wian foll die Kinber mit warmen lnterfletbern
vetfefen, fie aber bem Ueberrod ober Mantel jum
Sdylittihuhlaufen ablegen laffen. Bet Nachhaufe

PRI
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gehen bilben bann bie Ueberfleider gany geetgnete
Sdupmittel gegen Erfdltungen.

o555S| Gartenban. S&<ee

Dle Zimmertanne oder Huracarie ijt ein
Sdymerjensfinbjoieler, Blumenpflegerinnen. Jmmer
wieder hort man bdie Klage laut werden: fie will
nidt wadyfen, vergilbt und gewdhrt einen Lriippel-
haften Anblid, anftatt im Sdhmude einesd frijden
Griingd und (don ausdgebildeter Etagenyweige 3u
prangen. Man wdbhle de3haldb gute Sorten. Die
hobe Andentanne, Auracaria excelsa compacta
empfiehlt fich fehr. Bet jo wertvollen und immer:
bin etwad Beiflen Pflangen fommt e3 bdoppelt
dbarauf an, nur gpany gejunbe, frdftig witdjige
junge Ware aus,befter’Quelle;zu beiehen, und ywar
nidt Pflanzen, ble diveft dem Treibhaus ent.
ftammen, aber aud) nidt joldye, bie wodenlang
in halbbunflen, falten Blumenldbden ein Fiimmer:
lihed Dafein gefriftet haben. Wir fuden eine
gut durdhmwurielte, von oben bid unten gleidhmagig
verdftelte und dunfelgriine Pflange mit gejundem
Gipfeltrieb aus, die vom Sildyter bereits im RKalt:
baus oder mwdbhrend bed Sommerd an geeigneter
Stelle tn Freien abgehdavtet wurdbe. Suhaufe geben
wiv der Pilange etnenIluftigen, Hellen, [leicht be:
ichatteten, aljo gegen grelle Mittagdionne gefchilten
Plag und Hhalten jie im Winter ja nidt ju warm.
Sleich der Myrthe gehen dbie meiften Wuracarien
tm Simmer infolge au warmen Stanborted mdahrend
ped Winters ein. Eine Stube mit 5 —10° C durdy-
jdnittlider Warme it gerabe ved)t. Froft darf
die Bflanze feinedfall3 erbalten, anbdererieitd foll
jie auch nicht oauernd im auf 15—20° C gebheisten
Wohnraume ftehen. Ferner ift im Winter fehr
auf magiged Giegen ju adten. Jm Sommer
liebt f{ie einen guten Gup, aud) gelegentiiches
Ditngen; denn wenn fie orbentlid) tveibt, braucht
fie Nahrung. Man verpflangt nadh§Bedarf, ale
jwei tig brel Frilhiahre, aber nie in ju groge
Gefage. Der Stamm bdarf dabei nidt tiefer in
bie Grde fommen, als er vorher ftand.

S;é;;g Tierzudyt. Iéééée

Nistkasten fiir insektenvertilgende Sing-
vdgel follenimdglichit injgegenmadrtiger Seit auf:
gebangt werben. Die Dieife 3. B. — ewner ber
niibliditen BVogel filv die Obftbaumyudit — finbet
padurd) Gelegenbeit, fid an die jufiinjtige Nift-
ftelle ju gewdhnen; audh bilben die Kaften Bu-
fludptaitdtten gegen bie Uubill der Witterung in
ver falten JabhreSseit.

Die Kdften milffen von vidtiger Bejdaffenheit
fein und jwedmdpig angebradit werden. Man
hangt fie lotvedit 3 4 Pleter Hoch vom Boden
(fiitr  Meifen) auf; fie bdilrfen oben etwad nad
vorn iiberhangen (nidht nad) ritdwdrtd) bdamit
Sdnee und Regen nidht durd) bdas Fluglodh

fallen fonnen, aud) foflen bie RKaften nidt ber
Wetterfette jugefebrt, fonderrn nad Siibweften
gevidhtet fein. Der Kaften darf nidht in die Ndbhe
eined bidern Afted, odber unter einem folden an-
gebracdht werben, dbamit Ragen und anbdered Raubh-
seug feinen Iufritt Haben.

Die Metjentaften bringt man in grogeren Ab-
ftanben voneinanbder, vorugdmetie in Baumgruppen
mit viel Unterhols, in Anlagen mit viel Straudern
an. —

Die ebenfalls in Betradht fommenden Staren-
niftfdften werben an frdftigeren Obftbdumen ober
grogeren Baumen in Aleen oder Gartenanlagen
aufgehingt; die Bigel miiffen freien Su- und Ab:
flug Baben. GE38 empfiehlt fidh bda3 Befejtigen
mitte[8 einer binten am RKdjtdhen angebraditen
Doljleifte, bie man oben und unten mit etnem
Sdyraubennagel feltmadt.

A3 Besugdquele fiiv Niftfdjten nennt die
,Sdymeizerijdhe Ieitfdrift filr Obft: und Wein-
bau”, der wir obige Angaben entnehmen, ben Ber:
band bder ornithologijchen Lereine am Biirichiee
(Heinvich RBollinger, Breite-Vieilen); Bevein fiiv
Pilege der Sing: und [iervdgel (€. Meter, Rilti,
Biirid) undb bie ornithologiidhen Bereine Bern,
Sdaffhaufen, Olten-Gdsgen. Der Preld ber Nift-
fajtchen filv Staven und Metfen ift 50—70 Cis.
Jn anbetradit bed aroBen Nupens, den bdiefe JIn:
feftenvertilger der Obftbaumjudyt jufiigen, mogen
?te Niftlajten vedht ahlreid) sur Bermwendung
ommen!

TR

RAnfiuvorien.

101. &eben Sie die Federboa lieber in bdie
demifde Wajdanftalt, ehe Sie durd) eigene Nei-
nigung ben Gegenftand womdglich verberben.

102. Dad Gleide mochte i) Jhnen mit den
Glacebandschuben raten. Da fie itberdied nidht
angebeutet, ob bdiefe Hell, jchwary obder farbig find,
liee {id) aud) nidht gut auf die Frage Ausfunit
erteilen. PMarie.

102, Wie Stodflecte aus Glacebandschuben
su entfernen find. Jn eine moglichit Iuftdbichte
Biidfe wird etmasd Hirfdhornfal; (Lohlenjaures
mmon) gefdhiittet, worauf man bdie fledigen Hand:
fdube redyt [oder bdariiber legt, jo daB bag aus
bem Salze entmweidende Ammonniafpas fie gany
purdhdringen fann. Die Bildle wird feft ver:
jdbloflen. Je nad) bem Alter und der Grofe der
Tlede ift dad Hanbdjdubleber nady einem ober
swet Tagen oder aud) {don nad) mehreren Stun:
pen fledenfret. B.

103. Gehort habe id) wohl von diefen Wlitschi-
Meblen, aud) bariiber jehr vorteilhafted gelefen,
aber ba f{ie, wenigftend hier in Siridh, jo viel id)
weif, nidht im Detail Lauflich find, ift Tdwerlid
angunehmen, dap fie jich einbilrgern. Sollte bod)
eine Beyugdquelle in der Stadt ohne mein
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PWiffen exiftieren, fo wdre tdh redt danfbar filx
- die Abdregangabe. : Haudmiltterdhen.

© 104, @3 wird Jbhnen befannt fetn, daf bie
fische in ber Regel in der Laidhzeit. wo fie ihre
Gler Tegen, nicht verwendet werben. Da aber nicdht
“alle su gleider Reit thre Laidhzeit Hhaben, begreife
id ihre JFrage gany gut, Sie wiffen eben nidyt,
-wann gewijfe Fijde tn den Ldden audliegen Lonnen.
Die Forellen a2 Baifind am {hmadbhaiteften
‘von Mai bid Augujt. Die Latdzeit der Aejdhen
tit tm PMary und April, die der Shleien im
Junt; am beften ijt diefer Fijdh in den Winter:
monaten, Der Bar{d)[ingijt amdhmadhafteiten
vom September bid Januar, dieKarpfe n vom OL-
tober big Marz. Der Hedht ift hauptiadlid) vom
September bid Januar ju verwenben. Felden
finb im Hodfommer .am jdhmadhafteften. Die
Wethgftide find zu fedber Jahresseit Lauflich,
am beften find jie aber im Winter. Seezungen
vevwenbdet man vom April bis September, Steins
butt vom Oftober bid Mdr;, Sanbder vom
Juni bid Februar, Heringe mwerdben vom No-

vember big Cnbe Februgr frijd besogen; Schell: |

fild vom Oftober bi3 April, ber Dorfdy eben:

falld, Rabeljau vom Oftober big Mitte Sanuar, |

Wann man (getrodneten Kabeljau) Stodfifd
igt, bad werden Sie wiffen. F 6. H.

105, 3d) tonnte Jhnen witllid) eine Marmor- |

platte aquf einen fleinen feften Tijcdh nur empfehlen.
€3 pibt nichts beffered sum Auswallen von Teigen.
Freilih muB man bdaneben nody einen andern
groBern Tijd) sum Anvidhten und dergletchen haben.
Marmorplatten bezichen Ste in jebem Bildbhauer:
geldift. Pan befommt fie dovt oft su gang
maBigen Pretfen, weil ju diefem Swed aud ein

in ber Slftuftetung nidt gany tabellofer Marmor |

genilgt. Ritrdperin.

Fragen.

106. Woran erfennt man Verfdljdungen desd
Mehls? Jd) mill dbasfelbe in Bufunft immer in
groferen Quanten einfaufen und moidte dedhald
genau wiffen, auf wad man ju adten hat, umn
nut prima Ware ju erhalten. Bielen Tanf jum
vorausd filv gute Ausfunft. Neue Abonnentin.

107, PWer gibt mir cin paar Speisezettel
.an fitv Mittagefjen mit Mebhl=, Mild):, Cierfpeifen
und Obft? Wir find fiinf Erwadyfene und Haben
famtliche dad Fleijd nidt befonberd gern. Aber
bod) midhten wiv in den anbern Speifen viel Ab-
wed)3lung Haben. Hausdmiitterdpen.

108. Berlohnt e3 fid), Woll-Lappen aller Art
su Kletderftoffen umarbeiten ju lajjen? Jd habe
viele folche, dbod) vdat man mir in Befanntentreifen
vom LBerarbeitenlaffen ab. Ta man fiix Porto ind
Audland und zuriid immer viele Auslagen Habe,

fomme bie Sade o teuer, wie wenn man Hiegu-

lanbe neuen Stoff faufen wiirbe.
anbere filv Erfahrungen gemadit?

of

Wa3 bhaben
Lifette.
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