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‘ Ziirich, 14, November 1903

Warum Flagft du im Abendlidyt,

Daf dir die Stunden wie Wellen verliefen?
Derldngern Fannft du die Tage nicht —
fern’ fie vertiefen! Frieda Sdang.

ok

»593559% Heine Z0if. peceecee
(Naddrud berboten.)
vy habe jet Eeine Reit!” Diefe Aeuper-
" ung Bbren wir beinabe tagtdglidh aud dem
Munde der bielbejdaftigten Haudfrau. Aber
aud) ber Beamte, der Kaufmann bei jeinem
y©Soll und Haben”, ber Gelehrte hinter
jeinen Bitdern gebraudjen Had LWort, wenn
fie aud bem gemwofnten Arbeitdgebiet Ber-
audtreten jollen. Sie alle glauben felbev fteif
und feft an ihre Behauptung und juden in
biefem Glauben alfillige Unterlafjungsjinben
vor ihrem Gemwifjen u redtfertigen.

. Biel wird diefe Entjduldbigung aber aud
gebraudt, wenn ein anbdered weniger ehren-
volled3 Wort eher ber Labrheit entfpredhen
bilrfte, a3 Wort: ,id fann oder mag
nidt.”

Die Fabrilarbeiterin, die vieleidht mit der
Slidfunit nidt jehr vertraut ift, fieht wohl

bie gervifenen Striimpfe, abev fie entjdulbigt

fid: ,3d Habe feine Reit!” Die Dienft-
magd hat ben Sonntag Nadmittag mit einer
reundin verlebt. Jept in leter Stunbde
erinnert fte fid einer Brieffdhuld, fie jolte
ben Gltern uv jilbernen Hodzeit gratulieven.
Mit Tnapper Mot wivde bdie Reit nod
veien, aber Trine fteht mit der Ortho-
graphie auf gefpanntem Fuf. Sie |dreibt
beshaldb post festum eine Kavte, weil fie
feine Reit” hatte, Und frigt man bdie veide
Modedbame, die erft um 10 Uhr Toilette
madt, ob fie diefed ober jened ernjte Bud
gelefen Babe, fo wverfidert fie mit ber auf:
vidhtigiten WMiene von der Welt: ,Ja, dazu
hatte i leider Teine Reit”. Meiftend aber
fehlt e3 im Grunde genommen nidht an RQeit,
fondbern an ber notwendigen Bilbung, an
ben erforberlihen Renntnifjen und zu aller-
meift an ber Lujt unb Liebe, am lebendbigen
Jnterefie jur Sade.

Bei all den vielen Entjduldigungen wird
jo mande Stunde Pojtbaver Beit ver{dleu=
bert und vertrddelt, al8 ob Beit dad unbes
beutendfte, wertlofefte Ding bev Welt warve.
Gleihmohl wird a3 englifdhe Spridmort
ylime is money* fo gerne im Munbde

gefithrt.
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Da3d Spridwort fagt und eine ernfte
Wahrheit, zeigt und aber nur die eine Seite,
bie Kopfjeite ber Minge. Wenn Reit nur
Geld wdre, jo wiivbe e8 bem Krdjud gar
nidt fo 0ibel anftehen, wenn er aud etwad
berzettelte. Grv Bat ja Geld genug. Beit
aber ijt nidt nur Geld, Reit ift etwad
Hoheved und Heiligeved, Sie ift der Aus-
{hnitt aud bem groBen RKreid der Ewigleit,
ben und bder Sdydpfer jur Betdtigung un-
ferer Rrdjte, u unjerer leiblidhen, geiftigen
und fittlidgen Audbildbung ugemefjen Hat.
Ob wiv nun, wie bie Pflangen- und Tier-
welt, nur ein organijhed  Leben fiihren obder
gu Debren Biirgern bder Cwigleit Heran-
wad)fen, it unjere Sadje und Hangt von
ber gewiffenhaften Benitpung und flhigen
Cinteilung der Beit ab.

&8 gibt gewiffenhafte Manner und Frauen,
bie ihre Beit audidlieplich) ihrer Berujdtdtig-
feit widbmen und dadurd) Anfprud) auf Hdcdhjte
Anerfennung s Haben glauben. Gervade
arbeitjame und in ihrem Fade tiidtige Frauen
fallen oft in ben Fehler, alled auf einen
Puntt u fongentrieren. Dem Rufe einer
fleiigen JFrau bringen fie jebed Opfer. Der
Haudhalt befddftigt fle bvolauf. SJmmer
finbet man fie in einer Art Hepe, nirgend3
fich Wufe und. dben JFhrigen Ruhe gdnnend.
Da wird gefegt, gepubt, gebitvitet vom Mon-
tag bi8 jum Samftag. Selbjt wdhrend bded
Cijend gonnt Mutter fid) feine Rube. Sie
mug ab und ju gehen und wifdenhinein
einen Blid in die Kitdhe werfen und jehen,
0b alled in Ordbnung ift. Sit fie filr einige
Minuten, jo wandern ihre ugen vom Tijd
sur Sommobde, 3u Bilffet und Wanbduhr, ob
nidht ein Staubden bad ,Redht der freien
Riederlajjung” Beniist habe. Bitten die Kin-
ber um eine Gejdidite, winjdht der Wannm,
baB fie auf einemt Spajiergange fid) erbole,
fo Bat fie taufend unaufjdjiebbare Gejdhdite:
Die Cinmadglijer mitfjen nadgejehen wer-
ben; ein Korb erriffener LWajde verlangt
nad) Heilung der fleinen und grofen Wun-
ben und ben Dienftboten muf bdie Avbeit
sugewiejen und begutadytet werben. So ift
fie bon fleinen Haudhaltungsjorgen Heftdndig
beldftigt und fann feine Stunde dber WMufe
eviibrigen und be3 RLebend froh werben.

Selbft bed Haujed ,frohe Fejte’ unteridei-
ben fi§ nidht bon ben ,janren Wodhen”.
Da wirh im Shweige de3 Angefidhted dar-
auf hin gepust, geriiftet und gearbeitet, bid
bie Feftftimmung fid) verabjdyiedet und an ihre
Stelle die ,Feft- Berjtimmung” getveten ift.

Hier gibt e3 nur eine Abhilfe: eine gute
und genaue Einteilung ber Beit und ber
Taged= und Wodjenarbeit. Die Haudjrau
muf feith anfftehen, mup mit Gematdruhe
bad Arbeitdfeld wiberfehen und ihre Anord-
nung treffen. Die Dauer biefer oher jener
Wcheit tann war nidt auf die Sefunde ge-
nau beftimmt werden. Die Leiftungen ber-
fdhiebener Urbeitdtrafte Pinjidhtlid Reitver-
braud) find fehv weridhieven. LWad A. in
wenigen Winuten vollendet, leiftet B. faum
in einer Hhalben Stunde, ofhne e3 beffer zu
maden und aud) ohme ben Vorwurf bder
Trvdgheit 3u verdienen. Aber bei einigem
Nadypenfen wird bdie Frau dad Rdiderwerf
in beflern Gang bringen Idnnen. Frauen,
bie bie WMorgenftunde 3u niien und bdie Beit
gut einguteilen berftehen, vermdgen felbft in
bejdrantten Berhdltniffen ihr Handwejen in
Orbnung 3u Halten, findben nodh Jeit zu
einem fleinen Nebenerwerb ober einer Ar-
beit fiiv anbere und mwenn fte nidht mit ev-
wevben miiffen, Beit 3u geiftiger Fortbild-
ung, in jedem Falle aber HBeit jur Crreid-
ung ihred Rieles.

Gerade Ddie bebeutendiien Frauen und
Manner evvegen unjere Bemunderung durd)
bie weije Beniung der Beit. WMaria The-
refia fannte nidt nur die Pflidten einer
Frau und Wutter, fondern war Regentin und
Landbedmutter, fand RBeit fiiv Gefepgebung
und Fivjorge fiiv dle Sdhule. Jhr grofer
Gegner Friedrid) II. von Preufen war ein
,Frihaufiteher” und bradyte jeine Freiftunben
mit Fdtenjpiel su. Napoleon L. ftudierte al3
Sdiiler der Kriegdjdule su Brienne privatim
Gejdidte und Religiondgejdyidhte und (ad
auf feinen erften Feldziigen Plutard). I
felber fannte eine junge Todter, die mit 18
Safren ihre Mutter verlor, et mufte fie
an der Mutter Stelle tveten, dem Lehrberuf,
auf bden fie fih borbeveitet hatte, entjagen.
Die Qeitung eined groBen ldndliden Hauds
balted, die Eraiehung von fiinf jiingern Se-
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jdmwiftern rubte auf den jungen Sdultern.
A3 der 3wdlfjahrige Bruber ald Sdiiler
ber erften Gymnajialtlaffe Erantheitdhalber
in der lateinijfen Sprade uriidgeblieben
war und u Weihnadjten feine gute Note
exielt, bejdlof jie, dieje Spradje ju lernen.
Sie ftand nun 3wei Jahre lang jur Winters-
geit um !/25, Sommerd jhon um 3 Uhr
auf unbd lernte eine Stunde, um abend3 bem
Bruder eine Nadyhilfejtunde geben zu tonnen.
Diefe Todter wurbe fpater die Gattin eined
Gelehrten und bdie verftandnidvolle Gehilfin
bei befien literavijden rbeiten. Sie war
babei eine tildytige Haudfrau und Wutter,
Dad Geheimnid, warum fie Seit qu allem
Datte, liegt in bem EPleinen Bauberfprudy:

w3 habe gute Dienerjdaft,

Die Knedpte heigen Selbft-gejdhafit
Und Spadt-3u-Bett und Auf-bet-Jeit ;
Die Migbe: Ordbnung, E}icmlid;tcig‘ 0

oF

»>55% Palmenpflege im Winter., Beeee

Unjere Rimmerpalmen, feien 3 nun Dattel-
palmen (Phoenix), Faderpalmen (Livistona),
Rutenpalmen (Rhapis), Rentien (Kentia),
aud) Areca genannt, und wie fie alle heigen,
verurjadjen wibhrend bed Winterd ifhren
Pilegerinnen oft viel Kopfzerbredhen. Died
aud mandjerlei Griinden. Cinmal wird bei
ber Palmenpflege viel gefdadet, dag man
hartere Arien, wie 3. B. die Dattelpalme
(Phoenix dactylifera und aud) Ph. recli-
nata), ferner Bwergpalmen (Chamoerops),
aud) Rutenpalmen ju warm halt, Die Dattel=
palmen evtragen e3 nod) am ebejten, abex
Bwerg- und Rutenpalmen mwollen dody (ieber
fihlere Rdaume, wogegen Faderpalmen eine
feudtwarme Temperatur borziehen. Dod)
aud) fie laffen fid) tihler eingerwdhnen und
jomit gilt fiiv bie befannteften Rimmerpalmen
ber Grundjap: nidt verjdrteln, aber aud
nidt aud einem Grtrem ind andere fallen.
Die Palmen find immerhin meift edite Tropen-
linder unbd feine Kalthausdpflangen. Audge-
nommen etwa bie herrlidhe blaugriine Erythea
armata ober Brahea Roezlii, bie [eiber
nod) viel zu felten bei ung ift, fo dafg mur
bie oberiten Jehntaujend fih bden LQurusd

madjen.

leiften (dnnen, ihre Wintevgdvten und im
Sommer den Parf dbamit ju {dHmitden. Man
fonnte diberhaupt fehr biel mehr Arten von
Palmen fiix die Bimmerpflege haben, allein
bie Riebhaberin, die webder fiber viele WMittel,
nod) itber Dbejonderd gecignete Rdume ver-
jiigt, jollte ja Fteinen BVerjud) mit ihr nidt
gang ald@ ,3immerfeft” befannten Avten
Sie erlebt nur Enttdujdungen,
je(bjt mit ben obengenannten jhon verbrei-
teten Palmen, wenn fie niht jehr jorgjam
in ber Behandlung ift. Und eine gute Palme
ijt meijt ein toftbavered Stiid al3 die meiften
anbern Pflangen.

it bie Temperatur ded Standorted paffend,
fo wdre dber den Plap nod) su bemerlen,
bag er moglichit hell, etwad fonnig und
gegen Sugluft gejdhiigt jei. Man ftelle aud
bie Palmen nidht nahe an einen Ofen. Die
bivefte Hige berurjad)t eine jo befdhleunigte
LWalferverdunftung dev Blatter, dap bdieje in
ber immer trodenen Simmerluft {tetd braune
©piten befommen, wenn nidt gang ver-
Bimmern bejw. vertrodnen. Sunge Bldtter
bleiben oft fteden, wie bemn in tihleven
Raumen die Pflangen oft gedrungener, furse
jtieliger in ben DBldttern bleiben, wad im
fibvigen nidt [dhadlid ift, wenn nuv jonit
bie Wurzeln und ber Stamm gejund find.
Sejundbheit bed Wuvzelvevmdgend ift bdie
Hauptjade. Daber Heifst e3 vor allem ridtig
gieBen und war mit warmem (20—25° C.)
Wafjer, mindeftend von Bimmertemperatur,
und nur, wenn ndtig, dann durddringend.
Nie joll man Wafjer im Unterjat ftehen
laffen.  Jm Topf mup ein guted Abzug3lod,
ibevbedt mit Sderben fein, — Ferner Halte
man bie LWedel mbglidhft rein. Wit einer
gang weiden Bilrjte abbiirften ift befjer, al3
mit einem Sdmwamm derd abmajdgen. Da-
fiir mdge man [ieber Bfter mit feinem Rer-
{tduber iiberbraufen, damit bder Trodenpeit
ber Bimmerluft entgegengearbeitet werbe.
Man perwende mdglidit weide3, aljo nidt
jehr Talthaltiged Wajfer. Sonft bildet fid
leidht eine graue Kalfjdidht auf den Webdeln,
bie ihre Lebendtitigfeit beeintradtigt.

BWir ermdhnten jhon dad Braunwerben
ber Webelfpigen. Diefe Crideinung ARt
fi nidht gut vermeiden. Die Bimmerluft
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1aft fid nidht feudht genug Halten. Wber ed
ift febr vatjam, bdie braunen Spiben nidt
abjujdneiven, Hodjtend — wenn fie gar Hag-
lih wirfen — joweit, daf nod ein brauner
Rand bleibt; denn fjdneidbet man bid auf
ben gejunden LWebelteil, jo fdhreitet bie Braun-
ung fehr bBald immer weiter, jo bdaf mwir
{dlieRlih ben gangen LWebel entfernen modten.

Wenn wir die Palmen ,vergiefen”, aljo
bie Crbe durd) zu vieled GieBen verjauern
laffen, {0 werben bie Webel nad) und nad
hellgviin, faft geldb. Solde Palme ift oft
faum ju rvetten. Wir topfen fie aud, fehen,
wie weit die Wurgeln nod) gefund {ind,
fdneiden mit jharfem Weffer, (nadhdem wic
ben Ballen mit warmem Wafjer griindlid)
burdygegofjen, gewajden Baben, bi3 ba3d
Waffer ziemlih Hell ablauft) die Pranfen
Wurzeltetle ab und verpflangen neu in fleine
Topfe, mit viel Sdherben und etmad $Hols-
fohlenunterlage.

Sindb an gelben Palmen bie Wurzeln ge-
jund, jo fehlt ber Erbe bad Cijen, dad jur
Bildbung der griinen Blatttdrperdjen exforder-
lid ift. Jn diefem Falle joll ed qut fein,
bie Pflanze mit Wafjer gu giegen, bem auf
ein RQiter ein Tvopfen Eifendhlovid Zugefept
ift, wobei natiirlid)y gleidhzeitig die gange Be-
handlung bHejonberd forgfdltig fein muf.

Sn ber Beit bed Treibend gebe man uv
RKrdaftigung aud) von  Beit u Reit einen
Pleinen Dunggul. E3 empfiehlt {ich, lieber
dter, al8 einmal ju ftarf u diingen. Hor-
ningd Pflangenndhrjaly hat fidh audy bei der
Palmenpflege bemwdbrt.

Gegen Crldltung der Wurzeln ift u em-
pfehlen, die Palmentdpfe in grdgerc Tdpfe
au ftellen und bden Bwijdenraum wijden
ben Topfmdnden mit Sdgejpdnen audju-
fiillen, die man aud feudht Hatt.

o
Was kann man gegen kalte Fiisse tun?

Cine fovgjame Fufpflege fann allein bie
Yalten Fitge befeitigen. Bunddjt made man
fi bon ber perfehrien Jdee frei, dap eine
redht warme Umhillung der Fife notwendig
fet. Wenn man fid) felbjt aufmertiam be-

obadytet, wird man bald finben, dbaf webder
bide Wollftriimpfe nod) warme Stiefel den
falten Jup warm maden. Gany befonberd
witd man bemeifen, daf man in fehr engen
Stiefeln jofort falte Fafe befommt. Die
Hauptjade ift aljo, bag man bequem weite
©dube und mittelmarme Wolftriimpfe trdgt.
Die zwijden Strumpf und Stiefel befind-
lide Quftididt erwdrmt i dann und der
Fuf wird behaglih marm. Ferner miifjen
bei falten FhBen bie Striimpfe taglid) ge-
wedyjelt und die getragenen in warmer Seifen:
brithe griindlidh geveinigt werben. Gegen
bieje BVorjdrift wird leiber redht geflindigt.
Alle adht Tage wed)feln die meiften WMenjden
ihre Striimpfe und ein jweimaliger Wedhjel
gilt al3 etrad Dbejondered. Der Strumpf
nimmt dann die Wuddbiinftungen bed Fuped
in fid auf, er wird undurdyldffig und die
GitBe miifen falt werden.

Tigli muf bid 3u eintretender Befjers
ung ein Wed)jelfuhbad genommen mwerden
und war auf folgende Leife. SIn ein tiefed
Gefif gieht man jo viel 33grddiged Wafjer,
baB man bid beinahe jum Knie dbarin ftehen
fann. Dazu gibt man Zwei Hiandbe voll
©alz, it Deigem Wafjer aufgeldft. RNun
ftellt man bie FiiRe hinein, nimmt eine traf-
tige Bitrfte und bearbeitet mit viel Seife bdie
Fithe vedht grindblid, unddft den einen,
dbann ben andern. Sedh3 Winuten fann died
heige Bad dauern, dann ftellt man bdie Fiige
in ein anbered leere3 GefdR und It i
nun 3wei Cimer fubenwarmed Wajjer von
oben bBerab {iber bdie Fiie giefen. Rum
Sdlug planjht man nod) tidhtig mit den
Sigen in dem falten LWafjer und reibt fie
dann mit einem vauben Frottievtude redt
fejt undb lange ab, jo baf fie vot und warm
werben. Dann 3ieht man die frijden Strfimpie
iiber und madyt entwebder einen Spaziergang
in redgt flottem Tempo odber man madt
Hipfz und Springbemwegungen.  Hinfebsen
barf man jid durdyaud nidht. Die Crwarm-
ung der Fitge bauert in den erften Tagen
allerbingd nur einige Stunbden, (péiter aber
bleiben bdie Fiie jtetd linger warm. Sm
Bette darf unter gar feinen Umitdnbden eine
Warneflajde liegen. WMan 3iehe aud) nidt
bie Fiige an i, wie e8 Larmebediirftige
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befonderd gern tun, jondern f{tvede jie ve-
jolut jofort gevrade aud. Dann fange man
an, bie Fitge su bewegen, junddijt die Rehen
abmed)jelnd audzujpreizen und einjujiehen,
dbann den gangen Fuf Preidfdrmig im Knddel-
gelent zu brehen, dabet jo biel wie mdglid
dbie Behen ebenfalld mitbewegend. Nad einigen
Minuten wird der Fup warm und bleibt
bann aud) einige Reit warm. Hat man
etwa adt Tage bie warmen Fupbider ge-
nommen, jo wedfelt man mit Waffertveten
ab. Dazu gieft man in die Bademwanne
ober in ein anbered pajjended Gefdf jo hod
Wafjer, dbap e3 bid in die Witte der Wabe
reidht und tritt nun l(ebhaft und jdnel darin
Waffer, indbem man die Fige ordentlidh hod)-
hebt, vodh nicht jo hod), vaf man im Wafjer
platidt. Died Waffertreten fann bid 3u
drei WMinuten daern, bei dent erften WMalen
wird man allerdingd frither aufhoven miijjen,
ba dDie Gelenfe anfangen ju jdmerjen. Nad
bem griindliden Abreiben und Frottieren
folgt bann wiedbexr ber Spagiergang. Sn
ber dritten Wodje fann man Fwei Fuibdver
und finf Wal Waffertreten anwenbden, fall3
die Fiite bedeutend mwdarmer gemworden find.
&3 it dieje Kur ebenfo wobhltdtig fiir ShHmweip-
fiige, die dbadurd) jehr jhnell gebefjert werben.

Man muf jehr davauf adten, baf nad
ben Babern feine Frofterjdeinungen ein-
treten, LWer leidht frojtelt, tut gut, befto
ldnger und griindlidher die Fige u frottieren,
barf aber die Begiegung mit faltem. Waijjer
ja nidt unterlafjen, da fie gerabe bie not-
wendige und Heiljame Realtion Hervorrufen.

Sebr niglidh) ift e8, im Haufe lofe Pan-
toffeln ober Sanbdalen ju tragen, dbamit der
Jup ungehindert auddiinften fann, Dal
Borurteil, dbag bdie Fithe in weiten Fufbe-
Pleibungen breiter wevben, it bolljtandig un-
begriinbet. |

Bei Gelegenheit bdiefjer Fupbider vergeffe
man nidt, dem FuBe aud) die fonftige, oft
arg vernadyldjiigte Pflege zu teil mwerden u
loffen. Die Nagelhaut werde wohl uriict-
gedriidt, die Ndgel mit ber Bilrfte gereinigt

und jdhdn rund bejdnitten, etrvaige Hithner-

augen, die fid) in ben heigen Bddern jehr
erwetden, jorgfam entfernt, ebenfo wie bie
liftige Hornhaut. Je beffer und jorgfaltiger

ber FTup gepflegt wird, befto weniger Er-
franfungen ift er audgefebt.

Mit dem Grundiibel ber falten Fitge aber
verfdwinden dann aud) bie ldftigen und oft
gefdhrlichen Folgezujtinde der Blutftodungen,
Magen= und Unterleib3bejdhmerden,

2335 hashalt. | E€€ee

Die Schweiz. Raffee - Surrogat- fabriken
PBelvetia Langenthal bringen verichiedene Kaffee=
furrogate, welcye ja unfern Hausfrauen iahraus,
jabrein eine willfommene Beigabe jum tdglichen
Morgen:= ober Abendfaffee {ind, tn ben Hanbel.
Die Firma produziert mehreve Parfen; wiv er-
wdbhnen 3. B. Not Lowen:=Cicdhorie, Domdopathijder
Gefundheitslaffee, Schachtel- Cidhorien, Sdywalben-
Cid oriengries, Feigenfaffee, Kaffee-Cytraft, Can-
pidsuder-Sifeny , Veftoral” und ,Succel”. Lefstered
Prapavat verdient gany befonberd Hervorgehoben
su merben. 38 wirb bet ber Herjtellung jeder
Geldmadsridtung Rednung getragen, {o bdap
aud) bie Frauen, dbie Heute nod) ausdlanbdifcdhe Fab-
rifate vermenbden, tn ben Verfaufslddben unter den
&urrogaten biefer jchweizerijchen Firma dag Bu-
fagende in gleidher Preislage finden werben. Die
demifde Analyfe bhat itberdies ergeben, dap bdie
Prapavate bder ,Helvetia” (vereinigte Fabrifen
Pratteln, Logwyl, Langenthal) nidt nur aus-
lindifhen ebenbiirtig, jonbern jum Feil iiberlegen
find, &3 ift dbedhalb ben Hausfrauen und Koch-
tnnen im cigenen Jntereffe, wie aud) im JInterefje
per einbeimijdhen Jndujtrie anzuraten, bei thren
Cinfdufen biefes Sdyweiserfabrifat zu berild:-
{ichtigen.

Filzbiite lajfen fid) mit Salmialgeift gut vei-
nigen. WMan madyt eine Mifdyung von halb Waffer
(Tauwarm), Hald Salmiaf und reibt mit einem
Slanellappen ten gangen Hut gut ab. Sobald
ber Lappen fdmubig wird, ijt er ju wedieln.
Dad Sdyweipleder fann auf gleiche Weife pe-
reinigt werbden.

Zum Huffrischen des Pelzwerkes it
Joggentleie in einer Pfanne troden zu erhiben
bis auf eine Temperatur, welde das Hineinhalten
ber Dand eben nod) gejtattet. INit diefer Kleie
follen bie Pelzjachen etngeftreut und durdygerieben
werden. Hierauf wird die Klete mit einem Stode
dhen audgeflopft und ber Pelz mit einem weiten
RKamm bdburpgefdmmt. Filv weied und lang:
baariged Pelzwer? nidht anmwenbden,

Hepfel, die erft jpat im Winter reifen, Halten
fid) gut, wenn {ie veihenmweife in eine flace ditnn-
wanbdige Kiefernholzijte gepadt werden; wijden
iede Lage gibt man eine Sdyidht Holzwolle, Die
Rifte lagert man in trodenem frojtfreiem Raum,
wo bie Wepfel bid3 gegen bdad Frilhjahr frijdh
bleiben. Man nehme dagu nur gany tadellofe
Gremplare.
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Rodireiepie.

Tropfensuppe. Reit 40 Minuten. 40 Gr.
Mepl, 2 Gler, 1 CRIGTFL Mild), Salz, Badfett,
1 Qiter Bouillon. — Aud ben obigen Sutaten
(ohne Bouillon) einen didflitifigen Piannfuden-
teig Deveiten. Badfett tn der Badpfanne heip
werden [afjen. Ten Tety durd) einen groplodigen
Sdaumidffel in dad Fett tropfenmweife einlaufen
laffen und {dywimmend baden. €38 dbarf nur wenig
Teig auf einmal hineingegeben, und dber Schaums:
10ffel mup jededmal gewafdenn werben, jonft gibt
e3 Sdwanyden, wdhrend dbie Tropfen u runbden
Kitgeldhen aufgehen jollen. In die Suppenidhiifjel
legen unb mit fiebenber Fleijdybriihe begiepeu.

Lachs a la Olaser. Da ber Ladh)3 ober
Salm in ber Laidzeit magerer ift, jo wirtd thm
burd) dbad Abfieden Kraft und Gejdmad entzogen
und er ift baher viel jhmadhafter, wenn er von
Oftober bid Degember auj nadyftehende Art ju-
bereitet mwirb. Der Fifdh wird in fingerdide
Sdyeiben gejdnitten, gewalden, abgetrodnet und
mit Pfeffer und Saly eingerieben. Dann [dft
man bie Sdeiben in einer Omelettepfanne in
hetger audgefottener Butter auf ftarfem Feuer
rajd) suerft auf einev Seite geldb werben, fehrt fie
pann um, gibt sugleidh) langlid) ober in Wilrfel
gefhnittene Bmwiebeln fHingu unbdb ldpt alled gelb
werden. Wenn der Fildh gar it — mwasd man
am Dbeften mit einem Plejjer bei den Griten
probiert, 0b fid) bad Fleijd) bort abldft — nimmt
man ihn Heraus, lapt die Bwiebeln mit etwas
Tleifdbriihe nod) 5 Minuten fodjen und richtet
biefe Swiebelfauce itber ben Fifcdh an. Bubersitungs-

seit strfa /2 Stunbe,
Beit 2 Stunben. 1 Kilo

Saurer Mocken.
Rindfleli (Cdjtiid, Huft ober Schmwanzfeder),
50 Gr. Feit, 2 Kodyioffel WVrehl, 1 Loffel Iuder,
2 Dejiliter Wein, 3 Degiliter Fleifdhbriihe, 1—2
Loffel jauver Rahm, Swiebel, Nelfen, Lorbeerblatt,
Wadpholderbeeven, Pfeffertorner, 1 Gelbriibe. —
Dad Fleifd) wird von jamtlichen Knodhen befreit,
tithtig geflopft, in eine tiefe Sdiiffel gelegt und
mit hald LWein, Hald Cffig fibergofien. Die Se:
wiirze legt man baneben. Je nadh der Jahreszeit
bleibt bda3 Fleifdititd 4—9 Tage in der Beise,
worin e8 tdglidh umgewendet wird. BVor der Su-
bereitung mwird e3 auf ein Sieb gelegt, und ab-
gettodnet in einem Loffel Heipem Fett auf allen
Seiten jdnell angebraten. Man vermeide jedboch
bag Hineinjtedyen. Jm Reft ded Fetted ober mit
Gypedwitrfeln witd dad Wehl und bter Juder
braungerdftet, mit etnem Teil bed Beijeelfigd ab-
gelojcht, die Fleijdhbrithe ober heied Wafjer, ber
Wein, das ndtige Saly beigefilat und bdie Sauce
fiebend itber dad Fleifditiid gegoffen. €3 wird
parin jugededt langjam mwetd) geddmpft. Cine
Beigabe von Rahm verfeinert bad Geridht.

Raninchen-fricassée. Beit 1 Stunde. Das
gange Kaninden ohne Kopf, Hald, Lunge unbd

Qeber, 2 Bwiebeln, 1 Kodhloffel Diehl, 100 Gr.
wett, 83 Deptliter Flelidhbriihe, Peterfilie, Sellexie-
{chetben, /2 Bitrone, 1 Cidbotter, Gewilry. — Tasd
Sleifd) wird in {done BVorlegftiide jerlegt, in dem
Piehl gewendet und tm vaudhheipen Fett mit ben
Bwiebeln angebraten, bann giet man bie Fleijd)-
briithe ober Waffer fiedenb zu, fiigt dbasd IWurzel:
wetf unb bie litronenfdeibden bei und [apt e3
sugebedt weidy {dhmoven, Die Brithe wird durd):
gejeibt, mit dem Cibotter gebunben unbd iiber bas
Fleijd) gegoffen.

Geddrrte KRastanien. Reit 1'/2 Stunben.
500 Gr. RKaftanien, 50 Gr. Butter /2 Liter
Gletfchbrithe, 1—2 Loffel Mild) odber Rahm, Salj.
Die abendd eingeweichten Kajtanien mwerben mit
Fleifdbriihe ugefest und langjam weidgefodt,
burd) ein Siedb geftrichen ober fein zerjiogen
(Eonnen aud) durd) bdie Fleifdhhadmajdyine ge-
laffen wetben), in die Pfanne juriidgegeben und
mit ber Butter und der Mild) gemijdht. Man
fann bie Kajtanien aud) ganz lajjen und fie nur
in ber Butter einigemal {dywenfen und verdilnnie
Maggi-Wiirze pufiigen.

Robh gebratene Rartoffeln. Beit 3/« Stunben,
1 Kilo Kartoffeln, H0 Gramm Fett, Salz. — Tie
RKartoffelnt werden in Sdyeiben odber Witrfelden
gejdnitten, ober in Kilgelden mit bem RKartoffel:
hohler audgeftodhen. Man bringt jie gewajden
unb gut abgetrodnet in dad Heife TFett und brdt
fie augededt auf nidt allzujtarfem Feuer einige
Minuten. Dann dedt man bie Pjanne ab und
brat fie nun unter oftevem Wenbden und Befeudhten
mit bem Feit vollends gar. Eine Prije Suder
baritber gejtveut, madht fie ichon glangend. Sebr
trodene Karioffeln befprist man hie und dba mit
Mild), Bratenjauce ober Fletjdybriibe.

Schokolade-Birnen. Seit 1—1'/2 Stunben.
1 Rilo Birnen, 100 Gramm Suder, 1 Simmt:
ftengelchen, 2 Nelfen, etwa3d IJitronenfdale, 1
Degiliter MWein ober Waffer, 1 Destliter Rahm.
— Nur gany feine Birnenjorten jolten fiiv diefed
belifate Geridit vevwenbdet werben. Kleinere laft
man gans, fdneibet ben Busen aud und fiirt
ben ©Stiel, gropere werben Halbiext. Tie Schalen
von ben gewafdenen Birnen !/+ Stunde mit 8
Degiliter Waffer fochen. Jnzwijdhen den Suder
braun rtoften wie jur Créme bralée, mit dem
burdhgefeibten Sdhalenwaijer ablijchert und bie
itbrigen Butaten Dbeifilgen. Pan Lodht je nad
ber Birnenjorte 3/s—1 Stunbe jugebedt und gieht
etwa 10 Minuten vor bem Anridten ben Rabhmn
au und [aBt abgedectt alled nod) weiter fhmoren.
Anftatt Rabm Lann WMild ober 1 Theeldffel
Maizena mit Waijer aufgeldft, verwenbdet werben.
Jm Selbftfoder vorziiglich.

Borftehende Rezepte find dem Biidhlein ,Gritli
in ber Kiide”, II. Teil von ,Wie Gritli
“haushalten lernt”, entnommen.

Meblpudding mit Vanille. 100 Gramm

feined Webl unbd ebenfoviel frifdhe Butter werben
%u einem Teig aufjammengefnetet, ben man in 2
iter fiebende Milh gibt und unter fortwdhrendem
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Umtrithren jo lange itber gelinbem Feuer verfodht,
bi3 fidh ble Maffe vom Kafjevol abldft: nad) dem
Auslithlen berfelben mijdht man 6 Eibotter, 70
Gramm Ruder, 1 Prife Saly und 1 Prife ge:
ftofene Banille dbavunter, filgt ulest dben Sdhnee
ber 6 Glweie hingu, fodt bden Pubdbding 1'/:
Stunden tm Wajjerbadbe und gibt ihn mit einer
Obftjauce auf.

Radfahrertorte. Reit 1 Stunbe. 60 Gy
fetngefiebtes Stofgbrot, 8 Gier, 200 Gr. geriebene
Gdofolabe, 120 Gr. feingejtoenen Juder, 60
Gramm gefjddlte, feingeriebene Manbdeln, 1 Ef-
[offel INehl. 2 Chldffel Rum. — Dasd Brot wird
mit Rum odber Cognac gul angefeuchtet, die Gi-
botter verrithrt man mit ber Sdofolabe, bem
Buder, Tandeln, Dieh!, gibt bdad Brot bdaju,
mifdt den Cierfdnee leidht bdavunter, filllt bie
Mafle in eine Tortenform und bdadt fie. Nad
bem Ausfithlen wirdb fie glafiert, am Rande mit
{ditefgeichnittenen Mandeln vervziert und in bder
Mitte von Manbdeln ein Fabhrrad jujammengejtellt.
— Bur Glajur werben 125 Gr. Ruder, 3 ©p-
[97Fel Wafjer su einem didlichen Bret gerithrt, den
man iiber {dwadem Feuer gelind ermdarmt. Die
PMaife ftreidht man mit einem Pinfel ober breitem
Trandytermefjer auf bdie erfaltete Torte und (aft
fie im laumarmen Ofen abtvoduen.

Aug ,Sritli”

9535 Gesundeltspilege. ESce |

Baarpflege und Baarverwertung. Sdione,
iippige Haave find der SHmud einer jedben Frau,
baber ijt e3 au begriiBen, bap Hemtzutage mehr
jur Pflege der Haare getan wird al3 frither. Keine
Frau unbd feine junge Todter follte gleidhgiiltig
itber bad Thema ,Haarpflege” hinweggehen; grope
ReinlidhPeit it eine Dauptbedingung filv jdhdnen
Haarwuds. Jebes weiblide Wefen olte fid) we:-
nigitend jeben Monat den RKopf und bdie Haare
gritndlicdh veinigen, fei e3, bap fie bied felbft tut
ober bag fie fidh von einer Coiffeufe ober einem
Coiffeur bebtenen [agt. Ler bie Arbeit felbft be:
forgt, muB aber risfieven, bap viel mehr Haare
audgeogen werben, audy ift eher eine Crfaltung
mbglidh), ald wenn man {idh im gut ermdrmten
Damenjalon mit ben prattijden Spiils und Troden:
apparaten bebdienen [agt. Dort fann man dbann
aud) erfabren, wad ber RKopfhaut jutvdglich ift;
fitv fetttge Kopfhaut ein Wittel obne Fettgehalt
(gute3 Ghininm2e.) filr fprode Kopfhaut eine gute
Pommabe ober Brillantine. Den meiften Frauen
Gngland3 find jdione, gut gevflegte Haave eigen,
vor bem Sdlafengehen biirftet bort jebe Dame
ibre Haare. €3 jollte eine gute Haarbilrfte in
feinem Sdlafsimmer feblen, aud) ein Staubfamm
leiftet gure Dienfte. Gerdt man auf einem Sya:
stergang ober bet angeftrengter Porperlicher Tatig:
feit in ©dyweif, fo wird man groge Crleidyter-
ung empfinben, wenn bdie Haave gefammt und ge-
bilvftet werben. Wird vor bem Sdlafengehen bdie
Frijur geldit, bad Haar gefdmmt und gebitritet,

fo bleiben bie Poren offen und mwerben angeregt
ur Cntwidlung eined fraftigen Haarmudyfesd, —
Die Haare, welde in Kamm oder Bilrjte jurild:
bletben, foll man leicht und luftig aufberwabren,
fet e8 in einer Sdhadhtel oder Diite. E3 empfiehlt
fid), jebed Jabr bdiefe Haare wajdien ju Ilaffen,
um fie vor bem Berberben zu bewabren. €3
laffen fich von foldherr Haaren fehr Hiibjde, praf:
tijhe Saden anfertigen, 3. B. RKetten fiiv Herren
und Tamen, Ringe, Brojden, Namen, Bliimdpen,
Randjdaften. Soldye Arbeiten fehen allerliebjt aus
unb haben befonbern Wert, wenn di: Haare von
einem werten Angehdrigen find. Sind dod) von
unfern  Heimgegangenen Lieben bdie Haave basd
eingtg unverweslidge und follen wir fie al3 An=
benfen efhren.*) LWer ben Daavarbeiten abgeneipt
ift, moge bennod) bie Ausdfallhaare aufbewabren,
pa man befanntlidh aud Gelegenbeit findet, fie 3u
Gunijten unjerer Unterftiisungsajje su verwerten.

22555 Gartenban. | EE&€ee

Gartenkalender fiir den Monat November.

Jm O bt garten hat man bet gilnjtiger Witter-
ung manderlet Arbeit ju vervidten. Man bdilngt,
pflanat und verpflanyt Objtbdume und Strduder,
reintgt dltere Baume von Moo3d und Fledhten 2c.
Tritt ftarfe Kdlte ein, jo mwerben bdie Pfirfid:-
fpaliere mit Tannenveid bebedt.

Aus dem Gemiifegarten rdumt man alled
nod) einzuwinternbe Gemiife an bie Aufoewatr:
ung3orte. Federfohl, Marzelianer-Wiry, Peterfilie,
Sdmwargwurzeln 2c. onnen jebod) gans gut auf
fretem {Felbe fiberwintern. Lasd abgerdumte Se-
mitfeland ift fiiv nddited Jahr tief umugraben
und ju dingen. Aud) bLie Erdbeerbeete werben
mit furgem Dilnger belegt. Rofen, feine Koni:
feren, Stauden aller vt werben eingededt und
bag Geholy bejdnitten. Die im Friihjahr blithen-
ben Straudyer werben nur wentg ober gar nidyt
pefdnitten. Wan befdahrt die Rajenfldchen mit
verrottetemn Tiinger. HRafen, der im Frilhjahr neu
angejdt werben joll, grdbt man tief um. — Pri:
meln werben nadh und nad) aus bden fithleven
Raumen in evwdrmte Simmer gebradyt. INit bem
Tvetben von Tulpen und Hyazinthen 2:c. wird be:
gonnen. INitte November werben Kamelien und
Maleen mit gut entwidelten Knofpen wdrmer
geftellt.

22555 Tempt. S&&ee

Der Schnupfen tritt nidt jelten beim Ge-
flitgel al8 Folge einer Crfdltung auf, Hervor-
gerufen durd) plopliden Temperatuvwediel. Cr

*) Gine empfehlendwerte Adrefle fiir Beforg-
ung gefdmadvoller Haararbeiten ift Frau Ctter,
Wartftrage, Winterthur.
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dupert fidh dburd) fdhleimige Ausflilfle der Nafen:
locher, gerdtete und gejdywellte NajenjdleimPaut
und juweilen audy bder Hugenbinbehaut. Solde
Tiere find an einen warmen Aufenthaltdort zu
bringen, milffen mwarmed Weidyfutter und als
Trinfwaffer abgefodhtes Waifer mit etwas Tannin
verfest erhalten. Die Nafenldder, Sdnabel und
Radyenhohle find mit weiprogentiger Tannin-
ober Alaunlijung ausdgupinfeln.

Beinbriiche beim Geflligel Heilen leidhier
und Dbeffer ald betm Pienjdjen und unjeren vier:
fitBigen Haustieven. Jedod) wird man an Heilungs:
vetjudhe nur bei wertvollen Sudyttieven herangehen,
anbere biirften Dbefler abjujdhlacdten fein. Das
Einfdyienen der Beine hat in der Weife su ge-
fdheben, bap eine Perfon dasd Tier in der Riicen-
lage fefthdlt und babei dag gefunbde Bein mitpadt,
eine jw:ite sieht bie gebrodjenen Teile vorfidhtig
etwad audeinanber und papit bie Brudhftellen genau
aufeinanber, worauf eine Cinjdienung vermitteljt
ftarfen Paptere3 ober Kartond zu erfolgen bhat,
wad am beften eine bdritte Perjon verridyien wird,
bieweil bie jweite bag gebrodiene Bein ridhtig halt.
Die Papierfdiene wird volljtdndig um dad Bein
herumgelegt und mit {dmalem Band feft einge:
bunbden; zulest wird dber BVerband mit Kolobium
bepinfelt. Gin ju fefted Cinfdniiven, welded
Sdywellungen verutrjadt, ift su vermeiden, jedody
muf bie Binbe fo feft fein, bah fie nicht beweg-
lid) ift und fidh nidht einbriiden gt Nadh vler
Wodpen ift der Lauf geheilt und der Verband u
entfernen. Praft. Wegmweifer.

ja im DBerlage bded Frauenbheim erjdheinen und
wird wohl aud niHt alzuviel Loften. Doffentlich
vernimmt man's dbann veditzeitig durd) den RNat:
geber. Gine Lernlujtige.

Fragen,

94, Mein Mann findet, idh verjtehe e3 nidht
ein regelredited Fondue ju maden, wie man fie
in bder franaofijhen Sdhweiy ifgt. Wer gibt miv
ein guted Regept mit gany genauer Bejdyreibung
an? Wer nod) andere RKdjegerichte fennt, ver:
pfliditet mich mit ber Mitteilung su grogem Dante.

Gine junge Frau.

95. Wo besieht man billig Christbaum-
garnituren? Ober fagt mir jemand, wie man
fih da3 eine ober andere mit wentg Reit und
(eld felber anfertigen fann? Wir leben gany
einfam am Berge uud fommen jahraus, jahrein
in feine Stabt. Filr guten Rat dbanft fehr

Mittterchen.

96. &ibt e3 feine genaue- gedrudte Anleitung
wie man Flecken aud ben verjdhiedenjten Stoffen
entfernt? 3 fomme tmmer in den Fal einmal
aud Seibe, bdann wiedber aus Wolle ober Baum-
wolle Fleden entfernen ju miiffen unbd weip oft
nidht mehr, wie idh) babei vorgehen joll. Jdh wdre
fehr banfbar fiiv guten Rat.

Daushalterin in F.

97. Mid) friert sur Nadhtzeit an ber Stirne,
fo bap idh etwad umbinden mup. eniigt bies,
ober fommid vom Wagen? Wer ijt fo gefdlig
und belehrt midh? Alternbe Frau.

2235 e Frage-Ehe. o E&Ce|

Bufivorien.

92, Die Damenschusterel ju erlernen it
swedmaBig und ventabel, bejonberd wenn fiinj
Kinber da find. Leder zu flopfen ijt nidht notig,
benn aud) bdie Halbjohlen jind vorgerichtet und
sum Aufnageln fertig zu faufen. Die Arbeit ift
nidt fo grof, nur etwas fdmubig. .

93. Welde Frage! Da Ffiindet und bie
~Rofine” bet ,BVrofefjors” feit einem Halben Jahre
ein Kochrezeptbuch an und Sie fommen und
mbdten mwiffen, wo wad rvedted fiir Jhre im
Kodyen noch unerfahrene Sdhiwejter 3u haben wdre ?
Da faufen Sie dbodh natiitlid) diefen LI, Teil von
»Wie Gritlt haustalten lernt”, alfo ,Gritli in
ber RKilde”. IJd) warte aud) mwie ein Sperberchen,
big einmal bda3 groBe Wort ertdnt, man fonne
ba3 Bud) endlidh DhHaben! Sind Sie vielleidht
eine neugebacfene Abonnentin und mwiffen nidt
einmal, baf im Laufe biefed Jahred im Ratgeber

fo pradytige Actifel iitber die gamge Kodevet er: |
{hienen find, die aud) ber ungeiibteften Kodhin

Put madyen, Hinter die jhwierige Avbeit su gehen?
Und bdie jollen bann eben aud) in dbem Rezeptbud
fteben! Stem! Der langen Rede Purzer Sinn ift
ber: maden Sie's wie id), warten Sie nod) ein
bidden, bid bdad Bud) heraus fommt. E8 foll

Fiir 6 Franken
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