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Crideint fahritd in
26 Nummern.

Il Ziirich, 17, Oftober 1903,

e

Entfage hohlem IDdhnen
Und ausfidhtslofen Plinen;
$afy alle Selbftjiudyt {dhwinden,
Du Fannft nur Sreude finden,
Wenn Du in andern [ebjt,
Uady ihrem Gliicfe ftrebit.
Friedrid) Kivdner.

oF

»59 Sparsamkeil. eeee
(Maddruc verboten.)
»Spare in ber Heit,
So bhajt dbu in dber Jot!”
2803 nidt gar? Sparen? Dad follen
biejenigen, bie beveitd einen gefiillten Beutel
befigen und jene, bie wad Erflectliched er:
erbt Baben. Unjereind bringt’s bdod) auf
Peinen griinen Bmweig, wenn man nidt ein
Geigtragen jein und fid) nidhtd gdnnen will”,
fo v&jonniert bie riiftige Trine; Broneli
und Gretli, ihre beiden intimen Freundinnen
jtimmen ifv bei und nun wird fiber bie gei-
sigen Leute, die fid) fparfam nennen, u drit
gan3 gebdrig loBgesogen.
€3 ift wabr, die Heutigen Lebendbebing-
ungen find anbdeve ald friifer und ba3 Spaven
gebt mitbjamer und bejdmwerlidher ald vor
50 Jabren. Aud) wag ed dbann und wann

vorfommen, bap die Sparjamleit bon bder
golbenen Witteljtrae abirrt und auf bdie ein-
jamen, unwirtliden Hohen ded Falten SGeized
gelangt; abev in neungig von hunbdert Fdallen
gerdt fie auf bem breiten bequemen LWege
in bie jumpfige Niederung der BVeridhmwendung.
Der Pfad ift um jo gefdhrlider, dba er auf
ben Wegmweifer dad Wahrjeihen der Tu-
gend gefest hat. Wie mandjer nad) aupen
ba3 Wdntelden der Ndadyftenliebe tragt und
unter bemjelben die Gigenliebe und die Selbjts
judt bivgt, fo fdheint mand)ed weije Spar-
jamEeit und ift im Grunbde Berjdmwendung;
am einem Ot wir ein Finfer gefpart und
am anbdern ber Franfen berjhmwenbdet.

Bon einem LHerrjder bed Mittelalterd
wird er3dhlt, er habe berart gejpart, daf
nidt einmal ein eingiged tadellofed Tijdh-
tud) mehr vorbanden war. Dafiir wurben
im Marftall die foftbarften Pierbe gehalten,
bie aud Warmorlrippen ihr Futter evhielten.
Die Bdume und Sattelveden aber waren
mit Cbeljteinen bejept.

Uehnlih wird aud) in unfever Beit oft
am einen Ort gefnaufert und am anbern
mit vollen Handen ausdgegeben.

Die junge Frau ded Schreinermeifters
Huber Balt fid fir bad WMufter einer jpar-



famen Haudfrau. Wo eine anbeve wanjig
RKaffeebohnen braud)t, nimmt fie nur finf;
wo bie Nadbarin fedh3 Cier bermendet, wird
bei ihr nur eined al3 vdllig audreidyend ge-
funben, Braudt fene im Tage fed3 RLiter
Mild), fo veiht fie bei gleidh grofer Fa=
milie mit bier Ritern aud. Veim Ginfauf
weifg fie bdie billigiten Bezugdquellen uud
auf bem Gemiljemarft geht fie jamtlide
Reiben der WVeclduferinnen wohl drei WMal
burd), feiljdht und marftet mit der Gemiifc-
frau um einen Fiinfer und verliert die fofi-
baren Bormittagdjiunden. Daf ed bei Tifde
mehr ald einfad), ja bidweilen fehr Enapp
gugeht, braudyt nicht mehr Hervorgehoben u
werden. — Kauft fedbod) Frau Huber einen
neuen Sommerhut, cin Sonntagdtleid, dann
fiept fie nidht jo genau auf den Fiinfer,
nidt etnmal auf den Franfen, So vier,
finf bi3 zehn -Franfen mehr ober minder
fommen nidht in Betvadt, wenn fie nuvr die
Freundin tbertrumpfen fann.

Dad halt freilih etwad jdwer, denn bdiefe

verjteht 3 ebenfalld, am Tijhe zu jpaven,
bamit man tn modernem ujjug jid) ,fehen
Tajfen” bdarf.
- Sn ber Familie ded jungen Advofaten
wird nad) innen gefnaujert, dbamit man nad
aufen ein groed Haud maden fann, Eine
tidtige Haudmagd mwirbe bdie Arbeit gut
bewdltigen; ftatt Deffen plagt fidhy die Frau
mit wei jungen, ungeiibten Widdbden, denn
ed jteht dbodh feiner aud, wenn man Kodin
und Aimmermdadden Halt, ald eine gewdhn-
lihe Magd. Jn der Wohnung legt man fid)
bie grdften Cinjdranfungen auf, um all-
fallige Befudhe in einem grofBen, feinen Salon
empfangen au fonnen, jpart wdhrend bder
Wodje, um am Sonntag einen , gropartigen”
Ausdflug su maden.

Sn all diefen Familien witd gejpart, oft
mehr ald ved)t ift; aber dad8 Erfparte dient
nidht ald Notpfennig fiir jpdtere Tage, aud
nidt dazu, um notwendige Anjdafjungen 3u
Deftreiten. Diefe Art Sparjambleit fteht, man
mag jagen, wad man will, im Dienjte der
Berjdmwenbdung.

Audy in fdeinbar befter Abjidht fann bied
bev Fall jein, LWer mehr fauft, ald er ver:
niinftigerweife braht; wer mit feinen jauer

evfparten BVaen jedbe Auftion und jeten
Audverfauf bejudt, um einen ,guten Shidt"
w maden, ift auf dem Wege ur Ber:
jwendung. Die billigen Preife der Aud-
verfaufe und bie Lodvdgel ber grofen Waren-
fidujer bewegen mande im Grunde fparjame
Natur u unndtigen Einfdufen. Dedbhalb
gab jdon Benjamin Franflin die ernjte
Warmmg: ,Wer fauft, was er nidit braudt,
wird bald berfaufen mitffen, wad er braudt”,
und der Didter malhnt:

»Ber nidt gelernt in jungen Tagen

Su fetnen Witnjcdhen ,Nein” ju jagen,

Und jeinen Willen ftetd bejaht,

Der ift fidh felbit der jdlimmijte Feind.”

Die arbeitenden Klajjen, vorab unfere
Dienftboten, jagen oft: ,A bah, wad niipt
¢3, wenn id fpaven wollte? Mit meinem
fleinen 20hnlein bringe i) e8 dod) gu nicht3 !*
Und bie Rena fauft {ih von ihrem Geld
feine Radftiefelden, ftolsiert in Glacehand-
)huhen mit feibenem Sonnenjdivm und buj:
tigem Sdleier um bden blumengefdmiiften
Hut durd) die jtadtijhen Anlagen, da man
jie bon ber ,gnddigen Frau’ faum unter=
{deiben fann, Der junge Hand raudt feire
Cigarren, ift tibevall babei, wo ed lujtig her=
geht und wo ,etwad o3 ift”. Die fleine
Anna ift in der Fabrif duferft fleifig; fie
gonnt {i§ dedhalb bann und wann etwad
Sitged und denft: ,So viel madtd nidt
aud; am Ende de8 Jahred habe id) gleid)-
viel”. &ie bebentt nidht, daf fiinf Bwan-
jiger Deveitd einen Franfen audmaden.

Allerdingd ift e3 jehr leicdht, jeden Tag u
brauden, wad man Hhat, aud der ,Hand in
ben WMund” 3u leben und fid 3u trditen:
yMan ift nur einmal jung!” ober ,Man
(ebt nur einmal.” —

Sdon da3 ridtige Ehrgefiihl jollte und
jebodh gur weijen Sparfamteit jithren, denn
wabrhaft fret und unabhingig ift nuv der,
weldjer jid) felbft dburd) bie LWelt helfen fann
und die WillendEraft befist, jidy jelber etwa’d
verjagen zu fonnen. WBiele Fleine Cingel-
heiten madjen eine groge Cinbeit. Taglid)
ein eingiger Fiinfer eripart, madt in einem
Sabrzehnt ein anitindiged Sitmmdyen, dad und
in Tagen der Krvantheit und ded Alterd 3u
gute fommt. ,Wer den Wert eine3 Fiinj-
franfenitii?ed fennen [lernen will, ber ber:
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judye, ein joldjes gu entleifen.” Dieje LWorte
la3 i einft und du und idh miijfen bei
einigem Naddenfen jagen: LWer immer biejed
Wort gepragt Hat, er hat Redt. M. H.

o

Der himbeerstrauch und seine Behandlung.
' (Nadbrud verboten.)

Sehr dantbar hat fidh) aud) diejen Sommer
wieber der Himbeerftraud) gezeigt. Seine
Friidte finden bon Dber Haudfrau u ver-
{diedenen Rmweden, borzugdmeife ur Be-
reitung eined bdelifaten Safted BVerwendung.
Sebr anfprud)dvoll ift diefer Straud) nidt,
ec gedeiht fiberall, mwo bie Rage nidht allu
jdattig und der Boben nidt fehr troden ijt.
Weil die Pflange nad) allen Seiten, aud
nod entfernt vom WMutterftod, Ausldufer
bilbet -und fomit dem gutgepflegten Garten
Bald ein etwad bermwilderted Ausdjehen gibt,
teilt man bdiefen Frudtitrdudern in grogeren
Gdrten gerne ein bejonbered Quartier 3u.
Sn tleineren Gdrten pflangen wiv die Him-
beeren an jeitwdrtd gelegene Orte ober an
Raune. Bor der Anpflanzung it der Bobden
doppelt umgugraben. Die Pflangung felbit
geidieht in Reihen am Drabtgeritft mit
50 Gm. Abjtand, bet Anbringung mefhrerver
Reihen wihlen wir jwijden den Reihen eine
GEntfernung von 1!/2 Weter.

Tie Behandlung diefed dantbaven Frudt-
firauded ift folgenbe: Sind bdie niht 3u
tiefgepflangten Erdftigen Himbeerjetslinge im
Boden gut angewadien, jo {dhnetden wir
ben Trieb auf 3—4 gut entwidelte Augen
aurlid; aud bdiejen Augen werden i nun
Triebe und Frithte bilden. Aud dem Wurzel-
ftod Beraud erjdeinen ugleidh einige Prdf-
tige Ruten, bie und im ndadjten Jahre mit
fddnen Veeren erfreuen, aljo haben mwir an
berjelben Pflange ein= und jweijahrige Triebe.
Nad) der Gente jtirht bad alte Hol ab und
alljdhrlidy im Frithjabhr exfdheinen neue Triebe.
Dad alte Holz bringt und die Friidhte und
bad junge Holz Hhat die Aufgabe, fpdter bdie
leptjdfrigen Triebe gu erfefen, e3 mup fid
fite die fpdtere Frudptbarleit borbereiten, aljo
gut entmidelte Knojpen bildben. e nad) der
Starte der Pilanze laffen wir an jebem

Stod 3—6 ber jdhdnjten jungen LTriebe ald
Criab auffommen, die fiberflitfiigen geringeren
Ruten, fowie die jeitmwirtd audgehenden Aus-
[dufer mwerben zu guniten ber erfteren gany
entfernt.  Unmittelbar nad) der Eente wird
bad $ol3, dad Friidhte getragen Hhat, weg-
gejdnitten, dbamit Lidht und Luft zu bden
jungen Grjaftrieben Rutritt haben, woduvd
i an ber gangen fdinge der Triebe gnt
entwidelte Knojpen bilben Connen. Wird
bad geitige Audfdhneiden ber abgetragenen
Ruten verjdumt, fo hat dad jur Folge, daf
fid bdie unteren Augen wegen bder ftarfen
Bejdattung nidht gehdrig audbilben und dap
wiv dann nuv oben jtaft an ber ganzen
Range bded Triebed |d)dne Beeven erhalten,

Cin Stuen der jungen Triebe im Winter
ober geitig im Frithjahr wivd nur mitunter -
andgefithrt, wenn nuv wenig odber gar feine
Blittentnofpen vorhanden find, Leidht er=
Penntlidh find bdie Frudiinojpen durd ihr
Audfehen, fie find rumd, dic und Prdjftig,
wdhrend die unfjrudtbaven Augen lang,
jhwad) und jpit audjehen.

Bor dem Audtveiben ber Kuojpen im
Frihjabr wird jemweilen der Boben 3wijden
den Himbeerveihen mit furzem AMift belegt
und vorfidhtis umgegraben, bamit bdie an
ben Wurgeln fidh befindbenden Triebe nidht
bejdhddigt werben. Aud) ein Jaudegup wah-
rend ber Blitegeit - bewirft einen reichen
srudtanjay. Diefe Behandlung wiederholt
fid jeded Jabr, jo lange bdie Himbeeranlage
nupbringenv ijt. ’

Nad) 5— 6Bjdhriger Frudytbarfeit haben fid)
die Pflangen dann erjdopft, e3 ift daher
ratjam, alle 5 Jabre eine frijhe Pilanjung
ju madyen, 3u welder wir von dbem WMutter-
ftraud) friftige Audldufer nadjziehen. Bon
ben Sorten unterjdheiden wir jahrlid) einmal -
und gweimal tragende Himbeeren, dod) diirften
bie etnmal tragenden ©orten bden [lelsteven
vovgezogent werden, inbem fie Bebeutend
mehr abwerfen, da ja die weite Ernte im-
mer auf Koften ber nddjtidhrigen Sente
erfolgt..

Bon den mir befannten Sorten diivften
nadftehende allgemeine Berbreitung finden:

Dte Faftolff-Himbeere, eine frudt
bave, jhdne, rote Sorte.
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Vie Goliath-Himbeeve ift fehr evtvag-
reid) und wiberftandaiabig.

Die vote Mavlborough trigt eben-
fall3 veid) und jdhdne Friidte. . L.

%
Der Wert der Spaziergange.

Reiber gibt e8 immer nod) Cliern genug,
bie aud nilertriebener Riebe und Sorge fiir
ihre RKindber bdiefe vor jedbem Lujtiuge dngft-
lid) bewafhren und durd) bdide, ibermdkgige
RKleibung vovr jeglidem Cinflup bed LWetterd
jhiipen wollen, ohne inbed ju bedenfen, baf
fie burd) biefe unitberlegte $Hanbdblung3mweife
ben Grund legen zu allerlei Kranfheiten und
BVerweidlidungen. €3 joll 3war aud nidt
gejagt fein, baB e3 Pflidht der Cltern fei,
burd) mdglidfte Entziebung odber Einjdyrant-
ung ber Belleidung bie Jugend abzubdrten,
wie wir 5ad 3. B. alle Jahre bei Beginn
bed Winterd beobadjten Ednnen, wenn eitle
Miitter bei mehreven Kaltegradben ihre Kleinen
immer nod) mit leihten baummollenen Soden,
welde nur bid fiber die Knddyel rveidhen, ber
licben Mobe wegen herumlaufen lafjen. €3
ift 3. B. aud) verlehrt, die Kinder im Winter
an die warme Stube ju bannen. HAud eine
edhte Winterlandbdaft gewdhrt gar mandyer-
lei Freuben, ein [dngerer Aufenthalt im
Freien trdgt jelbjt im Winter u unferem
Woh(befinden bei. Der Anblict ber bereiften,
in der Sonne funfelnden Biume, bdie jpiegel-
glatte Gidflacge, die weide Schneedede bieten
und Freudben, bie dber BHeihe Sommer nie-
mal3 gewdhren fann

Sn jeber Jahredzeit, Sommer und Winter,
tut bem Heranmadyjenden Gejdhledt ber Anj-
enthalt im Freien not. Dad Auge hat dort
mit gang anberen Verhaltniffen u veduen.
&3 gewdhnt fid), unter Anleitung der Eltern
bie Gegenftdnde jdhon in der Ferne forgfiltig
au beobachten und dadburd) mil grdRerer Auj-
merfjamfeit Idnger ju betradyien, wodurd) bie
Sehtrajt bebeutend geftdrft wird, Ferner
wirft dad milbe Griin im Gegenfap zu den
grellen, bie Sehnerven angreifenden Farben
berubigend und erholend aunf dad Auge ein.

Selbitverjtindlid) aber muf eine zwedent-
jpredjende, weber au Ddide nod) au binne

Rleidbung fiir deraviige Ausdfliige gew Hit
werben. Unbedbingt su vermerfen find fir
lingere Marjde bdie bei den Knaben fo be-
liebten Turnergiirtel, welde die Eingemweide
beengen und badburd) bie Berbauung beein-
tradhligen.

Gin gemeinjamer Spagiergang, eine grdRere
JuBwanberung {tdrft ben RKorper, Hebt bdie
Bruft, befeftigt tberhaupt bdie Gejundpeit
und gibt jugleid) neuen Lebendmut. Wiv
fommen auf biefe Weife zum Bemwuftjein
ber in und wohnenden Krdjte und werden
gewiffermafen zu groferer BVedbadtjamPeit
gegen und felbit vevanlafgt. Nad) einem frdh-
liden Marjhe |dmedt dad Effen nody ein-
mal fo gut und erquict ein gejunber, fefter
Sdlaf viel mehr ald nad) flundenlangem
Bermweilen in dumpfer Stubenlujt. Soldje
Bergnitgungen, und dad find bod) fidher bdie
Gpasierginge, verurjaden aud) wenig ober
gar feine Koften und ber drmjte Menjd)
fann fie audfiifren.

Dod) nidht nur in hygienijder Begiehung
find bevartige Ausfliige Yon Hhoher Bebeut-
ung, fie witfen ferner auf Berftand, Herz
und Gemitt und fithren dem RKinbe neue
Borftelungen, Wahrnehmungen und Begrifie
au. ®erade in ben grofien Stidten fehlt o3
ber Jugend oft an der Anjdauung der ein-
fadften Dinge. Wie viele Kinber gibt e3
in {tadtijhen Shulen, die niemald die Tiere
bed Felbed und Walded, niemald bdie Tdtig-
feit De3 Randmannd mit eigenen Augen ge-
feben Baben, bdie feinen Unter{died wijhen
pen gewdhnlidhiten Baumen u madjen ver-
mogen.

JuBmwanberungen veridaffen ferner eine
genauere Kenntnid ber Gegenben und ifver
Bewohner, weil fie eben mehr Reit gu auf-
mertjamer Beobadtung gemwdhren. Wer im
Bluge die Natur durdheilt, dev fiberfieht viele
ihrer belehrenden Eigenjdaften, der erfennt
jie nidt in ihrevr gangen Urjpriinglidfteit, in
ihrer fiberwaltigenven Grdge. Der Anblid
ber Bewohner auf dbem Lande in ihrer Be-
{deidenpeit und Anfprudydlojigleit fann den
RKindern aud bder Stadt nur Heiljam fein,
jie bor mandem Jvrtum ober Bovurteil Heilen
ober bewabren. — Solde Ausflitge gewahren
unfern Kindern edle Vergniigungen, laffen
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eine dauernbe SHeitecfeit guvlid, BHelfen fber
mande tritbe Stunde Bhinmweg, geben neue
RKovperfrdjte und vegen 3u frijder, freudiger
Arbeit an.

5923 hahilt. Gecee

Biirste mit umwechselbarem Biirsten-
bolz. 3 ift Eitrglid) eine neue Biirite gejdaffen
werben, bet weldher
bie Borjten bet Nidht-
gebraud) gefdyiigt und
untergebrad)t mwerben

fonnen, dbemgufolge

fih bie Biirfte auf
Jeifen u. drgl. bequent
mitfithren ldfpt.

Das fennzeichnenbde
und vorteilhafte MVert-
mal der dburd) neben-

{tehende Abbildung
gezeigten neuen Bilrjte
bejteht barin, daf bas
eigentlide Bitritenholz
in einem entjpredhend €
geftalteten, verfdliel-
baten Gehdufe um:

wedyfelbar gehalten

wird und war find
an den oberen Rdn-
bern der Ldngsfeiten
be3 Raftend Fiihr=
ungénuten angebract,
_gwijdhen dbenen fid) bas
Yiirftenholz jchieberartig
bewegen [agt.

) Die Hobe ded Kajtens
ift ber Hiohe bes Cingugs
begw. der Borjtenldnge
angepagt, fo dap bdasd
Biirftenholy beifpieldweife
nad) bem ebraud) der
Biirfte jo in bas Gehdufe
gejchobent werben fann,
dap bie Borften fidh inner=
halb ded8 Gehdujes befin:
ben, umgefehrt aber aqud
bad Biirftenholz nad
aufen fid) einfdyieben
laBt, wobei algbann basd Gehdufe ald Biirftengriff

jut Geltung fommt.

Copfhenkel. Befanntlich tritt in der RKiide
fehr opt ‘ber Uebelftand auf, baf fdywere, mit
berger Fliijfigleit gefiillte Topfe am Henfel nidt
fidher gebalten werben fonmen, fonbern leidht ein
Ausgleiten ber Hand am Henfel ftattfindet. Um

biefen Uebelftand 3u befeitigen, tjt bev in neben: |

itehenber Figur geseigte Topfhentel gefdhaffen wor-
ben. Tag Charafteriftijhe des neuen Topfhentels
beftebt davin, ba bderfelbe am oberen unbd unteren

Teil mit je etnem vorjtehendben Knopf ober Noden
befesst ijt, in foldyer LWeife, dbaf die Hand ywijden
betben Plah findben fann und infolgedeflen jich
per Griff fejt und fider erfaffen lapt.

Borteilhaft werben bie Knodpfe jo am Topfe
angeorbnet, dbag bder untere {fich auf ber Jnnen-
feite befinbet, ber obere dagegen auf ber ufen-
feite [tegt und dementipredjend ber untere Knopf
bem fleinen Finger ald Stippunft dient, und
iiber ben obeven Knopf ber Daumen gelegt werden
anm.

€3 ift leidht einleuchtend, dap biefe JNeuerung

al3 eine mwefentlidye
Lerbefjerung
angufehen ijt.

Ueber beide Gegen:
ftanbe erteilt bas *Pa-
tent=Anwaltd - Bureau
Sad in Leipsig gerne
nihere Ausfunit.

Deizregeln.

1. Bor bder Cinfiihr-
ung von Brennftoffen
in ben Feuerraum
find alle Riidftdnde
su entfernen. 2, Dex
Af Henvaum muf vein
fein. Aud) waihrend
bed Sreuernd ift er zu
entleeren, wenn er big
sur Halfte gefitllt ift.
3. Betm Feuermadjen
ift bas Feuermaterial
aufbem hinteven Teil
be3 Jofted auf:
sujdidten. Das ur
Entziindbung ter Kohlen
beftimmte Dolj 2c. ift dba-
vor aufbad vorbere Drittel
bed Jiofted ju legen. 4.
Die Feuerungstiiv ift nach
bem Anzilinden des Holzed
fchmell au fchliegen.

5, Wenn bie Kobhlen gut
brennen, find Diefelben
pleihmdpig auf bem Rojt
audjubreiten. 6. Die gur
GErhaltung ded Feuers er=
forberliche Luft ober Luft-
einleitung an faljder
Stelle fiihit den Feuer:
raum unndtig ab und
verfeuert bie Feuerung. 7. Niederbrennenbded Feuer
bebarf nur geringer Luftaufuhr, weshald man bdie
Luftdfinungen 1chliet. 8. Hat dad Feuer feinen
Rug, jo rithre man bdie Kobhlen und entferne Afche
und elwaige Sdlade. 10. BVor dem Nadlegen
frifcher Koble mache man durd) SBuvitdijchieben ber
glithenden Majfe bad vorbere Drittel bed Nojtesd
fret. 11. Die nadzulegenden KoHlen bditifen nie
auf bdie glithenden Kobhlen gelegt werben, jonbdern

vot biefelben.
ok
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5333 » = Kide. » » | S€ee

Ruodirerepie.

Maissuppe. 2 Gloffel Butter, 6 ERIoffel
Mais, 2 Liter Wajfer, 1 Chldffel Saly, 2 Gier.
Pan voftet der Mais in Jiiger Butter furge Beit,
[6fcht mit Waifer ab, gibt Saly u, Lod)t die Suppe
/s Stundbe und ridhtet fie itber die verflopften
Gter an. Bubereitungsdeit /2 Stunbde.

Bouchées a la reine. Aud gut jubereitetem,
172 Gentimeter bid ausdgemwalltem Bldtterteig merben
mit etnem runben Ausftedier 6 Centimeter grofe
Plasdhen ausdgejtodhen und je wei aufeinander
gelegt (das uutere Plapden it am Ranbd leicht
mit TWajfer ju befeudhten, wdhrend bas obere jorg-
faltiy auf bad unteve angebriidt wird). Jn bdie
Oberflade .ver Plasdyen, die man mit verflopjtem
Sigelb iiberpinfelt hat, seichuet man in ber WMitte
mit einem fletnen Ausdjtedher einen 1-—-2 Centi-
meter groBen Kreid an, legt jie alsbann nidht ju
nah neben einander auf ein Bled) und [apt fie
wdhrend 15—20 Minuten in fehr heigem Ofen
geld bacten. Dann wird der audgeseichnete Kreis
mit etnem fpiggen Wiejjer geldft, bas jo entjtandene
Decdeldhen abgehoben unbd bei Seite gelegt, Hievauf
ber imwendige, ungebadene Tetg durd) die fleine
Oeffnung jorpjdltig bHeraudgerommen und von
folgender SFiille eingefitllt: in eine Helle Sauce
werben Wilrfelden von Geflitnelreften, Hirn odber
Milfen, Godbiveaufldpden, Champignons, nad
Belieben Diorcheln und Triiffeln gegeben, auf-
gefodht, bant bdie Sauce vom Feuer genonunen,
mit 1—2 Loffeln aufgefocdhtem Tomatenpiiree und
2 Loffel ,Maggi = Wiirze” vermifdt, in  bdie
Boud)ées eingefillt, leptere mit ihrem Dedeldjen
vetfehen und fofort jeroievt.

fischauflauf. ISeit der Beveitung 40 Min,
Beltebige Fildrejte (es mup dasg Gewidhyt 750 Gr,
betragen), zerpfliit man fein, verviihrt fie in 60
Granmm zerlajjener Butter mit Saly, feinem Bfeffer
und etwas geriebener Musfatnuf su einem Brei,
ben man mit 5 Cigelb und 3 Loffeln Stogbrot
vermengt und den fteifgeidhlagenen Schnee von den
Ciern duvdhsieht, Diefe Wiajfe in eine Auflaui:
form gefiillt, wird 30 Winuten gebaden. — Hur
Sauce braunt man in 40 Gr. Butter ebenjoviel
IPehl, verfoht bdied it zuviidgefteltem Fijd:
wajfer 3u fimiger Sauce, gibt 8 Gr. Liebig's
Fletichextralt bavan, jowie 4 ¥bifel Tomatenbrei
und 1 ¥offel Rotwein und gibt diefe Sauce iiber
ben geftilvyten Fijdhauflauf.

Pasenpfeffer. Der Hafe wird audgebalgt,
in {dhone Vorlegeftiide gejchnitten, und 3—4 Tage
in Gjfig oder LWeifwein gelegt. Der Beize gibf
man gangen Pfeffer, XNwiebeln, Nelfen, Lorbeer
su. Das Blut, bas in der Herzgegend liegt, wird
aufgefaft, einige Tropfen Efitg zugegeben und
aufbemwahrt. Beim Gebraud) [agt man bag %[cijd)
gut abtropfen, bratet e3 mit dbem Bratengemiife
in Betgem Fett {hon braum, und vidtet e3 auf

einert Tellev an.  Nun rojtet man im Bratenfett
1 GRIoffel- Depl braun, [Bjdht mit Waijer unbd
Betse ab, gibt, wenn ed fodyt, dad Fleiidh mit
©aly au und dampft e3 mweid). RKury vor dem
Anrichten gibt man bad Blut bei. Statt Hafen:
blut fann man aud) Sdyweineblut verwenbden.
Butereitungszeit 1'/2 Stunbden.

Gerauchertes Schweinefleisch mit Sauer-
kraut. 1 Kilogr, gerduderted Sdyweincileifd),
15 Gr. Sdweinefeti, 1 Kilogramm Sauerfraut,
15 v, Butter, 15 r. DMiehl, 10 Gr. Swiebeln,
Pan bringt 1 fleinen Loffel voll Sdweinefett in
ben Kodbtopf (um dad Anfiken zu verhindern),
legt die Halfte von 3/s—1 Kilogramm Sauerfraut
parauf unbd bann 1 Kilogramm frijded ober ge-
raucyerted Schmeinefleifch) bdaritber, dedt lehtered
mit der jweiten DHdlfte ded Sauerfrautes, gieht
falted Waffer bavan und [t alled lanpjam und
gleidmdgig fodien. Bor dem Efjfen 1djtet man
in (heier Butter 1 Loffel voll Viehl und bringt,
wenn e3 Farbe annehmen Joll, gefchnittene Smwiebel
pavein, rdjtet e3, bid dad Miehl jdhon bdbunfelgeldb
geworden ift, bringt bad Kraut dazu, rihrt es
einige Pale mit um und rvidtet e dann an.
Auch wenn fein Fleifdh wmitgefodht wird, fodht
man e auf ndmlide Art. Man Hat wdahrend
bes Kodend bdarauf ju aditen, dap immer hin:
veichend Brithe vorhanden ift, jedbodh dbarf davon
nicdht 3u viel fein. Kodhzeit 2'/: Stunben.

Oriesschnitten. 300 Gr. Gried, 1 Riter
Mild), 20 Gr. Butter, 2 Cier, Badfett. 250 bis
300 Gr. Gried werben mit-etwasd Saly unbd einem
Stitcflein Butter in 1 Liter fodender WMild) jorg:-
faltig etngerithrt. Sobald bdie Majfe anfingt dict
3u werben, lopft man fie tiichtig, bis fie fidh) von
ber Pfanne [6{t. Der Bret wird in ein irdbened
Gefap gum ausfihlen geftellt, Bei geniigender
AbEiphlung fdhldgt man 2 Eier hinein, unter nod)-
maligem Klopfen bed Tetged; dann {tidht man
mit dem Loffel fleine Stiide heraud und ldpt
bieje in Heigem Fett {dhon geld baden und nady-
her gut abtropfen. RKodyeit 1'/2 —2 Stunbden.

Hpfelkuchen mit geriebenem Butterteig.
250 Gr. Mehl, 120 Gr. Butter, 50 Gr. Suder,
3 Gigeld, 10 Gr. Saly, 500 Gr. Aepfel, 50 .
Buder, 1 Gramm Jimmt, — IMehl, Butter,
Eigelb, 50 Gramm Ruder undb etwad Salj
werdben mit !/+ Glad Waffer oder beffer Weif-
wein u einem Teige verarvbeitef.
mbglid), 1aBt man den Teig einige Stunden ruhen.
Nadher wallt man den Teig aud und belegt ein
Badbledh bdbamit; dann mwerben faure, gejdydlte

“und in Stiide gejdnittene Wepfel jdon barauf

gelegt, mit Suder und Bimmt beftreut und in
stemlich ftarfer Ofenbibe gebaden. Fily Kirjden,
Bwetidgen, Aprifofen, owie fiiv Beeren wird der
namlidie Teig verwenbdet. Cigeld, Suder und
Wein Lonnen beim Tetg nad) Belieben weggelajien
werden.

Obstmus aus fallobst. Aud urg-niigend
ausgereiftem Objt, namentlidh aus Wepfein, [dft
fidy mit Vorteil aud) ein Obftmus herftellen, das,

Wenn immer .
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in ®Gldfern, Topfen, Kitbeln aufbewahrt, fich big
aum Frithjahr halt und im Winter, wenn frijched
Obft ju mangeln beginnt, dafitv guten Erfab
bietet. Die gemafjchenen Aepfel werden in Scheiben
gefdnitten, wobet faule und wurmitidhige Teile
entfernt werden. Dann giet man fo viel Waijer
su, bi3 dasfelbe jwet Finger hod) Aber den Friichten
itebt, foc)t bad Obft weidh) und treibt e bann
burd) ein RKartoffel ober Salatfith, damit bie
unverdbaulichen Teile, Haut, Kernhaus, Kerne,
Stiel, ausgefhieben werben. Pro Kilogramm
burdypetriebenesd Objtmarf gibt man 400 Gr,, bei
ftarf jauren Wepfeln 500 Gr. Bucer, und eine
{hmade Meffexpie voll Stmmt ju. Unter jtetigem
Umrilhren mwird ed iiber gutem Feuer eingedidt,
big bie Majje dide, breiartige Beidaifendeit an=
genommen Hat und auffprigenbde 3ahe Breiblajen
pas Riihren erfhweren. Die geveinigten und gut
gefdhwefelten Aujbemahrungdgefde mwerden bi3 1
(Sentimeter an ben Rand angefiillt. Crft nadydem
bte Laffe gany abgelitblt ift, mird ein Papier
rund ugejdnitten, tn dad Sefd eingelegt und
Gtaubjuder bariiber geftreut, IMit Sdyweinsblaje
ober Pergamentpapier wird dad Gefdp gut ver:
bunben, etifettiert und an fithlem, trodenem Orte
aufbemwabrt.

5535 Hrankenpflege. |E€ee

Seber eingelne von und fann in ben Fall fom:
men, einem Bewusstlosen etite Hilfe angedeihen
Iajfen ju miljfen. Dr. &, Peyer gibt dagu im
SLeutjden Kranfenpilege-Kalender” jolgende An:
lettung: Bewuptlofigleit entftebt am haufigiten durd
Unglitdsfille (Schavelbriide, Gehirnverleungen),
ferner bei und infolge von Kranfheiten (Epilepjie,
Sdlagflup), bdurd) BVergiftungen, Ohnmadyten.
Letere find Folge von teilweifer Lahmung bes
Hergns undb Blutmangel tm Gehivn durd) Auf-
regung, ©dred, Schmers, Cridhiitterung bed K-
pe:8, Cridhopfung, Blutverlujte. Wan fude ble
Utfade bde3 Sujtandes zu erfahren, lagere bden
Korper in guter Luft, wagred)t mit etwas tieferem
Ropf, wenn das Gefid)t blap ift (Ohnmadt); ber
Kopf mup hoher gelegt werden, wenn das Gejidt
gerdtet ift. Cntfernung aller beengenben Kleid-
uagsjtiide, Benebung bes Gefid)tes mit Waijer,
Wafjdung ber Sdlafe mit {piritusfen Stoffen,
ohne ben Kopf BVerlepter heftig ju bewegen. Audy
LVorfidyt bet diefen mit Riedymitteln, um nidt
Jtiegen und jtarfe Cridiitterungen u erzeugen;
ferner bilrfen jich dbie Kranfen, aud) wenn fie jicdh
erholt haben, nicht aufrichten, fondern miifjen lie-
gend verharven. Tritt Crbreden beim Lerun-
glitdten ein, fo ift fein Kopj jur Seite ju drehen,
pamit fein Mageninbalt in die Luftrdhre gelangt.
RKebrt das Bewuptiein juritd und fann der Patient
jdluden, fo veidhe man frijhes Wafjer, LWein,
Hoffmannstropfen, Kaffee.

Bet epileptifchen Krdmpfen adte man davauf,
bafy ber Betreffende fih nidyt m.é'([)renb‘beg An=

falled verlest, lageve ihn 3wedmdpig, 1oje die be:
enpenden Kleidbungsititde. Die haufig ywijdhen die
Bihne gedrdngte Sunge ift durch einen zwilchen
bie Rdabne gejdhobenen Korfen obder jufammenge:
brehted Tajdentud) vor dbem Rerbeien zu fdyiigen.
Dad Aufbrecdhen bder geballten Fdujte ijt 3u unter:
lajfernt; €3 ift nur da3 Cnbde ded Anfalled abzu-
watten.

$% Kinderpflege und -€rzichung. 1-}:@!

‘Brechen und Durchfall, bdicfe gefahrlidften
Sauglingerfranfungen, verbiiteft bdu, aufer ter
Piinttlichfeit in der Darreidung, am bejten dburd)
peinlide ReinlichLeit und burd) forgfaltigites Mijdyen
und Subereiten der Nahrung. Bei dem erjten der-
artigen Anfall aber fei auf beiner Hut und reide
pem Kindbe nur fnappe Mabh!zeiten inlangen Paufern,
Wenn fih die Storung trogdem wiederholt, fo
laf fofort alle IMilc) beifeite, gib puren Hafer=
jchleim, aud gangen ober gemabhlenen Kornern be-
veitet (bie Haferiloden geben bden allerfeinjten
Sdletm), und Hole den Arzt. Bei aufgetriebenem
Peib, Leibfdymerzen und Abgang von Bldahungen
witft voraitglich ein warmes Kamillen-Kyftierden,
vor allem ein warmes Kamillenbad und nad:
heriges Cinveiben bded Leibes mit warmem Oel
unb Bebeden bdesjelben mit einem gemwdrmien
Flanel-appen. Vet Durdyfall ift ein wavmes
RKipjtierchen von einer dicen Starfeabfocdhung fehr
wirffam jur Stopfung und durdausd unjdulbig,
fo baf dbu €8 ohne dvstlichen Rat geben bdarfit.
it dag Kinddyen nod) jebr jung, fo joll die Ballon=
fprige MNr. 1 war forgfdltigit gefilllt, aber nur jur
Halfte in den Darm ausgedriidt werden. Eine
proeve Wenge fonunte den Davm veizen, tatt ihn
su berubigen. Folgen tros de3d IWeglajjens bder
INildh und dem Starfefipjtier weitere Gntleer:
ungen, fehen diefe gars unverdaut ober jogar griin-
lich aud unbd find fie augenjdheinlidh von Leib-
{dhmerzen begleitet, fo braud)jt bu unbebdingt drjt-
lichen Rat fiiv das SBatiQeImcf)en.

us

«Die Pflege des Kindes ift erften Lebensdjahr”

von Frau Dr. Heim,

22355 Gartenban. E€Lee

Topfpflanzen miiffen, um den BVerfand gut
3u befteben, fovgfdltig verpackt werben. Sie werben
am bejten ohne Topfe nuyr mit Ballen verfandt.
Ginen breifen, fraftigen jum Verjand geeigneten,
jogenannten ,holldndijden” Korb befommt man
in allen Gdrtnereten. Jn benfelben bringt man
eine Bodenjdhicht Wiood, ftellt dbarauf bie Pflanzen
aufrecdht und die Ballen fo dicht aneinanber gepreft,
bap fie fidh nidht vithren fonnen. Verfendbet man
pie Pflangen in bden Topfen, dann adyte man
parauf, bap fie einander nicdht beriihren und dag die

Bwijdenrdume mit Heu ober %qpiet audgeftopft
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werden. Pilangen, welde jehr leidht abbredien,
werden mehrmald an ginen Blumenjtab gebunben
unb mit Papier umwunden, wad aud) gegen Kdlte
vorsiiglich fehiist. Audy bie Ballen jener Pflanzen,
welde ben RKorbwdnden zunddit ftehen, mwerbden
nad) aufenhin durd) Poo3anlagen getchitgt. Al3-
bann werben 8--5 frdfrige Hajemuptriebe in basd
Weidbengefledt ded Korbranbded geftedt, fodbap fie
aufredyt ftehen. Jn der Witte itber bem Korbe
Peftet man fie jufammen. Diefed dbomartige Gerilit
wird bann mit Sadleinmand ober joa. Bajtmatten,
wie {ie in Gdrinereien gebrdudhlid) find, itbevzogen.
Praltifher Weaweifer,

Tomaten, welde nidt veif geworben find,
veifen gut nad), wenn man fie wifden awei
Miftbeetfenfter legt und fie dort mehrere Tage
bem Sonnenliht ausfeht. Wer Teine WMiftbeet-
fenjter hat, nehme eine flade Kifte ober Schadtel
unbd lege eine Gladideibe dariiber.

Beim Riibeniiberwintern werben oftmals
Tebler gemadyt, welche bdie Haltbarfeit derfelben
fehr beeintvddhtigen. Bieljad) fdmeidbet man thnen
bte Kopfe glatt weg, oder man lat ihnen einen
su langen Blditterfhopf. Jn beidben Fdlen tritt
baldb Faulnid ein, Dad vidtigfte ift, den Bldtter:
{dopi 3irfa !/2—1 Gentimeter ilber bder Wurgel
abjujdmeiden und bdie fauligen ober vergilbten
Bldtter ju entfernen.

E R

Milben bei Stubenvdgeln werben [aut
o Braft. Wegmweifer” durd) Cinftiuben von Jn-
jeftenpulver untev ba3 Gefieder verivieben; bier=
bet {ind bie Nugen 3u fdhiigen, Die Tiere wer:
ben bann in ein weiged Tud) gewidelt, jo dap
nur ber Ropf hevrausdidaut; die Milben jammeln
fid auf bem Tudie und find mit famt dtefem am
beften au verbrenmen. Aud) wird dbad Bepinfeln
per Haut mit Jnfjeftenpulvertinftur oder einer
Mifdung von 5 Teilen Aniddl und 100 Teilen
Weingeift empfohlen, dod) wird eine Jolde Be-
bandlung nidht tmmer gut vertragen und Hat bis-
weilen Atemnot und PDHeviidhwdde im Gefolge.
Gelbitverjtandlidh find RKadfig, Futtergefdhivy mit
Podhendem Sodawaffer griindlid) gu reintgen, Siys
ftdbe und Niftmaterial werben verbrannt und
burc) neue erfeht; bev frifdhe Sand ift sur Bor:
forge mit 2prosentigem Lyjolwafier ju bejprengen.

2233 o Frage-Edie. o [SE€e

RAnfvorien.

.88, A3 Sdu’mader wiirdz id) Jhnen swet
Bildaden Schubfett vorlegen: bied, BVerehricite,
foftet 20, und bad dba 40 Ci3. Weld)ed beliebt
Jbnen ? &
84, %etlg‘e’ien Gie nidt, ilber Pagebutten
?('flf‘ bem Pflitden einen eriten Froft ge[;en% u
affen. A

85. Gine Besugdquelle von Koch-Heizdfen
tann ich Ihnen nennen: Firma Gysdlev-Wunderli
Sonnenquai 16, Bilrid. Gehen Ste bdireft in
bad Gefchdft odber laffen Sie Proipefte Lommen.
Qdy filv meinen Teil wdre nidt fitv dag Kodyen
im gleichen Bimmer, wo gearbeitet und gejdhlafen
wird, eingenommen. Tod ift gleidywohl nidy
audgefdlofien, dbaf Ste befriedigt werden bavon;
eine Criparnid an Beit und Brennmaterial be-
beutet e3 jebenfalls. Bertha.

86, Sbhre Nadpbarin hat gang redht, wenn fie
bie fauberen Obftabfille ju OGelee verwenbet.
Gripart wird tmmer etwad dabei; wir madyen 3
ebenjo und bdie Kindber find bdantbar, wenn fie
immer etwad Siiges auf das Brot geftriden be-
fommen. Hausmutter.

Fragen,

87. Filr einige gute Ruchenrezepte, jur
Herftellung von billigen und guten Kudhen wdre
id febr bantbar. Welde erfahrene Kddin fann
miv bamit bienen? Bernerin.

88. Welded DPaushaltungsbuch ift bHas
befte? b habe bid bahin immer bad Lubwig’jde
benuiit, frage mid) nun aber, ob nidht nod) ein
befered, bad nod) genaueve leberficht iiber ben
Berbraud) im Haushalt gewabhrt, evhaltlidh ijt?
Wer fann miv Aufidlup geben ?

Junged Frauden.

89, TWo besieht man bdie beften Gummi-
schube? Frau M.

90. Wie find Linoleum-Teppiche am beften
u behanbeln, bamit fie tmmer jdhon glangend find?
@ DHabe im Wohngimmer und in der Kiide einen
joldhen und beidbe Rdume werden viel benubt, b
mare fehr dbantbar filr ngabe eined empfehlens-
werten Lerfahrens, Frau T,
90, Welde Milchnabrung ift fiir fleine
Grbenbilvger bie befte? Jd) gebe unferm jed)s-
widigen Kleinen Kindermild) aus einer WMolferei;
er vertrdgt fie aber nidht. PDerslih dbantbar wdre
id fiiv guten Rat von erfahrenen Miittern.
Cine junge Frau,

Grpebition, Drud und ?Ber;ag von W. Coradbi-WMaag, Iirid 1I1.
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