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SHIl ageh ou deinen ftillen Pfad

Und adte nidyt des Lohns der Erde;

Sroh hoffend ftreue deine Saat,

Daf fie dereinft gedeihen werde.

Brichit du and) felbjt die Friihte nicht

Al deiner Sorgen, deiner liihen:

Die Seligfeit erfiillter Pflidt

Wird dir aus Hampf und Llot erbliihen,
A. Triebler.

5 4

Gritli in der Riiche.
Il Teil von: ,Wie Gritli haushalten lernt.”
Nadhdbrud verboten.)
Sechstes Rapitel.

Rofine geht unter die Mobernen
- und {dwdarmt fiir ,Maggi”.
Rofine Hatte nod) jo mandherlei auf dem

Hergen, dad jie aud dem reiden Sdape

ihrer Crinhrungen dem jungen Madden mit-

juteilen gedbadte, bevor man wiedér an eine
neue Art von Seridhten Herantreten wollte.

Sie benugte denn aud) jeden Unlap, wdbh-

rend medjanijen Avbeiten in der Kirdhe, jo

beim Gemiijevorbeveiten, beim Abmwajden und
bergleihen, um ritli leine AbHandlungen
fiber biefen oder jenen Gegenftand u Halten.

SHeute war eine Haferflocenjuppe im Selbft-
foder eingeftellt und nun {dien fiir Rofine

ber Augenblict gefommen, davan verjdiedene
Betvadtungen 3u tnitpfen. ,Siehft dbu, Kind,
biefe DHaferfloden {ind eigentlih nod) nicht
jo Tange erfunden. S weif nod) wohl, wie
migtrauifd id fle in Cmpiang nahm, al3d
miv Frau Profefjor dad erfte Palet aud bdev
Stadbt mitbradte und wie idh ihr ziemlid
bar|d) Jagte: Ad, nun fangen Sie an unjerm
guten Hafermued aud) nod) u ditfteln und
mit der verfligten Chemie davan herumyu-
boftern an! Da erfldrte jie mir aber gany
tuhig, wie manderlei Produfte, wie Hafer,
Gerfte, Erbjen, Bohnen, Linfen wohl fehr
viele Nahrftoffe enthielten, aber nidht von
jebem WMagen bverdaut witrden.

Sd fann bad gang gut verftehen. a3
nitgt e3 und, dbaf wir nahrhajte Speijen ge-
niegen, wenn unfer Kovper die Nahritoffe
nidt aufiehmen fann und fie unberbaut wie-
ber audjdeibet. Leute, die ftrenge Idrper-
lidhe Arbeit verrvidhten, Leute, bie {idh) wviel
im Freien aufbalten, berbauen eine Hafer-
grit=, eine Erbjen- odber Bohuenjuppe gan
gut und find babet wohlgendhrt; aber ein
geiftig arbeitender WMann, wie unjer Hevr
Profefjor, ober eine Ndaberin, bie ben gangen
Tag fibt, odber ein Fabrifarbeiter, der bei
medjanijder Arbeit ftundenlang tn gejdhlof-
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Jenem Raume ohne viel Bewegung ubringt,
braudt eine andere Nahrung, eine leidter
verbaulidye, befjer ,affimilierbave”, wie meine
Frau Profefjor fagt.

Nun {ind aber gerabe bie Hiilfenfriichte
und mande Setveideforten fiiv unfeve Er-
nahrung fehr wertvolle und bdabei billige
Produfte und mwiv bditrfen der Nahrungy-
mittelinduftvie dbantbar fein, daf fie fid be-
mitht, diefelben in leidhter verbaulidher Form
barjubieten. Die Chemie, der idh) jonjt nicht
geiin  bin, mwie dbu mweifft, Hhat dabei in bden
jeltenjten Fdllen etwad 3u tun, jondern Hite
und Dampf hbernehmen einen Teil bder
Arbeit, welde jonjt dem Wagen ufdlt, bie
jdhwer [d8lichen Rellen mwerden aufgejdlofjen
und jo fitr den Korper aufnahmsfahiger ge-
madht. In den grofen Fabrifen werben bdie
Setreibeavten und Hillenfriidte derart pra-
pavivt und in Form bon Wehlen und allerlei
Mifdungen wie in den ,Suppenvollen” an:
geboten. Dieje priparivten oder , diaftdfivten”
Nahrungdmittel find Kinber ber Neujcit.
Wir dirfen jie aber, namentlid) von aner:
Pannt vevtrauendmwiirdigen Firmen, wie unjer
groBed Sdyweizerhaud WMaggi, dad bald in
allen Landern ber LWell Fabrifen und Filialen
befit, getroft bermenben. Neben dev leidhtern
Berbaulidhfeit befihen fie aud) den Borzug,
in oiel Pirgerer Reit gar gefodht zu fein.
Da fann eine Haudfrau in 20 Winuten
3. B. eine jdhmadhafte Crojenfuppe Herjtellen,
anftatt jhon am Abend wvorher die Crbfen
eingumweidgen und am Wovgen drei bid vier
Stunvent ju foden. Dasdfelbe gilt von dem
Linfen= und Bohnenmehl und namentlid) aud
bon den Haferpriparaten,

So bin id) aud einem ungldubigen ThHomas
muin eine iibereugte Anhangerin diefer mo-
bernen Nabhrung3mittel gemworben, nament-
lih feit Frau Profejjor felbft einmal in der
Babrit von WMaggi in Kempttal ugefehen
bat, mie da alled auf’d veinlidfte zugeht
und wie dieje Wehle alle ubereitet und die
Guppenvollen fabriziert werben. Gany inte-
vefjant foll aud) dad Dorven von Gemitjen
fein 3u der ,Sulienne”, die wir im Winter
gerne 3u Suppen gebraucdhen. Da werden
vierzehn verjdhiedene Gemitfe dbazu verwenbet.
D weipt ja, weld)’ Hhohen Wert fiir unfeve

Gejundheit die Gemiife Haben und bes:
hatb jind biefe Gemitfejuppen und audy ge-
bdrrte Gemife ald Beilage znm Fleifd) oder
ald felbjtandige Gerichte bet ber Crnihrung
wofhl 3u beachten. Beim Dorren gehen weber
bad Aroma nod) Nahrjtoffe verloven, jondern
e3 bitnftet lediglidh dad Waffer ein. Diejed
fann durd) Cinweiden und Koden wieber
jugejest werden.

Und erft dbie Suppenmwiirie, dad be-
tannte ,Giigden Waggi”! LWer mir bvor
Sabren gejagt hdtte, dap idy, die Rofine
Deubelbei, in jedbe Suppe, in jede Sauce
und in jedbed Gemitfe jo ein paar Tropfen
braune Wirtur fdiittete, bevbor i fie u
Tijde gebe, denm Bdtte id) flir verriidt er-
flart. Und beute tue idh) e8 — und id) weif,
baf diefe Bugabe mir jdon oft hohed Lob
eingetragen Hat. Nidht daf man bdedhalb
weniger forgfdltig 3u fodjen braudyt und ver-
borbene Gerichte etwa mit Maggi Euvieven
fann; nein — aber jo einen feinen pifanten
Gejdymad, der jonjt einfad) nidht hineinzu-
bringen ift, den erhalten alle Speifen durd
einen ganj fleinen Rujap bdiefed Elizira.
Und weil biele Witeze wiederum Pflangen=
egtralt ift, nad) den wijjenjdaftlihen Proben
jeitend der Gelehrten Ndabrialze und Cimei-
jubjtangen enthdlt, jo ift diefe Bufubr aud
fiiv unferc Crndhrung und namentlich fiv
die Crfrijdung unfered Bluted und bdamit
fiiv bie Hebung ded AlMgemeinbefinbend von
Bedveutung. Sdwadlide Perfonen {ithlen
fid nad) dem Genuffe eined mit Maggi ge-
wiivgten Gerihtd3 angenehm angevegt. Wber,
ba Heipid aufpajfen, Kleine, beim Sebraud!
Cin ,Siighen Magqi” ift budftdblid jo zu
nehmen, dbag men auf /2 Liter Suppe, Sauce
ober Gemiife hodftend 15 Tropfen rechuen
barf, wad auf 5 Riter erjt einen Theeldifel
voll und auf 20 Liter einen ERIHffel vol
audmadit. Nur bet gang jparfamem Sebraud
iit der Gejdmad wirflih fein und bleibt
fortgefest angenehm, Nimmt man ju biel,
jo ift ba3 Uebermaf Hier doppelt verberd-
lih und wibert vajd an. Daf Maggi durd
ba3 Mitfodhen feinen Gejdymact einbiifst, habe
i div jdhon gejagt — alfo immer erft beim
Anvidten jujeen. Ale Salate wverbefjert
man ungemein, wenn ber Salatjauce, d. b,
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bem Oel, Efjig und Senf nod) ein Siighen
Maggi zugefept wird. —

Damit aber bieje BVerbejjerungdmanier dad
Haudhaltung3bitdget nidht allzufehr belaftet,
fann man bdiefe Waggimiirze am vorteil:
fafteften in grogerer Quantitdt faujen. €3
fotnmen Qiterflajden dabon in den Hanbel
agum Preife von 8 Fr. Aud biefer grohen
Flafdhe fillt man jeweilen eine Eleine zum
Gebraud) ab und fefst biefer den , Wiirze-
jpaver” auf; dad ift ein Korfring mit einem
Fleinen Gladvohrdhen, dad ben Inbhalt tropfen-
weife audtreten ligt. Diefer Pilangenertralt
ift fehr Baltbar und fann aud) angebroden
jahrelang aufbemwafrt bleiben. LWir gebrauden
3 B. per Sahr nidht einmal 2 Liter und
wenn id) bedbenfe, wie viel id) bdamit an
Sletfdbrithe fpave und wie jdmadhaft unbd
anregend id) unfere Kidhe dbamit ju maden
weif! Sa, ja, e3 lebe bas , Giiden Waggi” !

of
floch cinmal zum Kapitel Thee.

Sn Berboljtandigung dbed Eiirlich in biefem
Blatt ervjdyienenen Artife[d itber Thee, ber
e von Thee aud China und Japan han:
belt, teilen wiv den Rejern folgended mit.

Bor 40 Jahren fam nod) all nad) Guvopa
ver{difiter Thee von China und war iem-
lid) tewer, da er feine Konfurren; su fitrchten
hatte. Died Gnbderte fid) bebeutend, feit Thee
aud) auf dem indijden Feftlande und auf
ber Jnjel Ceylon, auf lebterer an Stelle
be3 bdurd) eine Krantheit ju Grunbde ge-
gangenen RKaffee, gepflanst wird. Die Preife
fitr Thee find jegt jo niedrig, dap aud) der
Minderbemittelte i) diefed erfrijdenden Se:
tranfed erfreuen fann, Mittlerweile Hat fid)
aud) der Gejdmad bder hauptjidlih Thee
trinfendben Bolfer bderart gedndert, daf an
Stelle ded [dhmwaden dinefijden Theed ber
gehaltvolle Thee von Jndien und Ceylon faft
audjdlieplidh getrunfen wird, Snbien ver:
johiffte im Sahre 1902 mehr ald 100 Mil-
lionen Rilogramm, Geylon 66'/2 Millionen
Kilogramm. Der indijde Thee {Hmedt im
allgemeinen etmwa3 herbe, derjenige von Ceylon
dagegen fehr angenehm, indem ev bie Bor-
aiige bed indijdhen und dhineflijen in jidh

bereinigt, ohne ihre Jadteile u haben. —
Cine jehr gute Sorte Thee ift aud) diejenige
von Sava, dod) fteht diefelbe quantitativ be-
beutend uriif und geht meift nad) ben
Riederlanden. Sapan-Thee, der bei uns fajt
unbefannt ift, ift gering von Qualitdt.

Sn fajt allen hier genannten Réndern wird
audy gritner Thee ubereitet, bevr befanntlidh
von  berfelben Pflanze jtammt. Wihrend
jhwarzer Thee einer Gdrung untermworfen
wird, moburd ein Teil der Gerbjduve in
Buder vermandelt wird, fallt diefe SGdrung
beim gritnen Thee weg. Er ijt daher auf-
vegender und mweniger wohljdmedend ald
jhmwarzer Thee, wird aber dod) bon mandjen,
wenigitend in der Wijhung mit |Hwarzem
Thee, gerne getrunten,

Der Theeverbraud) in der Sdhmweiz it
nod) verhdltnidmagig flein. Auf den Kopf
ber BevdlPerung trifft 3 nur 90—100 Sr.
im Jahr und aud) bdied um Leil nuv in
Folge der grofen Fremben:Induftvie,

Carl Opwadd in Winterthur.

oF

Die Rebandlung schwachsinniger Kinder im
€lternbause.
LVon Wtlh Wolferling.

@3 ift eine eigentiimlihe Erideinung, vaf
in manden Familien nidt alle Kinder in
geijtiger Beziehung auf gleidher Hohe ftehen;
vielmehr madjen fid Hdanfig in der Vevan-
lagung berjelben bedeutende Unterjdjiede be-
merfbar und bidmweilen fommt e8 jogar 3u
leidhten Graden eined intelleftuellen Defefted.
Man nennt dieje Krantheit, benn um eine
joldge dreht ed fidh in bem Falle, Shwad-
finn.  Dtefer Rufjtand darf widht mit dem
Blobdfinn vermed)felt werden, da lepiterer jede
Bilbungdfahigleit Ded SJndividuum3d aud-
jdliefst, erfterer aber mehr ober weniger heil=
bar ijt. Gerade den Sdhmwadjjinnigen wenden
dbie Anfjicdhtabehdrden und padbagogijdhen Kreife
qur Reit gang bejonbered Snterefje u und
man Hat verjdhiebene wirfungdvolle und nujy-
bringenbe Mafnahmen zu deren Forderung
getroffen. ©o gab €3 im borigen Sabhre in
82 beut{hen Stadten jdhon 98 Hilfdjdulen
mit 326 Rlajjen und 7000 Kindern; aud
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in der Sdhweiz wird fiir bie SdHwad, finnigen
biel getan. Jm Hauje gefdieht aber fiir diefe
boppelt bilbungdbeditrftigen Wejen vor dem
{dulpflidtigen After bid jest faft gar nichts,
trogbem bie Cltern in jebem Falle [)ocf)ft
jegengreich) wirfen Ednnten.

®eiftig mangelfaft veranlagte Kinder haben
nidt gevadbe forperlide Gebreden, wverraten
fid aber oft jdon dugerlidh) durd) .unge-
niigende Augbilbung der Gliedbmafjen und
ber Sinne, durd) einen \dleidenden, lang-
jamen, unfidgeren Gang, durd) die Sdlafi-
beit der Mudfeln und durd) Abgejtumpftheit
und Gleidgiltigleit im Sefihtdausgdruct. Am
liebjten judjen fie bie Einjambeit auf, wo fie
lid unbeobadhtet firhlen.

Seine Entftehung fann der Sdhwad)iinn
in verjdiebenen Uvjadhen Haben. Sit ev von
ben Eltern auf die Kinber vererbt, jo bditrfte
befjen Heilung auf bejondere Sdierigleiten
ftogen; im allgemeinen entjtammt bexjelbe
jebodh unglitcflihen Rufdllen, bverjdicdenen
RKinderfrantheiten, swie Sdarlad), Wafern,
Keudhuften, Sahnlrampfen, dem AlPoholid-
mud der Cltern oder aud einer faljdhen, un:
genitgenden Erndhrung. Hievaus erhelt {don,
vafg die Gltern von {dwadfinnigen RKindern
nidt blod auf beven geiftige Cntwidhung,
fondern in erfter Qinie auf eine verftdndige
Hygiene de3 Kdrperd u adyten Haben,

Obenan fteht alfo die Erndhrungsdfrage.
Leidht verdaulidhe, zwecentjpredende Koft ift
bad erfte Heilmittel. Durd) fie erlangt der
Kdrper Kradfte, werben ihm Stoffe ugefiihrt,
die gum ufbau von WMudfeln und 3ur
Gejtigung ber Knoden dienen. Um diefe
nun weiter u ftarlen und 3u pilegen, ijt
ein mdglidhit haufiger Aufenthalt in gejunder,
{taubfreier, ogonveidher Ruft unbebingt ndtig
und fitv fortrodhrendben Gebraud) der Glied-
majjen 3u jorgen. Springen, Laufen, Tanzen
{ind biergu bejonderd empfehlendwerte Wittel.
Regelmdapige Badber bejdleunigen den Blut-
umlauf, vegen zum Uppetit an und tragen
iberhaupt 3um Wohlbefinden bei. Nidt ge-
nug aber Pann da3 Turnen betont mwevben.
Dasdfelbe Frdftigt die Wudfeln und ftahit die
Sebnen, Die Freudbe bed Gelingend bex
eingelnen Uebungen ermuntert ju neuer Titig-
Peit, [ehrt auf Gefahren adjtem und feftigt

ben Mut und dad3 Butvauen 3u fidh jelbft.
Wem ein Garten oder Hof zur Berfiigung
ftehl, der verjdume nidht, folden Rinbdern,
aber aud) den gejunden, ein Turngerdt auf:
ftellen 3u laffen; im Notfall geniigt jdon
eine Sdjautel ober ein Sdhwebercd an den
Titepfojten der eigenen Wobhmung.

BVon WWidgtigleit ift, bei dem Sdwady:
{innigen fberhaupt, freudige Stimmungen 3u
eviwecfen, wodburd) aud) die Sdeu vor an-
beren WMenjden {dmwindet und die Qft am
gejelljdaftlihen Leben gendhrt wird. Dagu
eignet fih ald voriiglihited Mittel da3
Spiel. €ind Gejdwifter in der Familie bor-
handen, jo bebarf e3 in dem Falle nur bder
Beauffidhtigung oder Leitung durd) bie Eliern;
wo bieje aber fehlen, miifjen Vater ober
Mutter perjdnlidh mitwivlen und der Srfolg
wird nidht audbleiben. Aud) bdie WMufif im
allgemeinen bt einen Hetljamen Cinfluf aus,
Wie fivahlt ded Kleinen Gefidht, wenn er
ber blinfenden Trompete ben {dnarrenden
Ton entlockt, auf der Trommel die Slagel
rithrt odber die niedliden Riedchen der Mutter
nadjufingen verjudgt! Nad und nadh, im-
mer nod) in der Form bed Spieled, gemwdhne
man derartige Kinber an eine jielbewufte,
regelvedite Bejddftigung, denn nidhtd wirlt
{tdrender, ald Langereile oder ftilled Hinbriiten,
A3 Material f¢ei Hier ber verjdhiedenen Avten
bon Bauldften und der Frobel’jdhen Bejddiftig-
ungaipiele Erwdabhnung getan.

AlMe bdie angefithrien Wagnahmen Haben
den Bwed, eine gefunde, natiiclidge Entwid-
[ung be3 Korperd im Elternhauje ju ersielen.
Die geiftige Audbilbung muf bdagegen bden
EratehungBinjtituten itberlajjen bieiben, Frei-
lih mdgen Eltern bdabei bebenfen, daf bie
allgemeine Sdule nidht die vidtige Pilege-
ftatte fiiv jHwadiinnige Kinder ift, da ihnen
bort nidht bie gehorvige tndividuelle Berid-
{idtigung werden Pann, welder fie durd-
aud bedlirfen, Diefelben find am beften in
fiir fie Beftimmien Sdulen aufgehoben, in
benen ihnen jtelberufpte Pilege, Erziehung
und Untervidht 3u teil wird, in welden jid
ibnen aud) Hinveihend Gelegenheit bietet,
tednijdhe SejdictlichPeiten angueignen, um im
jpdateven Qeben ebenfalld ihrem Erwerd nad)-
gehen 3u fonnen.
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Dasd Wlaschen aller Dolzteile (Winbde
Tilven :c.) in Wohnungen, bdie jeht der Frilhiahrs-
veintgung unterworfen werben, [dBt {id gut be:
werljtelligen, wenn man bdie jogenannte Wialer:
lauge (Natronlauge) dbazu verwendet. Pan redne:
auf 1 Liter gut warmes Waijfer eine Sugabe von:
1 Theeldffel voll von der Lauge, etner jdharfen, gif-
tigen Flitjfiglett, bie in Apothefen und Droguerien
erhaltlid ift. Pilan lajfe fidh jedod) nidht dazu
vetleiten, mehr dbavon ju nehmen, ald angegeben,
ba bie Qauge dliehlich aud) bie Farbe angreifen
und ben Handen der Pubjrau alzuftarf jufesen
fonnte. So wie o joli die Wajdyarbeit mittelft
ber Natronlauge nie von Perjonen beforgt wer-
ven, bie offene Hinde oder fleine Wunbden irgend
welder Art dbaran Hhaben. Man wdifdt Wanbe
und Titren :c. mit einem wollenen Tudye und diefer
Hlitfjigleit ab und reibt mit einem in lauwarmem
TWafler (ohne Bufas) audgerungenen TWafdleder
nad). €3 entiteht davauf ein fehr jhoner Glan;.

feuchte Wobnriume in neugebauten Haujern
follte man wdbrend ded Sommerd villig aus:
trodnen, andernfalld fann man fidh bie lang-
wierig{ten QKranfheiten juziehen. Das Austrodnen
geihieht durd) veidhlidhed und ausgiebiged Liiften
bei trodenem Wetter, durd) Herftellen von Sug:
lujt, Hereinlaffen der Sonnenftrahlen und bei
tritbem, feudhtem Wetter dburd) Heizen, Die grogeren
Pobel folten nidt didht an ber Wanbd {tehen, da:
mit die Luftjivbulation nidt behindert wird. Auf
diefe YWeife fann man eine feudyte, ungejunde
Wohnung am fdnelften und billigften troden be:
fommen, wahrend dle Herbft- und Wintermonate
einen grogeren Aufwand an Heizmatertal bendtigen
wilvben, ohne dap ber Swed fo vollfommen er-
filllt wevben Eonnte. Pralt. Wegm.

Das Reinigen von Wachstuch. Bejdmuttes
Wachsiudy reinigt man am beften mit Quillaja-
vinbenmwaffer und fpillt davauf mit flarvem Wafjer
nad. Jit bad Tud) fehr verunreinigt, fo nimmt
man einen mit Terpentin oder Petroleum be:
feudhteten Wolllappen und veibt die Fldde griind-
lid bamit ab.

Weisse Wollsachen aufzufrischen. Ber:
gilbter weifer Flanell, weiBe Kinberfleider 2., bie
burdy Liegen gelb geworden {inbd, frijdht man auf
folgendbe Weife wiedber auf. 250 Gr. befte War-
feillerfeife wird tn 10 Riter lauwarmem, weichem
Waffer aufgeldft und 50 Gr. Salmialgeift juge:
fegt. Darin weid)t man die vergilbten Sadyen ein,
priidt fie nad) einiger Seit gut darin herum, ohne
fte su rtciben, und wdidt fie dann in reidhlid
[auem Waijfer aud. PMan fehrt bdie linfe Seite
nad) aufen, hangt fie jun Audtrodnen auf, in-
bem man nod) ein weified Tud) iiberlegt, und
pldttet nacdhher diejenigen Stoffe, die dag Pldtien
vertvagen, forgfdltig unter weigen Tidern aus.

4

Rodiregepie.

Suppe mit Eiergelee. Fiiv fed)d Perfornen
quitlt man 4—>5 gange Gier in /4 Qiter falte
Mild) odber Fleifdhbriihe, wiirst diefelben mit etwasd
Saly und geriebener Muslatnup und ftellt den
sugevedten Topf mit diefer Maffe in ein Kafferol
mit fodjendem Wafjer, weld) lebtered o BHodh
{tehen muf al3 die Giermaife in dbem Topf. Hie-
tauf riidt man bad RKajferol jo, dbap dad Wajjer
nur gang leife fortfodht, und ldgt ben Topf un:
gefdhr ®/« Stunden bdavin ftehen, bid die IMaijfe
gu einer locdferen Gelee gevonnen ift. Diefe ger:
\chnetdet man in gleidmapige Stitdden und legt
fie in_ bdie Fleifhiuppe, in die man auBerdbem
nod) Spargel, Blumentohl, gefdnittened Hithner:
fleifd) u. §. w. geben Pann.

Hal a la reine. IMan [dft ywei Liter Wajjer

mit einer veidhlihen Obertafle Weineljig, einem
Theeldffel Salz, einer Swiebel, eintgen Pfeffer=

* fornern und etnem Stiid Musfatbliite eine Stunde

lang fodhen, legt bie abgehduteten alitiide dann
hinetn und fiebet fie langjam mweidh, nimmt fie
beraus, tvodfnet fie ab, legt fie in gefhmolzene
Butter mit feingehadter Peterfilie, gehactten Cham-
pignond und etwad Bitronenjaft und Idft fie fo
sebnt Minuten heif fteben, ohne su foden, worauf
man fie in diejer Sauce ferviert.

Gedampfte Tauben. Die gejduberten und
breffierten Tauben werben in ein Kajjevol mit
veidlich frijcher Butter gelegt, iiber mdagigem Feuer
unter dftevem Umwenden von allen Seiten Hell-
braun gemadit und BevauSgenommen, wdhrend
man gwei Loffel Wehl in dem Fett helgeld jchmwint
und bdasdfelbe mit '/a Qiter Fleijchbrithe verfocht.
Man legt die Tauben nun aufd newe in diefe
Briibe, fiigt etwasd Sals, ein Krduterbiinbelden
und ein wenig Wurzelwer? bei und dampft bdie
Tauben gut jugebdectt gans langfam vollends weid),
feiht die Briihe dburd, entfettet fie und beniift fie
qur Bereitung einer Sauce. Obder man Lot in
Butter gedilnjtete Champignons, gritne Erbfen,
in Waffer gefochten Spargel oder BlumenLohl nody-
mald damit durd), um fie al3 Gemiife su ben
Tauben 3u geben, die man Halbiert ober in BViertel
tetlt und beim Anridyten tingd um bdie in der
Mitte aufgebduften Semiife legt.

Marinierte Kalbsnuss. Die von einer gut
abgelegenen Keule abgetrennte Nuf wird gehdutet,
gelopft, gefpidt und in einem irdenen Gefif mit
etner in Sdyeiben gefdnittenen Bwiebel, 2 big 3
Gbalotten, einem Biindelden Peterfilie, Sal;,
Preffertdrnern, bem Saft einev Bitrone und brei
Ghloffeln Speifed] marviniert; man [dgt fie vier:
unbywanztg Stunben unter dftevem Umwenden in
ber Marinade Iiegen, dampft fie in einem mit
Butter beftridhenen Kafferol mit eflihen Sped-
und Sdjinfenjdetben, einigen Stiidden Wurgel-
werf unbd febr wenig Gewiivy (suerft etne BViertel-
ftunde blod in bev Butter) und giept dbann Fleijch-
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briibe nad), glajiert fie mit der allmablid) ein-
fochenden Briihe und gidbt eine Pfeffergurfen-Sauce
ober Mixed pickles bdaju.

Ziegen-KRoteletten nach franzdsischer
Hrt. 9tadhdent man bdie Koteletten eined jungen,
gutgemafteten ,@igi” jauber jugejchnitten, geflopit,
mit Pfeffer und Saly gewilrst hat, werben vier
Bmiebeln feingehadt, in Butter weidgejdiwifst und
mit einem Loffel Mehl vervithrt, mit Mild) u
einem biden Brei verfodht, gefalzen und mit et
big dret Eidottern fo lange auf bem Feuer ge:
vithet, bis bie Mafle fidh vom Kafjerol ablojt.
Pan beftreidht nun bie eine Seite der Koteletten
fingerdbid bdamit, wenbdet fie in gefdlagenem Ei
und geriebener Senumel um, legt jie mit ber ge:
fitllten Seite nad) oben in eine Pranne mit reich-
liher Butter, begieht fie mit derfelben und lapt
fie dbunfelgelb braten, wm fie mit einer pifanten
Sauce anguridten.

Oefiillte €ier. GSed)3 hartgejottene Eier
werden in Wafjer abgeliihlt, gefdhdlt und ber
Qdnge nady geteilt; die Dotter nimmt man Her:
aud unbd gerreibt fie mit 60 Gr. Butter, einem
balben, in Mild) geweidyten Wundbrot, wet frifden
Gidbottern und vier feingehadten Sarbdellen, ein
wenig Musfatnup, Pfeffer und Sals, filllt bdie
gefodhten Gierhalften gehauft bamit an, betropfelt
jte mit serlaffener Butter, beftreut fie mit geviebener
Semmel, {treiht den Reft der Favce, mit etwad
faurem Rabhm vermifdht, auf eine flade Sdhiifjel,
ftellt bie Cier davauf, bebedt fie mit einem butter-
beftrichenen Papier unb [dpt jie auf etmem Dret:
fuB in etnem magig Heigen Ofen hellbraun baden;
man gibt fie ald hors d’oeuvre nad) der Suppe.
Die Fiille lapt fid) nady eigenem Gejdmad viel:
fad) abdnbern und man fann fie ausd ben havien
nebfit einigen frijden Dottern, in Iild) geweidyter
Semmelfrume, jaurem Rahm und feingebadtem
Fifdfleiid, ober ftatt befjen Champignons, LTriiffeln
ober RKrebdidmwdanzen, aud) gani einfad) nur mit
Peterfilie, Scnittlaud), Ejiragon und anbdeven
fetnen Krdutern beveiten.

Gebackene Eier. Soviel Cier, ald man jur
Garnievung um eine Gemiifefdyiijjel bedarf, merdben
eingeln nadh) und nad) in eine Obertajje obder
Sddpflelle gefdlagen, mit ein mwenig Saly be:
ftreut und Ddidht iiber dem RKafjerol in BH2ife
Sdmelzbutter gegofjen, worauf man rvajd mit
einem Bled)ldffel das Ciweif nad) oben itber bem
Dotter gujammensieht, dad Ei auf beiden Seiten
bunfelgelb baden und nad) bem Heraudnehmen
auf Lojdpapier abtvopfen laft.

Spinat a la comtesse. Der gut gelefene,
vont den Blattftielen abgeftreifte Spinat wird in
fiebenbem Salywaffer fliidhtig liberfodyt, mif frijhem
Wafler gefilhlt und nad) gehdrigem Ablaufen ge:
badt; bHierauf rithrt man 200 Gy. frijche Butter
ju Sdaum, fest nad) und nad vier havtgefochte,
burd ein Sieb geftridene Eidotter unbd ben Spinat
hingu, vervithrt alled iiber gelindbem Feuer bis faft
sum Kodjen, giept etwasd fraftige Fleijchbriihe an,
witvst bad Gemilfe mit Sal und Macid, und

gatniect e3 beim Anvichten mit Scheiben von ge:
badener Kaldsmild), Fricabellen, Saucidden und
bergleidyen,

Osterflade mit Brot. Fiiv 6 big 7 Per-
fonen. Man iibergiege die gehadten Brojamen
von wei gefddlten eintdgigen 5 Centimes:-Weden
mit awei Desiliter WMild). 125 Gramm geriebene
PMandeln und 126 Gr. Buder verrithre man mit
6—8 GEigelb, fiige 60 Gr. RNofinen, 65 . Wein:
beeren und 4 Lejiliter Rahm oder INild), dasd
Brot und dann gulest den feftgejchlagenen Sdynee
ber Gimweis bet. — Man lege diefe Fillle in eine
mit Teig belegte Form, bejtreue fie mit Suder
und bade jie 3/« Stunden bei mittlever Hite.

Basler Kod)jdyule.

feine Schenkeli. 250 Gr. gejtoener Juder
wird mit vier Ciern (eines nacd) dbem anbern hingu:
gegeben) fdaumig gerithrt, bann gibt man nad
Velieten ein Glasden Kivjdmwaijer, die fein ab-
geldfte Schale einer halben Bitvone und zwei ge:
bdufte Mefferfpigen Badpulver dbazu, jowie 125
Gramm flitffig gemadyte frijche Butter. Diefe

| Majfe wird wdhrend einer Biertelftunde geriihrt

und geflopft unter Hingugabe von 500 Gr. Mehl.
Der Tetg bdarf nidt zu did fein. Nun werben
fingerlange 1 Eentimeter bdide Wiirftden daraus
gerollt und in jdhwimmenbder Butter goldgelb ge-
baden. Ganfeblitimdpen.

5533 Gesundheitspilege. S€ge

Vergiftungen durch Oleander {ind feine
Seltenheit, dad Publifum weip jedod) nod) viel
ju wenig davon. Man biite fich moglichft, in 3u
nahe Beriihrung mit Bldttern und Bliiten bder
Pflange zu fommen und forge Hauptidachlid) dba-
filr, baB Kindber ben jdadliden Cinfliiffen nidht
audgefet finb. RKopfweh, Uebelfeit, langiamer
Puld find die Anzeichen der Oleander-Vergiftung.
Dte Topfe Jollten auf Balfonen und BVeranbden o
peftellt fein, dbaf fie moglichit von bder frijdhen
Luft umfipielt werdben fomnen.

53555 Gartenban. | S&Lee

Gartenkalender fiir den Monat Hpril.
Der April ift der Pflanz- und Sdemonat par
excellence, Man pflanst frithe und mittelfriihe
Rartoffeln, alle iibevminterten Koblavten, Kopf-
falat, PMeervettig, jdat frithe, mittelfrithe und fpdte
Erbfen, Sommerendivien, Syinat, Mangold, Run-
feln, Wrtijdhoten, Sommervettige 2c. Ende besd
Monatd werben an gefdiibten Stellen Bujd)-
bohnen gelegt. Ytan fjorge bafiir, bap bdie be-
pflansten Beete loder und unfrautfrei bleiben.
Grilhbeete bedilrfen oftmaliger Litftung, milffen bei
grofer LWarme befdyattet und vechtzeitig begoffen
werden. Die jungen Bflanzen ber Treibgurfen,
follten, um Geiteniviebe zu evhalten, iiber bem
britten Blatte geftuist werben. — Audy tm Blumen
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garten miljfen Beete und Gruppen eingeteilt und
sur Bepflanzung hergeridhtet werben. Jn Topfen
libermwinterte Nelfen werden gepflanst, jowie aud
nidt angetriebene Georginenfnollen, Ferrarien,
Slabiolen. Sommergewddie, die feiner Vorfultur
bebitrfen, wie NRejeba, Centaurea, Delphinium,
Portulal 2c., werben auf Beete und 'Rabatten aus:
aefat.  Beete mit blithenden Tulpen, Hyaginthen,
Grofusd ac. find vor {tarfen Wittevungdeinfliijfen
u fcbitgen, dbamit der Flov lange erhalten bleibt,

Die Sommerblumen, welde frither jeden
Garten fdhmiidten, findbet man jest leiber u wenig
benut. Ter Grund bhiefiiv bitrfte vielfad) i der
Untfenntnid ber verfdiedenen Sorten zu fuden
fein, benn der gevinge Preid und bdie leidhte An-
sudit bitben fein Hindernisd, die jo bantbaven und
mannigfaltigen Blumen angupflangen. Genannt
feien Bier nur die verfchiebenen Aftern, Calliopfis,
Gentauvea, Clarfia, Delphinium, Nelfer, Gaillar-
bia, Delianthus, Jberis, Lathyrus, Linum, Lupinus,
Salpiglofjis, Scabiojen, Sinnien ujw. Dieje find
famtlidh leidht Heranjuaiehen und auBerorbentlid
bantbar im Blithen. Wedyielt man aljahrlid) ab,
pann fann man feinem Gavten in jedem Jabre
ein neues, verdnberted Ausfehen geben, ohne grofe
Koften aufwenden ju miifjen.

|\ 2555 Temdt. S€€ee

Zur Bienenzucht gehort aud) eine vidhtige
Budfithrung, um jederseit eine Ilare Ueberficht
itber die widtigiten Punktte ded Betriebs ju haben.
Jedber ridtige Sidter fihrt ein Wirtfdhaftsdbudy,
beffen Ausfiihrlidheit gany von bem Grade besd
Suteveffes filv die Sadie, von bder verfitgbaven
Beit und von dben Sonbermwiinfhen ded eingelnen
abhdnpen. Auf jeben Fall wird diefed Wirtjdafts-
budy jahrlide Cingelverzeidhniffe unbd eine lleber-
fihtstabelle enthalten. Solde Cingelverzeidniffe
fornen fein: 1. Ausgaben, 2. Cinnahmen, 3. Ber-
setdnis der Bienenvoller, 4. Shwarmtabele, 5
Ginminterungstabelle, 6. Audwintevungstabelle, 7.
Ueberfidhtdtabelle iiber Witterung und Flugtage
woa. m. Aud dad jahrlidh ein oder mehreremal
neu aufauftellenbe Jnventar bildet ein Eingelver-
setdnis. Sn ber Sabresd-lleberfichtétabelle find
folgende Punfte von befonberem Jntereffe: 1. Aus:
geminterte Stode, 2. Sahl ber Sdmwdarme a) Natur-
jdywdrme, b) Kunftidhwdrme, 8. gefaujte Bolfer,
4, verfaufte Bolfer, 5. vereinigte BVolfer a) im
Frihjabr, b) im Herbft, 6. Honigernte, 7. Wadhs-
ernte, 8. Ausgaben, 9. Cinnahmen, 10. Bilany,
11, Art bed Bienenjabred und Haupttvadtzeiten,
12, Gefamtmwert bed Bienenftanded am Enbde bdes
Jabhres, 13. BVerzinjung ded Anlagefapitals, 14.
eingewinterte Bolfer. Cin Jnhaltdverseidhnis einesd
Wirtihafisbudyes, das fich filr jeben Jmler eignet,
[agt fid nidt aufitellen. Dasd ijt Sade be3 Ge:
fhmaded und ber freien Reit. Dad fann aber
getroft behauptet werden: Solde Tabellen bilben
nod) nad) Jahren viel bed BVelehrenden und Jnte:
refjanten. PBralt. Wegm.

2335 o FragesEdie. o

Anfioorfen.

17. Dasd in Nr. 5 angegebene Negept: Zi-
tronensirup entbielt eine unvidtige Angabe, e3
bebarf zu ben {ibrigen Butaten 8 Pfund (nidyt
800 ®&r.) Juder, wenn der Sirup ge[ingqren ‘Tlfiou

17. DBenitgen Ste, wenn Sie einen feinen
Zitronen- ober Orangensirup wollen, aud
nadyitehenbes Regept: 2 Kilogr. Suder veibt man
an 6—8 ZBitronen ober Orangen ab, zerfleinert
ibn unbd gibt ihn in ein Gefdirr, giept 1'/2 bis
2 Liter falted Walfer bdarvitber. Dann [dgt man
alled an fithlem Orte 2 Tage {tehen, rilhrt gut
um unbd jtellt e3 wieder 1 Tag bet Seite. Am
britten Tag 15§t man in wenig lauwarmem Wafjer
25 @r. Ritronenjduve auf, giet bied su bem Sivuyp,
filtviert bie Flilffigleit und fillt fie in Flajden,
weldhe gut verforft werbden. Abonnentin.

21. Jbnen ift jedenfall3 am beften gedient mit
,Oritli in der Kiiche!, II, Teil von: ,Wie
®ritli haushalten lernt” von Frau €. Corabi:
Stahl. Nady den erften Kapiteln ju jdlieken, fin-
pen Sie dba bie gemiinfdte Belehrung fo angenehm
untethaltend gefdyrieben, dbag Sie gar nidht merlen,
bag Sie's mit trodener Wilfenidaft su tun haben.
Ta3 Bitdlein wird gewif itberall willformmen
jein und wird und wohl bald dburd fein Crideinen
evfreuen, Haushaltungslehrerin,

22, Dte gewiinfdhten Maggirollen findben Sie
ohne Bweifel in dben erften Comeftiblespeidaften.
Fragen Sie in Riividh einmal an bet Eggerling,
Nilnjtergajje, Feller-Billiger, Strehlgaife, Bedert-
Smfelb Sdpringerjtrage. B.

Die Firma Frip Martt in Winterthur ift
ein befannteé, altrenommirted Gejddft, durd) wel-
ded Sie landwirtschaftliche Geritschaften
fehr vorteilhaft bejiehen fonnen. B

28, Wenn bdie Rotweinflecken in einer
Pliischtischdecke o 3ablreih find, bap fie gut
ind Auge fallen, wilrde id) Jbhnen raten, bden
Gegenftand lieber bder demijdhen Wajdanftalt
ju libergeben, Sie fonnten fonjt mehr verderben,
ald niigen mit felber vorgenommener Reinigungs:
prozedur, Hausfrau in &

28, Rotweinflecken entfernt man in ber
Regel leiht dburd) Ausdveiben in Spiritus; in
Shrem Falle verfuden Sie e3 mit Betupfen ber
Stellen. Der Fled barf jedod) vorher nidht mit
Waffer in Berithrung gefommen fein.

Frau A,

29, Die Vorbangwische ijt bei und gar
feine groge Angelegenfeit mehr, dba wir biejes Ge-
fhdft mitteld8 bder fo auevordentlid) praftifcdhen
Waschmaschine flury - Roth, JBilvid III,
fpielend leicht bewdltigen. Da Sie aber jebenfalls
nidt alitdlicde Befiserin einer folden find, wil
i Jbhnen bejdyreiben, wie man bdie Reinigung
fonft vornehmen fann.
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Gletdh nad) dem Abnehmen miiffenr die BVor:
hdnge ausdgeftaubt und in rvetnem falten Waffer
eingemwetdt werben, Am anbern Morgen nimmt
man fie heraud unbd fpiilt fie fo lange in faltem
Wafler, bid biefed flar bleibt. Davauf jdmwentt
man bdie Vorhdnge titdhtig in lauwarmem Seifen:
waffer, bad aud Terpentinfeife bereitet ift, briiht
fie mit Heigem Seifenmwaijer auf und agt fie barin
1/ Gtunbde ftehen. Dasd Reiben und Klopfen mufp
vermieden mwerben. JNun werben fie in demjelben
Waifer nod) einmal leiht durdygewaidhen und in
pen RKeffel getan. Man gieft jeht flares, faltes
Waifer bavauf und madt {dwades Feuer dar:
unter, dbaf bie Wajdhe sieht und nidht Lodht. Wan
muf fie aber rithren, dbamit fie nidht an dben Bobden
be3 Keffeld fommen. FNad 10 Minuten 3ieht man
fie hevaus und wringt und fpiilt fie. Créme-Vor-
hange werben nidt geblaut, fondbern nad) dem
Gpillen gletd) geftarft. Ausd ber Starfe wringt
man fie tiichtig und hangt fie bann auf. Sind
fie tvoden, fprengt man fie ein, 3teht fie der Ldnge
nad) gervade, legt fie glatt jujamnren und rollf fie.
Dann werben fie gegldattet. Die Stdarfe nimmt
man gur Halfte weth, jur Halfte créme, dasd gibt
elne fehr dhone Favbe. Beibe Sorten werben zu-
fammen mit fodyenbem Waijer aufgedriiht, Und nun
maden Sie einen BVerfud)! - Haudmiitterdyen.

30. Der ,Sdymwets. Obftbauer” Hat §. B. feinen
Lejern untern andern aud nadbezeidnete Schling-
gewachse empfoblen. Bielleidht maden Sie da-
vont Gebraud) und fdmitden Jhren Balfon mit
ber einen obder anbern ber erwdhnten Pflanzen.

Die Coboea scandens ift eine der rajdmwad:
fenditen. Sie bildbet Ranfen von 6—10 Meter in
cinem Jahr und blilht glodenformig, weif oder
blau, von Ende Juni big jum Froit.

Cajophora laterita (orangefarbige oafe) em:
pfieblt fidh fitv {reiftebende Stellen. Stengel und
Bliiten {tedhen bei ber Beriihrung. Linge 2—5 M,

Maurandia Barcleyana BHat violettroja Blilten,
epheudhnlicdhe Blatter unbd erveidt eine Lange von
2—5 Metern. Sehr ziexlich.

Lathirus odoratus (woblriedjende Wide) eignet
fid bejonderd zur Befleibung fahler Wanbe und
Gitterwerf. Sdmetterling3bliiten, weif, rofa und
violett, Hohe 1—2 Meter.

Humulus japonicus fol. vor., buntbldttriger
Hipfen, febr effeftvoll und rafd wad)fend.

Mina lobata, neue Art Sdlingpflange, fehr
hitbihe Belaubung, Blilten gelb und rof. 2—4
Meter lang.

Ginebex sierlidhiten SdhlingpflangenijtPhilogine
suavis, jie wirb 3—8 Weter lang. Kleine Bliifen
und Bldtter, weif und wohlriedend.

31, Der von Maufen geplagten Frageftelerin
sur Antwort, daf Preffermiinze zur Vertreib-
ung der Mause bie rihtige Pflanze ift. Wo 3. B.
fleine Biindel Pfeffermiinge zwifden die Korn-
garben gelegt werben, gehen feine Wauje daritber,
aud) in RKdajten, wo frilde Pfeffermiinge geleat
wird, lajfen fie fidh nidht fehen. Cin Landwirt
balte tmmer ein fleined Beet Pfeffermiinge im
Garten ju diefem Swed. Gine Abonnentin.
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Fragen,

32, Die Zwischenarbeit unferer SJung:
mannjdaft gibt bet und oft Anlap su Meinungs:
verfhievenbeiten. Darf man benn 8—10:jdhrige
RKinber, bie fojufagen feine Sdulaufgaben Haben,
wirflid nidht mit Hausd: und leichtern Land- und
®artenarbeiten bejdydftigen? Jdb finde, basd dhabdet
thnen nicht, meine Frau aber behauptet, bie HBeit
vor und nad) ber Schule follen fie blod zur Gr:
polung, sum Spielen gebrauden fHnnen. Jd
mbdhte nun gerne wijfen, wad anbere verniinftige
Gltern dbavon Halten. Landwirt in K.

83. b habe einen mit dbem jogenannten Filin
befticften Tischlaufer gewafden, nun {ind mir
aber bie-ivarben audgelaufen. Weip mir nun
wof! etne Mitabonnentin Nat, wie man die hap-
(i) bunten Rdnber befeitigen fann? Wie foll
man iiberhaupt jolde Saden in der Wadfde be-
hanbein ? Abonnentin in 3.

84, @3 follen verfdiedbene erfte Friiblings-
blumen geborrt ald8 Thee fehr erfrifdhend und
gefund fein. 2Wer jagt mir, welde gejammelt wer-
ben miiffen, wie man fie su tvodnen und fpdter
al3 Getvant jusubeveiten Hat?

Todhter vom Lande.

85. Welded erfahrene Haudmiltterden fagt
mit, wie viel Riichenwische man filv einen ein-
fachen bilvgerliden jungen Hausdhalt anzujdaffen
at? Unerfahrene.

36. Welde Gemilfe find filv einen jdywaden
Magen am jutrdglihiten? Dein Mann hat im:
mer Verdauungsbeschwerden unbd fo mup idh
beim Koden immer moglidhit auf fein Uebel Ritd-
ficht nehmen. Gemiife it er aber fehr gexrn. Jit
vielleiht eine Dejondbere Subereitungsart zu em:
pfehlen? Beforgte Gattin.

37, Wer gibt mir ein paar ganj billige Ruchen-
rezepte an? Jd) findbe bad felber Gebadene im:
mer Deffer al3 da3 vom RKonbditor. Da i) mir
aber iiberhaupt ben Lurus von Siigigleiten nidt
allauoft gejtatten barf, mddte idh auf billige und
boch gute NRezepte ausgehen. Lielen ‘Dangri auvor,

nna.

€twas Meues fiir die Osterzeit!
Tnteressant fiir Tung und AIt!

s Ostara-Papier

M@= Unstreitig schionste Zierde fiir
Ostereier. Leicht anwendbar. g8

Zu haben in Apotheken, Drogen- und
Farbenhandlungen.
ek~ Man achte auf die Bezeichnung:
wOstara-Papier. e
Alleiniger Fabrikant:
Wilhelm Brauns, Quedlinburg (Harz).
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Ggpedition, Drud und Berlag von W. Covadi-Maag, Silrvid III.
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