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Denfen, was walyr,

Und fiithlen, was {don,

1nd wollen, was qut,

Darin erfennt der Geift das FHiel
Des verniinftigen Sebens.
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Gritli in der Riiche.
IL. @etl von: ,IDie Gritlt haushalten lernt”.
(Nadhdbrud berboten.)
Drittes Rapitel. |
Gritli pdrt alleviei nom Koden,
dben Rodhgejcdhivren und dem Selbhft-
foder.

, Weifst du etgentlidh aud), warum man
fodt und mweshalb fo viel Reit, geiftige und
Wrperliche rbeit auf Ddiefed Gebiet ver-
wendet with”, fragte NRofine dad lernbe-
gierige Gritli. ,Damit die Speifen befjer
jmecEen”, antrwortete diefed prompt. ,Sa,
a3 ift aber nuv eine Seite ded3 Bmwectes.
€3 ol un3 allevbingd da3, wad wir ge-
genteRen, audy munden; aber bov allem
jolle3dunderhalten. Durd dad Koden
nun mwevden bverfdhiedene, voh abfolut unge-
niegbare Produtte {hmadhaft und utrdglich.
S evinnere bdid) nur an bdie RKartoffeln.

Dann gibt €3 aud) wieder Nabhrungsitoffe
in ben Gpeifen, welde erft durd) dad Koden
aud unloslichen und unverbaulidhen in [53-
liche und verdaulihe umgemanbdelt werden.
,Da3 Koden ift der Anfang der Verdaus
ung”, jagt tmmer Frau Profeffor und bdarz
um will fie aud), daf dem rvidhtigen und
audreichenden Kodhen jo. viel ufmerfjamteit
gefdpentt wird. Jn ben Nahrungdmitteln hat
ed eine Menge bon tievijden und pflanglichen
RKeimen, bdie unjerm Organidmud {daden.
Diefe fleinen YLejen Lonnen und fogar den
Tod bringen; ihr geheimnidoolled Wirfen im
menjdhlichen RKodrper veranlaft mandjerlet
RKRrantheiten. Dedhalb ift eine jorgfdltige
Rodin die Hitterin der Gejundheit.  Auf
Sovgfalt, Pinttlihfeit, Finbdig:
feit, Wadjamfeitund Genauigleit
aud) in dben fleinften Dingen beruht
{iberhaupt die gange Kodfunit. Dad ver=
geffen o oiele und Hantieren gedbantenlod
und nadldffig in ihrer Kixde herum. ,Ste
effen’d {a dody”, jagte mir einmal Bafe Luife
bet Doftord dritben, ald i) mid) diber ihre
RKocherei entfepte. Ja, ja, jie agen’s, weil
fte gerabe nichtd anbeved Batten, aber —
wenn mande Hervidaft wiite, wie ed ihy
Madden mit der Reinlichleit nimmt, wie
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e3 mit ber Gejundheit der Familienglicder
umipringt!

&3 tommt aud) die ywedmdifige Vevwend-
ung und bie Reinhaltung dbed Kod-
gejdived dbabei in Betradht urd dad nidt
wenig. Gebraudhte Rafjerolen und Piannen
reinige man, wenn immer wmiglid fofort,
bite fih aber, in bad Yeiffe Gefdf etma
gleid) einen Ealten Wajferftrahl fliegen 3u
laffen. Da? it namentlid) fiir bad Cmail:
gejdive verderblidh, mweil Dad Email burd)
ben rafden LWedjel vonm Hige und Kalte
Rifje befommt und nadher abipringt. Died
Pann gerabeju eine Rebendgefahr bebeuten,
wenn bdie fleinen CEmailitiidden verfdludt
werben und in bie Geddvme gelangen.
Nebenbet ift e3 aud) nidt hausdhdalte:
rifd), die Rerftdrung ded Gejdirrd bdurd
Unadjtjamteit ju befdrbern, benn Emailge:
gefhirr mit von Cmail entbldpten Stellen
mug ald@ zum Koden durdaud un
tauglid erflart werben. Reparaturen find
nidht Yeidht audzufiifren, neue emaillierte
Boden beinahe fo teuer wie dad gane Se-
fag. Aud dbad Abftelleninden talten
und najfen Sdhttjtein divelt bom
heifen Herde weg ift allem Kod-
gefdive fehr fhadlid. Id Hoffe, idh
werde did) nie bei einer joldhen Unadytjam-
Peit treffen.

Du fiehit, wie blant meine Kupfer:
Lafferolen find und zwav innen und aufen.
Dag verdanfe id) der jeweilen nad) Gebraud
porgenommenen Reinigung. Sn diefem Sdal-
den Dalte i) ftetd gany feinen Sanbd,
mit etwad Mehl und einem Tropfen Efjig
vermijdht, vorvdatig und reibe damit dad u-
erft mit Sobamaffer geveinigte Kupfergejchirr,
aber nur auf ber dufern Seite. Die innere
foll nur mit Sobamajjer audgewajden unbd
gut audgejpitlt werdben. Die Soda ift iiber-
haupt ein gang unentbehrliched SHiljamittel
au jeglidher ReinigungBarbeit in der Kiidje;
vod) muB aud) fie mit BVor{iht angewandt
werben. So barf fie nie ju ladievten
ober bemalten Holz- oder Bledhgegen-
ftanben genommen werben, weil fie weige
Sleden ereugt. Dagegen ift fie wohl:
angebradt bei allen Reinigungarbeiten,
wo Sdhmup und fettige Ablager:

ungen an unbemalten Gegenftanden und
ungefdrbten Stoffen aujgeldjt werden miljjen,
Mann rednet auf cinen Riter heiged Wajfer
etma eine Wallnuf grog Soba 3u derartigen
Reinigungdweden.  Angebrannte Speijen
oder aud) nur Kruften, die beim Rubereiten
mandjer Geridhte nidht u umgehen find, frage
man ja nie tioden ab, jondern lajje fie
ftetd mit Sobawajfer, dad man am beften
in bem betreffenden Gefdjive evhit, auf-
weiden, Died gilt fitr alle Arten bon Kod-
gejdivr.

Die {Gmwarzen Cifenpfannen aud
Bled), dbie zum Bacfen und Fettzerlaffen ge-
braudt werden, wajht man o felten ald
mdglid) aud, jondbern veibt fie nody heil mit
reinem Papier und Salz aud. Eijerne Brat:
pfannen bagegen werben mit dem Reid-
wij@evden odber dem altrenommieiten ,Hac-
nijdplas” und mit Sodamafier rein ge-
wajden und nadher mit etwad Bajeline,
aud) Spedidmwarte gefettet. Weige B led-
ge|divve werden am jhdnfien und erhalten
fig am langjten glangend mit getrodneten
Shadtelhalmen (Ragenjdhmany) in heiem
Sobamaffer abgerieben unbd in reinem Waffer
nadgefpilt und an der Sonne getrodnet.
E3 ijt bied ein alted Verfahren, dad don
unfere Gropmiitter fiiv dasd in frihern Beiten
biel gebraudpte Binn= Tijdhgeidhirr berwen:
beten. Die Indujtvie hat und eine gange
Menge von Paijten, Seifen und Puppulvern
befhert und i) will gar nidht behaupten,
baf davunter nidt manded bequem und pro-
bat ift. Fiv bie Mejfinggerdte 3. B.
berwende id) gerne die votbraune Pupafta,
nur muf mit Wajjer nadgefpilt und mit
trodfenem Reder nadygevieben mwerden, bevor
man bie Gefdirve endgiiltig auf bdie Seite
bringt. WMefjing, Kupfer und Email
liefern bdie gefahrlidhften Kodgejdirre. JIn
ben Heiden erjtern fann dburd) ldngered Stehen
von jauerlien Geridhten (Objt, Ejfig- oder
Wein-Saucen, Sauerfraut 2c.), jowie von
fettreihen Speifen der fehr giftige Grinjpan
entftefen,

St Rupfer gut vervzinnt, fo ift
bieje Gefahr audgejdloffen. Wan
hat bdedhaldb bdbad Kupfergejdive ftetd un-
tabelhaft vevzinnt zu erhalten. LWe:
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niger gefdfrlidh, folid und billiger ijt dbad
aud Gngland importierte verzinnte Eijen-
bledgejdirr. G3 erfordert allerbingd ein
ebenjo haufiged BVerginnen, will man ed jur
Bereitung aud) von jauerlichen Seridhten un-
tabelhaft erhalten. — Die gufeifernen
Kafferolen und Topfe find ein jehr vor-
teilhajted Gejdhivr, wo man auf Holz= oder
RKohlenfener und grdgere Wengen 3u foden
hat, wdhrend fie fiir Petrol- und Gas-
feuerung fid) dedhalb weniger eignen, weil
ihre Crhiung mehr Reit und alfo aud) mehr
Brennmaterial erfordert. Biel vorteilfafter
ift bad dbnlidye leidhtere Supitahlgejdivr,
ba3 fowohl jum Koden, Braten und Diinjten
Bermendung findet, jebod) beim Antauf ziem-
lih teuer ift.

MWilljt bu aber wijfen, welded dbad aller-
befte Rodgefdirve ift nad allen Ridt-
ungen — Preidlage und Berbredhlichfeit aus-
genommen — jo nenne id) bir dad Kod-
porzellan, 2Wir haben un3d nad) und
nad) eine gange Batterie dbavon angejdafit
und Befinden und vorziiglih dabei. Mandje
Geridpte bringt man aud) darin auf den
Tifd); der Herr Profefjor Hat fir jolde
+Blattden” eine bejondere Vorliebe. Hoffent-
lid) bringjt bu mir mit deinem jugendlichen
Ungeftitm Yeine Brefde in meine mwohlbe-
bliteten ©djage. — WAud) mit irdbenem
feuerfejtem Gefdivr fode i gerne
und mit BVorteil: Mild), Objt, eingelne um
Diinften porbereitete Gemilje, Breie foden
fid audgezeidhnet im irbenen Gejdhirr und
wenn id) jiiv die Fleijdhbrithe nidyt ben Selbit:
foder gebraudyte, der [eider fein irbened
Sefdhivr aufmeift, jo wirbe ih meinen
Suppentopf nur ,irden” wdihlen. Da gud
einmal meine irbenen Topfe an. &ie find
freilip unfdeinbar, aber probat. Und fieh
hier vie Sdubvorridtung am Boden. Die
hat Frau Profefjor einmal in irgend einer
Haudhaltungdidule entbedt. Ein gany ge-
wobhnlided jhmarzed Eifenbled) [hmiegt fidh
mit feinem 2 CGm. hod umgebogenen Ranbd
gang genau bem Gefdf an und ift durd
ftarfen Draht an dem {idh nad) oben etmwald
vevengernden Topf befejtigt. So fann id
diefed Gefdirr auf jedem Pellen Feuer von
®a3d ober Petroleum ober auf der heifen

$Herbplatte und bem Kohlenfeuer benugen.
Der Spengler Hat 3mwar ein bidden bie
Nafe geriimpft, ald id) ihm mit einem Korb
poll irdener THpfe in bie Werljtatt trat
und etwad von (umpiger Konfurreny gefafelt;
ev hat mir aber bieje wdabhridaften Boven
bod) Hergeftellt und erjt nod) fabelhaft billig,
u 30 Gt3. per Stitct,

Nidelz und AluminiumePiannen
und =RKafjerolen, jomwie jene fleinern Kody-
platten aud bevjilbertem Weetall (Bern-
borfer) find Kinder der Neuzeit und war
eyt vejpeftable, bie aber mabrjdeinlid), wenn
yie nicht billiger werben, nur in den Kiden
ber obern Rehntaufend Eingang finden, weil
jie bei ber Anjdhaffung ein groRed Lod) im
Portemonnaie hinterlafjen. JImmerhin wer=
ben fie nadh und nad) dad ebenfalld teuve
und mithjam zu unterhaltende Kupfer ver-
brangen, fdon um ifrer gejundheitlidhen Bor-
teile willen und durdy ihre Dauerhaftigteit
find jie {hlieBlich dbod) wieber ju den billigjten
ju 3dhlen.

Bevor du mir aber die erfte Suppe Lodit,
Kleine, follft dunod) in die Geheimnifje meined
lieben Kidjengehiilfen, genannt Selbitfoder
eingemweiht werden. Der hat mir jdhon mande
Stunde gewonnen, fo dag id 3wijden dem
RKodjen hinein Rimmer veinigen, den WMarkt
,maden”, mwajden odber gldtten ober im
Garten avbeiten fonnte, 3u grdfter Ber=
mwunbderung meiner Nadbarinnen. Und erft
bei Bejuden, wenn i) mehreve Ginge u
bereiten habe — na, du wirft ihn jdon
nod) Temmen lernen, Dden braven Gefellen,
Selbjttoder ijt ywar bie gang genaue Be:
jeidhnung nidht, denn alle Speijfen miifjen
guerft auf dem Feuer vovgefodt fein und
fonnen nidht etwa ogne weiterd falt hinein=
geftedlt und ihrem Sdjidjal iiberlafjen wer=
ven. Uber anftatt 3mei oder drei Stunben
auf dem offenen Feuer zu fodjen, geniigt je
nad) der Bejdjajfenbeit ded Gericdhid ein Bor-
fodjen pon ein paar Winuten bid zu drei
Biertelftunden und ein Garfoden tm Selbjt-
fodjer von 1—4 Stunden. Sewifie Speifen,
wie Objt, namentlidy Ddrvobjt, Gemilfe,
Suppen fonnen unbejd)adet ifrer Giite liiv=
geve ober ldngere Reit drin bleiben. Die
Titigleit ded Selbjttoderd — merfe dir aber,
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bag e ein Originalfelbftfoder bon Sujanna
Miler fein muf; fir die FJunftionen eined
andern gavantieve i) nidt — befteht aljo
barin, bie ©peifen unter dem Siedegrad
burd) die in denfelben eingefehlofjene Hipse
gar 3u fodjen. Herr Profefjor hielt mir eine
gange Abhandlung itber den Gegenftand und
jprad) odiel von phyfitalijen Sefetsen, von
jdlechten Wdrmeleitern und von phyjiolo-
gijden Borzligen. Weein alter Kopf fann fo
gelehrted Beug nidht immev aufnehmen, aber
i) habe nod) immer gefunden, daf man mit
ber Wiifenfdaft gar nidht {hlecht fahrt, wenn
man die verfligten RNamen aud) nidht alle
behilt. Dad meint aud) Frau Profejjor und
fie extldrt jid) befriedigt, menn id) die Wifjen-
daft in ben Fingern habe und nur jo viel
bavon behalte, daf miv alled gelingt, wa3
i in Kide und Haud unter dem Regi:
ment der Wiffenjdaft beginne und ausfiihre.
Du bift nody jung und wirft manded leidter
begveifen und verftehen lermen, wad in ber
Tat von grofem Vorteil fitr dad Haudhalten
ift. 3 terde dir fpdter beim Koden felbit
bie nitigen Anleitungen 3ur Behandlung
exafter geben fdunen.

©o, jebst gebt’s an die erfte Suppe; vom
Abmwajden veden wir dann ein andermal nod.

oF
Gebt den Kindern Keinen AlKohol!

Von Dr. Max Kassowitz,

Profeffor der Hinderheilfunde an der Wiener
Univerfitdt.

Alle geijtigen Getrdnte, Wein, Bier, Mo,
Branntmwein, Rum und Cognac enrhalten eine
giftige ©ubftauy, den Alfohol over Wein:
geift, auf beren ®efalt ihre beraujdende
Wirfung beruht,

Aud) bie Krvantheiten, denen die Gemwohn-
beitdtrinfer audgefetst jind, wie €dufermahn:
finn,  Herverfettung, Qeber- und Nieren:
jdrumpiung, werben nur dburd) die Giftwirt:
ung ded Altohold hervorgerufen.

Kinder zeigen aber eine bejondere G-
pfindLihfeit gegen diefed Gijt, denn e ge-
niigt {don eine geringe Meenge dedfelben, um
jte 3u beraujden. Wdhrend Todesfdlle, bie
bureft duvd) die {dhmere Bevaujdung Herbei-

gefiihut wevden, bei Grmadfenen nur felten
vorfommen, find jolde bei Rindern fdhon
baufig genug beobadhtet morden,

Diefe bejonbdere Cmpfinbdlidhfeit der Kin-
ber duferl fid) aber aud) darin, dafy felbit
mdige Quantitdten bon Bier, Woft, Wein
oder bon Rum und Cognac, wenn fie von
Kindern durd) ldngeve Beit regelmdgig ge-
trunfen mwerden, {dmere RKranfheitderidyein-
ungen, wie - €dufermahniinn, epileptijdhe
Anfdlle, folofjale Anjdhwellung der L Ber,
Jtievenentziindung mit Waijerfudt ufmw. fer-
vorrufen Eonnen. Solde jdrectiidhen Folgen

0ed fogenannten mdfigen Genuffes geiftiger

Gctrdnte bet Rindern habe i) felbft mit
vielen anbdern erzten ju mwiederholten WMalen
beobadtet.

Wer aljo feine Kinder bdiefen Gefafren
nidgt audfegen will, muf ed unterlafjen,
ibnen tdgli) ober audy mu’ haufig geiftige
etrante ivgend welder Avt qu geben, mwie
€8 leider in vielen Familien gebraudlid ge=
worden it

Segen eine jolde Mahnung wird gerwdyn-
li) eingemwenbet, dbaf bdie geijtigen Getrante
nidt audjclieflichy fdadliche, fondern audy
niiglidge und beilfame Wirfungen entfalten,
baB man ben Moft, dad Vier als Nahrung,
alg |, fliijiiged Brot” angepricfen fhat, daf
ver Wein jtdrtt, daf der Cognac bdie BVer:
bawntng befdrdert, baf die alfoholhaltigen Ge-
trdnfe den Geijt anvegen ujmw.

Oavauf fann man nur jagen, bdai felbit
bann, wenn died wahr mire, fein gemwijjen:
hafter Vater und feine liebende Mutter ed
dbarauj anfommen [laffen biirften, daf fidh
thre Kinder eine fhw.ve Kranfheit an den
$Hald trinfen, wm diefer gerfihmten Borteile
teilbajtig 3u werben,

i der Wirklichbeit exiftieren aber bieje
Borteile nicht und bdiejenigen, die dem Alko-
hol biefe BHeiljamen Wifungen aujdreiben,
befinden fid) in einem vollfommenen und He:
dauerlidgen Sertum,

Bor allem wirft der Alfohol niemald nah:
vend, fonvern itmmer nuv giftig. Gine Nafr:
ung it den Kdrper und verhindert den
Sdmund dedjelben, ein Gift aber erftdrt
pent Rdrper und bejd)leunigt jeinen Sdhround.
Der Alfohol ijt aber jider ein Gijt, dbern



man fann durd) ihn jeben Wenjdjen, jebed
Tier und felbft jede Pflanze tdten; und
3ablreidhe Verjude, weldhe die Gelehrten mit
bem Alfohol zu mwiederholten Walen jdon
angeftellt haben, fiihrien immer u bemjelben
CErgebnid, dap man ndmlih nidt den ge-
vingjten Teil der Nahrung eined Wenjdhen
ober Tiered durd) Alfohol erfepen fann und
baf felbjt bie geringjte Alfoholmenge bie
Abnahme bder eigentlid) lebenden Subftany
im Korper befdhleunigt.

Damit ftimmt e8 aber volljtdndig liber:
ein, bdag Kinder, bdie feit ihrer fritheften
Sugend mit diejem vermeintlidgen Nahrungs-
jtofi bebad)t werben, Hhaufig in ihrem Wad)3-
tum und in ihrer Entwidlung juriidbleiben,
wad von einer wabren Nabrung felbjtoer=
ftandlid) niemald bewirft werben fonnte.

Genau {o verhdlt ed3 (i aud) mit der
angeblidgen Grleihterung bder Berbauung.
Nudy hier haben Erpevimente mit WMenjdyen
und Tieven genau bad Gegenteil ergeben,
Die BVerbauung wurde ndmlid) niemald He-
forbert, jondern immer nur verlangjamt und
geihmwdadt und bie Beobadtung an Kindern
{timmt aud) dbamit vollfommen fiberein. Denn
haufig leiden RKinder nur dedhald an Appe:-
titlofigleit, weil fie Bier ober Wein ober
Moft odber Cognac befommen und erlangen
ihre frithere Epluft wieder, fobald man fie
bon bem berdauungditdrenden Allohol befreit.

NAud) die angeblid) jtarfende Wirfung bed
Alfohol8d ijt eine Fabel. Starfen fann man
fi nur dburd eine wirtlide Nahrung, dburd
Sleijd), Fett, Wehl oder Buder, niemald
aber durd) ein Gijt. Durd) ein joldhed fann
man hodftend bdie Witvigfeit fitr Purze Beit
betduben, aber nad) diefer Betdubung Fehrt
bie Miidigleit und die SdHmwdade nur nod
in ftavferem Wage zuviid. Eine Jdwere
Eorperliche Reiftung wird taher ohne Alkohol
immer bejfer vollbradt, ald mit demjelben
und dedhalb permeiden Ringlampfer, Renn-
fahrer und Bewerber um einen Regattapreid
aufd ftrengjte die Stdrfung durd) ben Alfo-
hol, weil fie wiffen, daB ihnen diefe Stdrt:
ung 3u einer jideren Niederlage verhelfen
wiirbe.

Wie mit der Starfung bed Kovperd, ver=
balt e8 fid aud) mit berjenigen ved Geiftes.
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Aud) ier haben zablveide Crperimente den
jideven Beweid erbracht, da der Alfohol
vie geiftige Fahigleit gar nidt oder nur gany
voriibergehend und unbebeutend fteigert, aber
in jebem Falle fpdter in fehr bedeutenbem
MWeage Bherabdriift; und bdiefe Sdwdidung
ber geiftigen {dahigleiten ift Peine voritber=
gehende, jonbern fie Fann jtunden- und feibit
tagelang anbaften. Bei Rindbern aber ge-
nitgen geringe Wengen, 3. B. ein Deyiliter
Wein ober zwei Dejiliter Moft, um eine
beutliche Berjdledhterung threr Aujmertjam-=
feit und Lernfdhigleit herbeizufithren; und fo
barf man fid aud) nidht wunbdern, wenn
eine Nadforjdung in einer Wiener Volts-
jhule ergeben Bat, dbaf bie RKinber, bie ge=
wobnt waren, Wein oder Bier u trinfen,
meiftend 3u ben jdlechteren Sdhiilern ge-
horten. _

Wer alfo will, bap feine RKinder geiftig
und forperlid) gejund und leiftungdfabig
bleiben, ber gebe ibhnen Teine geijtigen Ge-
trdnfe und judye ed jo einjuridten, baf diefe
jo lange al8 mdglid bon ifnen ferngehalten
wetrden.

55355 hashalt. E&€ee

In Girung geratene Konfitiire joll, mwie
ein erfahrenes Hausmiltterdhen mitteilt, am beften
bevzuftellen und wieder genieBbar zu madyen fein,
wenn man diefe wieder auffodht und auf jeben
Liter eine Mefjeripise voll gereinigte Pottajde
beifiigt.

Entfernung unangenehmer Geriiche an
den Essbestecken. Den Chbejteden hafjtet nad
bem Genujfe von gevducherten, bejonderd aber
von gejalzenen Fifdeu oft ein red)t unangenehmer
Gerud) an; detfelbe wird jdhuell entfernt, wenn
man einen Brei von Lauge und Ajche bereitet
und bie Vieffer undb Gabeln damit abreibt, — Der
unangenehme Gerud), der bem Wefjer nady dem
Serfdyneiben von Swiebeln anbhaftet, pflegt dhmwer
au weidhen und allen Speifen, die aus Verjehen
vont ber eiligen Hausfrau mit diefem WPiefjer zer=
teilt werden, einen leifen aber dod) bemerfbaven
Beigejdmad von Swievbeln mitzuteilen. Sum Be-
feitigen Ddiefed Gerudhes braudyt man blog bdie
Pejjer mit trodenem Saly abjureiben.

Gummi-, Luft- und Wasserkissen auf-
zubewahren. Ulan bewabhre das Kiffen, nad)-
bem es gut getvodnet, besinfiziert und in ein
wollened Tud) eingefdhlagen mworben, an einem
trodenenn Orte auf bei einer Temperatur von 8
big 160 R., e3 darf nie ber Hie, ber Kilte, ber




Bugluft und ber Feudtigleit audgefeht werben.
Gummi: und Kautidul:Piropfen, Sdhldaude und
Riffen u. §. w. bewabhrt man, um fie vor Hart:
werben 3u fdhiigen, am beften in grogen, feft-
fchlieenben Glasgefdfen auf. Dian ftelle in diefes
Sejag ein pffened Fla'dden mit Petvoleum, aud
bie ﬂ}er‘oun?iung bes Bengin wirft ethaltend auj
Gummijaden.

€inige Ratschlige zur Bebandlung des
Schubwerks. €dube undb Gummizug jtelle man
nidht ind helle Licht, weil diefed dem Gummijzug
bie Glaftizitdit nimmt, Ladlederne Scdube obder
Stiefel diirfent ebenfalld nidht in die Sonne ober
groge Wdarme geftellt werden, dba bder Lad bann
fpringt. Rotgeriebencd Lebder evhilt durd) bas
Auftiagen von Lebevappretur bdie Farbe mwiedber.
— Feine Lederfhuhe rveibe man Fumeilen mit
Ciwei oder einer Spedidymarie ab, fie werben
gldngend und weich dadburd). Bei Faltenijtiefeln
[ege man nad) bem Ablegen bdie Falten wieder in
biefelbe Orvdbnung, forge bdafiir, dag der Sdaijt
nicht umfalt und 3iehe die Falten nidht ausdein-
anber. PDerrenftiefel erhdlt man weid), wenn fie
alle adt Tage abendd mit Fett eingerieben werben.

Einfaches Rezept zur Perstellung roter
Tinte. Vian nehme fiir 10 €13, Oelofin, idyiitte
bied in eine Flajche, gieBe !/« Liter reined Waifer
barauf unbd {dyiittle bies tiidtig. Die Tinte ijt
bann gebraudsfertig.
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Rodirezepte.

Durchgetriebene Kalbfleifchfuppe. 2Bill
man eine befonderd woblfdymedende Kalbfleiid):
fuppe Dereiten, obne bdad Fleifjd als Nadgericdht
su betradhten, jo jdhneidet man 1 Kilogramm derbesd
Kalbfleifd) in fleine Stiicde, fetsit e3 nebft etwas
fleingejcdmittenem LWurzelwerf, 1 Bwiebel und 125
Gramm Butter zumn Feuer und dampft ed eine
Stunbe lang, wovauf man etwa 3 Liter Fleifdy-
briihe ober 2 Liter fiebended Waijer jugpiept, 2
big8 8 altbadene Munrbdbrdtchen hineinjdneidet und
alled 2 Stunden fodyen lapt, durd) ein Haarfieb
ftreihgt und mit etwad Fleijdhbrithe verbiinnt.
PMan richtet die Suppe julest, nadbem man fie
nod) mit 2 Eibottern abgeogen hat, iiber Semmel-
Kroutons am.

€nglifche Paltetchen. Gin guter Bldtter:
teig aus 500 Gr. Meh!, ein wenig Salz, /s Liter
faltem Waffer, einem Eidotter und dem Saft einer
halben Bitrone nedbft 375 Gr. Butter wird etnen
balben Gentimeter ftarf ausgerolt und mit einer
Form ober einem Ieinglaje zu Fleinen tunten
KRuden audgeftodhen. Pan bereitet nun eine
Farce aud 200 Gr. Kalbsbraten und 860 Gr.
gelochtem Sdhinfen, hadt bas Fleijh nebjt einem
bartgefodyten €i moglidhit fein, wilrst e3 mit ein
wenig Pleffer, Sals, gehadter Bitrorenfchale und
Pusfatnuf, feuchtet e8 mit einem rohen Cidotter,
einem GBIOffel fetten Rahm und einem Loffel
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brauner Goulid ober Bouillon an, fiillt jwijden
je 3wei dber Teiprundbungen ein Haufden von biefer
ober fonft einer pifanten Farce, bejtreidht bdie
Rander bder fleinen Kuden mit gefdlagenem G,
briidt fie feft sufammen, legt die Paftetchen ein-
seln in ein Drahtiieb, taudt jie in fiedenbdesd
Sdymaly und badt jie dhon goldgelb, worauf man
fie entfettet und ferviert.

BGedampfter Ochlenfchweif. GCin frijdes,
jhoned Ocpjenidymansitiid wird gut gewajcren,
gliebweife in den Gelenfen auseinanbdergefeilt, in
etwa 5 Genttmeter lange Stilde zerjdnitten, eine
Bievtelftunbde in fiebendem Waffer blandiert, eine
Stunde in frifdem Waifer abgefilhlt und mit
etnem Sude abgetrodnet. Hierauf tut man bdie
Tletidftiide in ein Kafferol, iibergiept jie mit 2
Liter {hwader Fleijdbrithe oder Waffer, fiigt eine
grofe, mit drei Nelfen beftefte Briebel, drei in
Sdyeiben gejchnittene Riiben, ein Bitndelden Peter-
filie mit ein wenig ThHymian und Bajilicum fo:
wie etmad Pfeffer und Salz hingu und lapt dasd
Fleifh fo lange bampfen, bid e3 fich leidht von
ben Knoden abldft, wad 3—4 Stunben bauert.
Jtun nimmt man da3d Fleijd heraus, fodt bdie
Brithe ein, feiht fie durd), madt dbas Fleifd) nodh-
mals bavin Heip und gibt fie itbev bem Fleildh
auf, nadydem man fie mit etwasd Ritronenjait ab-
geidparft Hat. Ober man garniert dben fo ge-
gampften Odfenjdhweif um Spinat, griine Erbien
ober Teltower Ritben, Linfenpilvee, geddmpftes
Kraut u. {. mw,

Beeffteaks von gelchabtem fleifch. Cin
Stiid Odfenfleifd vom Hinteroiertel jdhneibet
man in Sdeiben und fdabt e3 mit dbem Stiel
eined ftavfen Bled)ldffeld8 gang fetn aud allen
Dduten und Sehnen, fitgt Pfeffer, Salz unbd einige
Lbffel voll faltes Wajjer su dem gefchabten Fletidh,
formt fingeibide, runbe Beefiteals baraus und brat
fie febr rajd) in brauner Butter.

Gelalzener Schweinsriicken. Der Niiden
eined javten, nidht 3u fetten Schweined wird jier:
lid ugehadt, mit Saly unbdb ein wenig pulveri:
fiertem ©alpeter nebjt einer guten Prife Suder
von allen Seiten tiidhtig eingerieben, in ein juge:
becftes Gefd gqelegt und jo 8—10 Tage unter
taglidem Umwenden geptfelt, worauf man ihn
mehrmald mit frijhem Wafjer abwdfdht und blog
mit Wajjer in dber Pfanne bei mdpiger Ofenhibe
brat, um ibn ju Sauerfraut und Kartoffeln ober
RKartoffelfloBen 3u geben.

Weilse Bobhnen. Die getrodneten weien
RKerne der grilnen Bohnen geben ein ziemlid) nahr-
bajtes, aber nid)t leidit verbaulides Gemiife,
welded man namentlid) ju feltem Hammelfleiid)
ober Nindfleifh, aber aucd) ju gevdudhertem ober
frijhem ©dyweinefleild, Wurjt unbd bdergleiden
bereitet. Pian tut am beften, fie jdhon abends
suvor in Waijfer cinguquellen, dann fet man fie
frith mit faltem, weichem Waifer au unbd lapt fie
langjam etwa drei Stunden fodjen, bis fie weid)
genug find, worauf man dasd Waijfer abgiet und
jie mit fetter Fletichbriihe nod) eine Hhalbe Stunbe



'ocht, bie Brithe mit einer Mehlidwie verbidt
mb nad) Belieben mit etwad Cffig fauert. Dod
nug man bdarvauf jehen, dap bie Bohnen gany
leiben und nidht zu Brei geriihrt werdben. Biele
feben e38, anftatt die Bobnen mit Fleifcdhbrithe
ertig su focdhen, bdiejelben nadh dem Abjieben in
Rafjer mit zerlajjenem Sped, Butter oder Rinds-
eft und Peterfilie ober gehadten Swiebeln voll-
mbd3 weid) ju dampfen.

Orangen-Gelee. IMan nimmt hiegu 6 groge,
ceife unbd fiige Orangen, eine Sitvone unbd eine
‘letne bittere Pomerange, 16{t bie gelte Schale von
rei ber filgen Orangen, einer halben Ritrone und
er Hdlfte der bitteren Pomeranze moalichft diinn
10, tut fie in ein Porzellangefdp, iiberpieht fie
nit /s LQiter fiebenbem Wajjer undb [dgt biefes
jut zugebedt eine halbe Stunde ziehen. Hierauf
bt man 30 Gr. Haufendlaje odber Gelatine in
‘napp /2 Liter Waifer auf, giept bad durdhgefeibhte
Orangenfdalenmaijer Hingu, tut 160 Gr, ganzen
SQuder hinein und verriifit alles unter fleiBigem
Abfchdumen iiber bem {Feuer, bid bie Flitjjigleit
ven Punft ded Kodensd evveicht: nun fchiittet man
10d) ben Jorgjam filtrierten Saft jamtlicher Frildte
ju, verrithrt dbad Gelee abermald iiber bem Feuer,
aimmt den Sdaum ab, [dgt ed 2— 3 Minuten
m einer nur mdaig warmen Stelle ftehen, feiht
3 nodmald durd), fitllt e in eine Form und
gt es auf Eis erftarven. Wiinjdht man Orangen:
tildden in dad Gelee mit etmaulegen, fo |dhalt
man eine groBere obder wei fleinere, vedit reife
Orangen behutfam ab, befreit fie vollftdndig von
febem Teildhen bder inneven weifen Schale, ohne
die dilnne, dburdficdhtige Haut ju verlegen, teilt fie
nady thren Fadern in eingelne Stiidden, fodt
dtefe in dilnmem Buderfivup einmal auf unbd lapl
jie auf einem &ieb ablaufen. Wian giegt nun
einen Zeil bed eleed in bdie Form, [dft e3
itodten, ordbnet bie Orangenftiidden dbarauf, fchiittet
den Jeft bed Gelee3 baviiber und ftellt e3 jum
Starrwerben aufd Eis.

Meblauflauf. 250 Gramm Diehl riihrt n-an
mit 3 Deziliter Milch zart an, rithrt bied in 4
Leiliter fiebende WHId) und Lot e3 unter tiich-
tigem Rithren gut auf, verrithrt dann mit bder
Majte 40 Gr. Suder und 4 gange Gier, filllt die
Maijje in eine bebutterte Auflaufform und badt
jie bei guter Hie. (Bei AuflGufen diirfen bdie
Formen nur jur Halfte gefiillt fein.)

Mandelmileh-Sirup. 500 Gr. Buder merben
mit /2 Qiter Waffer bid sum Faben geldutert,
pann ritbrt man nad) und nad) 500 Gr. fiige und
45 Gr. bittere, feingeftogene Mandeln bdarunter,
laBt fie einige Male unter fortdbauerndem Um:
rithren mit auffodien und pret dad Ganje nod
warm durd) ein gut audgefpiiltes Tudy, filllt den
Sirup in Flajden, pfropft fie feft ju und be:
mwabhrt fie im Keller auf, um ben Sirup bet Be:
darf jur Bereitung von WManbelmild) ju beniifen.
Haufig fiigt man betm Koden ded Buderd zmwei
Eploffel Orangenbliitenwafijer bei, was den Wohl:
gefdmad bed Sirupd vermehrt.

|3le | Kinderpflege und -€rziehung. | 3¢ |

Wegen der aroBen Gefahren ber Diphtherie
im findlichen Alter, ift aud) bei diefer Kranfheit
bad Hauptgewidht auf ihre BVerhiitung zu legen.
Tabet handelt ed {ih jundd)it dbarum, die Em:
pfanglicdhfeit fiir die Anftedung zu vermindbern
unbd bie Wiberftanddfraft ju vermehren. Died ge:
fchiebt durd) verniinftige Abhdrtung und smwar der
Haut burd)y bem Alter angemefjene Lithle Abmwaid)-
ungen und Bdder, dber Radenidleimbhaut aber
burd) Gurgelungen mit faltem Waffer, ju benen
bie Kinber fo frilth wie moglidh angelernt und ge-
wobnt werben miifjen. Ferner burd) gute Crndhr-
ung mit leidhtverdbaulicher, aber eiweireicdher Koft,
wobei wieberum gute Mild) die Hauptrole fpielen
muf, wdhrend vom aweiten Lebendjahr an nad
und nad) aud) Eier und Fleifdh hinzuiveten miifjen.
Nuch in diefer Beziehung fommt e8 nidht auf die
Grzeugung fdhmweren Gewidhtd burdy Fett (und
Whaffer), fonbern auf Prdftiged Blut und feftesd
Fleifd an, welde legteren nidt durd) gute Nabhr-
ung allein, fonbern nur unter Mitwihifung von
guter Luft und rveidlider, allerbingd aber nidht
itbermdgiger Bewegung nebjt ausdreidhender Rube,
fomie burd) bie iibrige verftdndige Korperpflege
evsielt mwerden fonnen.

Wenn {dyon auf folde Art dburd) BVerminderung
ber Empfanglihfeit und BVergrogerung der Wiber:
ftanbsfraft ein gemifjer Sdyup erzeunt ober eigent:
lidh anergogen mwe:sden fann, jo ift biefer ©dup
bod) feinedwegs ein jidever, nod find bie Gefahren
ber Kcanfheit dbadburd aufgehoben. Erleben wir
e3 bodh) mur ju Haufig, dag aud gejunde und
frafitge Kinder von der tildifdhen Kranfheit iiber-
fallen und Hinmweggerafft mwerden.

52555 Gartenba. E&€ee

Hrbeitskalender im Monat februar.

JIm Gemiifegarten fann man im Februar jdhon
mit ber erften Saat ber Frithgemilfe beginnen,
fedboch) nur, wenn dber Boben geniigend abgetrodnet
und erwdrmt ift. Wird ber Bobden bepflanyt,
wenn ev nod) naB und jdwer ift, jo fteht eine
Migernte bevor. Jn erfter Linte jat man Spinat’
Karotten, Peterfilie, Kerbel, Fendel, Krefje,
Dill, Fritherbjen, Bwiebeln. 1lUebermwinterte Kohl=
felinge fann man gegen Gnbde ded Monats fegen,
griihbeete, die frijd) angelegt worden {ind, bejtelt
man mit Rabdiedden, Salat 2c.; man fit aud
Blumenfohl, Kohl, Laud) und Sellerie. Bobhnen
und Gurfen 2¢. legt man gegen Enbe Hed Monat3
in bdie Topfe. Selbjtverjtindlich mug man in den
Frithbeeten filr gleihmapige Wdrme forgen; aud
untetlaffe man bda3d fleipige Liiften bet warmer
Witterung nicht. Lie iiberwinterten Knollen und
Bmwiebeln von Begonien, Glorinien, Lilten, Ca:
labien pflanit man in frifde Grdbe und behanbelt
fie fadhgemal. Azaleen, bdie nod) nidht in Bliite




ftehen, merben warm geftellt, damit die Knojpen
vor bem Crmadien der freten Natur ju treiben
beginnen.

Jm Objtgarten mup ber Schnitt der Strdudyer
und Biume in biefem Monat beendet werben,
an erjter 8inie werben bdie frilhtveibenden Obft-
ftraucher, wie Stadyelz, Johannid: und Him-
beeven, bann bdie Weinvebe, die Apfel:, Bin:,
Bmerg: und Formbdume gefdnitten und bdie
Pfirfiche und Aprifofen erft dann, wenn deren
Knojpen {don fidhtbar find. Neupflanjungen
follen aud) bet bauernd guter Witterung ftatt-
fiinbe;n, ba der Saftumlauf im Mdarymonat be-
ginnt,
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Anfioorien.

7. Bur DBerhiitung de3 Dandlchweisses
empfiehlt Dr. Firft taglidh frith und abends vor:
gunehmenbe falte Wafdhungen, wobet man bem
Wafjer pro Liter etnen CBIOHel einer 3 °oigen
Lofung von effigfaurer Thonerbe betgibt. Pian
pudbre nad) bdiejen Wajdungen, wenn bdie Hinbde
gut abgetrodnet {ind, bdie JdweiBabjondernden
Stellen mit Dermatol-Strenpulver etn. Damen,
die an Handidweiy leiden, folten Feine Glace:
hanbidube tragen. . B.

8. Ob Gipsbiilten und -Statuen in {peztellen
Gejdydften zur Reinigung iibernommen werben,
it mir unbefannt, Doy bdienen Jhnen, wenn
Sie bad Werf felber vornehmen wollen, vieleidt
nad)ftehende Detaild. Lon Staub rveinigt man
Gipsgegenftande und foldhe von Glfenbeinmaife,
inbem man fie mit bidem Starfebleifter einpinjelt.
Nad) dbem Trodnen fpringt bdiefer ab odber fann
leidht abaeldft werben. Der Staub hafjtet dbavin,
Diefes Verfahren fann aber nur dba angemwendet
werben, wo bdie Figuven nod feinerlet Ueberzug
erhalten Haben. Man darf ftaudbige Gipsfiguren
nie feucdht abwifhen oder mit feudten Handben an-
fajjen. Ueberhaupt bdiirfen berartige Figuren nie
mit bloBen Ddnden angefat mwerben. Es bdriidt
pen Staub ein. Den Ilofen Staub entfernt man
burd) Abblajen ober Abftduben mit trodenem
®ipdmedl und einem weiden Pinfel. Figuven,
bie noch feinen Uebersug erhalten haven, Lann man
mit faltem Waffer rveinigen. Pan lepe ober ftelle
fie gany unter Wafjer, bohre, wenn fie hohl find,
auf bder DHinterfldde ein Lod binein, dbamit das
MWafjer eindbringen fann, und {piile nacdher den
Sdymup mit Wafjer und einem Pinfel ab. Dann
[agt man bad Waffer ablaufen und bie Figur in
ber Ndhe ded Ofend trodnen. Sollten fidh gelbe
Fleden seigen, fo betupfe man biefelben wiederholt
mit in Waffer geldftem Ehlovtall oder dampfe
fie in Sdwefel. Dasu ftellt man bdie Fiauren in
etne Kifte, atindet Sdhymefel auf eimem Unterjab
an und bedt bie Kifte ju. Aud) fann man Gips:
figurenr mit einer Mijdung von Permanentweip
und leichtem Letmmaifer ilberfireichen, ober mit
Bletwei in Mild aufgeldft. Frau &,
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9. Wo Sie Jhre Billardkugel abfelen Lonnen,
fagt Jhnen vielleidht ein Dredhsler. Maden Sie
wenigitend bden BVerjud. m. R.

10. @Gingebendbe Kaufofferten filr ben Petrol-
Gasherd werben ber Frageftelerin bdiveft iiber:
mittelt. D. R
12. @3 ftimmt; bie Pardangerftickereien
find nidt folid im Wafhen. €5 Dbleibt nidhts
anberes iibrig, al3 fie jum Reinigen einer demifden
Wajdanftalt ju itbergeben.

Gine, bie’s erfahren Hat.
Frageun.

138, A3 gany befonbeve Liebhaberin von Mehl-
fpeifen, bitte id) die werten Abonnentinnen um
eintge nicdht allzu teuve Negzepte. BVielen Dant jum
voraus. Haudmiltterden.

14, RKann eine werte Lefevin ein erprobted
Peittel angeben, wie man Ratzen vom Baule
fernbalten [onnte, welde fich bdie Hausd- und
Terraffentiiven, jomie Kellerlodyer jur BVerunreinig:
ung auderfehen Haben? Ler abjcdheuliche Gerudy
stebt fidy tn Gang und Bimmer und it jaft nidht
wegaubringen. Sdwefelfirenen nitht nidhts. Die
Uebeltdter erfdeinen nachis, {ind alfo nidt su ver:
jagen. TWir BHaben feine Kape im Haus, aud
feinen Hunbd. Trau F.

156. 2Wdre vielleidht eine der werten Abonnen:
tinnen in ber Lage, mir mitjuteilen, wo i ein
Bud) jur Anleitung im ObTt- und Gemiifebau
erbalten fonnte? Fraaerin bdied it ndmlidh in
biefem Fad) nod) gav nicht bewandert. Herslichen
Dan! fiir giitige Ausdfunit. Sunge Frau.

16. Gin Teil meiner Hilhner frefjen die frijdh-
geleaten €ler. RKann mir eine WMitabonnentin
etn Mittel ur Abgewdhnung diefer Untugend an:
aeben ? Cine Abonmentin.

ans-

‘ In fedem [parfamen

fralt unenfbehrlid; !

Brauns’sche Stoftfarben
@ sum Auffarben verblaBter RMeider 2¢c.
Brauns’sche Blusenfarben
qum Auffirben von Blufen, Wajd-

fleibern,
SCH“” XMRK[ Br:urf;‘}lche Crémefarben
89y,

fitr Garbinen, Lorhinge, Spiken,

Brauns’sche Handschuhfarben

f. alte Glacéhandidhube, Schnigereien,

Dr. Weller’'s Antipluvius (Sdut gegen Durdnig:
ung bet Regentvetter) zum porsz-tvafjerdicht-madhen
aller Art Getwebde, aud) ungertrennter Kletbungsitiicte.

Riuflid in
@potheken, &rogen- und Farbenhandiungen.
- Schleife mit Krone. auf ype
M bie man aditen wolle. |
Alleiniger Fabrifant:
Wilhelm Brauns, Quedlinburg (Harj.
-]

Reese’s

[
W[ Backpulver
el | Xuchen,Gugelhopf,Backwark,ota,
anerkanmt vorzigl. Ersatz fir Hefe.
InDrogen-, Dellkatess- u. Spezerelhandiungen,

Fabrikniederlage bei Car' F. Schmidt, Zirich

Grpedition, Drud und Berlag von W. Coradi-Maag, Jilrid III.
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