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Sdijveiterifdie Blifter fiiv Baushaltung, Riide, Gelundheits-, Rinder- und
Brankenpflege, Garfenban und Blumenhulfur, Tievpudt.

Abonnementd preisd: Jahrlidh Fr. 2.—, halbjdhriich Fr. 1. —. Abonnementd nehmen die Erpedition, Biderfivake 58,
unbd jeded Poftburcau (bei dev Poit beftellt 10 Ct3. BVeftellgebithr) entgegen.

JInfertiondpreid: Die einjpaltige Petitzeile 26 ©t3., bet Wieberholungen Rabatt,

-f’y:a. 2.

X. Jahrgang. ’

Crideint fahrlitd in
26 Nummern.

l Ziirich, 24, Januar 1903,

“@ritli .in der Riiche.
(l. Teil. von: ,IVie Gritli haushalten lernt”.
(Madhdbrud verboten.
Zweites Rapitel.
Bon Sdyiir jen, Ridentidern, Shitt:
ftein und Abfallteffel.

Der groe Tag war angedbrodyen, dba Gritli
nl8 junftmdfige | KRodhlehriodter unter Ro-
finend Regiment in der Kidje evidien. ,RNun
paf aber auf,:@ritli, bu mweift, meine Ge-
puld hingt an einem fehr dinnen Fabden,
ber leicht veipt undijid iage baéielbe nidt
gerne gveimal. Bevor wir aber an’s Kodyen
gehen, Habe id) nod) einiged auf bem Hergen,
bad BHerunter muf. ESonft werde i) mid
Ipdter immer wieder darfiber drgevn. Da ift
einmal bad Rapitel bon den Sdhiivzen,
pDand- und Wijdtidern. Du bijt
nidht jujt bejonderd genau in bdiefem Sticte.
4 irhe didh nod) immer vor mir, mwie du
im Anfange deined Hierjeind beim Pusen
per Fupboden jeweilen pudelnap erjdieneft
und aud) feither — Schitrgen lange fauber
ju erhalten — bdad ift entjdieden Dein
idmwader Puntt. Wie follte e3 aber erjt in
ber Kiike werben, wo bie Gelegenbeit, fie
ju beldmutbien, viel grofer ift. Mit noajfen

ober bejdmubten Handen joll man die Sdhiirze
nidt berihren ober fie gar ald Wijdtud
oder alg Topflappen fitv Heifre Plannen be=
nugen.  Die Regel qilt in der Kiide, wie
fiberall in der LWelt, baf jeder Gegenjtand
feinen bejonderen Bwed und in bder Regel
nur bdiefen fhat. Die Sdhiivie hat ald
Sdup fiir bad Kleid gudienennund
ift meiter 3u garnidts dba. Jum Ab-
trodnen ber Hande ift bad Hanbdtud be-
ftimmnt, dbad bidht neben dem Schiittitein hangt.
Qag dir aud) nie einfallen, eined der Tider,
bie jum Ubtrodnen bed Gejdhirrd beftimmt
find, al3 Handtud) ju gebrauden. Dedhalb
hangt da3 Handtud) gang allein fir fid,
dbamit ja Ceine Verwed3lung vorfomme, An
ber @olg[e:fte bort mit den Emailjdildern
ift ja alle3 genau bovgemerft, mwoju jebed
ber ‘Iud)er beftimmt ift. Da ijt bad Gldjer=
tud), dag vor allem feine Stoffajerden ab-
gcben barf, damit dbie Glajer Friftallhell wer=
ben; dann fommt da3 Taffentud, dasd
Tellertud, dad3 Mejfertud und dad
WijGtud.

&3 ijt fehr gut, daf bdiefe verjdyiedenen
Bwede audeinandergehalten werden, denn ed
wittde ein eingiged Abtrodnungdtud) biel u
rafd nafy und befdmubt und jdon fiir einen



gweiten Sebraud) untauglig. Wiv faben
alfo burdy die AvbheitSteilung der verfdiedenen
Lhdjer nidt nur feinen WMehroerbraudy dav
in, fonbdern pilegen bdaju nod eine biel
grofere Reinlichfeit.  Aber nur feine Ver-
wed)Blungen, Kleine, und namentlich nicht
etwa dad Meffevtud fiir Taffen obder
Tellev vermenbden! Siehft du, deshald ijt
aud) ein lnterjhied in der Mufterung bdev
Semebe ; hier find vote Carveauy eingervedt,
bort breite, dort jhmale Randitreifen; man
braudit aljo nuv bdie Augen ein wenig ofjen
gu balten. Fraw Profejjor ift aud) nidht fite
bad , Nadbraudhen”, b, . jie will 3. B.
nidgt, daf dbagd Gldfertud), das naturgemdp
am reinften bleiben fann, fitr Teller u. dgl.
bermendet mwerde, wenn e fiiv die Gldjer
nidgt mehr taugt oder dad Tajfentud) nod
gum  Abtvoctnen der Meffer, wenn e3 fir
jene gu jdmubig ift. Diefed letstere mwird
neben dem Wijchtud) am dynelljten unbrand-
bar und mufy fleifig erneuert werden, Das
jog. Wijdhtud) ijt dad Wjdenbrdvel wunter
allen Titdern in dev Kitdhe, dient jum Nad-
trocfnen ber Pfannendecdel und aller der:
jenigen Gevdte und Gejdyivve, denen ftets
ein_mwenig Fett anhaftet. Das Wijdhtud
barf alfo niemal3 pavadieven und wird ge:
wohnlih) in einem unbemerften Winfel der

Riide aufgehdngt oder in einem Neben:
raume.

Weil id) nun aber gevabe bei bdiefen
Hitlfgmitteln in der RKiide vermweile, fei
aud) dem Abmwafdlappen, diefem jo
oft vernad)(dfjigten Sticjtinde bder RKiichen-
feen nod) Grwdbnung getan. IWenn du mir
ben nidht vein evhaltjit, Sritli, dann Hajt
du’g fiiv alle Beiten mit miv verdorben, 3
gibt nichts Unappetitlidhered, al3 einen grau-
Jdmwarzen, wo mdgli) nod) audgefranten,
ftintenden Wajdlappen. Du weifst, dafy wiv
fitr Taffen und Topfe den bequemen Pinfel,
d. §. bdiefen aud Bawmwoliafern an einem
©tiel befeftigten Bitjchel verwenden. Aud
biefer mup nad) jedem Gebrauc) erft in
veinem Beigem Seifenmwafjer und dann in
faltem Waffer nadygefpilt und 3um Trocnen
aufgehdngt werden. Dann falte id) ftetd
neben dem Abwajdhtud) nod) einen weiten
Qappen qum Abmafden von Tifdhen, Ab-
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tropfbrett w. devgl.; id) faun’s nidyt leiden.
wenn badjelbe Tud fiiv dad ERyefdhivy und
die Gerdte und Mobel vermwendet 1ird.
Weert dir, daf e eine fleine Mithe ijt, diefe
Titder vein 3u erhalten, wenn jie taglich
qut audgemajdien und fa nidht u vergefjen,
in faltem Wajjer nadgeipilt wer
ben. Ein bisden Soda ijt dba nidht 3u ver-
wevfen.  Danu ijt bad ridtige Troctnen
nidt unwefentlig. Man hénge die Lippen
audgebreitet auf und laffe fie nie etwa
feudt gujanmengeballt berumliegen. Eonit
nehmen jie ctnen fibeln Gerud) an und jind
iberhaupt efelhajt.  Nidt wahr, du madit
miv vad Vevgniigen, da ved)t genau 3u fein,
du wirit damit aud) Frau Profefjor erfreuen,
benm fie Bat miv eigentlid) dieje qute Ge-
mwohuheit der veinen Kitdentiicher und Wafd)-
lappen fo nadyoriidlich beigebradht.

Da will iy gevade vom Sdhiittitein
aud) nod) ein Wortdhen fagen. Aud) der
it in mander RKiide nidhid weniger ald
appetitlidh. Kenmit du dad alte Spriidylein;

» e feinen Sdhiittitein nicht Halt vein,
Ler mug flivwabhr ein ,Gritfel” fein.

So blanf und jauber jeb’ er aus,

Daf man mit Cuft Bt jpeifen draus.”

Siehjt du, dazu gehért vov allem, daf
biefer o unentbehrlihe wund jdhdtbare Ge-
jelle in ber RKide nady jebem Abwajden
mit Seife und Biirjte behandelt und gut
nadygefpiilt werde. Bei Sanditein nimmt
man jtatt Seife geriebenen Sand 3 Hitlfe.
Jmmer aber halte man die Seite vecht vein
und trocen, wo bad Abtropibrett den Seiitt=
ltein Deviigrt. Wtan Hebe dad Brelt tdglic
auf und wifde darunter gut ab, jonjt ent:
ftegt Biev ein Sumpf mit erjegungdpro:
duften und du weit fa, daf berartiged Reug
Dot ungefund ijt und dagu nod tvel riedt.

Uud da id) gevabe an die Naje, unjer
Niedjorgan dente, jo will ich gleid) nodh vom
Abfalltibel fprecdhen. Wir Haben hier
cinen [acfierten Bledhfejfel mit Dectel. Dasd
ijt allechingd bad bejte, weil er leicht 3u
veinigen ijt.  &ehr oft vevwendet man fiiv
diejen Jwedt aud) Holztitbel oder -Kijten, oft
Jogav ohne Decfel. Dad (eiteve ift nun gang
bevwerflid) aus jwet Griinden. Ginmal rie-
der mwegen der Audditnjtung faulender Stoffe
und dann foll unfer Mirqe nicht durch den
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Anblict haglider Dinge verlept werben. Am
allervationelften ift freilih bdie Verbrenn-
ung jamtlider Abfalle und Hed Kehridhta.
&3 gibt Kodyherde, beven SKonjtruftion e3d
geftaitet, da alled devartige in ein Bhintered
Rod) gebrad)t wirb, dort durd die Hitse von
porn juerjt getvodnet, geddrrt und jdlieflid
vetbrannt wird. LWer bdie Abialle auf biefe
bejte Weije entfernen faun, dev tue e3 ja,
denn er forbert dbamit bDie Neinlichfeit und
bie Gejundheit im Haufe. Wer aber nod
barauf angemwiefen ift, die Abfalle aufiube-
wahren, der jorge wenigitend jiiv beren Ent:
fernung im Gommer alle 3wei, im Winter
alle dbrei Tage. Und bann nad) jededmaliger
Leerung werde pad Gejdfy einer griindlidhen
Jeinigung unterjogen. Seife, Soda, heifed
Waijer und Bitrjte treten da in Funftion.
Erleigtern fann man fid bdie Reinigung,
mwenn dad Gefdfy nad) jeber Leerung mit
mehrfad) gujammengelegtem Papier audgelegt
wird. JIn bem Reitalter Dder didleibigen
Tagedblatter halt vied nirgend3d jdhmer und
jhade ift’8 aud) nidt brum — na, dad geht
und eigentlidy nichtd an.”

®ritli pafte bei diefen Erlduterungen gut
auf und nahm jid) bor, Rofinend Lehren ge:
treulih au befolgen. Rieber wdre 8 nun
freilid) einmal binter dbad RKoden gegangen,
objdon e3 ja einfah, daf dieje jdheinbar
untergeorbneten und nidt gervade [lieblidhiten
Dinge der Kiide eben auch) beadjtet werden
mufRten, wenn alled Elappen jollte,

ok

Die Beichaffung der Samen fiir den Baus-

garten.
(Nadbrud verboten.)

Bald ift die Reit wieder ba, wo die tdtige
Haudfrau fiiv die ridtige Bebauung ded
Haudgartend u jorgen hat. Bon nidht ge-
ringer Bebeutung ijt dabei die Audwayl und
Bejdaffung der Samen; ed ditrften dedhald
bier einige praftijhe Winfe wohl am- Plabe
jein,

Bor allen Dingen fei man beftrebt, nuv
guten €amen aud beftempfohlenen Samen:
handlungen ober von den in nadfter Ums-
gebung anjdgigen Samengiihtern, deven Bu-

berldffigleit 3weifellod ift, au beziehen. Der

Bezug der Samen von herumgiehenden Hanbd-
lern ift nidht 3u empfehlen, obrofhl deren
Anpreifungen oft fehr verlocend jind. Man
wdahle betm Anfauj nur die bejten Quali-
taten aud, jelbft mwenn folde Samen etwad
tewer erjdeinen, denn jdon im Samentorn
liegt Dag fpdteve gute Gedeihen ber LPilanzen.
gerner faufe man jdbrlidh) frijden Samen
ein, dba fitv die vidtige Aujbewahrung der:
jelben die entfprecdhenden Rdume oditerd fephlen
md viele Samen im Fweiten Jahre mn
mangelhaft und im dritten Jafhre gar nidt
mehr aufgehen. Niemald beftelle man viefer-
lei einyelne Gemiijeforten, Jondbern man nehme
mit bemwdhrten Sorten, die ber Gegend an-
gepafst jiud, vorlieb. Dad Erproben neev
Sorten fiberlaffe die fparfame Haudfrau den
landwivijdaitligen und Gartenbaujdyulen 2.

Sn den Samenverzeidnifien, die wiv je-
weilen im Januar von ben Samenhand:
(ungen 3ugejandt evhalten, find jedbod) fo
vicle Sovten angepriejen, daf €3 der garten:
bejorgenden Haudfrau bdfterd f[dwer falt,
bie vidtige Audmwahl gu treffen.

Geftipt auf meine Berjucdge bei mehreven
Gemitjebauburien dicften naditehende Kohl:
avten allgemeine LVerbreitung finden, Beim
Blumentohl wdre der ,Erfurter- Jmwerg”,
dov fiiv frlihen und mittelfrithen Anbau fid)
eighet, die bemdhrteite Sorte. &3 bilbet ber-
jelbe eine vobujte Pflanze mit fraftigem Blatt-
werf, dad denm Angriffen ber ldftigen Grd-
flohe mwiderfteht. Ter BVlumenfohl ,Edhnee-
ball” it cbenfalld eine niebere Sorte, bie
biel Hite ertragen fann und bei guter KSultur
jehr jdhone Crtvage liefert; nur lajfe man
jid) nidht durd) den hohen Preid der Samen
(1—2 Fv. per Portion) abjdreden.

Bon den Kabidforten liefert der ,Braun:
jdymweiger” und , Gerauer”, fowie der {Hwd-
bijde ,Jilder” (leptere Sorte bejonderd gut
geeignet jum Cinmadyen ju Sauerfraut) fehr
bejriedbigende Nefultate. Beim Rotfabdid find
vie , Rittawer Riefen” vor allem aud u em-
pfehlen. Unter den gahlveid) angebauten Wir-
jingjorten fibertrifit der ,Eijenfopf”, eine
frithe, neuere Sorte, die einen runden, feften
Ropf bildet und duntelgriine Bldtter Bat,
bie Nbrigen Sovten,  Nebenbet bditrfte aud)
ber Wirg ,Verlud” und ,Chou marcelin®



al3 bemdhrte alte Sovten bejtend empfohlen
jein, —

Bon ben Oberfohlraben, bdie und im
Jritbiahe die erften Genhiffe liefern, hat {id
. Wiener Glad”, weife, I. Qualitdt, fitv ben
Anbau im Fribjahr und ,Wiener Glag”,
blaue, fitr ben Anbau im Sommer bewidfhrt.

Vet den angepflangten Rofentofhforten
mddyte id) befonderd dem |, Rivider-Marki”
und bem ,Aigburth”, beided bejte Sorten,
bidht mit feften Nofen befest, bad Rob geben.

Dte genannten Sorten mitffen jebod) Jdhon
im April audgefdt und frihzeitis 60 Cm.
weit verpflant werden, wenn gute Ernten
ergielt werden follen.

Sehr haufig geigte jidh) aud) im bergangenen
Sommer wieder die Kropftrantheit der Kohl-
gewddie (Ecopfartige Audwiidje an bden
Wurgeln bder Kohlpflanjen), wodurd bdie
weitere gute Cntwidlung Dder befallenen
Pilange verhindert wirb. Jn Jolden Fdalen
mii{fen die von diejer Krantheit heimgejudyten
PBilangen mdglidhit bald eingeerntet und deren
Striinfe und Wurrgeln fofort verbrannt wer=
pen.  Weiftend tut man aber jdon bejfer,
wennt man jolde franfe Pflangen gar nidt
qur Cntwidlung gelangen [aRt und diejelben
gleid) entfernt, fobald die Krantheit an ihuen
gewabr wird. Ein MWittel ur Vefdmpfung,
welded nie aufer adt gelajjen werden darf,
ift fermer, baf man auf dem betreffenden
Stiid Land, wo {ifh die Kropferantheit jeigte,
einige abre_ Feine Fofhlavtigen Gewddie an-
bauen darf.

Dieje furzen Notizen iiber die Audmwahl
ber KRoblpflangen fiiv Heute; ein ander Wal
werde id) fiber bie mweitern Gartengemwddie
Aufjdhlup geben. G. L.

\é%%%%’ Bausbhalt. éééée\

Das fensterreinigen im Winter fann

man fid bebeutend erleichtern, wenn man, um

reined ®Glas ju erhalten, nuv die duferen Scheiben
mit flarem Waffer wajdhi, die tnneren Fldchen
aber auf trodenem Wege vein ju befommen fudt.
Sn ein Stiid Gaze_gibt man gefiebte Schlemm:-
freibe, bindet bad Tud) sujammen und reibt da:
mit bdie Schetben gut ab. IMit einem trodenen
Leinentude wird nadgepust; die Sdeiben werden
babet vollfommen fauber.
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find

Uim Raucherwaren vor Schimmelbildung,
bie fich beim Cintritt milderer Tage gerne ein-
jtellt, su bervabren, wenbet man bdie Ueberpinfelung
mit Salywaffer an. WMan iibergiett ju bdiefem
Bwede gewdhnlidies Kodials mit fo viel Waifer,
bafy man eine breiartige £6fung erhilt, mit welder
man die Rducdhermaren bilnn und gleidhmaipig be-
tiveidht. Wo fhon Schimmel eingetreten ijt, ver:
jdwinbet er jofort. Wo feiner vorbanden, wird
ber lleberzug vorbeugend wirfen.

Glanzende DBolzschnitzereien lafien fidh
leiht wieder in dben urfpriinglidgen jdhonen Su-
ftand verfegen, wenn man diefelben mit einemt
Tud) und weidper Bilrfte gritndlidft vom Staube
veintgt unbd bavauf mit einen durdyjichtigen Lad
biinn iibersleht. Dad Trodnen muf in einem
jtaubfreien Raume gejdehen, aud) wenn ein jHnell=
trodnenber Lad vermwenbdet mwurdbe, weil fidh fonft
Staud auf den Aniftrid) felen und diefen unan:
fehnlid) madjen mwiirbe.

Cintenflecken auf polierten und ladierten
Gegenftinden laffen fich febr leicht entfernen, wenn
man Ajde etwasd anfeudhtet und mit einem wol:
lenen Lappdyen auf dber flefigen Stelle verreibt.
Der gute Crfolg bleibt nidyt aus. Sollte die Stelle
etwad matt werben, fo wird ein Tropfen Oel,
nad) der Prozedbur barauf verrieben, den Glany
wieber Peritellen.

Filzbiite aller Hrt, die ihren Bmwed nidt
mehr verjeben, fann nan ju Sohlen in die Sdhube
immer nod) gut vermwenden. Nlan zeichnet bdie
©Soble nad) bem Schub ab 1ind jdyneidet ben il
banad) aud. Unfere Hausmiitterdhen Eonnen fidh
auf bdiefem Wege bad Geld fiir Filzfohlen er:
jpaven, ba biefe Cijaslohlen, wenn fie nidht aus
febr altem unb dilunem Filz Hevgeftelt jind, die
Titge gut warm Dalten.

2333 » = Kide. v » €&&e|

Byreifeiettel fiiv bie biivgerlidie Riide.

Piontag: Weike Mebhijuppe, gebadened Kalbshirn,
Niiglifalat, * Griesidnitten, Kompott aus ge-
troctnetent Aprifofen.

Diensdtag : Kimmeljuppe, *Hammelfleijd-Ragout,
gefitllter Kohl, Bratfartoffeln.

Mittwod): Tapiofajuppe, Bratwiirfte mit Senf:
jauce, eingemadyte Bohnen, Salzfartoffeln.
Donnerstag: Klarve Fleijhiuppe, Rindfleifdh mit
Sdymarwurseln, *gebadene Shneden, *Kajta-

niencrénte,

Freitag: Gerftenfuppe, *FleifhPiigeli mit Butter-
fauce, Jtubeln mit Kdfe, fonferoierte Heidel=
beeren.

Samatag: Selleriefuppe, DHafenbraten, Kartoffel-
pitvee, Apfelfompott,

Sonntag: * Kavtoffelflo3denfuppe, * gebampfte
Sdyleien, Salztartoffeln, Wieneridnigel, *Rofen:
fobljalat, *Brotjdnittenpudding.

Die mit * Hegeidhneten Regepte find in diefer Nummer ju

en.
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Rodjreyepte.

Rartoffelkldsschensuppe. Fiir 6 Perfonen.
4—5 groBe RKartoffeln, 30 Gr. jiige Butter, 3
Gigelb, Salz, Mustatnufp, Sdnittlaud), 1!/e—2
Liter febr fraftige flare Fleijhbriipe. — Die
Kartoffeln werdben im Ofen famt der Schale ge:
braten, mitten entzwei gefdnitten, mit einem Loffel
bas Warf Herausgenommen, und fo lange e3 nod)
warm ift, mit Butter, Salz und Mustatnuf im
Morfer geftogen, nad) und nad) die Cigelb bei-
gefilgt, wobei aber jedes Gi fih mit ber Mafje
verbunden haben mug, ehe dbasd nddite hingufommt.
LTann [dt man die Majje erfalien, formiert mit
Hilfe von DViehl furge, diinne, tunbde Stengel,
{dyneidet hieven fleine Stildhen und rollt fie ju
RKilgel ben, legt fie in fodendes gejalzenes Wafjer
ober befondere Fleiichbriihe und lakt fie auf
{dwadem Feuer einige Minuten fodjen; bei su
fdnellem Koden zerfabren fie. Beim Anridvten
pieBe man bie heife Fleifdhbriihe in die Sehiifjel
und lege die fertiggefochten KIdRchen, weldhe man
mit bem Sdaumldifel ausd der Briihe genomimen,
binein. @3 ift gut, wenn man, ehe man fie volt,
mit einem KidBdyen die Probe madyt, ob der Teig
tm Waifer jujammmenhdlt, fonit miigte mehr Eigeld
genommen werben. Gier und Viehl madien die
Klogcden feft, Butter und Flilffigleit dagegen locfer.

Basler Kodyjcdhule.

Gedampfte Schleien. Das Blut derfelben
wird mit etmad Gffig verriihrt und bid jum Ge:
braudy bei Seite geftellt. Tann wird bder ge:
fdyuppte mit Gffig und Saly gereinigte und nad
Believen in Stitde gejdnittene Fijdh, famt in
Sdyeiben gejdnittenen Swiebeln, griinen Krdutern
und Salj in eine Kafferolle gelegt, etwas jer:
brodelte Butter darvauf gegeben, mit halb Wein
und balb Waijjer beinahe bebedt und in 20—30
Minuten jugededt langjam gefodht. Jun wird
nod) geriebened Brot, geflogened Gemwiiry (Pheffer,
PMusfatnup und Nelfen), hingugegeben, das Ganze
nod) eingelod)t, ber Fifd) angeridhtet und die mit
Blut vermijchte und mit etwas ,Maggi-Wiirze"
gefrdftigte Sauce rafd) bariiber angerictet.

Gebackene Schnecken. Man  wirft  bdie
Sdyneden, wenn der Decfel auf dem Gehdufe
nod) gejdlofjen ift, in focbended Salzmaifer, bis
fidy ber Dedel auf einer Seite geldft bHat, fchiittet
fie dbann auf ein Sieb, bridht dasd Dedelden auf,
holt mit ber Spidnadel die Sdhnede heraus, zieht
bie jdhymwarze Haut ab, fdhneidet das Harte an
Kopf und Sdhywany weg, reibt die Schneden nody-
mald gut mit Salz und Waijer ab, um alles
Sdyleimige zu enifernen, trodnet fie ab, wenbdet
fie in gejdlagenem Gi und geviebenem Brot und
badt fie in Deigem Sdymaly; man garniert fie
bann um Maccaroni, Teltower Niibden, Spinat,
©pargel, Rofenfohl 2c.

Fleilchkiigeli mit Butterfauce. 500 Gr.
Rindfleijd), 500 Gr. RKalbfleijh, 500 Sdymweine:
fletid), werben mit einer grofen Swiebel unbd einer
Handooll griinem Gewiiry, toh verhadt, dann mit
2 Lffeln Sal3, 2 ftarfen Prifen Pfeffer und

ebenjoviel Musfatnup, mit 3 Ciern gemijdht, nach
Belieben nod) fiiv 5 Ct8. Brot in Mild) einge:
weidt, audgedriidft und darunter gemifdht, Aus
ber Pajfe werben mit naflen DHinden Fleine
Ritgeldyen geformt, in fodhendem Salzmwajfer oder
Fleifchbriipe aufgefodht, Gerausgenommen, gqut ab-
getropft, auf eine gewdrmte Platte gelegt und mit
weifer Butterjauce iibergoflen. — Bur Butterjauce
werden 70 ®r. frifche Butter und 3 Loffel Wildy
sufammengebdiinftet, dbann mit 8 Edopflofieln
flaver Fleijdhbriibe aufgeldit, bas ndtige Saly
und Pieffer, Musfatnufy, 2 Lorbeerbldtter und ![2
®Glag Weigwein ugefiipt, die Sauce mwenigftens
/4 Stunde gefocht, durd) ein Sieb pajfiert und
verenbdet,

Rolenkoblfalat. Der in fiedendbem Salj-
wafjer iemlidh weidhgefodhte Rofenfohl wird ab-
gegoffen, mit frijhem Wafjer gefiihlt, abgetropit
und mit Saly, Pieffer, Gfjig und Oel ober einer
Salatz-Gauce von gervithrien Hartgefodhten Ei-
bottern, feinem Oel, etwas Senf, Cjjig, Salz und
Lfeffer angemadt.

bammelfleilfch-Ragout. ad von Haut unbd
Knodyen befreite Fleijh wird in 2 Centimeter
grofe, vieredige Stiice gefdhnitten, in wenig Waffer
mit Saly, Bwiebeln, jwei Lorbeerbldttern, einigen
Preffertornern, Nelfen und Pimenttornern, jo-
wie einem Krduterbiindeldhen Palbweid) gefocht
und aus der Briihe genommen, worauf man letere
entfettet, burd)jeibt, mit einer braunen Mehljchwike
jdmig focht und basd Fleijch nebft etlichen Bitronen:
fcheiben, eingemadyten Per[zmiebeln, feingefdhnittenen
Saly- ober Effiggurfen unbd einigen Loffeln Ejtragon=
Gffig hinetnlegt, unt ¢3 in der Ragoutjauce vollendsd
weid) ju dilnjten. Man gibt bdiefes Nagout u
Kartoffeltvet, Salztartoffeln, gejdmorten Kartoffeln
ober KIogen.

Orieslchnitten. Fiir 3 Perfonen. 34 Liter
Mild), 125 Gr. (1 Taffe) Gries, 1 Theeldffel
Salz, 1 Ci, 2 GRIGffel Fett. Man riihit den
®ries in bdie fodjende Wil ein, falzt, Focht ihn
3u einem biden Brei, der {id) von der Pjanne
1bjt, ridhtet ihn auf ein naffes Brett an und Gt
ibn etfalten. Nun fdyneidet man {dhone Vievece
pavon, wenbet fie in veiflopftem &t um und backt
fie in beipem Fett jhon gelb. Nady Belieben fann
man fie mit Suder und Simmt beftvenen. Bu:
bereitung3zeit 1 Stunbe,

Raftanien-Créme. 250 Gr. gejdydlte, blan-
diierte und abgehdutete Kaftanien werben in 1
Liter Mild) mit ctwad aangem Simmt und -
tronenidyale obder fleingefdnittener Vanille eine
Stunve langfam gefodit, dburdhpeftrichen und mit
180- Gr. Buder veifiigt, worauf man 6 Gibotter
und 2 Loffel feines WViehl in '/a Liter Nabhm ger-
quirlt, su ben Raftanien giept und unter fort:
gefetem Umuviihren ju einer didlichen Créme ver-
fodt, dbie man i eine Sdale fdiittet und nad
bem Grifalten ferviert. '

Brotlchnittenpudding. Eine Pubddingform
wird gut mit Butter ausdgeftridhen, dann eine Lage
in Mild) getaudhte Brotichnitten eingelegt, Suder
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unbd geftogener Stmmt bavitbergeftreut, audy miijjen
gehactte Mandeln oder Jtupterne und einige Wein-
beeren jugefiigt werben, bann wieder Brotidnitten
und fo abmwedfelnd, bid 2/s ber Fovm voll find.
Hierauf werden 2—38 Eier mit einer gropen Taife
INilh vermijcdht, iiber bad Brot gepoijen, feft u-
gedecft und eine Stunde im Wafjerbadb aefocht,
bann geftitvat und mit einer Deliebigen O0{t= oder
Mildyjauce ferviert,

2535 Gesundheitsplege. SS€e |

Die Ueberheizung der Wobnriume im
Winter hat fitr die Bewobhner berfelben viel ln:
angenehmes jur Folge. Kein Jimmer follte mehr
alg 14—15° R, Warme aufweijen. Wird die Tem:
peratur nod) erhoht, jo fann man die Beobadytung
machent, daf aud) das eigene Wdavmebebdiirfnis {id
Deftandig fteigert und ed fann in der Folge vor:
fommen, baf man fdlieglid bet 18 —20 Grad
nodh friert. Der Grunbd liegt nady Prof. NReclam
bauptiddhlid) barin: Bet andbauernd ftarfem Heizen
trodnen bdie LWanbde, {owie die i dem Bimmer
Defindblichen Gegenftdnde ausd. Je mehr fie ihre
Feudtigbeit verlieven, um jo mehr jaugt die trodene
Luft dbie Yeudtipfeit da auf, wo jie dicjelbe faft
nur nod) allein finbdet, ndmlich betm — Wienjden.
Die unmerfiiche Ausdiinftung der Haut und ber
Lungen wird gefteigert. Da nun die Lerdunftung
von Feudhtigleit und viele Wdrme ertiicht, fo
witd burd) bie gefteigerte Ofenwdrme allmahlid
aud) bdad Wdvmebediivfnis gefteigert. In bev
wavmen Luft atmen wir unfer notmenbdigjted
Qebensbeditfnis, den Saueritoff, weniger ein, dber
Stoffivedyiel wird dadurd) langjamer unb geringer;
ber Appetit minbert fid), s tritt mitvrijdhe Stinun-
ung ein, der Sdhlaf wird fury und unvubig, alle
LVerrichtungen bded Tages lajjen ju witnjden iibrig.
Da habzn wir dad betritbende Bild vieler Pienjchen
im Winter. Jur bdiejenigen, die ihrem Ofen nie-
mal3 gejtatten, die Luft {iber 15 Grabd ju evwdrmen,
find biefem Reiden nidht unterlegen.

FEESpr——————

Bruchleidenden gibt bas ,JRote Kreuz” ben
Rat, {id) von ihrem Uebel durd) eine dhivurgifde
Operation befreien ju lajffen. Diefe beywedt, durdh
eine folibe Nat bie {dhwade Stelle im Baud) zu
verfchliegen und jo ben Austritt ded Bruches ju
verbiiten,

Die Unterleibsbriide find in allen Gefelljdajfts:
Tveifen und CQebendaltern zu finben, fommen jes
bod) meiftend bei Avbeitern vor, die angeftvengt
arbeiten -und fdwere Laften Heben miifjen. Die
Briidhe treten hauptiddlid) in zwei Gegenden besd
forperd auf, der im Bau fdwade Stellen auf-
weift, 1o ba eine Darmidylinge fich leidht vordrangen
fann: e3 ijt die Leiftengegend und der Nabel.

Die Brildhe bilden fleineve und gropere Ge-
{hwitlfte und find filr ben Menjden eine bauernde

Gefahr, da eine jtarfe Anftrengung, ein Huften:
anfall :c. ben Darm jo Hejtig in den Brud treiben
fann, baB er nadber nidht mehr juriidgebracht
werben fann (eingeflemmter Brud)). Schmerzen,
Grbrechen und nody jcblinmmere Folgen ftellen fid
ein, bie oft aud) dbem Tod mit fich fiihren, wenn
¢8 nidht moglich ift, die Cinflemmung 3u [Hfen.

Cin hdufig angemenbetes Ilittel gepen den
Brud ift dbag Brudhband; diefed Fann jedody, wenn
ed nidht aut angepapt ijt und gut fit, fiir ven
Tragenden gerabdesu eine Gefahr werden. Eine
Heilung fonnen aud) dbie beften Brudybdander nuv
in feltenen Falen und dann nur in jugendliden
Alter hervorbringen. Deshalb darf, wie {hon ein:
gangd evmdhnt, die Operation ald bejte Behand-
lungsmethobe bed Brudjed gelten. LWo fie nidt
mit eingeflemmtem Brud) audgefiihrt werben muf,
foll fie leid)t und gefahrliod fein und bem Pa-
tienten dbauernde Heilung in Ausficht ftellen.

Rbeumatische Zabnschmerzen werben ge-
bejfert, wenn man auf die Wangen Heie Hafer-
ober Kriifdjadden lept. Der gerditete heie Hafer
wird in handlide Sadden gefiillt, die fo warm
al8 mdglich anjuwenden und nad) Bedarf 3u
wed)feln find.

*%}% Kinderpflege und -€rziehung. 3% |

Stammeln und Stottern. Beim Spredyen:

lernen ber Rinber wird wviel gefiindigt, indem

mande Cltern bei verftimmelnbden Wortbilbungen,
Silbenverdrehungen 2c. die Kinber nicht belchren,
fondern fie momoglid), weil e3 ihuen Spag madt,
nod) bavin beftdrfen. Dad Stotternund Stams
meln entfteht nidht felten ausd biefen Urjaden.
Wie verbrettet diefed Uebel 3. B. in Deutfdhland
iit. hat eine Statijtif davgetanm, laut welder von
8,000,000 Sdyulfindern 100,000 mit folden Sprad)-
gebvechen behaftet find. Wan bedbenfe, daf RKin-
per, die an fjoldhen Spradyitbeln leidben, jdieu,
dngftlich und veridloffen werben miijjen, dbak fie
infolge beffen geiftig audy guriifbleiben, weil fie
fich 3. B. beim Unterridht nidht deutlidh genug aus:
briidfen formnen und weil aud) in bder Negel in
ver Sdule wenig Nitdjid)t auf jie genommen wer:
den fann. @38 ijt hier genau ju unterideiden: bas
Kind ftottert nidt infolge mangelhafter, geiftiger
Begabung, fonbern es ift lehleve die Folge desd
erftgenanntent lebeld. Gerabeyu verhangnidvoll
wirb bad Gebreden bann, wenn das Kind in das
praftijdye Leben treten foll. &3 ift deshalb dringend
amguraten, in friibefter Jugend beim Spredyen-
lernen ber Kinder nichts ju verjdumen, feine Nad-
lafjigPeiten und {derzhaften Berftiinunelungen ju
bulben und mit Naddbrud darauf ju Halten, dak
bad Kind [lieber weniger, aber wa3 es {pridt,
flar, beutlih und zujammenhingend vorbringt.
it jedod) bad Llebel fhon da, o verfdunie man
nidt, bas Kind fo friih als moglich in eine Sprag,-
beilanjtalt ju bringen, wo der gute Griolg in der
Fegel bald eintritt,
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Entfernt abgebliibte Blumen u. Samen-
bildungen! Bon bliihenden Pflanzen miijjen die
abgeblithten Blumen und bdie Samenbildungen
inumer entfernt werden. Beided verunsiert jie und
Samenbilbungen ehren fehr, o dag die Haupt:
fraft in bieje gcht, bie nadyfolgenden Bliiten in
ber Cntwidlung zuriidbleiben und unanjehnlid
wevben, oftmal® aud) par nidt mebhr jur ridtigen
Cntfaltung fommen. Primeln und Alpenveildjen
neigen bei gitnjtigem Standort bejonders [leicht
baju, Samen anjufelen, wedhald man gut tut,
bie Pflangen ofters baraufhin nachzuiehen, wenn
man andernfall3 die Bliite nicht beeintrdchtigen will.

Bei nassem Wletter ijt e8 nidht ratfar,
im Garten ju vigolen, dern dadurd) bleiben bie
Sdyollen, welde dburd) bag beim Bearbeiten nidt
su umgehenbde Darvaufhevumtreten dicht werbden, in
grofen und jujammenbhdngenden Klumpen, bie
bann im Sommer gewdhnlid) fteinhart werben.
Nuf bdiefe Weife jdhadet man fidy mehr, ftatt ju
nitgen. €38 ift beim Nigolen bejonderd bavauf ju
achtenr, daf bie Erdbe moglichit zerfleinert wird,
penit nur dadurd) wirth ein locderer BVoben bis
qut vigolten Tiefe erzielt. Vet fchmwerem bindigen
Boben ift ed audy fehr 3wedmdhip, bdenfelben
etiwad zerfallenen Aehlall uzufesen, dadburd) wird
der Boden miivbe, loder und aufpeicdhloffen, fonit
ift dad Befte immer, wenn dad Landb ordentlich
mit Kompoft und furiem IMift durdhfest wivd.

55555 Cemar. S@aec]

DPeiserkeit. Bei den Kanarienvigeln ent:
jtebt in der jesigen Jabredseit fehr leidht Heifer-
feit, wad fie natitvlidh audhy am Singen hindert,
PMan mup nun die Tievdhen vedit wavrm Halten,
ihnen abgefodhted, mit etwasd Malz- oder Ger ften:
suder verfepied LWajjer geben, jowie etwad Mohn
und angefeudytete Bidcuits.

Sobald man erfrorene Kimme oder Bart-
lappen beim Gefliigel mahrnimmt, wajde man
bie erfrovenen ZTeile mit Wajjer oder veibe fie
mit Sdynee, bid ber Frojt herausgetveten ijt. Rir:
fuliert da3 Blut mieder regelrecht, o jalbe man
reichlich mit Farbolifievter Bafeline und fehge
pied tdglich fort, bisd alle3 wieder in normalem
Buftande ift. BVorficht ift aud) weiter geboten,
benn einmal evfrovene RKovperteile evfrieven leicht
wiedber von neuem. IWdhrend ded Tages, wenn
bie Hithner jid) fleihig bewegen, ift die Gefahr
nidht jo grop, ald in falten Nddyten. Bartlappen
erfrieren juweilen dadburch, dbap fie beim Trinfen
eistalten Waijjerd angegriffen werden. Bei Laltem
LWetter {telle man daber die LWaffergefdife niemals
im Freien auf.

Die Ernabrung des Bundes fei im erjten
ahred befonders jovafdltig unbd veichlich, bamit
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fid ein guted Knodengeritft und frdftige Vusdfu-
latur entmwideln fann. Lon vornfevein fet man
jebod) bavauf Lebad)t, bie Tiere an Deftimmie
Mabhlzeiten ju gewohuen. Morgens geniigt etwasd
Mildh und Brot, Mittagd Suppe, indbefondere
Hafevgriie, Neis mit Brot und guten Fleifd:
und Gemiije - Abjallen, welche jebodhy nidht fdharf
gewiirat fein follen, ferner weiche Knocdhen, Hunbe:=
fuden unbd etwas Fletld). Abends geniigt wieber
etmad Brot mit IMild ober Kiiden-Abgdngen.
Starf gewiiryte Speifen verurjadien leidht Cr-
franfungen ; jedbod) jollen fie finmer leicht gefalzen
und lauwarm fein. Wafjer joll den Hunbden 3u
jeder Reit vein und fuifdh ur Verfithung ftehen.

\%%%%' o Frage-Ede. o ééé%

Rnfivorfen.

112, Jd wajde jdon ldngere Seit mit
Sdinidt’s Patent-Wlalchmalchine, 1welde id
[ethmeife von Frau Sommer erhielt, und bin in
jeder Bestehung dbamit jufrieden. Audy die {hwarzen,
fettigen 1lleberfleider, welde i) mit einer Reib-
Drett=Wafdmafdying faft nidht fauber bradite,
werben fchnell und miibelod gewafdyen. (it ge:
vieben, fondbern gefdleudert.) Trohdbem Habe idh
nun eine Globus-Waidbmafidine von Frau Sommer
in Olten gefauft, und jmwar aud bdem eingigen
®&rund, wetl dieje Majdhine bebeutend billiger ift,
als die Shmidt'{de. Tie Grope ift die gleiche,
bie Ronjtrultion gans dahnlih, aud in Eicenholz.
MWas bie Leiftungen anbelangt, find bdie beidben
Majchinen gleidhwertig und beidbe zu empfehlen.
Sy bin froh, dap idh nicht mehr auf Waidyevinnen
angemwiejen bin. Frau 3.

1. 2Wir haben Hufternfchalen griindlid) ge:
reinigt und bann von ber Hand einer malfundigen
Befanunten Hibjch bemalen [affen. Sie dlenen nun
pbem ftarfen Gejdhlechte als Ajdenbehalter fiiv
Bigarven. Bielleidyt fonnen Sie aud) dbhnlide
BVerwendung bdafiiv finden!

Gine, die alle3 vevwenbdet.

2. Sdy bin nidt der Anficht, dbak bdie Frauen
alle mbglidhen Reinigungs- und Fdvbeprozedburen 2c.
allein vornehmen jollen, weil ich finde, man braudht
babei an Seit und Butaten oft mehr, ald man
ber Fdrberei und demijden Wajdanftalt bdafiir
bezabhlt. I rate Jhnen dedhalb, Jhre Straussen-
Federn jur IWiederherftellung absugeben. Abdvefjen
von guten demijden LWajdanftalten, fonnen Sie

- bem Jnferatenteil ded Frauenheim entnehmen.

Hausfrau in A,

2. Wleisse Straussenfedern remigt man
wie folgt: Dian bereitet fidh ein Bad von weiger
Seife, im Verhdltnid von 10 Gr. Seife ju 165
Gramm Wafjer, welches man auf 30 Grad Celjius
eviwdrmt, taudyt die Febern hinein, fat fie jodbann
mit der linfen Hand am Stiel und ftreidht be-
hutiam mit Daumen und Beigefinger der rvedhten
Hand an thnen herunter., Hat man quf dieje Weife
bie Federn eine nad) ber anberen geveinigt, fo
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taudit man fie in frijdes Waijer, fpiilt fie darin
jorgfdltia ab unbd ftacft jie, inbem man fie in
etwad Wafjer taudt, worin man einen EHIBffel
Reisftarfe aufgeldft hat, bie mit ein wenig Methyl:
violett gefdrbt wird. Nadydem bdie Fedbern geftartt
find, werben fie auf ein reined Leinentud) gelegt
und miijfen im Sommer in der Sonne, im Winter
tn bev JNabe bed Feuers trodnen. Ehe fie nod)
volig troden find, nimmt man die Federn wijcdhen
bie Hiande und reibt fie jo lange, bis fie thr friiheres
Ausfehen wieder erlangt Haben. Rum Krdufeln
}ﬁ'nbtmt man eine Brennjdere oder die Scheren:
pite.
3. Dasg Schnarchen ijt nidit felten eine Folge
ber Riidenlage im Bett. Oft ift aud) eine Eni:
glindbung und Anidwelung der Refpirationdwege
fbuld daran. Man ift dann geymungen, durd
pen Plund zu atmen und e3 entfteht dabet das
wentg ‘angenehme Gerdufd. Jn diefem lehteren
Falle, wenn bas Sdnarden nidht blosd ein vor:
itbergehendes ift. empfiehlt e fich, drstlichen Rat
einguholen und bie Grundbuvjacde 3u bel.’c':img%fen.

4, Wenn Sie im Kanton Siivid) wobnen, o
wenden Ste fidh fiiv Blumen- und Gemiifle-
famen an bie befannte Samenhandlung €. Miiller,
Stordyengaijje 16, Riirid), wo Sie gewif aufs bejte
bebient werben. Dasd Gejdhdft eriftiert fhon feit
1868 und geniefst febr guten Ruf. Biirderin.

4, Blumen- und Gemiilfefamen bejiehen
Sie fehr vorteilhaft ausd bem Samenbepot Ubdltgen:
jhopl, Kanton Lugern. Sie tun gqut, wenn Sic
ben Bedbarf bei guten Fivmen beden, ftatt bet herum:
jtehenden Hianbdlern, benen e3 nidht immer o fehr
barum zu tun ijt, bie Leute gemiffenhaft und veell
3u bebienen, £ in 8.

4, Gie werdben immer gewiffenhaft bebient
werden von der Samenbandlung Haubenfad,
Gattelgaffe, Bafel. Treue Abonnentin.

5. Geben Ste Jhre Farbendrude einem Bilder:
eintahmungs : Gejd)dft, dad bdie Enifernung bder
Stockflecken beforgt. it nur ber weie Rand
mit Fleden befdt, fo Ionnen Sie dieje Bilber wie-
ber frifdh auf rveinen Karton aufzieben lafjen.

_ Marxy.

6. Gine vollwertige Hpfel-Gelee, wie Sie
jolhe im Herbit ausd gutem OOt erhalten, mwer:
pen Sie jest faum mehr Herftellen fonnen. Sy
witrbe Jhuen eher vaten, bie epfel ju WMarme:
labe su foden. JImmerhin follen Sie nadjtehend,
ba Sie bdoch bavum erfudyten, ein Rezept fiir
Apfel-Gelee erhalten.

Die fauren, gewajdenen epfel werden ge:-
jhalt, haldiert, die Kerngehdufe audgejdnitter und
leBtere mit den Sdhalen in reidlid) Waffer gut
ausgefodt. Der Saft wird dburd) ein Sieb ange:
riditet, wiedber in bdie ausgefpiilte Pfanne gegoijen,
bie ju Sdnipden zerfleinerten Aepfel jugefiigt
und ohne dbarin u viihren, 10 - 15 Winuten ge:-
fodht. Dann wird alles nad) und nad) dburd) ein
Haarfieb angeridhtet, dber Saft abgewogen und mit
ber Halfte ober /s feined Gewihtd Suder jum
Feuer gebradht. Wer ed liebt, Lann ben Saft von

1—2 Ritronen bdazu geben. AMed wird nun ju

Geleebide eingefod)t und nod) warm in bie Gldjer

gefiillt. Frau 6.
Fragen.

7. Pein Sdwager leidet jdhon langere Beit
an einem [dftigen Pandschweiss. Da er von
Beruf Bahnbondulteur ift und ald jolder viel mit
ben Leuten verfehren muf. ift thm die Sadye begreif:
lidermeije unangenehm. Wiikte vielleicdht ein Abon-
nent ein guted INittel bdbagegen? Sum voraus
berslichen Dank, Gine Abonnentin.

8. TWo mwerben OGipsbiiften und Statuen
gereinigt? Ober gibt e3 ein BVerfahren, mitteld bem
man bdiefe Avbeit felbft vornmehmen fann? Fiir
gittige Antwort danft jum voraus . R.

9. Jd) bin im Befih einer eingelnen Billard-
kugel. Wie i) hove, follen foldhe Kugeln einen
stemlichen Wert veprdfentieren. RKann mir jemand
mitteilen, wie id) meine Kugel verwerten fann
ober wo id) diefelbe abfetse? 3.8

10. Wadre vielleidht jemand unter meinen Mit-
abonnentinnen im Falle, mir einen nur 1'/2 Jahre
pebraudhten, vorzillich bewdhrten ameribanijden
Petrolgasherd, Reliable, mit jwei Bremnern
abjufaufen? Wir find Liivslid durd) Stellenanbde-
rung vom Yande in die Stabt gefommen unbd
haben Gastithe. Der ermdbhute Herd ift alfo
JLaltgeftellt” und wiirde fer billig abgegeben
(neu . 85). Offerten an bdie Nedaftion erbeten

Basler Abonnentin.

11, Gine Haudirau in Biivid) (obt die Hiiners-
borff'ie Paushaltungsbuttermaschine und
fagt, je nad) bem Fettaehalt ber Mildh Lonne man
mit 1Y/2 iter Mild) 50—80, ja fogar 100 Gr.
Butter maden. Dihfte th nun fragen, ob man
bie gamge Mildh), nidht nur den abgenommenen
Rahm in bie Mafdine tun mug?  Frau H.

12, WeiR miv eine werte Mitabonnentin ju
fagen, ob Pardangerstickereien wirflid jo un-
folib tm Wafchen find, wie man ed ihnen nady-
fagt, aud) wenn man zu den Arbeiten Hardanger=
Gtamine vermenbet ? Frau .

In jedem Jparfamen Baus-

falt unenfbelrlidy !

Brauns’sche Stofffarben
sum Auffarben verblagter Kleider 2c.
Brauns’sche Blusenfarben
sum Auffirben von Blufen, Waid-
tleibern,
Brauns’sche Crémefarben
fitr Garbinen, Borhinge, Spiken,
Brauns’sche Handschuhfarben
f. alte Glacéhandidhuhe, Schnigereien,
Dr. Weller’'s Antipluvius (Sdu gegen Durdndf-
ung bet Megentwetter) jum pordd-wafferbidht-maden
aller Art Getwebe, audy ungertrennter Kletbungsitiicte.

Rauflid) in .
dpotheken, Brogen- und Farbenhandiungen..
p Schleife mit Krone. auf “Jmg
M bie man aditen wolle. -
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