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Grideint jahrlidh in
26 Rummern,

Ziirich, 10, Januar 1903,

An die Ceser!

Derjchiedenen Kundgebungen aus dem werten
Seferfreije Redynung tragend, haben wir uns
ent{chlojjen, den ,Hauswirtjdhaftlichen Rataeber”
nunmehr in etwas Fleinerem und demjujolge
handlichern Sormat herauszugeben. Damit aber
bei diefer AUenderung unfer Leferfreis in Feiner
Deife verfiirjt wird, follen anjtatt der bisherigen
22 bis 23 Ylummern nun deren 26 jdhrlid er-
jdhetnen und es joll audy der Druck in moghchit
gedrdngter !Deife ausaefithrt werden. So bleibt
oer Ratgeber inbaltlich ganj derfelbe und es ijt
nur die Aussere form, weldye die gewiinjdte
Fleine 2Aenderung refp. Derbefierung aufweijt.
Wir hoffen auf Ihren BVeifall und bitten um
freundliche Aufnahme des ,,Pauswirtschaft-
lichen Ratgebers‘‘ im euen Rocletn.

Redaktion und Verlag.
o

Gritli in der Riidye.
[I. Teil von: ,IWie Gritli haushalten lernt”.*)

Erstes Kapitel.

Ginlettung.
Diebr als ein Jabhr ift verftrichen, jeit Gritli
bag Elternhausd verlajjen und die Schwelle jeines

*) ,Wie Gritli Haushalten lernt” ift beim Berlag besd
~Sdweizer Frauenheim” in Budform erfdhicmen und brojd.
st Fr. 1. 50, eleg. geb. ju Fr. 2.— beim BVerleger und in den
Budhandlungen ju beziehen.

neuen Heims iiber{dritten Hat. LWar ihm im An-
fange der Gedanfe ftetd trojtlidh, dbap esd nad) bex
furzen Frift eines Jahres wieder guriidfehren dilrfe,
mit Kenntniffen aller Art beveichert, die es in dem
geordneten unbd ielfeitigen Hausdwefen bed Pro:
fefforenhaufes ju erwerben bhoffte, fo fab es fe
ldnger je mebr ein, bap ibm nod) unendlid) viel
mangelte. MWenn e3 die erfahrene Rofine, bdie al=
ternde Magd, mit fo viel Gefdyid und Sadyfennt:
nis, mit diefer Rube und Befonnenheit den Haus:
halt leiten, dbag RKleinjte beachtend, unermiidlich
bantieren fah, fhien ihm eine folche Tiichtipfeit
tm Haudwefen und indbejondere in der Riiche
jbier unerveichbar, Weufperte es gelegentlich feinen
Kleinmut Rofine gegeniiber, fo polterte diefe hod)-
ftend davauf: ,Ad, was, wird fdon Ffommen,
Pom ift aud) nicht an einem Tage erbaut wor:
ben. Freilid), bas junge BVolf von heute hat feinen
Ritdarat mehr, das [aBt gletdh den Mut finfen,
#D'Fdfe lampe”, wie man in Biividh fagt. Man.
madt einemt Heutzutage alles viel zu leicht; wir
muften anderd bran in meiner Jugend. LWas idh
fann, da3 Habe idh aled erfdmpft und errungen
burd) fortgefestes Probeln. J[hr Havt’s zehnmal
befer. Cud) fagt man und lehrt man gleid) alles.
Da gibt’s Haushaltungsdjchulen und Kochfurfe und
fogar in ber Primaridjule fchon werben die Widd:
dyen itber allerlei Dinge aufgefldrt, die in ber Haus-
wirtfdaft vorfommen. Das ift ja alled vedht und
gut, bejonberd in einer Ieit, wo bie IMiitter bdie
Wiadbden immer weniger felbjt anleiten fonnen
oder wollen im Haudwejen. lUnd e ift wabhr,
man Hat aud) Fovifhritie gemadht, Wenn
unjeve guie Frau Profefjor miv erfldvt, wie widtig



e ift, baf ber Menjdh) richtig erndbhrt fet, b. H.
pafg thm in der Nabrung alle dbie Beltand:
teile wieber erfet mwerden, bie bev Kdrper
taqlidh) verbraudt, fo fehe id) basd fofort ein.
gritber badite fein Menjd an fo etwas und td)
wunbere mid) gar nidt mehr, dap auf dbem Dorxfe,
wo id) aufroud)s, trof der guten Luft, bdie wir
batten, immer viel Kranfheiten Hevridten. Ach,
mwas wurbe ba gefilndigt gegen die Reinlidhfeit
in ber Wadfde, aun ben RKletdern und gar in den
Wohn: und Sdlafraunten! Wie dngftlidh bielt
man ba dbie Fenfler gefchlofjen, bamit im Som:
mer feine Hie und tm Winter feine Kalte hin-
eindringe! Man wupte eben nidhtd von der Schdbd:-
lidhfeit der usbilnjtung, fannte bdie Gifte nidt,
bie burd) die Berfepung dber Abjaljtoffe entitehen
und in ben Korper eindringen! man fddte und
fannte aud) den Wert und bdie lnentbehrlidhfeit
reiner, frifder Luft nidt.

Und erjt bet der Crndahrung! Wie leidht
und einfad) wilvdbe fich beim Landbmann bie Nahe
rung auf die richtige LWeife und in ridhtiger Sufam:
menfesung subereiten lajjen! Hat man nidt Milch,
Cter, Gemiije, Hitljenfritchte, Getreidefdrner, Objt
und gelegentlid) ein Stitd Fleifd) sur Hand, alled
Dinge, dle in ridtiger Mijdung gerade bas' eént-
halten, wad unfer Organismus zu feiner Srhalt-
ung und jum Aufbau bedarf. Aber jtatt bdie
Mild) unb die WMildprodbulte, wie Kale und Butter
filv fich und die Heranmadifenden RKinber zu ver:
wenbden, frug man die Mild) in die ,Hiitte’, dle
RKaferet und trant bdafiir jdledhten RKaffee; bdie
Paferfuppe und die Erbjen: und Bohnenfuppe, die
fo nabrbaft find, verjhmanden aud) immer mehr
vom Liide unferer Leute. Ter Kaffee mit Kar:
toffeln ober Sonntagd mit Schledereten vom
Buderbader trvat an beren Stelle; Hhie und bda
eine LWurft ober ein Stitd Raudyfleijd) vermodhte
pen Ausfall an Ciweigitoffen und Mineralialzen,
bie dber Penfd nun einmal u fidh) nehmen mu §,
aud) nidht su deden. Tie Gemiife verftunden bdie
wenigften Frauen jdmadhaft suzubereiten; e3 war
meiftend nur nod ein ausgelaugtes Geridht von
Bflangenfafern. Cin Gliid waven in den objt-
reiden Jabren nod) die Friidhte, die wentigftensd
vort ber Jugend in groger Menge verzehrt wur:
pen: tod) frug eben die Sudt, alled ju Geld ju
maden, wasd an Produlten irgendwie verfauflid
war, unbeilbringend in alle Sdidhten der Bauer:
fame ein, So ging und geht wobl audy heute nodh
auf dbem Lande durd Unverftand und Unfenninis
viel verloren an Gefundheit und Wobhlftand und
in ber Stadt wird’'s viel bejfer aud) nidht fein
und nidit werben, bi3 etnmal biefe Lehren und
bicfes Wiffen in Fleifdh und Blut der Leute iiber:
gegangen find.”

Wdhrend Nofine i tmmer mehr in Cifer
hineinvedete und bdabei die Bobhnen, bie fie eben
sum Dorren ,ritftete”, immer fdneller in den be:
reitftehenden Kord marf, war Frau Brofefjor un:
bemerft in ben Rahmen der Tilve getreten. La-
delnd laufchte fie Rofinend Audeinanderfesungen
und al3 bdiefe innebielt in ihrem Redejdywall, vief

fte in beiterm Tone: ,Bravo Rofine, das hajt du
aut gemadt. Id) hdtte nie gedbadht, daf meine
Lehren auf fo frihtbaren Boben fielen” und zu
Oritli gemenbdet, fubr fie fort: ,Ja, ia, Kleine,
bas Hauschalten i)t feine jo leidte und unter=
geotdbnele Sadie, wie man hdufig annimmt. Wie
oft wird die Beforqung ded Hausdwejens
jelbft von fonjt verftandigen Mdannernald Neben:
fadye betrachtet, wie oft erfdhrt die Kiide von
feitet der Frauen eine Hodit oberfladlide Be-
hanblung. IBiigten bie Vetrejfenben, in wie engemn
Sufjammenhang die Gefunbdheit der Familien:
glieber jur ridtigen Pilege und Erndhrung ftebt,
wabhrlid), fie wiicdben iby mehr Beit und Aufmert:
famfeit widbmen. Da geht mande Frau oder
Todyter ohne Jtot hin und avbeitet fiir irgend ein
Geichaft, anftatt ihve Fiirforge der Familie jusu:
wenben. Dasd erworbene Geld mandert sum Avst und
Apotheler und man befiagt fid {tber fortwdhrende
Heimjudyungen durdy Kantheit. - Du haft nun
in ber Reit detned Aufenthalted in unferm Haufe
ptel lernen fonnen, — id) weifs, du baft did) iiber
meine, wie biv Jdhien, Iiberiviebene Genautgfeit
und Reinlichfeit gewunbdert, oft fogar gedvgert.
Aber, muft du feht nicht felbft einfeben, daf wir
und babet alle vortrefflid) befinden? Wir jind
nidyt nuv gejund und avbeitdfreudig, e geht aud fonit
alled fo glatt und letht in unjerm Haushalte.
Und nun follft dbu aud) in dbag Wefen der Kod-
funft eingefithrt werden und in alle die BVerridht:
nngen, die eine gelunbe, abmwed)dlungsreide Nakh-
rung bebingt. Rofine wird bir hie und da wobhl
etwa3d ben ,Kopf walden”; aber du weift ja, fie
meint e3 nicht jo bofe, wie fte fich ben Anidhein gibt.
Folge ihren Anleitungen nur genau und du wirft
ald eine gute Kodhinr ausd ifrev Lehre hervorgehen.

Rofine hovte [dhmungelnd dad ihr ulest in=
biveft erteilte Lob und wman jah ibr an, bdak
fie i) orbentlidh davauf freute, bad junge Mdbd-
dien vegelvecdht eingudrillen. — ,Ja, ja,” evwibderte
fie dbann, ,dba8 Koden allein geniigt aber
nody lange nidht. Jd) wei {hon, dad middten
alle jungen Maddhen gerne erlernen; aber e3 gibt
babet audy allevlet NReinigungsarbeiten und
fonftige nidyt geradbe beliebte Gefchdfte; Kohherd
und Gefdhirve wollen gut erhalten und pepflegt
fetn, e gibt Gemiife und Objt ju viijten,
bie Bovrdate angulegen und ju beforgen, fury:
wm it der Kilche Hhangt gar vielerlei jujammen,
bad Kopf und Hdanbde in Anfprud) nimmt. Nun,
wir werben fdon miteinanbder fertig werden, gelt
Sritli 2"

Dieled Patte fid fdon lange danady gefehnt,
audy in der Kiiche felbftindig avbeiten ju lernen.
Bisher war es nuv ju Hitlfeleiftungen Herbeige:
jogen worben, wobei e3 allerbingd bder Rojine
manden Handbgriff abgegudt hatte. Aber fie hatte
thm nie die alleinige Subereitung eines Geridhtes
anvertraut. Nun jollte e anders fommen.

o



Das Sparen in der Baushaltung.
(Radydruc verboten.

Den meijten Vienidyen find bie Sdhde Fortunas
nidt fo veidlidh in den Sdof gefdyiittet mworbden,
baf jie nicht udtig hatten su fpaven. Spaven
am rvidhtigen Ort, ift aber mit Redt eine Kunit
3t nennen; dbenn mwie oft judt eine Hausdjrau an
ber Wohnung und Nabhrang etwasd zu eviibrigen,
alfo gerabe an bem, wad jur Erhaltung eined
gejunben Korpers unevldplidy ijt. Sie denft nidht
davan, baf diefe Summe, oder gar nod) mehr,
fidy eriibrigen lieBe, wenn {ie thr Augemmerf
intenfiver auj bie in ber Haushaltung vorfommen:
ben fletnen, al8 unmwidtig angefehenen Umitdnbde
ri'c_%ten witrde.  Betradyten wir die Sadie etwas
ndber,

Jtehmen wiv jum Beijpilel gerade die Jahres-
aeit in ber wiv ftehen, den Winter, in der unfere
PWohnungen tdglid geheizt werden miifjen. JIn
wie vielen Fdlen fann man dba die Wahrnehmung
maden, daf von bdem Koblengried, dad in bden
Ofen gejdhitttet wird, ein groper Teil, beinahe bie
Palfte, durd) den Noft in den Ajdenbehdlter falt,
wmn hernad) jamt der Afdye in b:n Kebridytfiibel
ju wandein. WMachen wir die Hausfrau darauf
aufmerfiam, wird uns nidt felten mit Entriijtung
- geantreovtet, e3 feien bdiefe paar Koblenjtdubdyen
nidht wert, aud) nur ein LWort baviiber zu ver:
lieven. TWilrben wir aber alle jdenbehdlter diejer
Wohnung 3ujammenidleppen, fonnten wiv bdie
gleidhe Wahruehmung maven wie vorhin, namlid
pie, baf tn famtlichen bdie Ufdhe veidhlih it
Koblengries vermenpt int. Cine flitdhtige Bered:
nung ergdbe das efultat, dap das auf biefe vt
wdbrend der gangen Heizperiohe verloven gegangene
Peismaterial einen LWert von zirfa H0— 100 Fr.
evgeben wiirde.

Gine groge BVerjdywendung begeht mande Haus:
frau fehr oft an unferm lieben tdglichen Brot.
Statt dbaf fie ihren RKindbern uerft ein floines
Stiid Brot und bann, wenn bdiefe damit ihren
Hunger nod) nicht gejtillt, nod) ein zweites geben
wird, erhalten die Kinber ein Stiid von faft un:
gebeuren Dimenjionen; obichon fie tdglidh fehen
mup, daB biefelben bdie Nejte liegen laffen odev
qar wegwerfen und biefe dbann, mwenn fie bejdymutt
und gertreten find, in ben Kehridhtfitbel fommen.

Sie weig aud), dbaB die Seife fidh minbdert,
wenu biefelbe im Waffer liegen gelajfen wird;
ba RKaffee und Thee an ihrem Gehalte Sinbufpe
erleiben, wenn bdie Biid)jen, in denen dieje Sadhen
aufbewabhrt werben, nidit gany gut verfchlofjen
find. Wie oft muP fie, aus ,Viangel an Seit”
bte Kleiver nod) einen halben Tag langer an bder
Band obder iiber ciner Stubhllehne hangen lafjen,
obfdyon fie weif, dap Kleiver nirgends fo gut auf:
bewabrt find, als im Kleiberfajten. LWie mand):
mal LBt fie im weitern infolge Avbeitditberhaufung
und bdaberiger groper Gile, Tilven und Fenijter
offen ftehen, ofne bei der rajd) enteilenden Wdrme
an eine BVer{hwendung 3u denfenr. — Jhre bejte
Beit und Kraft verjdymwende! fie oft an gany un:

notige Dinge. Kemmt thr zum Belfpiel in den
©inn, dap da3 RKilideninv:ntar, ein Parquett-
boden, eine Treppe 2c., feit Jo und fo viel Tagen
nidt mehr gefcheuert wurbe, mup, objdhon ales
nod) blant ift, fofort gepuht und gefegt werben;
ja, fie {hldgt ihre Gefundheit oft tollfithn in bdie
Sdranfen, um bet — 15 Grad Celfius die piegel-
flaven Fenjter su veinigen; blo3d weil bie adt Tage
jeit ber lehten Neinigung verftriden find. Wie
mandye Hausfran geht auf den WMarft, um fiir
swet Franfen einyufaufen, da fie bem in gleicher
Strage wobnenden Gemiifehdndler filr die ndm:
lide LWare 2 Fr. 10 Ct3. hatte bezahlen miifjen;
bie 30 Gt3., die fie filv bie Tramfahrt ausgegeben,
rechnet fie nidt. Macht jie aber den halbjtiindigen
MWeg 3u Fup, fo adytet fie niht dbarauf, dap der
crhoffte fleine, dburd) billigen Ginfauf ju erjielenbde
Gewinn, an thren Kleidern, die fie bet biefem
AnlaB verdorben, oder bei einem bifen Sdnupfen,
bent fie {id) Holt, wieder doppelt drauf geht. Liejt
fie aber tm Abendblatt einer Beitung von einem
yAusverfauf ju nod) nie dagewejenen Preifen”,
einer Verfteigerung, ben Anpreifungen einesd Le-
tailgefchaftes, dbasd ju Engrodpreifen verfauft 2., fo
mag fie den folgenden Wiorgen faum evwarten,
um dann faft als ,exfte’ in bdiefen Gejdydften zu
erfbeinen und Einfaufe maden 3u fonnen. Sie
fauft da oft Sduudwaven zu teuven Preifen und
ift glitdlid), fo billig gefauft su haben, oder fie
evioirbt Beug, bad jie feelenvergniigt nach Hauje
bringt, um eg bdbafelbft in bie — Rumpelfammer
su ftellen.

Sehr felten finden wir den Sparfinn jedod)
Det ben Armen. Bewobhnt da ein Acbeiter mit
jeiner Familie ein Hdausden an ber Stabtgrenge,
vor bem ein Gdrtdhen brad) liegt. Frdagt man
bie Frau, mwarum {ie ihr Gdriden nidht bebaue,
fo erhdalt man bdie Antwort: ,Ad), fehen Sie,
jest, wo bas Gemiife um o billigen Pretd auf
pem PMarfte und diveft vom Bauer ju haben iit,
lohut ed fih nidt einmal die INiibe, bdie einem
burd) Bebauung des Gartend verurfadyt wiirbe;
gejdhveige denn, daB man nod) einen Gewinn
bavaus ziehen fonnte. Warum joll man fich aljo
unniip plagen?” — Wie total unridtig ift abex
eine jolde Anfidht. Wie wenig Pflege verlangt
bod) Jolch ein Gemiifegdvtchen; widbmet man dem:-
jelben feine Aufmerfjameeit nur ein Biertelftiinddhen
taglid), dad man fonft unniig verplaudern wiirde,
%oi wird ber Lohn fiiv gehabte Miihe ein vierfacder
ein.

Bu den Lerjdymwendern gehoren fehr oft aud)
unfere Dienftboten, fie vergeuden nidht nur das
Gut ifrer Hervidaft, fonbern fehr oft aud) nodh
bas eigere. So fommt e3, dbaf ein Wadbdyen, das
wibhrend ihrer Dienjtzeit nidht jpaven lernte, oft
nadydem fie felbjt als Frau einem DHauswejen
votzuftehen hat, eine avge Mipwirtfhaft fibrt,
©peijerejten, die {if) nod) gany gut in dber Haus:
baltung verwenbd.n lieBen, wirft fie, alter Gemwobhn:
heit gemdp, ben Hundben auf der StraBe vor oder
in ben Kehrichtlilbel. Dann (Gt fie, mwie bei ihrer
frithernt Hervfhaft die Mild) fiberlaufen, aus lauter



Unadtfamleit, wie {ie aud) dem Feuer im Herd
fo viel Nabhrung zulegt, daf ed8 ldngere Beit nach-
bem bdie Speifen jubeveitet {ind, nod) lichterloh
brennt. Madyt thr ber Mann dariiber BVorftellungen,
fo wird fie ihm viellewht nodh mit vor Weraer
gerdtetem (lefidht antworten: ,Das verftehit Tu
ia gar nidt!”

€3 ift Dbegelchnend, bag ber fo feltene, dchte
Sparfinn am haufiaiten bet den Reidhen gu finven
iit. Jn oielen Fdllen finbet man gerade in ihrem
Syarfinn die Quelle ihres Reidhtums, Da werdben
sum Beifpiel Beitungen nidyt jum Feuerangiinben
verwenbet, jondern jufammenbehalten und als
PMatulatur verfauft. Die der Hausfrau jur Ver:
fitgung fjtehenden MWiittel und LVorteile werdben aufs
duBerfte uusgeniifit; jeve Ausyabe wird forgfdltig
iiberlegt. Brele taufend Angehorige bes iittel-
und Acbeiterjtandbes fLonnten fid) ben Sparfinn
per Reidhen jum LBorbild nehmen.

Dagd Spaven ift eine Kunjf, ju deren Aus:
ithung ein gewijjes Talent exforderlich ift, dod ift
biefe Kunjt aucy bei fehr bejdeidener geiftiger
Begabuug mit etwasd gutem Willen 3u erlernen
und zum eigenen Wohle auszuiiben. Sparen herft
nidyt, billig einfaufen, feine Wohnung und Nahr:
ung aufs dauperite einfdyrdanen, {ifh feine Freude,
fet e8 zum Beifptel eine Lleine NReife, ober bder
Bejud) eined Kongerted oder einer Theatervorjtellung
gonnen. Sparen Deifst, Augen und Obhren offen
behalten, fich jede teuerung und Lehre nugbar 3u
madyen juchen und bet Anjdaffungen, die man
aber nur bei wiiflidem Bedarf madyen foll, mehr
auf dbie Qualitdt, al8 auf den Preid zu adyten,
ober, um eg fury ju fagen: Was zur Liire Her:
eingefommen i1t, nidt ohne griindlidye Ueberlegung
wieder jum Feniter hinausiliegen ju laffen. 2Wenn
Ptanner und Frauen auf diefe Art {paren und
ibre Kinder in bdiefem Sinne erziehen, with fid
die Lojung unjever fosialen Fragen um ein be:
beutenbdes leidyter geftalten. H. B

535S hashalt. E&&ee

Um Kleiderftoffe auf Echtheit der farbe
gegen Scweif, {owie gegen Cinwirfung bed Sonnen:
lichtes (Berfdytegen) zu priifen, legt man ein Stiid
unter eine Glagglode, unter welcher gleidseitig ein
Schilchen mit Salmialgeift fteht; etne zmweite
Probe ded Stoffes wird mit Cffigidure unter eine
anbere Glode gebracht; ein bdritres Stitd endlid
wird, gur Halfte mit Pappe bebedtt, mebhrere Tuge
pem Connenlicdhte ausgef:t. Hat die Farbe, ohne
fich jonverlich ju verdndern, diefe dbrei Proben be:
ftandben, o fann fie als edyt gegen Sdyweif und
Sonne bezeidhnet weiben. Gegen Strapenftaub
jind gleidhfalls viele Farben fehr empfindlich; man
puiift einen Kleiberftoff auf Echtheit in diefer Hin:
fiht, inbem man eine Probe mit einer Lojung
gleicher Teile Hirjhhornialz, Salmiaf, Kodial,
Pottajche und Glauberjalz befprengt. Wird aud
hierdurd) feine mertlidhe Farbendnderung bewirft,
fo entfpridyt die Cchtheit allen Anjorderungen.

fett- und Schmutzflecke aus Filzhiiten
entfernt man durd) eine Wiijchung von 5 ERLoHTFel
Galmiafgeift, 5 CHioffel ftarfem Weingeift, 112
Eploffel KRodialz, die man fo lange {dhiittelt, bis
bas Salz voljtdndig geldit ift. Dann reibe man
die dburd) Fett, Sdmweip ober Staub entftandenen
Fleden mit etnem in die Flilifigleit getaudyten
Wolldppcen, 015 der Hut vein ift, und trodne
tbn dbann mit einem Leinentud.

Mandeln. Beim Cinfauf von Manbdeln adyte
man davauf, bap bdiefelben voll, did, bhellbraun
in ber ©Sdyale und ohne Brud) finb. Tie bittere
PMandbel ijt etwas fleiner, unterjcheidet fich aber
jonft wenig von bder fiigen, barum mufp fie be-
fonders bezeichnet werden, Am beften 1dkt fidh
die Qualitdt dber Pandeln am Gejdmad und, mit
beigem LWaljer begofjen, am dyavafterijtifdyen fraf-
tigen Gerudy erfennen. Ler Gefjbmad ift ange-
nehm; bdie bittere Wanbdel ldt ficd) efjen, obne
ba ihr Geidinad wiberlid) bitter wdre. Nobe
Piandeln find im Gejdhmad bedeutend aroma:
tijher, al8 gebriihte, mweldye aber riederum ben
Gpeifen ein befjeres Ausfehen geben.

Lackiertes Leder glanzend zu machen.
Man fchmelzt im Wafjerbad reines weiBes Wad)s
und fept bann Baumsdl zu. Nachdbem heide fich
vermifdhit baben, gibt man Sdyweinejbmaly 3u
unter beftandigem Umriihren und iiber {dhymadhem
Teuer. Hievauf fiigt man etwas Terpentindl und
Lavendeldl bet. Die warme Llajje filllt man in
Bledhvpiihien und veibt {ie bann mit einem Lappen
auj bas Lebder.

fenlterleder zu reinigen. Um Fenfterleber
su reinigen, nimmt man lauwarmes Wafjer, Iojt
etnen GBLoffel voll Salmialgeift in bemfelben quf

und weidyt bad Leber dbarin ein. Nacdhy 10 Minuten |

witd e3 gut burd)gewajchen und in einer noch:
maligen gleichen Lojung vollig rein gemadit, aus:
gejogen mit ber Hand und an ber Jugluft im
@id)uttm gettodnet. So bleibt e3 weicdy und wird
wie neu.

‘%%%% % % Kiihe, 2 = iéééé‘

Sellerieluppe. Bwei grofe ober drei fleinere
gemajchene und gefchdlte Selleriefnollen jdhneidet
man in Sdeiben, Lot biefelben 10—15 DViinuten
in fiedbendem LWaifer, 1dkt fie ablaufen, jhwift fie
in jerlajfener Butter mit feingejchnittenem rohem
magerem Sdyinfen und jwei Loffeln Wehl weid,
flllt et Liter Fleifchbrithe su, fodht Hievon eime
famige Suppe, ftreidht fie durdy ein Sieb, bringt
fte nodhmals jum Auffochen und ridtet fie iiber
gerdfteten Semmelwiirfeln ober mweidygediinftetem
Reig an. Biswetlen wiirgt man die Suppe mit
ein wentg Puslatblitte und mijdt zulest eine
Obertafle fiigen Rahm bei.

Gebratener Rapaun. Cin jwei Tage juvor
gefdylachteter, gerupfrer und audgenommener, gut
gemadfteter, funger Kapaun wird rajd) ausgewaidyen,




inwendig und audwendig mit fehiem Saly cin:
gervieben, breffiert, gefpidt oder mit Sypedicheiben
umbunben und entmeber in einer Pfanue mit
reidhlicher Butter ober am SpieB unter fleiBigem
Begieken faft eine Stunbe gebraten; man pflegt
ibn dann auf einer Sdiifjel mit Brunnentreije,
welde mit Saly und Cifig angemadyt ijt, aufzu=
geben und bie aus dbem Bratenjaft beveitete Sauce
nebjt Salat und Kompott dazu su fervieren.

Rindfleilchlcheiben. §iir 6 Perfonen werdben
1—1!/s+ Rilogramm gut abgelagertes iier- ober
Dififtiid in Trvanden gefdynitten, geflopft, mii
Salz und Pfeffer eingerteben. Jn der Omeletten=
pfanne werdben 30 Gr. Butter ober Fett beif ge:
madyt, 1—2 €6ffel feingehacfte Bwiebeln Hinein:
geftreut, dte Sdynitten hineingegeben, auf jtarfem
Feuer in etwa 2 Minuten angebraten, mit dem
Sdhdufelchen (nicht mit der Gabel) umgewenbet,
2 Lotfel Jus, Fletfdhbriihe, oder in Ermangelung
Wafljer, beigefiigt und die Scheiben nod) wabhrend
etma 2 Minuten weichpeddmpft. Sie jollen in-
wendig nod) etwas rot jein.

Lungenmus auf [chlefifche Hrt. Die Lunge
und bag PHery eined Kalbes mwetden tiicdhtig ge:
mwajden, in Waijfer mit Saly und einem Lorbeer-
blatt nebjt ewmer fleinen Jwiebel weicdygefocht, aus
per Briihe genommen und in fleine Witrfelchen
seridmitten. Dann jdneidbet man 50—60 Gramm
Sped ebenfo, lagt ihnm hellbraun mwerden, riihrt
einen Rochloffel voll Wehl Hinein, dad man eiae
PWeile davin voftet, piept einen Teil der Lungen:
briithe und 5—6 Gploffel Ejjig su, verfodyt dies
3u einer fdmigen Sauce, 16t dbie gehacte Lunge
und dasg Hery eine halbe Stunde langjam damit
burdydiinjten und rtidhtet bas auf diefe Art vedht
fraftig und angenebhm fchmecfende Viugd an, wo:
bet man gewdhnlid) Salzfartoffeln daju ferviert.

Getillte Rartoffeln. Ausd einem gut ausd-
gewdfjerten und blandyterten Kalbdgehirn, 125
Gramm rohem Schinfen und 1 Bwiebel, 2 Ctern,
@aly, Preffer, gehacrer Sitronenfdale und einigen
Loffeln Rahm beveitet man eine feingehacie Farce,
fodit 15—16 groBe Rartoffelnt halb weidy, jchdlt
fie, jdneibet einen Decfel ab, hohlt fie aus, fiillt
fie mit dev Farce, befejtigt den Tecfel mit etwas
&t wieder dbarauf, diinjtet {ic eine Stunbde tn Butter,
giept etiwas frdafrige Jus over Bratenfauce dariiber,
lagt fie davin auffochen und rvidtet fie an; ebenfo
fann man fie braten und ju Spinat, Kohl und
bergleichen Gemiije geben.

Randenfalat. Redt dbuntelvote Riiben werben
fauber gemaidyen, aber nur die Bldtter abgefdnitten,
ohne die Wurze! im geringiten ju verlegen, da der
Saft jonjt Herausfodyen wiirde; man fodbht fie
langjam in fievenvem, etwas gejalzenem Wajfer
gar, woju je nad der Groge 3—4 Stunben er:
forderlich {ind, ldpt fie ein wenig ausfithlen, be:
freit fie von ber Haut und legt {ie am bejten gany
in einen Steintopf, mit 1d)i hteite dazwifdens
geftreutem wiliflig gefdynittenem Yieervettig, einem
Lorfel Kuimmeltdrnern, etliden Plefferfdrnern und
Neifen, gieht fodyenden Gjjig bavitber, binbet ben

Topf nach) bem Crfalten feft su und bewahrt ihn
an einem fiihlen Ort auf. Betm Gebraud) jehneidet
man bdie Nitben in Sdyeiben und giebt fie ju ge:
fochtem und gebratenem Rindfleifch oder vermendet
fie al3 Auspup um andere Salate. Mandye legen
die Nitben qleid) in Sdyeiben gefdhnitten ein, dod
halten fie fich ungevfchnitten viel jdhoner rot.

Reis-Strudel. Ian bereitet einen Strubdel-
teig aug /2 Riter feinem Wiehl, einem Stiidden
Butter, ciner Wefferipige Salz, einem Ei und
etrer Hatben Tafje laumarmem Wafjer, wirft thn
ordentlidy durdy, ldpt ihn 1 Stunbe unter einev
erwdrmten Schiiffel vuben, trveibt thn auf und
stebt ibn auf etnem mit WMehl beftaubten Tifd)-
tud) nady allen Seiten hin moglichjt dbiinn aus;
ingwifdyen hat man 70 Gr. blandyierten Neis in
Pild) ober Rahm mweidgefodht, mit 30 Gr. frijcdher
Butter, einem Ei, Buder, Bimmt, ein wenig Saly
und 2—8 Egldffeln gereinigten Sultanvojinen
ober verdiinnter Uprifofenmarmelade verriibrt,
beftreiht den Struveltein mit gefldrter Butter,
bann fingerdid mit ber Reidmaffe, rollt und breht
ihn jujammen, legt ibn in ein gebuttertes Kafjerol,
giel wabrend ded Badens etwas Heige IMildy
ober Rahm u, ldgt den Strudel {dhon hellbraun
baden und gibt ihn ausgeftitvyt, mit Suder und
Btmmt beftreut, nebjt einer Objt: oder Mildh-
Sauce 3u Tifd.

Orangen-Ruchen. LBon bdrei Orangen wird
bie Schale jehr fein abgeidhdlt, mit 60 Gr. Buder
und 1 Tajje Wajfer vollig weichgefocht, aus bem
Waijer genommen, flein gejdmitien und, did mit
Buder beftreut, nod) eine Weile im Ofen dampfen
gelajfen. 125 Gr. Butter rithrt man ju Schaum,
mifit 4 Gidotter, 3 ganze Tier und 2560 Gramm
Ruder, an bent man die Schale von 3 Orangen
abgerieben, 1 RKilogramm feines Diehl, !/ Liter
IWildy odber Rahpm, 60 Gr. in Mild) aufgeldfte
Prephefe, 1 Prife Salz, ben Saft der drei Orangen
und bie mit Buder geddmpften Orvangenjdalen
hingu, mengt dies ju einem locern Teig und lagt
benjelben eine Gtunbe lang aufgehen. Hievauf
fitat man den Sdyuee der vier Eiweige bei, fiillt
pie Maffe in eine mit Butter beftrichene Napf:
fudyenform und lagt fie 1 Stunde baden. Aud
faun man von Bldtterteig einen Kuchen von be:
liebiger Groe ausvollen, benjelben mit vorfidtig
ausetnandergeldjten Orangenjdyeibden und nad
obiger Angabe eingefodyter Orangenjchale belegen,
bt mit Suder bejtreuen und auf einem Bled) im
Ofen baden.

Chocoladecréme. 100—125 Gr. {iige, ober
nod) bejjer 34 jitge und /s bittere Chocolade, 8
Degiliter Hahm ober Weild), 125—150 Gr. Buder,
6—10 Gigetb. — Man verriihpre bie Chocolabde
auf jhwachem Feuer mit bem Suder und 2 Loffel
Waifer big ein glatter Teig entitanden ift. weldher
nun nod) leidht gerdjtet wurd, was die Créme febhr
fidftiy madyt, lofce e3 mit ‘/o Riter Wafifer ab,
giege nacd)y und nad) unter Rithren, damit es feine
Knollen gibt, den Rahm over bdie Mild) dbaran,
bringe die Ghocolabe jum RKodhen unbd riihre fie



fovgfdltig an bie mit etwad falter Mild gut ver:
flopften Gigelb. Fun fdhiitte man die Créme in

bie Pfanne zuriid, dbringe fie vor’s Kodyen, nehme

fie Jhnell vom Feuer, gieBe fie dburch ein Sieb in

eine Sdilffel, weldye man in falted Wafjev jtellt

unbd jumweilen darin riihrt, bis fie beinabe falt ift.
Baaler Kodjdyule.

Lanolin einveiben und feine Schleler tragen, weil
dpiefelbent bdie Bildbung von Hautfeudhtipfeit be-
ginftigen. Vet blauroten Hdanden Hilft dad Cin-
reiben mnur bdamw, wenn e3 gleideilig mit bder
Pafjage der Hande verbunbden ijt.

2355 Krankenpflege. |€S€e
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Wlie sollen wir uns nach dem Essen
verbalten? Lafy rubigesd, anbaltendbes Siten
nad) dem Efjen euntidhieben nachteilig ift wegen
ber in biefer Stellung eingezwadrgten Lage bed
Magend und der Leber, fomie wegen bder DHier:
burd) gehpemmten Blutzitfulation im Piortader:
fyftem, ijt jebermann einleuditend. Unter allen
Wmftdnden find bie individbucllen BVerbdltnifje 3u
beriidfidtigen. Fiir Greife, fiiv jdwaidlide Jn:
bioibuen, filr blutarme Vienjdren felbjt im jugend:
lichen NAlter, nady forperlidher und geiftiger An-
ftrengung, bet ben meiften Magenfranten ift min=
beftens ein’ Ausruhen nach denm Cffen in Hori:
sontaler oder Halbliegender Lage, nicdht in figendber
ober gebiifter Stellung, ein BVedirfnid unbd jehr
wolltdtig, wdahrend Spazierengehen oder fiberhaupt
jebe anjtrengenbde Tdtigleit eine unndtige Crmiid:
dung des KRorperd und Verlangjamung der Ber:
bauung bewirfen mwiirde. Tagegen wirlt abjolute
Rube oder fogar Sdlaf nad) vem Effen auf ge-
funde, volfrdjtigpe Weenfhen im Jilnglingd. und
PMannedalter, auf Fettleibige und Blutvreidhe er:
{dlaffend, verurfadyt Kopfroeh und Unlujt jur Ar-
beit, ja auf bie Volbliitigen und Fettjiidtigen fo-
gar jdhadlid, Tranfheitsitetgernd ein. Alle bdiefe
follen nacdh) dem Gfjen lieber ftehen, odber taufend
Sdyritte gehen. Diefe Sefundheitdregel gilt be:
fonbers aud) filv ben Stadtberwohner, ben Hand-
werfer, Bureaubeamten, Gelehrten 2c., iiberhaupt
fiiv alle figenden Berufsarten. IMan meire bdie
itble Gewohnheit, gleidh nad) dbem Efjen, weldes
oft mbglidy Daftig, mangelbaft gefaut und hei
verfd)lungen wirh, wieder in’s Geidhift an bdie
Arbeit ju eilenr, oder, wad noch jdhlinmer ift, nad
bem Reftaurant jum Kajfeejaf ju rvennen, bis bdie
Bureauftunde jhldgt. “Jtacy Dr. Loetider.

Die Dautpflege, befonderd bes Gefidts und
ber Hinde, die im Winter der vauhen Luft am
meiften audgefesst find, erfordert bei Kinbern unbd
Frauen befonbdere Aufimerfjameeit. Riffige Lippen,
aufgefprungene Haut, blaue oder rote Hanbde zetgen,
bag bder Ginmwitlung bder Luft nidht vorgebeugt
wird. Die Hautfeuchtipfeit, weldye entweder dburd)
bas Wajden fpeziedl mit warmem Wajjer oder
bei den L.ppen burd) bie Punbdfendtipfeit verur:
facdht wird, veranlaBt dad Auffpringen, jobald
man von einem warmen Raum ind Freie fommt.
Deshald ift vor allen Dingen bdafiiv zu forgen,
bag bie Haut troden ift. Levfonen mit empfind-
lier Haut follen {id) die gefahrbeten Koiper:
teile mit bder fibevall faufliden Goldbcream obder

{ie bebandelt man Nasenblutungen?

Dasd Najendbluten farn verfchiedene Urfachen
haben und tritt ein 3 B. nad) Stop, Sdlag,
Fall, Quetidungen, heftiger Cridyiitterung irgend
weldyer Art, nad) dem Genujje ervegender Ge:
tranfe, beim ZLrvagen ju enper Kragen, bdie auf
bie Blutgejdfge ded Halfesd driicen :1c. €3 ift aud
nidt felten eine Begleit-Crideinung von Hers:,
Lungen: und anbern Kranfheiten. Je hdufiger
basd MNajenbluten vorfommt und je langer ed an-
bauert, defto mehr it Gefahr vorhanden, dag all-
gemeine Blutarmut eintritt; ed darf baher feined:
wegd leidt genommen werden.

Starf Blutende follen rtuhig in aufredter
Haltung fien bleiben und den Kopf nur leidyt
vornitbergenetgt halten. INan lodere die Kletdung
am Halje, lege naBfalte Kompreffen auf ben
Jladen und vermeide jebed Schmeuzen und Her:
umbobhren in dev Nafe mit Finger odber Tajden:
tud), @eiftige Getrdanfe, aud) Kajfee ober Thee,
peniege man nidt, dod) ijt bag Trinfen von
faltem Waffer, mit Frudtfivup odber Ritvonenfaft,
su empfehlen. Sehr oft wird dbas Uebel quf diejem
2Wege gehoben. — Jft e3 nidht der Fal, jo ver:
fuche man e3 mit dbem Sujammenbdriiden dbev Naje,
inbem man, den Lauwmen auf den Winfel besd
blutenden Najenfliigeld et und diefen 5- 6 Mi-
nuten lang gegen die Nafenfdjeidberwvand andriidt.
3ft jtarfer Blutanbdbrang jum RKopfe Mifade bdes
Nafenblutens, fo Helfen audy Senipflafter, Fup:
bdder oder Sdrdpflopje. Aud) find abgerundete
Gisitittdyen (eind ober mehreve) in den blutenden
Nafenfliigel gefdoben und bas Lod) von aufen
mit Watte verftopft, fehr wirfjant. WMan halte
babei jebod) immer Nadyfchau, od bder Blutfluf,
ber fidy in der Nafe ftaut, fid) nicht in den Rachen
crgiept. Starfe, unftillbare Blutungen, ober jolde,
bie fid) oft wiederholen, erfordern immer die Hiilfe
eined Arztes.

o
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Die €rnibrung des RKindes nach dem
ersten Jahre. A3 Nahrungsmittel miijfenn dem
Kinde unbedingt jolde zugefihrt wevben, welde
e aur Grbaltung bed Korperbejtanded und ur
Crgaguny ded Stoffoerbraudyes notig hat. Das
find Gimeifftoffe, Jette, Kohlehydrate (Rartoffeln,
Brot, Suder, Getreide, Peehl, Neis u. §. w), Wajjer
und Salje (Rochjaly, phosphorfaurer und fohlen:
fauver Kalf, Eijen).

Tad Kind braudt hn Durd)jdnitt vom erjten
bid8 Gnbe bes pweiten Jahres: 43 Gr. Clweid,



41 Gr. Fett, 80—100 Gv. Koblehydrate; vom
britten 513 Gnbe be3 fitnften Jabred: 52 Gr, Gi-
wei, 45 Gr. Feit, 150 Gr. RKohlehybrate; vom
fechiten bis Gnbde bed 14. Jahres: 75 Gr. Ciweif,
30 - 50 Gr. Fett, 150400 Gr. Kohlehydrate.
Das Wajfer und die Salze werden durd) dic ge-
wohnlide Koft vollftandig gededt.

Sene Stoffe werden dem Korper am zwed:
maptgften dburd) bdie {tblihe gemijchte Kojt auge:
fiitt, b, b. eine aud tievijden und pflanslichen
Subijtanzen beftehende Nahrung (Fleijcb, Semiife,
Gier, Mild), Buiter, Brot, RKartoffeln, Hiiljen:=
friidhte, Miehl, Suppen): allein von einer Art
Nahrungsmittel fann fein Kind leben.

Hunger und Dwrjt mahnen bdaran, dap bie
vorhandenen Nabhrungéjtoffe aufgebraudt find.

Der Mumps ift eine befonders in ben Mafern:
seiten auftretende leidhte, tnfeftioje Kinderfrant:
heit, Sie duert fid) in einer unter ein: bis jwei:
tagigem Fieber, Storung bdes Algemeinbefinbdens,
Kopfidmers, Appetitlofigleit, milvrijdem LWefen
u. f. w. auftvetenden Entaiindbung und Sdmwellung
ber etmas oberbalb ber Gegend bdes Ohrldappdens
nady bem Riefergelenf 3ju gelegenen Ohripeichel-
briffe. Die Cntytindung tritt meiftens juerft auf
einer Geite auf. Dag Gefidht wird bejonbderd
hinter dbem Ofre dbid und die Sdywellung breitet
jid) stemlidh vafch aus; befondersd die Stelle wiiden
Intertieferminfel und Obr jeigt jftarfe Spannuna
ber Haut und it jdhmerzhait. Nad) eintgen Tagen
entziindet fid) audhy bdie Ohripeidheldriife der an:
beren Seite. Tasd Kauen ift behindbert ba e8 mit
fhmerzhaftem Steden veibunden ift. Die Krant-
beit ift ungefabrlidh und geht nad) 1—2mwodent=
lidger Tauer in Heilung itber. Vian beadyte, dah
basd Rind taglidh jwei Mal Stuhlgang hat und
balte- e8 bdidt. Die pefcdhwollene Stelle beftreicht

man mit warnem el und verbinbdet fie leidht-

mit LWatte. Bettruhe ijt nicht notig, dagegen Auf-
enthalt im gutgeliifteten und evrmwdarmten immer,
im GSommer aud) im Freien bet warmer Witte:
rung. Sur weiteren Behandlung it nadhtsd ein
Qeib- wd Haldumijdlag und am Viorgen eine
Nbreibung zu empfehlen.

Wetter bdie LUleberwinterungsdlaften vegelmagig:
Nudy mit dem Formfdnitt der Objtbdume fann
in diefem Pionat fdhon begonnen mwerden, wenn
die Kdlte nidht zu grop ijt.

Bum Vertilgen der Brennesseln ift ber
Herbft und Winter bdie befte Reit, Ta bdiefelben
nur flad) wurgeln und einen friedhenden LWurzel-
jtodt haten, fo ijt es leicht, diejelben mit einem
ftarfen Rechen oder einer Grabpabel aud dem
feuchten Boden s iehen, Tie Pflanzen werdben
am fidberiten gleid verbranut, da fie durd) den
Froft nidt ju Grunbde gehen.

Biibner- und Taubenmist ijt ein voriig:
lider Dinger fitr folde Gemiifearterr, die feinen
frijden &Stalbung leben, aber bodh fiir eine
Dungergabe in leidhiloslider Form empfdnglic
find. Dt fer Diinger wird am bejten troden auf:
bewahrt unbd jerftoBen obder zerrieben, um bden:
jelben vecdht fein und gleidhmapig verteilen 3u
tonnen, was fofort nad) bem Umgraben tin Frith:
iahr i bie grobe Sdholle geidhieht. Diefen Ditnger
auf ben Kompofthaufen zu werfen, bedeutet eine
BVerfdhwendung, weil ev hier ju Klumpen ju-
fammenbadi und bamn entiwebder iiberreichlid) oder
su fnapp gegeben wird.

N

Der Schnupfen der Gianse ift eie Cnt:
sitndbungsfrantheit, wobei die Tierve, weil fie dburd
bie Jtafentdder feine Luft befommen fonnen, etuen
jhnavvenden Ton von fid) geben, ben Halsd in bie
Hohe veden und ben Schnabel Sffnen und jdhiitteln,
um fid) bes Sdyleimes 3u entledigen. Vian reinige
pen Sdnabel mit lawwarmem Waffer, taudye ihn
in eine fdhwade Lojung von {ibermanganjaurem
Rali und lajje bann etwas feines Oel in bie
Jafenldder laufen, Pan Halte die Tiere wabhrend
per Kranfheit warm und verabreidhe ihnen nur
trodenes Brotfutter. Wenn die Gdnfe nidht Hin-
reidend veines Waffer finben, jo tritt diefe Kranf:
beit Ofters auf und mwird leidt epidemifh, mwenn
nidt redyeitig eingegriffen wivd.

| ?_%%%%‘—(iartenbau ceegee
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Gartenkalender im Monat Januar.

Audy) im Januar [aBt fich bei giinftiger Witte-
rung Gartenarbeit vornehmen. Jm Gemiijeaarten
Eonnen die erften Friihbeete fiiv Karotten, Salat,
Blumenlohl, Rabdiedchen angeleat werdben; ferner
rigole und bdilnge man Najenplde unb verpilange
Geftraudygruppen und Geholze. IBill man friih-
blithenbe Gloyinien und Begonien Haben, fo fae
man dent Samen jdon Mitte Januar aus. Enbde
Sanuar fann mit ber BVermehrung von Fudiien,
Pelargonien, Heliotrop begonnen werder. Tulpen,
Rofen, Maanolien . ftelle man, wo Tretbrdume
vorhanben findb, in Bwijdenrdumen von je 8
Tagen ein. INau Lije Lei gelindent fjonnigem

RAnfvorien.

111, 3¢ modte als Mittel pegen Frost-
beulen bas Adbjudmajjer von Kartoffelfldgen em:-
piehlen; folded Hat mir bdie ,Gfrdri” gany be:
feitipt. Die franfen Stellen miljfen in bdiefem
Waffer gebabet werden; bies wird fo lange wie-
berholt, bid man fein Juden nehr verfpiirt.

Frau L, I.

111, Sy bin im Befibe eines fehr guten,
jelbjtei fundenen Mittels gegen ,,BFfrdri*, das idh
Shuen aquf Wunjd) iiberfenden Lann.

Frl. Dr. Paria v, THilo, Sdjonenwerd.

112, Leidber find miv jene Wafchmajdinen,
fiber bie Sie Ausfunft verlangen, nidt befannt.



Wir wafden jeit bald 3wei Jahren mit der Schnell-
waschmaschine Flury:Roth (Birmensdorfer:
firage 203, Riirid) 11I) und jind aud) mit bem
Refultat immer fo ufrieden, baf wir fie rvidt
mehr miffen fonnten. Jdh) modhte Jhnen in Jhrem
Jnterefje fehr empfehlen, fich PBrofpefte fommen
su laffen. €3 werden aud) Majdinen zur Probe
ausgeqgeben. Alted Hausdmiitterchen.
113. Jn ber Strafanftalt Sennhof bet Chur
werben meines Wifjens Teppiche gewoben. Ver-
langen Sie ndbere Ausfunft von bent BVermwalter.

, 3.
113. Teppiche, jdhone und jolide, aus Tud-
ftreifen, werden verfertigt von Soh. BVollenmweider
in Oberhaufen bei Tobel, Ct. Thurgau., Iy liek
aud) mwelde dort mweben und bin jehr zufrieden
pamit. Frau € <.
114, @8 freut midh, Jbhnen von ber Hilners:
borff'ichen Pausbhaltungsbuttermaschine nur
guted berichten ju fonnen. Sie fonnen eine jolche
mit den neuejten Berbejjerungen ausdgejtattet von
per Firma H. v, Avy & Cie, Spegialgeidhaft
fitv Molfevei: ertire[ 49 Gotthardjtrafe,
Bitrich II, fehr preidmitrdia besteben Diefe Glas:
buttermafdyine ift augerordenilid) beliebt und fchon
in febr vielen Familien in Gebraud. Fabriziert
wird fie in vier verfdhiedenen Grdfen zu ein,
swei, drei und vier Litern Gelamtinhalt. Scbe
Pajdine verbuttert bid sur Halfte thred JIn:
baltd und je nad Fettaehalt der Mildh fann man
mit 1'/2 Liter Wild) 50—80, ia fopar 100 Gramm
Butter madjen. Der Pueid fiir die fleinfte Num:
mer ift Fr. 4.—; 10 Fr. foftet bie gropte. Sie
fonnen aud beliebige Butterjormen von der gleiden
Firma begiehen, wenn Sie die Butter gerne hilbid)
gemobdelt su Tiid bringen. — Sie erhalten febe
Nusfunft bereitwilligft im aenannten eicdbaft.
Haur frau in Biivid).
115. Bon Orangenschalen [dpt {ih ein
feiner Sirup bereiten. Wian jdneidet bie Sdhalen
von 3wei Orangen fehr fein, leat diefelben in eine
Hlajdhe mweigen Wein, welde wdabhrend 8 Tagen
neben ben Herd qejtellt oder der Sonne audge:
fest fein muB. Nadber wirb ber Wein filtviert,
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116, lleber bie Braun’schen Stofffarben
weif td) nidhts genauesd. Wber, liebed Frauden!
3 vate hnen, nur flugd felber einen BVerjudy
au maden! Diefe Farben veprdfentieven fein fo
groBes Kapttal, dbap Sie ben Anfauf nidht vis-
fieren bitrften. Dann nehmen Sie eben ein dl:
tered Kleidrngsftitd jur Probe; miplingt ein erfter
Berfud), fo geht dod) nidht viel verloren. Pian
fann {a, aqud) wenn anbdere von gutem obder
{hlechtem GCriolg auf bdiefem ober jenem Haus:
haltungsgebiete veben, bdoch erft bann urteilen,
wenn man felber ein bidden geprobelt hat. €3
fommt immer gar viel davauf am, wie man bie
Sadyen in die Hdande nimmnt. Frau A,

Fragen.

1. Kann man Husternschalen ju efwas
verwenben? Hausfrau in 3.

2. Wie fann man weige Straussenfedern,
bie burd) ben Mebel gany auper Fagon geraten
find und aud) bdie Farbe ftarf vevdnbert haben,
wieber Perftellen? Jd bante zum voraus fiir
piittge Anleitung. Frau Anna.

3. Wer Lann mir fagen, wober bas Schnarchen
fommt und weldpes Wiittel dagegen 3u empfehlen
ift ¢ Junge Frau,

4, Kann mir jemand eine qute, zuverldfjige
Beyugdquelle fiir Blumen- und Gemiisesamen
nennen? Jd bin fdhon ein paar mal betvogen
worden, wenn i von umberziehenden Handlern
meinen Bedarf eingefaujt; dies Jahr modite idh
nun etwad vorfidtiger fein. Bejten Dant fiir
gute Au funfjt. Blumenliebhaberin.

5. Wie bringt man Stockflecken aus alten
Farbendruden? Wir haben ein "ichdnes Bild, das
bavon wvdllig itberfdat ift. Obder ijt diefe A cbeit

verlorne Liebesmiih? Bielen Tank fiiv Ausfunjt!

Unerfahrenes Hausmiitterchen.

6. Berlohnt es fich im Januar aud nod,
ausd ftart faulendem faurvem Obit Hpfel-Gelee
su focdben, um bdie Friidyte ju vermerten? LWenn
ja, fann man babet gleich verfafhren, wie bei den
gang frifch vom Baume gefommenen Aepfeln ober
ift ein anberes BVorgehen noimwendig? Fiiv guten

750 &r. Suder beigegeben und etliche Male auf: | Rat danft Milly.
gefocht. Frau Wiarie.
I jfedem lparlameu Baushalt Wrmgmaschmen

unentbefrlidy !

Brauns’'sche Stofffarben

sum Auffarben verblaBter Kleider 2c,

Brauns’sche Blusenfarben

Brauns’sche Crémefarben
fiir Garbinen, BVorhiange, Spisen,
Brauns’sche Handschuhfarben

Dr. Weller’s”Antipluvius (Sdiug gegen Durdndjjung bei
Regentwetter) zum pordd-wajjerdidt-maden aller Art
Setvebe, aud) ungertrennter Kletbungaititce.

d@duflich in Apotheken, Hrogen- und Farbenhandlungen.

Schleife mit Krone.
bi¢ man adten wolle.

Bukmarke:

sum Auffarben vbon Biujen, WafdhEleidern,

fiit alte Glacéhandidhubhe, Shnikereien,

= -7e

Nletniger Fabritant: Wilhelm Brauns, Quedlinburg (Hari.

Gebr. Lincke, Zirich
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