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Sawetserifde Blatter filr Haushaltung, Kitde, Gefundheits:, Kinder: und
Krantenpflege, Blumentultny, Gavienbaun und Tiersudt.,

Berausgegeben unter Mitwivtung tidtiger Witavbeiter von Svan €. Eoradi-Stabl in Siivid.

Abonnementdpretd: Jahelidh Fr. 2. —, halbjdhrlicdh
(Del bex Poft beftellt 10 Ct3. Veftellgebiihr) entgegen. —

r. 1.—., Abonnementd nehuten dbie Grpedition, BiderftraBe 58, unbd jedbed Poftbureau
nferttondpretsd: Die einfpaltige Petitzeile 25 Gts., Hel Wieberholungen Rabatt.

Nr. 10.  IX. Jahrgang. @”‘ggig'%tuyge‘r[;fb in Rireidy, 24. Mai 1902,
' ' in den Bormittag Hinein {itger Bettrube ju pflegen.
Die Madt des Kleinen. Dag dadburd) bad gange Uhrmert ded Haufes ver-

=y

ﬁer Same, beim Entfalfen
Gin Rirndien, tvingig hiein,
Wird heimend [elbf reripalfen
Pas hacteffle Grefein.

Gin Wort, das Pu gelprodien
Mniiberiegt im Bdery,

Wie haufig hat’s gebrodien
Gin Tiflend MenTdienfiery.

Pu Rren’ in Gottes Ramen
JIm toeifen Erdenrund

Bicts aus der Tiebe Bamen
Ruf tweidier Beren Grund,

Pal Priner LTieb’' nnd @Giite,
Pie im Perborg’nen jvebf,
Bidy Bliite Rets auf Bliite
Im reinflen @lang entliebt,

Heinrid) Seife.
28

JMocgenffund Rat Gold im Mund”,

&3 giebt Spridmwdrter, die fid im Laufe der
Beit abnugen und auf unjeve neuen Berhdltniffe
nidt mehr redt pajjen wollen. Cined aber — dad
obenjtehendbe — behauptet nad) wie vor dad Feld
und wo e8 befolgt mwird, da fliekt aud) ber Segen
in mander Form in bdie junge ober alte Hiug-
lichPeit.

Leiber giebt e8 aber hunbderte bon Hausdfrauen,
bie ben Grund fiiv dad Unbehagen, die Unordnung,
ja ben Banf und Ehefireit, dbad vefpeftdwidrige
Benehmen bded Dienftmdddend gany anbderdmo
fudjen, ald in ber eigenen jdlimmen Gewolnpeit,
ben Tag jur Nadit ju maden und moglidft 6id

{dhoben, die WMorgenarbeit biel u |pdt und bann
in Haft und Gile in Angriff genommen iwerben
fann, baf fitr etwad auBerorbentlided {berhaupt
tagdiiber Peine Minute mehr erfibrigt wird, dad
beunvubigt fie nidht.

Cine HauslidhPeit, in der die Frau nidht friih-
geitig fdon am Plage jteht und die Avbeit ent-
weder felbjt an Hand nimmt obder fiiv Dienftboten
ridtig einteilt, fann nidht projperieven. Lenn ber
Mann, allein am Tijde figend, vielleiht in nod
ungeorbnetem LWohnzimmer, bden in Eile pon bder
Magd gebrauten Friihftiicfdtrant u fid) nehmen
mufp und bdabei iiber|dligt, wie wenig gemiitlid)
ed sur Mittagdzeit in der Wohnung nod) ausdjehen
mag, dann tragt ev ohne Jweifel dbie Wigftimmung
mit fid hinaud und wird fie vielleiht den ganzen
Tag nidt 03. Die WMagd, die nodh feine Orbdre
fiiv den Wittagdtijd) erhalten und a3 Shlaf-
gimmer nidht in Orbnung bringen fann, weil bdie
Haudfrau nidht erjdeinen will, drgert jidh) fber die
verlorne Reit, denn fie weif, fommt bie Rang-
jdlaferin, fo joll in fidh wiberftiivzender Eile alled
gur gleiden Beit bejorgt werden mitfjen: Die Kom:-
mifftonen, 5a8 Kodjen, dbad Ordnen ber Jimmer.

Wenn unter jolden Umitanden die gute Laune
ber dienftbaven Geifter nicht ftandhalt, darf fidh
niemand vermundern. Arbeiten, die bei ridytiger
Beiteinteilung und friifer Jnangrifinahme am BVor-
mittag Datten bewdltigt werben fdunen, wevrden
auf den Nadmittag und Abend verjhoben und
jo fommt bdbie Wagd, die jonjt ein freied Halbed
Stiinddgen fitr fidh) gehabt hatte, nie ur Rube.
Die Haudfrau aber, die ju fpdat aufiteht, wird felten
frij gur Urbeit gehen, mwenn fjie fiberhaupt nod
Acheitdfrenve hat. Bu langed Sdlafen verbdivbt
die Stimmung, ihre vielleidht mittagd3 nod) nidyt
vollendete Toilette und bdie nod) nidht in allen
Raumen Dergeftellte Ordmung find aud) jdrerlich
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daju angethan, bie Stimmung de3d Gatten u ver-
beffernt, die Freudbe an bder Haudlidleit su erhdhen.

Frauen, die ju fpdat aufjtehen, trveten u fpdt
in ihren angemwiefenen Wirbungdfreid, ihr Pilidt-
gefilpl ift nidht vege, fie find feine ,Haudfrauen’,
jonft miiten fie dodh) erfennen, daf fie, wie fie
die Reit verihmwenden, aud) Seld verjdhmwendern.
Wo mit vubiger Ueberlegung gearbeitet, gefodht
werden fann, da werben Summen gefpart, bdie
anbernfalld jum Fenjter Hinaudfliegen. Wo bei
ridtiger Beitaudnubung bie Hausdfrau ihre eigenen
ober bie Rleider ber Kindev Jelber Herjtellen Ehnnte,
muf bie Sdneiderin bied bejorgen, mdglidjt nod
auBer dem Hauje. Die WMebrarbeit, bdie eine im
Kunbdenhoud arbeitende Schneiderin der Haudfrau
und ber Dienjtmagd bringen, vermdgen fie in dem
ohnehin gehesten Tagwert nidht nod) auf fid u
nehmen.

Sa, Jbr lieben Haudfrauen, die Jhr nidht be-
greifen wollt, warum e3 in Cuern bier Wainden
nidt vormdvtd will und der Friede auf jo jhmwaden
Figen fteht, fragt Gud) in erfler Linie, ob nidht
dbie eigene Bequemlidhleit die grdfte Schuld dbavan
tragt. Rwei oder dret Stunden mehr Wvbeit per
Tag fonnen Vunder wirfen und all die jhlimmen
Haudgeifter verjhenudien, bdie {idh fonit einniften
wollen. Freilid, wenn Jhr e3 Witternadt werden
lagt, ehe Jbr zur Rube geht, dann glaubt Jhr
sum SLangidlafen bevechtigt 3u fein. Dodh o
lange Abende find felten durd) bdie Berhdltnifje
viftiert, bielleicht Halt Cud) blo3 ein nid)t einmal
gediegened Bud, eine BVejdaftigung auf, die dem
Haudhalt viel weniger einbringt, al3 ein frithseitiges,
frifded, froblided Gingreifen in die Avbeit bed
Morgend. Davum redytzeitig zu Bette und frith
auf — bann ijt ber RKopf flar, ber Sinn freier
und e3 wird fidh) zeigen, daR dad Llort redht be-
halt: ,Morgenjtunde hat Gold im Wunbde”.

' 25
Der Rhabarber.

Cine Pflange, die und geplagten Haudfrauen
gliilich {iber die obitarme Reit Hinweghilft und
bod) unjer Audgabenbitdget nicht allzuftart belajtet,
ift ber Rbabarber. Die langen, griinen, oft vdt
liden, oft aud) gebleichten, in Bitjdel gebundencn
Gtengel finden fih mehr und mehr auf unfern
Marften ein. Rbabarber gilt ald jehr gejunbde, die
Berbauung befdrdernde Speife, ift von angenehm
jauerlihem SGejdmad und fommt wohl in erjter
Linie al3 Kompott, bdann aud) ald Kudjenfiille,
bei Puddingd, Aufldufen, Crémen und ald Ra-
barberwein ur Geltung. Sehr Heliebt ald Defjert-
fpeife, aud zu RKaffee und Thee {ind die Nba-
bavberidnitten, wenn beim Damentaffee 3. B. nidht
{don bie feine Rbhabarbermarmelade, mit oder ofne
Bugabe von RBitvonen und Ovangen, dad Terrain
beherridht. - Fiiv Kudpen und Aufldufe jollen, nad

bem Urteil tiidhtiger KodHinnen, die in 2—3 Cm,
lange Stiidden gejdnittenen Stengel der Bermwen-
bung von Kompott bei weitem vorjuziehen fein, da
ba3 angenehme dhavafteriftije Arvoma ber Frudt
dadurd) am vollften gur SGeltung Pommt, Der beim
Baden audtretende Saft fidert dbann durd) bie
Tetgmaffe und giebt aud) biefer, ohne fie u ftart
3u ndffen, angenehmen Gejgmad.

Regepte fiber die Bubereitung ded Rbabarberd
su ber{diedenen Seridhten bringt unfere Rubril
JSRide” wadhrend der gangen Dauer bder Rba-
barberzeit, die vbom Upril bid Juni wdbhrt.

Die Rhabarberpflange ijt aud Afien u und
binitbergefommen ; fie gephort jur Familie der Poly=
goneent und Hat, wie allgemein befannt jein wird,
groBe langlid) Berzfdvmige Bldtter, die fehr befo-
rativ witfen. Die ftavlen, hohen Stengel find e3
jebod), bie in unfever RKiidhe jur BVerwendung ge-
langen. Crft in ben lepten fiinfiig Jahren ijt man
bazu befommen, dbaf dbie Kodtunit aud einen LTeil
an der Pflanze beanjpruden darf und fo mwird
manderortd die Rhabarberfultur aud) im Grofen
betrieben. Die Fortpflangung gejdieht dburd) Samen,
jebod aud) durd) Stedflinge und Berteilen dev Wur-
geln.  Wevben fie tief in leidlen, gutigediingten,
aber nidt najjen Boben gefetst, fo fann man fie
15—20 Sabre lang erhalten, wenn fie jdhelid
im Herbft gedlingt und im Winter vor {trengem
Jrojt gejdhiipt werden. Dev gebleidhte Rhabarber,
der unter Topfen ober Rdften evfteht, ift bebeutend
feiner im Gefdmad, ald bder im wvollen Lidyte
wad)jende; nod; mehr gejhdt ift aber der fimjt-
lidh) getviebene, den man geitig im Frithjabhr 3ieht,
nadgbem er im Winter mit einer 20—30 Cm,
hoben Laubjdidt bededt mworden ijt.

Die Rhabarberftengel, die jum Riidengebraud)
verwendet werben, find vor ihrer bvoligen Ent:
widlung abjujdneidben. Die ganz {ungen, gebleidten
Stengel jdalt man vor dem Gebraud) nidt ab,
wofl aber bie vdllig audgewad)jenen diden Stiele.
Der gebleidite Rhabarber bedarf aud) weniger Juder
al3 der ungebleidjte.

Daf ber Rbabarber aud) in ber Webizin eine
Rolle jpricht, ift lingft befannt. Diefe Arten ge-
beihen auf ben Gebivgen unbd SHodebenen bon
Mittelafien. Die getrodneten Wurzeln Lommen auf
bem Seemweg von China aud ober von RKiatjdha
fiber Mo3tau und Peterdburg au und, um hier u
Heilymeden verwendet zu mwerben.

Die Rbhabarberjtengel, die mandherlei Borziige
in {id veveinigen, verdienen in unfever Kiide alle
Beadtung und [liefern bder benfenden Haudfrau
mand) wohlihmedended, dev Gejundheit jutraglides
Sericht. Modte der Rpabarber darum gevade in
gegenmwdrtiger Beit bdie Hufmerfjamleit mander
Haudfrau auf jid) lenlen, die bid jetst den griinen
Bitiheln aud Mangel an Auftldrung Lein Jnteveije

gefchentt Bat. Frau .
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Gine vorjitglide Mobelpolitury be:
reitet man aud !/« Liter Weinefjig, dem man einige
Tropfen geveinigted Witvioldl beifiigt. Tadytiged
Sdiitteln ift Hauptbedingung, damit fid) die beiden
Fliffigleiten gut mit einanbder berbinden, Sdhlief-
lid) giebt man unter fortmdfrendem Sdiitteln nod
1 Rbffel Provence=Oel hingu, Mit diefer mildhdhns
lidgen AMijdung beftreidt man moglihjt diinn bdie
eobel, veibt erft mit einem wollenen appen und
darquf mit einem Redertudje frdftig nad.

Wo Kodgeidirvre und Feneritellen
einander nidt entjpredhen, muf man fid nicht
roundern, wenn fehr viel Holz und Kohlen unniiy
berbrannt werben. Aud) bei Petrolherden findigt
man oft gerabegu, wenn man RKodgeldire ber
verwendet, dad ju weit von den Flammen entfernt
und ber Kodhitelle nicht angepapt ift. Darum gehe
jede Haudfrau davauf aud, Form und Groge dev
®ejdirve forgfaltiy audzuwdhlen. Eine rvidtige
Audnitpung findet nur dann jtatt, wenn dasd Feuer
die Pfanne direft berithren fann. Wan wird ded-
balb fiir eine jdymale und Hohe Feuerftelle einen
Kodtopi von eben diefer Form wdbhlen, der fid) in
bie Oefinung fegen laft. Ein breited und nied-
viged Gejdhive findet Anwendung bei flacdhen und
Breiten Feuerungen. Dadurd) wird eine grofge Er-
jparni8 an Heizmaterial und bedeutend rajdered
Kodhen evgielt.

Gift in der Kide. Sn den Kiden hiite
jih dbie Haudfrau und Kddin vor dem Gifte ded
Griinjpand  (effiglaured SKupfer). Ale SKupfer-
pfannen mitffen tabellod vein fein und inwenbig
dfter mit gutem, bleifreiem Sinn aufd jovgfaltigfte
audgelegt werben. Qebt {tehen bejonderd emaillierte
Plannen im Gebraud), weldje bei guter Glajur
unfdyadlid) find. Nie darf man jaure Speifen in
fupfernen ober meffingenen GefaRen Fodhen oder
bavin liegen laffen. — Berborbened, faulenbed
Sleifd (im Sommer bei grdfter Higel) und an-
bere, Ubelriedyend gewordene, in Berfepung und
®drung  fibergegangene  Nahrungdmittel (jumal
Refte derfelben) jdliege man bom Genufje jtrenge
aud, fonjt fann gefafilide WMagen- und Darm:
frantheit, ja eine Blutvergiftung entftehen (Wurft:
vergiftung, namentlid) dburd) verdborbene Shmwarten:
magenwurjt), ‘

Bur Bertilgung und Veriveibung
vour Anmeifen empiiehlt ber , Praft, Wegmeifer”
folgended: 1. Audftreuen eined Gemijdhed von Kal-
mudpulber und Hivjdhornjalz. 2. Auftreuen eined
Gemijded von Guano, Chlortalf, von jedem 40
Or., ihwarzem Pfeffer, 5 Gr. 3. Durdh Audlegen
bon grogen, mit $onigwafjer benepten Wajdy-
jhwdmmen loft man bie Ameifen an. Diefelben
werben, ber Giiffigleit nadjgehend, den Shmwamm

- Lavenbeldl getrdnfte Stiite LWidGpapier.

baldb bevdlfern und hat man dbann nur ndtig, diejen
in Heiged Wafjer ju werfen, um alle Ameijen 3u
toten. 4. Man mifdt Buderpulver mit etwald
Bredymeinftein und fjtreut die Mijdung auf Papier,
weld)ed an den von den Ameijen aufgejuditen Orten
audgelegt wird. - 5. MWan fpiirt die Nefter bder
Ameijen auf und begiept fie mit heifem Wafjer.
6. Man verfdmiert wmoglidhit alle RNigen und
©palten, welde ben Ameifen ald Wege ober Schlupf-
winfel dienen. 7. Wan legt in den Sdhrdnten,
welde von ben Ameifen aufgefudt werben, mit
8. Audy
Hefe ift ein vedht wirkjamed Wittel. Honig oder
Sirup over ABuderjaft wird mit flifjiger Hefe
vermijht wund in flachen Sdalen aufgejtellt. Die
Ameijen bergehren bavon und gehen davan ju Srund,
denn bie Hefe ift Gift fiiv ihren Organidmus.
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9000 Sitdhe. 0000 B3
SPIARSIARSIAIAR AR AR AR AR AR LAR LA,

Kod): Regepte.

Framisfildie @Gemiilefuppe. Gemiife und
Wuvzeln veridhiedener Art, wie Mbhren, Kohlradi,
Gellevie, Bobhnen, Weipfraut, Spargel, mwerden fein wie
Rudeln gejdynitten, in Fodendem Waijfer blandjiert, in
faltem Waifer abgelithlt und auf einem Siebe abgetropit,
pann in ftarfer, etwad gebrdunter Bouillon weidygefodht,
wobei man aud) ausgehillite junge griine Erbfen Hingu:
filgen fann, und ilber runbden, gerditeten Semmelicdheiben
anridtet, — Cine anbere Suppe, weldhe man audy hie
und da franofijhe Suppe nennt, wird auf folgende
Wetfe bereitet: Fiinf bis fechs Porreeywiebeln werden
gefchdlt, serfhnitten unbd in 70 Gr. Butter gefdymort,
mit einem veichlichen GRIDffel Mehl durdygejchmist, mit
2—38 Qiter friftiger Fleifchbriihe aufgefitlt und eine
Stunbe verfodit; dann legiert man bie Suppe mit zwel
Gidbottern, wilryt fie mit ein wenig geviebener Mustatnuf
und rvidtet fie “itber gerdfteten Semmel- ober Brot:
{chnitten an.

. Bedit mif Parmelankile. Der ausgenonunene,
gefdyuppte unb gewajdyene Fiid wird tn Stiide jeridnitten,
mit Saly beftreut eine Stunbe Hingejtellt, dbann abge:
trodnel, in einem jugededten RKafferol mit 100—125 Gr.
Buiter weidygeddmpft, mdglichit von dben Grdten befreit
und in geriebenem Parmefanfdife umgewendet. PMan
beftreicht nun eine vertiefte Sdhiifiel mit Butter, beftveut
fie mit geviebemer Semmel, leat bie Fiiditiide davauf,
ibergiept fie mit '/« Citer fettem fauvem Rahm, den man
mit fajt /2 Citer Frdftiger Bouillon zevquirlt hat, ftreut
swet GRIbfFel Kapern, etwad geftofenen weigen Pleffer
und geriebenen Parmejantdfe bdaritber, betrdufelt die
Oberflade mit zerlaffener Butter und (Gt die Speife
bei guter Oberhite auf einem Hiegelftein in der Ofen:

v
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“rohre eine halbe Stunde bacfen.

Reeble, gehodif, auf feinere RBrf, Nan
serfchneidet eine Swiebel in feine Scheiben, thut eine
Handooll Peterfilie. einen ERLS{Tel Kilmnmel, einige Pheffer-
und Gewilrgforner bdagu, Fodt died3 mit halb Waifer,
halb Weihmwetn gehorig aus, gieBt die fiebende Fliiffigleit
durd) ein Haarfieb iiber die jauber gemajdenen Krebie,
filgt eintge Loffel Sals bet, bectt dbasd Gefdp feft au und
lapt bie Tiere iiber ftarfem Feuer 10—15 Winuten
raid) fodhen, fdhiittet bie Briihe ab, fdwentt die Krebfe
mit frijder Butter, richtet jie pyvamidbenfdrmig auf einer
Sdiiffel ober Schale mit einem befonderen Geftell an
;m?i gavniert fie mit Peterfilienftrdupden oder Brunnen:
refje.
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Falldier Rehfdilegel, (Fiiv 8 Perfonen.) 1
Sdafftogen, /2 Liter Cffig, /s Liter Waffer, 20 Gr.
Gal, 1 Braiengarnitur, 40 Gr. Sped, 70 Gr. Fett,
20 Gr. Pehl, 5 CRISTfel faurer Rahm, /2 Liter Fleijd-
brithe. Rubereitung: Der Sdyafftoben wird gehdutet,
audgebeint, acflopft und mit einer Sdhnur ufammen:
gebunben. Den Eifig (it man mit Wajjer und Ge:-
witrgen auffochen und giept ihn itber basd Fleijd), weldes
jeben Tag umgemwenbdet wirb. Nad) drei Tagen ldit man
bas Fleild) abtvopfen, fpidt es, ftreut etwas Mehl ba-
vitber und bratet es in Fett fd)on an. Man [5Ydht mit
bheiBer Fleijdhbrithe ab, gieht nad) und nad etwas Gffig-
beize 3u, giebt den éRat)m bet und fodht das Fleifd) unter
Ofterem Begiepen weid). Kodhzeit: 2 Stunden.

Ans der bitndner. Haushaltungdjdhule in Chur.

Brautffiele. (Gemiife von ben Rippen der Mangolb-
blatter.) Sie werben abgebdutet, gemajden, in beliebig
fleine Stildden gejdynitten, in fiebendem, mit etwas
Mildh vermijdhtem Salywaijfer fury gebritht, angeridtet,
mit faltem Wafjer abgejpillt, und sum BVertvopfen gejtellt.
Die Krautftiele werben danu in etner feinen Silgbutter:
fauce, die mit Mild) ober aud) mit etwad Wein aujge:-
fodt wird, forgfdltig jertig gefocht. Diefed Frilbiahra:
gemilje witd beim Anridhten mit einem SGiigdhen , Maggi-
Wilrze’ und mit etwad gehadter Peterfilie gefraftigt.

Balat von jungen Bolinen, Sehr fleine, junge
Bohnen fann man ganj laffen und blod absiehen, grnéere
Bobhnen {dhneibet man entweder in jdrdige Vievede ober
gang fein, focdht fie in Salzmwajfer ab, vermifdht fie nodh
warm mit feinem Oel, Salz, Pieffer und Cijig. Biele
lieben e3, feingewiegte Peterfilie und Bohnenfraut bda-
runter ju mengen oder eine gehadte Swiebel, aud) madt
man Haufig dbie Bohnen mit einer Salatjauce aud Senf,
Gifig, Oel, Preffer und etwad Swiebel nedbft Peterfilie
und %obnen!ruut an. Man vermifdht juweilen aud) die
Bohren mit Gurfen ober Kopfjalat und einer Salatiauce
von jauveut Rabhm, Cifig, Oel, Pieffer und Saly.:

Rartoffelving. Fiiv 6 Perfonen werben /s Ko.
Rartoffeln gemajden, gejdhdlt, in Stiide gejdnitten, in
wentg Saljwafjer raid) weid) @?efod)t und fein durdy:
getvieben. Dann werdben 50 r. fiige Butter fhaumig
gerithrt, die RKartoffeln, nad) und nad) 4 Cigeld, etwas
Pustatnuf, Y2 Tajje Iild beigefitgt und bdie Mafje
nod) gut uniereinander gemengt. PDernad) wird der
Sdynee der Ciweip leidht darunter gezogen, die Mafje in
efnne gut mit Butter ausgeftridene Savavinform gefiillt,
im Ofen wdhrend 3/«—1 Stunbe gebacen, jorgfdltig auf
eine warme Platte geftiivst und mit einem beliebigen
Ragout gefilllt, wad eine fehr Hitbjhe Platte gtebt.

Freines Rhabarberhompott. Rpabarber wird
obne Suja von Waffer mit Suder und einem Eleinen
Btid frifder Butter ju Kompott gefodht und {dhon glatt
durdhgerithrt, AlBdbann werden wei Cigelb gut zerflopit,
ber gefodhte Rhabarber dbarunter gemengt, das Weipe der
swei Cler ju Sdnee gefdmwungen und ebenfalld nod
barunter gezogen. Man fanu diefe Speife hitb{dy garniert
su Zifde geben, indbem man nidt ju fleine Brotwiirfel
von gletdmaptger Grdge in Butter idhon gelb badt und
biefe auf bem Kompott dbann jo ordnet, dbag fie irgend
eine Beinung bilben, IMit Brotwitrfel gavniert, wird
biefed Kompott gewdhnlidh warm ald Defjert gegeben,
fann aber aud) ohne bdiefe gu Fillle fitr Kudjen bienen.

. PB.

Rhabarberanflauf, 4 Semmeln (Mildhweggli
d b (€t3.) werdben in fleine Sdheibden gejdnitten, 80 Gr.
friihe Butter und 125 Gr. Suder barvan gegeben, mit
2 Desiliter fiebenber Mild) begojfen und jugebedt eine
Stunte ftehen gelaffen. Dann bringt man 4 Cigelb in
die gut su vevvithrende IMafle, 1 Loffel Kirjdmwafjer und
den Schnee der 4 Eiweig. IMNan giebt died in eine gut
gebutterte Auflaufform, welde jedoch nur etwa gur Halfte
gefiillt fein Darf. Oben auf bdiefe Maijfe wird /2 Kilo
gejchdlter unbd in 3ivfa 2 Centimeter lange Stildchen ge-
jdnittener Rhabarberitengel gelegt, mit zirtfa 60 Gr.
Buder beftreut unb mit 30 Gr. utter belegt, Der Auf-
lauf braudyt */+ Stunden Badseit; er jdmedt fehr fein.

Spinathudien. Spinatbldtter wevben vein ge:
wafden und ungefodht durd) die Hadmajdine gelafjen.
Gpedmwilrfel mwerden auf bem Feuer zerlaffen, dber gehadte
Spinat wird in bem Feit paffiert, die Waffe bdann
vom Feuer genommen, viev Cigelb, Salj, Pfeffer und
fiiger Rahm barunter gevithrt und julest per Gierjdhnee
beigegeben. Cin Kudjenbled) wird mit Bldttevteig belegt,
und obige Mafle gut mei Centimeter Hod) dariiber:
gegoffen. Bevor man ben Kuden in den Ofen giebt,
giebt man fleine Stiidden fiige Butter dbarvauf. e nad
Gejdmad entfernt man den Rildjtand von ben Sped:
wiltfeln, bevor man den Spinat paffiert ober man [apt
benfelben unter ber Fiille. L. P.
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MWer geifiig angeftrengt arbeitet,
[eibet nidht felten an boriibergehender Unluft oder
Unfdbigfeit ju jeber bevartigen Befddftigung. Bu
{tarfer Blutandrang zum Gehirn ift in dber Regel
Urfadhe davon. Andeve Symptome, die fid) gleidh-
geitig dfterd geigen, wie: Sdwindelgefihl, Ofrens
jaufen, Flimmern vor den Augen 2. befampft man
am einfachiten mit folgendem WMittel: Man wajdHt
jid) vorfidhtig dad Gefiht mit faltem Waffer und
trodnet 3 langjam ab. Dann taudt man bdie
$Hinde und Unterarme bi8 ca. 5 Cm. unterhalb
bed GNbogend 7 WMinuten lang in ein Gefaf mit
beigem Waffer, fo Heiff ed3 vertragen wird, fiber-
giept fie dann fjofort rajd) mit faltem iBaﬁér unb
trodnet fie rajd und feft ab. Dann wird dag
Whaffer durd) Bugiefen wieder auf eine mdglidhit
hohe Whrmetemperatur gebradt und nimmt nun
bie Fiige und Unteridentel bid etwa 10 Cm. unter
ber Kniejdheibe auf. Neun Winuten lang foll diefed
Bad dauern, dann werden bdie Glicber ebenjalld
tajd) Palt fibergoffen unbd feft abgetrodnet. Darvauf
wird dbad Unterarmband wiederholt und jum Sdlufje
pa3 Gejidit tOHl gewafden und langfam abge:
trodtnet. Der Cinfenber verfidert, daf dad Mittel
burdaud probat fei und feine Wihrfung nie ver-
jage. Qeute, die geiftig leiftungadfjapig fein mifjen,
wenn Der Korper revoltieven wolle, werden bdiefe
Crfahrung um eigenen Borteil madjen.

Die Stide von JInjelten, welde in
vielen Fdallen die jdlimmiten Folgen nad) fid) ziehen
Eonnen, follten ftetd fofort mit irgend einem Mittel
behanbdelt werden; nod) ehe fiberhaupt trgend welde
CErideinungen 3u erfenmen find. Jebed Rdgern
jollte um |o eher vermieden werden, da fidh jolde
Mittel ftetd und dberall mitfiihren lajjen. Am ge-
eignetiten ijt Satmiafgeift ober ein Stirdden Kern-
feife. ©omwie fi§) der Stid) bemertbar madit, darf
mit bem Cinreiben mit einem ber Wittel nidht ge:
3dgert werben. Diefe neutralifieren dad Gift und
heben defjen jdhadlige Wirkung dadburd) auf. Dad
oft empfohlene Auflegen von feudhter Crde ift bei
Snjeltenftihen nur von fihlender Wirkung, jedbod
nidt im Stande, bad Gift abujhmwdiden.

-
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Dad Grbredyen ift feine feltene SKrant:
peitderidheinung. Bei BVerbauungsditdrungen ift e3
ein naticlided Borgehen, dad den Magen wieder
entlajtet von dem Jnbalt, bden er nidht ver-
atbeiten fann, Nidt felten tritt dad Eibredhen
aber aud) ald Begleiterfdeinung ernfter Kvant-
eiten auf, wie bei Sdarlad), Gehirnentziindung,
Darmverjdlingung 2. Man hat wohl 3u unter-
jdeiden, weldje Urjadpe dem Uebel 3u Grunbde liegt
und ridyte feine Behandlung danad). Bei Magen-
jdmerzen und Frampfartigem Erbredjen empfiehlt
e3 fid), bie heife Baudiflajde oder gewdrmte Decen,
natitelidh mit entjprechender Unterlage, aufzulegen;
man made eventuell aud) ein berupigended Kiyftier
und forge fiir gute, allgemeine Crwdrmung. €3
witb fid bdad Crbreden in vielen Fdillen dann
legen. 3t e8 jedbod) fehr erjdhdpfend und diber-
mapig, dbann jude man e3 ju ftillen, inbem man
alle 10 Minuten Cidjtudden verjdluden (Gjt, fehr
warme Sigbader und Fupdampfe giebt und fehr
ftarten jdmwarzen Kaffee [dffelmeife einnehmen (aft.
grau Dr. Jijder - Ditdelmann empfiehlt aud) den
Qungenbemgttﬁ ald berubigend. Dad Rungenbein
ift ein diinned, leidht beweglidhed Knddelden, dad
man mit beiden Daumen aufen am Halje su heben
judt. €3 liegt oberhalb ded Keplfopfed und dient
vevidicdenen Musdleln ald Anfa. Wird nun dad

@W@W

Bungenbein gehoben, jo locfern fid) eingelne Wusteln |

uub bied mivft filr ben Augenblidt reigmildernd.
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Die Bindehautentzitndung der Newu:
gebovestens Tann fiir die Sehfraft ver Kinder jo
verhingnidvoll werben, dbafy ben Pilegerinnen und
Mittern nidt genug Sorgfalt empfohlen werden
fann. Ru erfennen ift jie an der Sdhmwelung und
Rotung ber Rider, die Lidjpalte wird mit gelblichen
Kruften verflebt und die Augen dnnen nidht mehr
von felbjt gedffnet werben. Die Shwellung mwird
taglid) grdker, aud ber RQidjpalte bringt gelber,
rahmiger Eiter, der beim jdnellen Oeffnen ber
Lider oft weit herborjpript. Diefe Borgdnge hangen
dburdjaud nidt, mwie viele meinen, mit der Selb-
fudt der Neugebovenen ujammen, denn Dbei der
Gelbjudyt find die Rider nidyt gejdhmwollen, die Augen
nidht lichtiheu und die Thranenfliffigleit ift, wenn
aud) gelblidy, fo bod) tlar, nidht eitrig. Sobald
fid (in ber Regel 3—4 Tage nad) der Geburt)
bie Symptome der Bindehautentziindbung, Shwell-
ung ber Lider und eitrige Abjonderung eigen, jo
rufe man jdleunigit den Avgt. Ueberldft man bdie

Krantheit fid) felber, fo fann man mit Siderheit
barauf vednen, dbaf bie Augen u Grunbde gehen,
dba dbie Hornhaut angegriffen und damit die Seph-
fraft zecftort wird. Bid bder Arzt Pommt, widle
man dem RKinde beide Arme an den Korper, da-
mit €8 mit den Handden nidht in die Augen fahre,
babei bie Hornhaut verlee und bden Citer bded
einen, vielleiht nod) gejunden Auged auf dasd frante
itbertrage und bdied anftede. Jft die Citerung jdhon
veidlid) und bie Rider ftarf gefdwollen, jo 3iehe
man alle Halbe Stunben bdie Lider ohne Drud auf
ben Augapfel von einander und wijdhe den hervor-
quellenben Giter mit Watte und Qeinmanbbﬁnid)cben
aud. Diefe Baujdden mwerben vorher in reines,
falted Waffer getaudt, dad zehn Winuten Iung
gefodjt worden ift. Aehungen und Gintrdufelungen
in bad franfe Auge fjollen nur bom Avite aus-
gefiihrt mwerdben. Wan forge dafilr, dbaf dad eigene
Auge nidht aud) angegrifien werde (Schupbrillen 2c.),
man fiijje joldhe Kinder nidht und fei fehr bor=
fihtig bei der Reinigung der franfen Augen, da,
wie jdon erwdahnt, der Citer oft weit herboripritst.
Aud) veinige man, fo oft die Hdanbe mit den Augen
ober Der Wdjde bed Kinded in BVeriihrung fom:
men, diefe griindlidg in einem Gefdfe, da3 blo3
diefem Rmede bdienen joll. Benupte Watte und
Leinmand mwerde verbrannt.

Die id)ﬁni’ten @d)lingpﬁauaeu fiir
Qauben, Baltone 2c. find 1. Mina lobata und 2.
japanefijger Hopfen (Humulus japonicus). Beive
find neue Cinfithrungen und Haben fidh in Purzer

Beit jdon diberall beliebt gemadht. Wird Mina
lobata erjt im Mai audgepflangt, jo itbervantt fie
vod) innert wenigen Woden fdon viele Quadrat:
meter groBe Fldden und ijt geradbe dedhalb ur
Befleidung von Wanbden, Lauben, Balfonen 2c. von
hohem Werte. Die BVermehrung durd) Stedlinge
hat ber Lermehrung durd) Samen gegeniiber ben
groen Borteil, dak im erftern Falle die Pflanjen
viel f{dneller und dippiger wadfen und blitpen.
©ogav die im Topfe am Bimmerfenjter gezogene
Mina lobata bringt veidhlihe Bliiten hervor. Audy
ber von allen Hopfenarten am jdnelften und
{hdnjten wadyjenve japanijde Hopfen evzielt bejjeve
Rejultate, wenn er von Steclingen, anftatt dirvett
aud Samen gejogen wird. Keine Neubeit, aber
bennod) eine Der Berrlidhften, Jomwohl fir’s freie
Rand, wie fiir Topffultur fid) gut eignenbe Sehling-
pflange ift endlich bie Cobea scandeus, deren jchdn-
befiecberte Blatttriche in einev Ranfe endigen. Eine
Hauptzierde bilden die grofen Glodenblumen von
blaubioletter Farbe. Aud) ald Rimmerpflange bliiht
jie pradtig, jelbft im LWinter, G.
Wer gute und rveidivagende Obfi:
forten befitit, jollte nidht verfiumen, bdiefe durdy
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ridtige Diingung und Loderung bed Bodend nod
ertragreider u madjen. €3 ift erwiefen, baf
Bdume, mwelde frither nie gebitngt murben, nad
einer Diingung nidit nur grdgere, jondern aud
reiflidere Friidte trugen. Bieht man nod in
Betradht, daf ein in gutem Wad)3tum {tehender
Baum viel gefinber ift und badburd) viel wiber=
ftand3fdhiger gegen Ungesiefer nnd Krantheiten
wird, fo follte {i) jedber Obftbautreibende diejen
Vorteil 3u Nupe maden,

Abgeblithte Asaleen und Kamelien
miljjen jet verpflanit werben, damit fi) wieder
trdftige Triebe bilben, weldje mahrend ded Sommersd
Knofpen anfegen miiflen. Fiv Azaleen nimmt man
eine vecht fandige Qaub- ober Heide:Erde, wihrend
filr Kamelien 1 Teil Sand, 1 Teil Wiftbeet und
1 Teil Heide-Crdbe mit etwad altem Lehm eine
gute Grdmijdung abgibt.

Die NRofe als Toyfyflange. Die Rofe
erirdgt jonnigen Standort fehr wobhl, gedeiht aber
niemald gut, wenn ifre Lurzeln von der Sonne
u leiben Haben. RKehtered ift aber ftetd der Fal,
wenn Rofen in Tdpfen auf einen jonnig gelegenen
Balfon geftellt mwerden. Topfrofen bdirfen baher
im Frelen nie anderd, al8 mit dbem Topf in die
Grde gegrabent mwerben, damit fie feudht ftehen.
Auf einem bder vollen Sonne audgefeppten Balton
gedbeiben nur foldje Topfpflangen gut, bdie nebjt
grellem Sonnenjdjein nod) einen gewifien Grad
von Trodenbeit gut vertvagen Iuner, wie 3. B.
SKnollen - Begonien, Pelargonien YPucca, Agaven,
Petunien u. a. m. Segen Trodenbeit empfindlidere
Topfpflangen gedeifen auf Balfonen nur dann gut,
wenn durd) Pinjtlihe Bejdatung mit Sdjling-
pflangen bdie audtvodnende Wirlung der Sonnen-
jtrahlen unmoglidh gemadt wird.

Sum Anban der Kalmuswuriel.
Sn Unbetrad)t der Notwenbdigleit, heutzutage jeden
Quadratmeter Boben aujunupen, wird gewify fede
biedbezliglidhe Anregung bden meiften unjever Refer
nur willfonmen fein. Bu empfehlen ijt 3. B. der
Anbau der Kalmudmwurzel, namentlidh in jumpfigemn
Boden, wo obuehin Leine andere Pilange gut ge-
beiht, der Kalmudpflanze aber geradbe am beften 3u-
jagt. Der Hauptwert liegt in der Wurgel, welde
bon Deftillateuren, NApothefern und Droguiften
gerne gefauft wird. Der Kilogentner bdiefer Peil-
friftigen Wuvgel Foftet (in ungeidaltem, aber gut
getrodnetem Bujtande) je nad) Nadfrage 60 biad
65 JFr. und wdre daber fitv mande Gegend bdie
Kultur diefer Pflange eine vedht lohnende. Von
4'/2 bid 5 RKilo frijher erhilt man 1 Kilo ge-
trodneter Kalmudmurieln. Die Sdalen derjelben
biirfen ja nidt, rie died oft gejdhieht, weggemworfen
werdben, indbem foldhe bie wertvollen Beftandteile
enthalten. Gepflangt und gejammelt fann bie Kal-
mudmwurgel im Friihjahr ober im Spdtherbjt werden.

Die Maunlwurfdgrille (Erdtreda) ift der
Sdreden aller Gemitfepflanger und beginnt jeht
jdon mieder fein Ber{tdrungdwert an den frijd=

gepflangten Gemiijefeplingen. Darum jdume nie:
mand, im Garten diefen Shadling mit allen zu
®ebote ftehenden Mitteln u bebimpfen. Hat man
e3 verjdumt, zur redhten Beit bie Nefter ber Maul-
wurfdgrille au zerfidren ober bei ber Bobenbe:
avbeitung im {riibjahr jeden f{id) 3eigenden Erd-
freb3 fofort zu tdtem, fo ift bied um {o weniger
mbglid§), wo er einmal maffendaft in einem Garten
auftritt; in diefem Falle fann man ihn nur nod
bertveiben, wenn man feine Gdnge aufjudht, mit
Petrol vermijdhted LWafjer Pineingiekt ober wmit
Theer, Petrol ober Fufeldl getvdnlte Lappen in
bie mit dem Finger etwad erweiterten Gdnge ftedt.

@tc i}uttetaeitm pﬁnttltdy emguba[ten
ift eine ber Hauptbedingungen, um pag Bieh bei
immer glexcbbletbenber ®efunbdbeit 3u erhalten. Um-
jomefr ift bied in unferer Beit geboten, wo fehr
bautig fdon bedeutend Ponzentrivte Nahrung und
badburd) biel weniger Fuitermafjen geveidht werden.
Nie foll man neued Futter auf ober in nod) nidht
verzehrted Futter idiitten, fondern diefed vorher ent-
fernen, dba e8 fehr leidt in Fdulnid und Gdrung
itbergeht.

Fur Aufiudt junger Vogel, wemn
man fjelbjt fid) damit befajjen will, mufp dbem Be-
treffenden vor allen Dingen viel Beit ur Ber-
filgung ftefen. Ferner ift groffe Gedbuld und Um=
fidht, bercint mit gefammelten praftijfhen Kennt-
nijffen und GCrfahrungen in der Pflege und Fittte-
rung ndtig, ohne bdie i Defigen, jollte da@ Srof-
giehen junger Nefllinge unterbleiben. Leider wird
in bicjer Begiebung aber fehr Haufig gefehlt und
burd) faljhe Behandlung bad Leben mandyed jungen
Bogleind bernidytet.

Uniworten.

34, DBielleiht darf Jhnen eine evfahrene Wutter
aud) noch einige gute Winfe geben. INit ben Aus-
fitprungen be3 ,Alten” und der Frl. Dr. med. v. THh.
gehe id) gany einig, nur mddyte id) — beildufig gefagt —
bie gelehrten Haupter bitten, im Jutereffe aller Miitter,
bie hoffentlich mit BVerftandbnis jolde Fragen und Ant:
worten lefen, die ihre lieben RKinder angehen, fich weniger
gelehrter %acb und mehr gemeinverftindlider Ausbriide
su bedbienen. Der groBe Prozentjap der Leferinnen des
[. Ratgeber feht fich sufammen aus Frauen nidt der
,,oberen Bepntaufend”, jonbern aud bdem EUtitteIffanhe

Woher {oll nun {dnell eine jolde Leferin — und wadr’s
aud) nod) etne Lehrerd- oder Pfarverdfrau — wifjen,
wad Cerealien find und was dyspeptifd) bebeutet? Alfo
Gerealien: Gaben der Cered (Uottin der Crde) = Gle:
treidepflangen. Tyspepfie = dledhte Verbauung, Was
nun ein dydpeptijhes Kind ijt, Lann man {id ungefahr
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benfen; aber auffldren thun bie Heillofen Frembmwdrier
ba gerabe, wo's am notigften wdve, feinedmwens.

Nun endlid) zur ,bejorgten Miutter”. Um bie an-
gegebene Crndhrungweife durdfithren zu fonnen, geben
Sie einen Tetl bed Geldes, bas Sie Jonit dem Fleifder
gaben, filv Wepfel und Birnen im Herbft aus. Trop
meined befcdpeidenen Jahresbiibgeld Laufe tdh) tmmer Objt
sum Ginfellern, audy in gang teuern Jahren. Wir er-
fparen und da3 am Alohol, von bem Kinder in feiner
Form befommen folten. Dann ermerben Sie fidh) den
Apparat ,Wed's Frijdhaltet” a Fr. 5.50, oder audh
nur bie fogenannten Korbden (%abenetttmﬁe 259, F.
Wed). Verfiigen Sie iiber genilgende WMittel, fo faufen
Ste gletd) eine groe Anzahl Gldjer, wenn nidt, all-
jdhelid) einige wenige. Sind dbann bie Yepfel, bdie wiv
taglid) al8 Kompott ober in irgend einer %orm auf ben
il aeben, als jweited Gemiife und den Kindern vor
bem Bettgehen unbd 'Niint jum Brot, aufgezehrt, fo gebe
i bdenjelben am Abend, ebenfalld ju Brot und Niijjen,
ben Jmbalt bder nbgenanntcn Sterilifier=(Aufbemahr)
Gldfer. So jdlafen die RKleinen gut, find volftdndig
geniigend gendbrt und madien nte, aud) al3 fleine Kinder,
bad Bett naf. Der ungefodten Mild) fann id) nidt dad
Wort reben, dba miv Fdlle befannt find, wo dburd) an:
haltenbed Tvinfen ungefottener WMild) gang junge Leute
an Tuberfulofe erfranften, Leute, bie daju weber Anlage
Batten, nody erblid belaftet waven. Je einfader fiiv
unfere Kinber die Crndhrungdmweife ift, d. h. je mebhr ber
Natur angepapt, defto befjer filv fie. Kommt dazu eine
verniinftige, nidt ju jhrofie AdHavtungsfur, jo werden
bie Rinder von gejunden Eltern, menn aud) nidht gegen
jebe Kvankheit gefeit fein, aber dod) wadyfen und gebethen.
Cntiduldigen Sie die Ausfilhrlichleit mit der iy ben
Gegenftand behandelt, id) Hoffe aber, aud bie eine und
anbdere Leferin Ionne davon vielleidt etivasd prof;tigen
88, Probieren Sie mit Spiritus, die Anwendnng
ift gleid), wie bei Terpentin. Sie Lefeudyten einen weiden
Leinertert Lappen mit Spivitud und rveiben bdie fledige
Stelle behutiam.

39. Gdmefelbliile, aud gejtopene Kohle foll bdie
GEngerlinge vertreiben; witd exfteres 3. B. aut den Bobden
geftreut umd untergegraben fo follen bie Sdhmaroher
baran ju grunde gehen. Probieven Sie’'s. F. in A,

40, Geit vielen Jahren famineln meine Kleinen auf
Spagiergingen einen Teil unferes Thees. Brombeer:,
Himbeer- und Grbdbeerbldtter, wenn fjie nod) fung und
sart find, fowie iﬁalbmehter werben geddrrt und in
Biidlen aufgehoben. Dev Thee wird wie gewohnlider
Sdwarjthee gemadt, meift mijde id) dbavon darunter,
bad giebt Farbe und frdftigern Gefdmad. Finden Sie
im Derbjt Hagebutten, dann jammeln Sie diejelben aud);
bie Kerne '/« Stunde gefocht, geben dem Thee ein iebr
feined Avoma und find judem fehr gejund.

40. Ramillen, Linbenbliiten und iBfeffermimgc
namentli) eritere, jollten in feinem Haufe fehlen. Wir
trinfen nie Sdmarathee, fondern immer eine einbeimijde
Sorte. Mit etwad Weirn ald Eleine Sugabe ift Pfeffer=
wiingthee unter Umiftdnden aud) nod) den ,Hevven bder
Sdppfung” willfommen. — Die groe Heilfraft der
RKamillen ift allbetannt. Dev Thee ift ein gutes Wiittel
gegen Krdampfe. Trodene und najjfe Umjdldge von
Kamillen jind fehr Peilfrdftig bet den ver{dhiebenften
afuten (plolid) auftretenden) und dvonijdhen (jdhleiden-
den) Gntjiindbungen bes linterleibes. €3 follten deshalb
nidt nur bdie Bliiten, jondern aud) die Pflanzen, wenn
fie verblitht Haben, an ben Lurzeln dburdydnitten, obder
wo fie au bidt fteben, audgesogen werden. Vet Fieber
giebt man Lindenbliitenthee und aud) jum Sdweiptveiben.
Pfeffermiinsthee ift, namentlidh mit etroas Wein, bdurit:
ftillend und ermdvmend bet Katarthen 2. @egen Duften
follen aud) bie jungen Schbflinge dber Brombeerjtrauder,
bet Katarrh dber Johannistrautthee gut fein. — Gepflitct
werben bie Kamillenfopidien dben ganzen Sommer iiber,
bie Linden eben wenn bdie Béume blithen und die Peffer-
miinftengel werben aud) widbhrend des3 Somnrers fo oft
abge?d)nitten al3 fie hevangewadfen find. — Tie erfte

unbd lepte Sorte pflanst man am beften im Garten; an
vielen Orten wddit die Kamille in offenem Feide (Se:-
treibeddern). — ebbrrt werben alle Sorten an winbd:
gefchiigtem, jonnigem Ort im Freien, in einer Borvats-
fammer ober auf dbem CEftrich, wo Luft und Lidt durd)-
steben fann, auf alten Tijden, Brettein 2c. Ste Pitten
bie Antmort erleidytert, wenn Sie angegeben Hdtten, ob
Sie die Stadt ober bad Land bewohnen: Fr. Pf. X.
41, Sn Nr. 17 ves , Hausmwirticaftlidien Ratgebers”
vom lepten Sahrgang ift. eingehend iiber Pflege und Er-
ndhrung der Kanarienvdgel %eid)rieben worben. Sollten
Sie nidt im Befige diefer Nummer fein, o laflen Sie
biefelbe durdh bie Crpedition be3 Blatted Lommen.
Alte Abonmuentin.
42, Gin f{ebr praftifder Sparfodtopf wird von
ber Fivma Sigrijt in Lugern fabriztert, fann aber aud
in jebem beflern Hausdhaltungsdartifelgeidiit besogen wer=
ben. 0D biefer unter dbem ermdbhnten Unifum verjtanden
ift, weif id nidht; moglid ift e ja jhon. VBerfolgen
Sie alfo bie Spur und fegeln Sie nad) ber angegebenen
Ridtung! Aud) eine junge Frau.
43, PWir veinigen jebed Frilbjahr das Getafer mit
warnem Wafler, dem auf 6 Liter '/« Glad Natronlauge
(Malerlauge) sugefest wird. Died giebt dem Holz einen
fhonen Glans und reinigt griindlid. Dian laffe fidh aber -
nicht bazu verleiten, 3u vi [ Natronlauge darunter zu
mifchen, denn fonft fonnte die Farbe ded Getifers leiden.
Gmpfinbliche Hdnde werben itbrigens leidht davon auf:
gevifien, man et iibexhaupt vorfichlig bei allfalligen Haut:
vetleungen, Die Natronlauge ift iharf und giftig. Dan
wajde aljo mit warmem Wajjer dbad Hol ab und un-
unmittelbar nad)her nod einmal mit Laltem. Cin weides
Leber empfiehlt fid) u biefer Reinigungdarbeit, odbev jum
mindeften fitr a3 Abwajden mit faltem Wafjer. Die
Natronlauge ift flitfiig und fann in jeder Apothele ober
Droguerie bejogen werben. Frau Anna.

Fragen.

44. Wie entfernt man am beften ChHampagnerfleden
aus einem blaufeidenen RKleidb? 68 ift nuv einer vor:
hanben und leider gerabe am Borderblatt. Fiiv guten
Rat danft Herlid. Sunge Frau.

45, ihrend meiner Adwefenheit von einigen Wodjen
hat mein Madden jebenfalld bie Smailhafen zu wenig
mit Emailjand gereinigt, denn fie find gang mit Waffer-
ftein bejest, mwad mid) vedt dvgern fann. Wei miv
vielleidht jemand guten Rat, mit wasd id) dbenfelben am
Deften Dejeitige? Pieinen Danf jum voraus.

Haudmiittevchen.

46, Wie fann man audfindig maden, ob in einem
als Wolftoff angepriefenen Gewebe aud) Baummwole ift.
lnd wie hat man vorzugehen, um Leinwand auf ihre
»Reinbeit” gu pritfen. Jd) finbe, wir Frauen werben
viel 3u wenig iiber folde Dinge aufgefldvt und maden
bann oft nidht gerabe die vorteilhaftejten Einfdufe.

Gine Lernbegierige.

47. Wie bereitet man RHabarberwein ? Jdy modte
unfern Npabarberiiberflup auf diefe Weife nugbar madjen
und wdve filv guten Rat danfbar.

. Landwirt in F.

48, Weldes Brot tvdgt mehr jur Blutbildbung bei,

ber Genuf von Graham: oder von ﬂtoggenbrot?@

WMan trifft fie iiberall!

Nidhts imponiert einer {parfamen Hausfrau mehr
al3 eine gute Wafdyfeife und ein gutes Wajdypulver.
Der Crfolg von Sduler’s Goldfeife und €alniat-
Terpentin=Wajdypulver fann gerabezu ein groBartiger
genannt werben, denn faft in jedem Wlagazin werden
;iiebtar;xiﬁnben fein, ba3 berebtefte Beugnis ihrer Be-

¢btbeit.




Fur Frage der Nindevernihrung.

#Batdol”, + Sdhugmarfe 11,543, ein jdhon feit 20
Jahren in verfdhiedenen Gegenden der Sdweiy befanntes
unbd beliebte3 Rindbernahrungsmittel, barf verdientermafen
beaniprudhen, daf e3 als veines Naturprodbult, ofhne all
unbd jede frembdartige Beimijdjung, vermdge feiner aner:
Lannten, vielen-Borgiige in mweiteren Kretfen BVerbreitung
finbe. Die Bubereitung de3d , Paidol” ift eine querft etu-
facge. it WMildh (gang oder verbitnnt) aufgefodht, ift
e3 ein voraiigliches Nadrungdmittel fitv Kindber im 3arteften
Alter, benen ed mit dem Saugflafhden verabreid)t merden
fann. Beim Uebergang zu fonfjiftentever Nahrung leiftet
»PBaidol”, tir grogerer WMenge betgemifcht, bewaphrie Dienfte
al3 Bujab zur Mild. E3 find bereits eine Unmafie ver:
{chiedener Kindernahrungdmittel tm Markt; ausnabhmslos
seigt e3 fih aber, bal dbie Kindber gegen demijde Pro-
bufte gav bald eine entidhiedene Wbnetqung jeigen,
wdhrenddem fie auf die Dauer ftetd bas Natiirlidye am
liebjten genieBen, Defonderd mwenn e3, wie ,Paidbol”,
wohljdymedend ift. Lehtered ift leiht verdaulid), bemirft
allgemeines Wohlbefinden und fomit aud ruhigen, ge:
funden Sdlaf, was bei Kindern von unidagbarem Werte
ift, Bei Unlap der internatio:ralen Kodhfunit-Ausftellung
in Franfiurt a. Y. im Jahre 1900, an bder ,Patdol”
mit der hodhiten Audjeichnung, bev groBen, golbenen
Pedaille, bedadht wucde, Hat Heve Brofefjor Dr. Theodor
Peterfen, vereidigter Nahrungdmitteldemifer, mit der
nalyie folgendes Seugnis ausgeftellt: ,Baibol” befist
bie Cigenidhaften und die Jujammeniebung eined auss
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eclefenen, leidtoverdbauliden, natitvliden Setreibeprdpa-
rate3. A8 Nabhrungsmittel, indbefonbere filr Kinder,
darf dem ,Paidbol” ein Hoher Wert jugefproden werdben.”
Grmwdhnen wir von den vielen ehrenden und empfehlender
Gutachten Hervorragender fdhmeizerijcher Aerste dasjenige
oon Hertn Dr. €. Ritvdper in Gais: ,Jd bin im all:
gemeinen fein Freund jolder Kinbernahrungdmittel, mte
fie 3u Dupenden angepriefen werden. Jd) dringe fo viel
al3 mbglidh tn meiner Praxid bavauf, dap bie Frauen
ihre Kinder felbjt ftillen, und finde daher in einem Lanbe,
mo wir witflid gute Mild) Haben, wenig Veranlafjung,
su folden Prdpavaten greifen szu miiffen. Nidhtsdefto=
weniger begeuge i) Jmen gerne, bdap - idh mit Jhrem
SPaidol” eine Ausnahme maden mup. Jd Habe das-
jelbe in einer Reihe von Fdllen ald dbuvdhaus gefunbes,
leiht verdaulided und angenehm {dmedended Kinber:
nafhrungdmittel erprobt und mir dben warmen Dant vieler
Miltier evworben, die idh auf ,Patdbol’ aufmertiam
madyte. b DHalte bad Prdapavat fitr ein rationelesd und
verbreitungdmerted RKindernahrungdmittel.” — So wie
»PBaidol* Fitr die RKinder von unjdhiasbarem Wert ift,
leiftet e8 aud) fiiv bie Grndhrung bder Crwadfenen,
@efunde wie Kranfe, die vortreffli-hHiten Dienjte, uns da
su all den beveits obenermdhaten Vorziigen jidh) aud) nod)
berjentge feiner grofen Billigleit gejellt, fann basfelbe
ald BVollsnahrungdmittel par excellence nidht warm
genug empfohlen werdben. Wer ,Paibol” ausd Erfahrung
fennt, dem ift e5 unentbebhrlih. Den Herren Aerzten
werben auf gittiged Berlangen gerne Mufterfendungen
gemadt dburd) Jacob. Weber in Cappel (Toggenburg).

Witschi’s Supen- und Speisemehle

niitzen jedem Haushalte durch Ersparnis von 2/s Kochzeit und Brenn-
material, bei den Suppen noch !/3 Fett und den Mehlspeisen !/; an

Mehlersparnis zur ndmlichen Speisemenge, bei grbsserem Nihrwert.

Gegen 50 Cts. in Marken werden von 2 Sorten je !/« Kilo zuge-

sandt. Witschi in Hindelbank.

Ein bekanntes, vorziigliches Mittel gegen (T 175)

@K™ Bleichsucht, Appetitlosigkeit, ~1B@

Blutarmut, Schwiichezustiinde, bei Rekonvaleszenz ist der nach neuer, bes

wihrter Methode bereitete

Chinawein, Marke

den ausliindischen Priaparaten

ligerem Preise. Zu beziehen a Fr, 2, 50 und Fr. 2. 75 per Flasche, bei ¢ Flaschen
eine Flasche gratis, durch die

Apotheke zur Post von Heinrich Jucker, Kreuzplatz, Ziirich V.

mit oder ohne Eisen,

vollig gleichwertig bei bedeutend bil-

; 11, Zeil:
L Teil: Lehre vou den
Kodoiidlein, Rahrungsds &

Raufen Sie
fliit Jhre Svau, Jhre Tidter,

Geunpmitteln,
brofdirt Fr. 1. 40 Ct3,
fart. Fr. 1. 70 Gt3.

brojdirt 90 Ct3.
tart. Fr. 1, 20 Gta,

Jhre Sdhweftern:

Bolkarl's

Koch-, hHaushaltungs- und
Gesundheitsbiichlein

2. nermgf)rte und verbefferte Auflage.

Preis in gang Leinwand gebunden
St. 4. 50 Cts.

~Ru beziehen dburd) alle Budhhanb:

bewéahrtes

Waschmittel

Fettlaugen-

sMehl—

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

erhiltlich

in Colonialwaren- and

Droguen-Geschiiften.
En gros durch

Biirke & Albrecht,

Ziirich & Landquart.

I, Teil: Tungen und beim Berleger: IV, Teil:
pausvattungs. |\ - Toravi-Haag Gefundheitss
 funde, urt ' Iehre,

brofdhict 90 Gts.

brofdhirt Fr. 1. 40 Cts,
fart. Fr. 1. 20 Gt3.

tart. Jr. 1. 70 Gta.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
brutto 5 Ko.

Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Btiicke
der feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co.,
Wiedikon-Ziirich. -

Grpeditton, Deud und BVerlag von W. Coradbi-Maag in Jilvichy ITL,
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