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Crideint {dhrlid in
22 Nummern.

‘ Bividy, 21. Des. 1901,

Das reine DHers.
w

ft Tdieint der Rauny, in dem jwiv atmen,
rein;
Pa TANE mif eing ein Sonnenffrall Hinein
Hnd faulend leid’ge Biaubdien, jviderlidy,
Prel’n jelit vor unfern Bugen jvivbelnd Jidy.
Bo i mit mandiem Bergen audy befellf:
Rein [diien o5 ; da — ein Bivall von vben FAlf
Parvauf, und fel’, wie if's von Bfaub entfeli!
Q% 0. Sutermeifter.

e Brifli hanshalten lernf.

(Radydrud verboten.)
Sedftes Rapitel. _
Grofie Wafde. OGritlis Vergniigen
Dabei.
(Fortfesung.)

Man joh nun Stiid un Stird der nur mit
ber Majdjine gerwafdenen, Hernad) gefottenen und
gebrithten Wajde dbuvd) und fiehe — ein eingiged
Mal Eei einem arg verjhmwigten Touriftenhemd
bed jungen Herrn war ed notwendig, durd leid)ted
Finjeifen und Reiben nadgubelfen. Aded iibrige,
gav die Kiidenmwdfde lag blendend weify in den
ufen. Diefer legtern Hatte man etwad mehr Chre
zngethan und jie fieben Minuten in der Wa-
jhine gejdhaulelt, anjtatt nur fed)d, wie die fibrige
Wajde. — Bevor e3 nun an’'s Sdwenfen im
talten Wajjer ging, nahm man nod) bie farbige
und die Wollwdjde vor. Die jdhmupig gewordene
Yrithe mwurde aud der WMajdjine entleert und eine
weniger ftarfe Qauge, die den Favben nidht fo
aufet, bereitet. Rofine Hatte Hiesu dad Salmiat:
Waldpulver ald jehr gut Dbefunden und [ief die
©obdba gdnglid weg. Tagegen bradte jie etmwad
gejdabte Harzfeife bagu und dann gingd (08, Ru-

erft nahm man -die weife Wollmdide und gerabde
bei biefer, mwie fiberbaupt bet ben wollenen Sadjen
berodprte fich die Flury’jdhe Majdine audgezeidhnet,
weil man befanntlid) wollene Wafde niemald dHirelt
mit Seife in BVerfihrung bringen joll. Die aud-
gerungenen Stiife ducften aber ja nidt liegen
bleiben, fondern wurben ert in Heifem und dann
in warmem Woafjer Jofort gejpiilt und auf-
gehdngt. Bei der bunten ober farbigen Waide
jovtierte man bdie belifalere und weniger Beitle,
nahm bie folidfavbige juerft und die Striimpfe zu
alleclest. Rofinend beifed Vlut fam aber trop bed
guten Humord, den fie jid) ben gangen Tag iiber
3u wahren gerouft hatte, doch nodmalsd in Wallung,
ald dad unevfahrene Gritli die Striimpfe ohne
weiterd wie bdie fibrige Wafde weiter jum Spiilen
geben wollte. ,Sehe mir einer ben Sdhmupfint
an; will bad Maitli die Striimpfe nidht einmal
auf beiden Seiten wafden. Rajd umgemwenbdet
und nodymald fiinf MWinuten in dbie Mafdine. Nur
jo mwerben fie vein!” @ritli hatte ndmlid) die Leib-
wijde erft in Brithwaffer mwenden miffen, weil
jene aud dburd)ldffigeven, leidhteven Stoffen Herge:
ftellt ift. Nur die gany {dhmupigen Stitde waren
bon Anfang an mit der linfen Seite nad) aufen
eingelegt worten. Dinge mit avten Farben und
namentlih vot in allen MNuancen wurben zulept
nod) in eine Kufe gelegt, in mwelder auf 10 Riter
LWaffer 1 Liter €Effig gebradht worben war. Dad
frijhte die Farben wieder zu der wrfpritnglichen
Lebhaftigleit auf, wenn fie einige Reit darin ltegen
blieben. Wahrend nun die farbige Baummwoliwdjpe
in biefem biverfen Spilwafjer lag, gingd an’3
,Blduen” ber meifen Wajdge. ,Jh vermenbdete
frither immer dad Ultramarin-LWajdblau in Kiigelden
und band fie in ein Beutelden, nun hat aber Frau
Profefjor vor der letsten Wafdhe wieder wad neued
entdecft, ein Blduewaijer, dbad man in jeber Dro-
guerie {deint3 haben fann und ih muf jagen,
ed ift beffer, al8 bad alte Bldauemittel, die Wajdhe
wird viel gleihmagiger. Nun paf aber auf, daf
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bu miv jedbed Stitd jhHon audbreiteft und dad
Blauewafier hinunterviefeln [iReft. Und wenn bie
Sonne jdiene und wir auf der Rinme und im
Hofe aufphangen fonnten, jo wirde i Did) nod
einmal in ein Geheimnid der Chemie einmeifen.
S fann dir’8 aud) Heute jagen, wenn wir bei
diefem Nebel wohl nichtd dbavon profitieren Ednnen.
Siehjt dbu, in jener Flajdhe auf dem Lanbdgeftell
Dalte i) ftetd eine WMifdung von 3 Teilen Ter-
pentin und 2 Teilen rveinem Weingeift bereit, Die
jdyiittelt man gut und giebt auf ca. 20 Riter vor-
bereiteted Blauemaffer 1 Degiliter bdiefer Flijfig-
feit. Dad hHabe idh) vom Hervvn Profeffor. Cr
erfldrte mir, daR dbad Terpentin die Fahigleit habe,
au bleiden, jobald e3 mit reiner Quft und Sonnen-
jhein in Verbindbung fomme, LWeifit, die gelehrten
LWorter, die er babet gebraudte, bie weif ih nim-
mer, e3 ift fo etroad meie Ogon, aber e3 bleibt
halt mafhr, dbaf bie Wilde jdhneerweif wird und
babei foll diefed WMittel ganz unfdadblid fein,
nidt etma wie Chlorkalf. Der fommt nidt in

meine LWajdtiide, denn das it ein jdHlimmer Feind -

aller Stofffafern, bdie er unmiederbringlih und
heimtiickij frither ober fpdter zerftdrt. Da laffe
i) mich die Withe nicht berdriegen und bringe ge-
fletted Reug im Friihjahr, wenn die Sonne jdeint,
auf die Rafjenbleiche odber hange ed wieberholt naf
an bie Sonne. Die Sonne 3ieht gar manden Fled
binaud; bie ijt eine treue Freundin der Wajdfrau.
Uebrigend ift e3 nod) weit beffer, feine beraltelen
Sleden in der Wifde auffommen u lajfen und
wenn Flecfen da find, fie bor der Wafdhe 3u ent=
fernen. Flecfen in Weifszeug, wenn e3 nidht Obit-
und LWein= ober Roftflecten {ind, mwerdben 3. B. vor
ber TWafde mit Talg (Unfdlitt) trodene einge
vieben. Obft: und Beinflecfen weidhen oft fodyen-
bem Wajfer oder nod) beffer fodender Mild,
in welde man fie, wdbrend dad Pfanndyen auf
bem Teuer {teht, taudht und fpilt. Ein anbdered
Berfahren ift, dba man fie befeudytet und von einer
sweiten Perfon glatt audgeftrectt itber angezlindeten
Sdmwefel halten [dRt. Aber jehe dbann weg und
atme ben Sdymwefelbunit nidht ein, fonft fannft du
buften. Tintenflefen nehmen Reigaud vor Bi-
tronenjaft. Ruerft werdben fie vot, dbann wajdt
man fie mit lauvem Wajjer und Seife gut aud
und wiederholt dbad BVerfahren, bid ber Fled gany
ober faft gany berjdhmunden ift. Luft und Sonne
thun beim Trodnen da3 Uebrige. Roftflecten Halt
man naf auf den Heigen Decel irgend eined Ge-
faBed, in weldem gefodh)t wird und veibt ben Flect
nm mit Sauerfleefalz mit einer Fingerjpite
und wijdt jofort gut aud. Lad Wittel ift jdarf
und bedarf einer audgiebigen Spiilung. Du darfit
aber Roftflecten nie im Stoffe laffen, denn bder
Rofjt frift nidht aur ,Cifen”, jondbern aud) Textil-
waven und ftetd giebt ed ein Lod), wenn der Rojt-
fled langere Reit am Stoffe Haftete.

Wad i) dir ibrigend von dem f{dhnellen Ent-
fernen bev Fleden bei ben SKleidern gefagt Habe,
bad gilt aud) hier. Je jHneller man fih an bdie

Audtilgung ded Fledend madht, um jo befjer ge-
lingt fie und um jo weniger jhadlihe Folgen ent-
{teen davaud.” —

Diefe gange Rede hielt Rofine, wdbhrend man
die Wajde bldute und durd) die Wringmajdjine
lieg. Dod), dba waren aud) nod) einige Vorhdnge,
©pien und Sdhiirydhen, die créme gefirbt merden
mufiten. ,Da Habe id) leider nody fein Cvéine:
Waffer dagu, jondern muf meinen Ocder — bden
habe i) ndmlih al8 jolidefted Fdrvbemittel erfun=
ben — in dad Beutelden bringen und dann ent:
webder in reinem [aumarmem LWaifer hwenken ober
in ber gefodten ©tdrfe, wo jolde angemwendet
wird”, fagte RNofine und fiigte bei: ,Weifst du
eigentlid), wie die gefocdhte Starfe ubeveitet wird 2*
on3® Dbabe der Mutter wohl ugefehen, dod) ge-
traute i mid nidht allein.”” ,So fomm Hin!”
Und Rofine bradjte in einen mweiten Topf etwa
12 Rilo Starfemehl, sur Halfte RNeid-, Jur Halfte
Weizenjtdrte, legte einen Theeldffel voll veined
Sdymeinefett darauf, gab gany wenig laumarmes
Waifer dbavan und gerbriidte alled ju einem glatten
Brei. Dann bradte fie mit einem grogen und
rajden Gufy Lodended Waffer darauf und rithrte
eilig und anbaltend, bi3 die Stirfe bdiclid) und
flav wurde und aud) fein Kndlden mehr. drin
war. Nun wurbe diefe Starfe je nad) dem Rwed
entwedber mit etwa3 Blduewafjjer odber mit Ocer
gefarbt. Dann trat eine weitere Shitfjel auf den
Plan, in welde je nur wenig von der Starle ge-
goffen wurde, benn jobald die nafje Wajde darin .
getaudyt wurde, gab fie etwad Waffer ab und
nahm bafiic von ber didliden Starte auf, fo dah
ber Brei bald flifjiger mwurbe. Fiir viele Dinge,
wie 3. B. fiir Vorhange und Spigen durfte er ja
vedht diinnflijfig fein, damit diefelben nidht fteif
und bodbeinig, jondern nur etwad appretiert wiir-
pen. Jmmerhin fonnte man dburd) NadgieRen der
bifern Stdrfe ben ridtigen Grab immer wieber
herftellen. Geftarfte Tajde muf fu befjerer und
gleidymapigever Berteilung dber Stdarle jtetd "tidtig
geflopft und geflatiht werden und darf nie lange
liegen bleiben. — So Hantievten die gwei froflic
an ihrer Wajde Herum und da fich Rojine mit
ber Thatjadje abgefunden Hatte, daf im Dezember
ba3 Trodnen an Luft und Sonne unmdglidy ge-
wordben, begab man fi auf den Cftridh gum Auf-
hangen.

Nber, pok taujend, wie gingd da wieder jtramm
her. Da mufte alled jdhon jortiert aufgehangt mwev-
ben, Diibidh gevabe, immer ben RLingdfaden fenk:
redht, Hervenhemben jhon beijammen, Frauenhem-
ben, Beintleidver, Tajdentiicher u. {. f. in inniger
Gemeinfdhaft; vor allem durfte dem Seile nad
nidtd audgejtredt werden, dbamit e3 hibjdh in bev
Form bleibe und feine Ripfel befomme. Da gab
Rofine jedem Reintud), jeder Serviette und jebem
Tifdtud) einen derben Sdhlag in die Witte, damit
fa nictd oben 3u fehr audgeftredt bliebe. Wald
fte aud)y nod) verlangte und felbjt that, bad war
pa3 Umbinden einer faubern ©dyiirze, bevor man
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an’d Aufbangen ging. ,Id drgeve mid iiber gar
nidhtd fo fehr”, fagte jie, ,ald mwenn rvein ge-
wajdene Wajde durd) unfaubere Korbe, Sdiirzen
ober Hinde ober durd) ein bejtaubted Seil wieder
Otridhe befommt. Wan fann nidt vorjidtig genug
jein bei biefer lepten Hanbdreidyung.”

Bald flatterten die weifen Fahnlein im frijdhen
Quftsug, der durd) bdie gedffneten Dadylufen ftrid)
und die beiven fleifigen Wafdjerinnen blictten frofh-
gemut und gar nit fibermdgig mitde auf ihr ge
[ungened Tagemwerk.

(Fortiebung folat.)

23
Dot Kaffee in dec ,,guten alten eit”,

Der Kaffee wurde zu Ende bded 17. Jahr-
hundertd aus Frantreid) in Deutjdhland und ber
Sdpweiz eingefithet und anfinglid) al3 Selten-
heit bet Taufjdmdaujen gereidt. 1697 wurden
in Leipsig dffentlide Kaffeefchenten ervichtet; dod)
ward der Raffee erft 1720 in Sad)fen allgemein
befannt. Das erfte deutjde Kaffeehaus ward 1696
su Niirnberg erdffnet. Wugsburg erhielt 1713
eine Raffeeihente. Der RKaffee Batte fid) bald
~ 3ablreidge Freunde und nod) mehr Freundinnen
erworben, merfwitrdigerieife aber bamit aud) den
Born der Obrigfeiten erregt. Man diiftelte Her-
aud, dap dad Raffeetvinfen {hadlidhy fei, und ba
damal3 die lanbdesviterlide Firforge fid) aud) itber
bie ‘Privatvergniigungen bder Unterthanen aus-
befhnte, regnete e3 bald darfe Berbote auf den
beliebten braunen Trant. Jn Hefjen-Kafjel durften
gewdhnlidhe Leute gar Teinen, Standedperjonen
nur um teured Geld Kaffee trinfen.

Nachjtehend bdie BVerordbnung vom 11. Miiry
1773, weldje die Churfiiritliche Heffen-Kafjel’iche
Regierung widber den Raffee exlieh: ,Die Kaffee-
Qrimer und -Sdenfen auf den Dirfern werden
aufgehoben, aud) den Kaufleuten nnd Krdamern
in ben Stibdten wird unterjagt, Kaffee an gemeine
Unterthanen, Bitrger oder Bauern, Hanbdwerts-
gefellen, Taglohner und Gefinde (wenn lepitered
nidyt einen Sdein Hat, daf e$ fiir feine Herrjdjaft
ift), aud) nidht einmal an die Hoflaquayen, nod
anbere geringe Hofbediente, wie aud), wad das
Militdr betrifft, weder an Unteroffiziere nody
Gemeine, aud) nift an die Wild)- und Biig-
levinnen zu vevanlaffen. Jebe Acbeitdhaltere, fo
ben ArbeitSleuten und namentlid) den Wijd)-
und Biiglerinnen den RKaffee verftatten oder aus
itbel angebradtem gutem Willen joldhen gar felbjt
verabreichen, follen zu zehn Reidysthaler Strafe
unnad)fidhtlich) verfallen feyn. Ueberhaupt wird
der Gebraud ded Raffeed allen Unterthanen, welde
pen Untergeriditen untermworfen find, ohne Unter-
{chied verbothen. Diejenigen, weldje dagegen fiin-
bigen, werden auf gewiffe Jeit zum Wegebau
ober anbever dffentlider Arbeit angehalten und
wem Fraft Diefer BVerordnung der RKaffee unter-

jagt ift, mup dad befigende SKaffeegerdthe bei
Strafe wegidaffen. Die PHonoratioved, welde
unmittelbar unter den Hohen Seridyten {tehen,
wie Offiziers, Fabrifanten und vornehme RKauj-
leute {ind von diefem Berbot audgenommen; bdod)
aud) bdiefen a3 RKaffeetrinfen absugewdhnen, joll
die Steuer auf den Raffee bid zur Hilfte des
Berfaufspreijed erhoht werden. Die Beamten,
weldje nidyt itber Haltung diefed Verbothd wadjen,
follen Dafiiv felbft angejehen und nad)y Befinden
mit Leibesftrafe belegt werden.”

Trop Berboted lieGen fich aber die Hefjen-
Rafjeler in dem DBergniigen bded Kaffeetrinfensd
nidgt ftoven. Sieber beftraft twerden, ald3 bdem
beliebten Trant entjagen! Der RKaffee lief fid)
in jeinem Siegeslauf nid)t aufhalten. Die lanbes-
hercliden Berbote halfen iibrigend auch) anber-
wirtd nidt; 1775 wurben in Giefen (Heffen-
Darmftadt) allein fiber 40,000 SGulben fitr Kaffee
und Buder audgegeben.

28
Die Ucberfiitterung der Kinder,

(Musd ,Gejunde Kinber! Gefjunbde Frauen!”)

3 unterliegt feinem Rmweifel, dbaf ber grifite
Teil ber Sauglinge undb Kinber in den erften
Lebendjahren zu Grunde geht ober in elendeni Bu=
{tande dahinfiedht. Wan wird bei einer Betradtung
ber heutigen jozialen Berhdltnifje leicht u ber An-
fidht gefiihrt, baR e8 der Nahrungdmangel ift, wel-
der dba3 Gedeihen bed findliden Organidmusd be-
einfradptigt und bad um jo mehr, je weniger bie
jonjtigen Yygienijhen Bedingungen bezliglidh ber
PBilege bed jungen Crdenbitrgerd erfitllt werben.
LWenig Nahrung und mangelhajte Pflege, — dad
findb in ber That die Wurzeln Efindliden Sied)-
tum3 und gevabe fiiv die arbeitenden Klajjen der
Bevdferung, welden der Kampf um’d Dajein bdie
hacteften Entbehrungen auferlegt, treffen dieje Bor-
audfepungen haufig in betlagendmwertem Wafjtabe
gu.  Uber dber Mangel an Nahrung allein ift e3
nidt, welder die Sterblidteit ded Findliden Altersd
jo Hod) emporjdnellen lakt; ebenjo oft liegt bie
Urfache in ber Ueberfiitterung der Kinder,

WMan jollte nidht glauben, wie weit Unverftand
und Sorglofigleit gerabde in diefer Besiehung gehen.
Wer fennt fie nidht, fene allzu nadiidtigen Eltern
und Pilegerinnen, welde ijrem Liebling, jo oft ex
nur dbad Wiindchen aufthut und ein unharmonijdesd
Lieddhen anftimmt, allevlei Siifigeiten und Najde-
reien 3ufteden, bamit er nur rubig ijt. Wiiften
fte, wie viel unruhige Stunden fie fidh mit jolden
berfefhrien Beruhigungdmitteln jdhaffen! Dev Eleine
Feinjdmeder lexnt gar jdnell, 3wijden feinen
eigentlichen Hauptmablzeiten nody fleine Nebenein-
nahmen u beanfpruden. Buderwerf, dad neben-
bei die erften Bdhnchen angreift und dadburd) bad
bidden Mundberbauung lahmlegt, Schololabe, jiifze
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Guiidhte, RKudhen und andeve jhwer verbaulide
Dinge gelangen oft in eritaun[icber Menge mahrend
cined Taged ,jo nebenbei” in ben findliden Magen,
ber fid im ginftigiten Falle an bdiefe Neberladung
gewdhnt. Dad Kind wird unartig, wenn man
jeine GRgelitfte nidyt jofort befriedigt, e8 muf von
allem etmad ,abhaben” (Bier, Wein und Shnaps
nidt audge{dhlojfen) und jeine Gfgier fteigert jid
bald 3u einer fdrmliden Gefrapigteit.

Gdfte, die am Familientij) Beugen folder
berfriihpten Leiftung3fraft find, mogen fiber biefed
Rejultat elterliger CErzichungdfunft nicht gerabe
{meidelhaft uvteilen. Aber fehen wir davon ab!
Der moralijhe Shaden trifit die Eltern, der ge-
jundheitlihe bad bedauerndwerte Kind. Magen
und Darm werdben naturgemdp durd) dad Ueber=
mag von Nahrung in abnormer Weife audgedepnt,
audy bie {ibrigen Lerdbauungdorgane geraten in
einen. Buftand ungejundver Scdhwellung; zumal die
Leber wird davon betvoffen, e3 fommt dann leid)t
gu alleclet jhmweven Stdrungen und dad alled, meil
man dem guten Kinbe nun einmal nichtd verjagen
fann.

Bejondere Gefahren bietet die Beit bed Rahnensd
und der Entrwdhming, 3wet Faftoren, welde jdhon
an {id die Empfinglidhteit fiir Crfranfungen bed
findligen BVerbauunggfanald fteigern. Gerade in
diefer Reit, wo eine vernunftgemdife Audwahl der
RNabhrung beobadhtet werden jollte, wird am meiften
gefiindigt. Frigdhen Hat dad erfte Sdhndhen — ein
welterjdhiitternbed Creignid, dad nad) Anfidt der
nibergliictlihen Cltern, dad Anvedht auf eine wiir-
digere Erndfhrung jofort erhdoht. et muf e3
fdmell ,wad zum Beigen” geben. Und fo werden
ftatt Mild und Wildhipeifen, Eier und Bouillon,
RKartoffeln, Kohl und Bohnen und anbdere ,Kohle-
hybrate” gegeben. Befanntiid) fann man aber dieje
Nahrungditoffe tn berhdltnidmdgig grogen WMengen
zu fih nehmen bi3 jum Gefithl bev Sattigung und
andeverfeitd find Ddiefelben jdhmwer zu verbauen.
Kein Wunber, wenn bdem gegenitber der findlide
Berdauungdapparat ftreift.

Ein frangdjijder Avzt, Dr. Nellot, welder vor
einiger Beit in gemeinverftindlider Darftellung die
berderblidgen Folgen iiberreichliher Crndhrung im
Rindedalter gefdhildert hat, mweif von einem fleinen
Burfdhen zu bevidten, der infolge iibertriebenen
Gifend an Gallenfteinfolifen [itt, immer mefhr ab-
magerte und {pdter an Leberfrebd ftarb. Ldie Hier,
jo fommt e3 in vielen anderen Falen. Wird der
fehlerhaften Ueberfiitterung nidht Cinhalt gethan,
jo naht der Augenblif, wo Wagen und Darm
aufhdren, leijtungdfdhig su fein, wo bdie unnatitr-
lige Gpluft jhrmindet; dann zeitigt ein dronijder
Appetitmangel jdwere Stdrungen ded Algemein=
befindend, denen der iugenblicbe Organidmus unter-
liegt. Wie leicht wdve 3, bem allem vorzubeugen!
Nue ein wenig ueberlegung und etwad guter
Wille! Daran mangelt e3 aber leider bei vielen.

28

Alerler Jlenes un Haushalt,

&3 gedt ber SRebaftton beinahe wie ber n R0
jine” in Gritlia Haudhaltungdlehre: ,E3 ift eine
greude, it leben heutzutage”. Jummer leidhter, im-
mer jhoner, immer bejfer wird dad Hausdhalten.
Heute bevidhten wiv uerft von einer neuen THhee-
majdine, die und bad Non plus ultra aller
Theebereitungdarten 3u bieten jdeint. Dad Thee-
trinfenr ijt DHeute eine jehr verbreitete Serwohnheit
in ben Familien aller Stande geworben. Wenn
man bdem dineftijhen, dem Ceylon= und anbdern
erotijhen Theeforten eine aufregende Wirfung 3u-
jchreibt, fo hangt died jumeift mit der Bubereitung
sufammen; ridytig aubeveitet und in mafigen Mengen
genoffen, ift der Thee ein duferft anregended und
erfrijended Getrdnt und wird namentlid da ge-
{dhdatt, oo man den Alfohol meidet. Die bidherigen
Theebereitungdarten waven entrweber ein Aufguf
divelt auf die Theebldtter oder iiber bad mit Thee-
blattern gefitllte jogenannte Thee-Ci. Vet beiden
Avten crgaben fidh Uebeljtande. Bleibt der Thee
ldngere Reit auf den Bldttern liegen, wad oft un-
vermeidb(id) ift, o wird der Gejdhmad bitter und
fiberhaupt unangenehm und {iberdied wirkt bdiefer
Thee durd) den entwidelten Gerbftoff gefundieits-
fhadlid. Bei der Venupung ded Thee:Eied aber
wird nur bie Gufere Sdidht ded Theed audgenupt
und bdie innern Bldtter werden gar nidht oder faum
beriigrt von dem Heigen Lajjer, wad eine demijdhe
Unterjudyung bed Jnhaltd eined benupten Thee-Gied
sur Geniige darthut. Diefen Uebeljtanden hilft die
neue patentiervte ,Theeangupmajdine Jenny”,
eine Sdmeizer-Crfindbung ab. Sie gemdhrt ftber=
bied nadftehende Borteile: 1. LWeil der Thee in
cinem verjdlofienen Gefdf gemadyt werden fann,
woburd) nidhtd im Avoma und in der Kraft ber:
foven geht. 2. Turd) den fid) langjam entwidelnbden
Wajferbampf mwird dem Thee jede Cigenjdhaft
auf dem vidjtigen LWege entzogen, wad jehr widytig
ift gegeniiber der gemwdhnlichen Thee-Wiadyung, bei
welder bad feinfte Aroma mit bem plosliGen Ueber-
gufp pon ftrubelndem LWaffer vernidjtet wird. 3.
Grfparnid von '/2—1 Gr. Theebldtter pro 1 Liter
im BVerhaltnid der gerdhnlichen Thee-Bereitung, ohne
Ginbuffe an Gejdmad und Kraft. Der groRe
Untecfchied gwifden einer gewdhnlichen TheeFanne
und diefer, befteht darin, daf die ThHeeblatter auf
ein Steb fommen, da3 oberhalb ded LWajjersd fieht.
Nadhdem die Kanne mit Waffer gefillt ijt und auf
ber brennenden Spritlampe teht, wird die beliebige
Thee - Portion in bdie mit dem Decfel berbundene
Siebjdale gelegt, jpannt Hernad) diefelbe dburd) den
baran befindlien rm in den Dedel ein und
fyliefst al3dann die Kanne damit gut u.

Sobald nun Had Waffer todht, wird die Flamme
geldfcht, die Siebjhale am Holztnopfe auf bden
Grund der Theefanne gefentt und nad) dev Dauer
von 5 Winuten fiir dinefijden und Emticbung@f
Thee, bei Ceylonz, indijfem und Java=Thee in
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2 —3 Minuten Heraufgezogen und wieder in bie
vorige Rage geftellt. Durd) biefe einfacdhe Bewegung
werden die THeebldtter vom Thee: Getrdnt abge-
fonbert und fann der Thee fogleid) fauber in der
Theelanne jerbiert werben, da am Audguf, vefp.
an ber Sdnauge ein jweited Sieb ur Torfidt,
baf Pfein Blattden in dad Getrdnt durdydringen
fann, angebradyt ift. — Der Thee felbft bleibt
lange warm und berdndert jidh) mweber in der Kraft
nod) im angenehmen Gejdmad.

Lie Thee: Angufgmajdine , Jenny” eignet fid
aud) jehr gut auf Gad, wogu die Kanne allein
geliefert werden fann.

Wir folgten aud) einer freundliden Einladung,
2a3 Senny’jdje Thee-WMagazin ju bejidhtigen, Jomie
bad Labovatorium, wo bie ver{diebenen Theejorten
gemijdt, gereinigt und ,geprobt’ werdben. Dod),
bavon erzdhlen wiv ein andermal.

£ Ed
3

Dad Racto=Cipulver ein, Prdpavat, vad
biezulande erft eingefiihrt rerden joll, will nichtd
geringere3, ald im Haudhalt bei allen Speijen und
Badwerf, wo fonjt dad frijdhe Hithnerei gur BVer=
wendung fam, bdiefed erfegen. Durd) feine dem
Hithreret ahnliden Beftandteile fann e3 aber aud
fiiv fid fdon ald Kraftnahrungdmittel gelten, Ter
hohe Eimeiggehalt und fein Retdhtum an Nabr-
jalzen, die e3 laut demijdher Analyfe enthalt, madt
alle mit Racto-Cipulver hergejtellten Speifen nabhr=
haft und gejundeitdutrdglih. Da3d Pulver Hat
eine hellgelbe Favbe und Hinterldgt beim Gebraud
burdjaud feinen unangenehmen Beigejdmad. Bei
trocfener Aufbemabhrung ijt feine Haltbarkeit aud)
unbegrenst und e3 jind BVerlufte, wie beim Hithnerei,
audgejdlofjen. 5 Gramm ded Pulverd entjpredyen
einem Hithnerei und fommen auf 4 €18, ju {tehen,
wad von vorneherein {don fliv eine gany gewal-
tige Griparnid im Haudhalt fpricht, bejonderd ba
aud) bei Gebraud) von Lacto durdweg ein Fitnftel
Butter weniger crforderlid) wird. Bei der Ver-
wendung beim Baden wird dad Pulver mit dem
Pehle in trodenem Buftande gut vermijdht und
al3dann ber Teig wie gewdhnliy mit WMild) oder
Waffer angeriihrt. Beim Koden wird basd Eipulver
mit faltem 2Wajfer aufgeldjt und dann unter fort=
wdibhrendem Rithren langjam dem Gerichte, Sance,
Suppe u. drgl. beigegeben,

Berjdiedene Priparate, mwie Lacto= Gi= Cated
Racto-Ei-Chocolade, Racto-Ei=Suppenmehle, Lacto:
Gi-Cacaopulver, Gimweifpajten 2c. find bereitd in
in ben Handel gefommen und haben Anflang ge-
funden. Berjudje, die in der hiefigen Hausdhalt-
ungdjdule de3 Sdweiz. Gemeinniipigen Frauen-
pereind gemadht worden {ind, Hhaben durdyweg ein
dufgerft giinftiged Refultat evgeben. Bei Badwert
jeder Art, Suppen, Saucen entjpricht bad Pulver
vollauf den gemadyten Crwartungen, wie aud) bdie
obenermdhnten verjdyiedenen Lacto-Prapavate alle
alle Anerfennung verdienen. Die Verwendung im
$Haudhalt darf dabher empjohlen merden.

Gine fehr gejdmadvoll arvangivte Wuditellung
jamtlidher Qacto-Prdparate Hhat fibrigend bier in
Ririd) nidht blod der Frauenwelt, jondern aud) dem
Bider- und Conbditorgewerbe bden Beweid leiften
tounen, bdaf dad Ractopulver feinen Jmwed erfiillt;
bad gur Probe vorgelegte, mit Lacto beveitete Ge-
bac jteht in Audjehen und Gejdhmad durdaus
nicht Hinter dem mitteljt Hiihneveiern Hergeftellten
juriict.

Die vereinigten Sterilijater - Werfe Klcemann
& @ie. in Berlin haben in Riividh bei Birgt & Wormi
eine Niederlage gegriinbet, durd) mwelde jamtlide
Qacto-Actifel vertrieben mwerben.

%uppm!ﬁpie von %adjs Iaﬁen ftc[)

wieder auffcijen, wenn man fie mittelft Watte,

bie man in Buiter angefettet hat, abreibt, Hievauf
betupft man bdie LWangen mit votem Puder und
Augenlider und Brauen 3ieht man vorfidtig mit
brauner oder jdhmwarzer Oelfarbe nad). Oft lafjen
jie fidh veinigen, wenn man jie mit einem Sdhrwdmmdyen
abroijdht, welded man borfher in falted Wajjer ge-
taudt Hat, dbann bejtdubt man den nod feudyten
Puppentopf mit Weehl unbd veibt ihn vorfidtig mit
einem Stidden weiden Flanclld odber Seidve ab.

Gefrovene Fenfter jind jofort aufzutauen,

wenn fjie mit einem in Spiritud getaudyten Lappen
abgerieben werden.

Reparieren von Gummijdubhen Cnt-
jteht in einem Gummijhub durch irgend eine BVer-
anlafjung 3. B. einen jhatfen Stein, ein Einjdnitt
ober ein grdBered Lod), jo nehme man ein nidt
3u dicted Stittdyen Kautjdut, fdrage dejjen Rin:
ver burd) ein jdarfed3 und napgemadted Wefjer
ab, betupfe tamn jowohl die durdloderte Stelle,
al3 aud) dad ugejdnittene Kautfhubitiifden mit
Terpentindl, lege die betupften Stellen auf ein-
anber und fege fle bann 24 Stunden lang einem
mdgig itarfen Drncfe aud, wodurd) die BVereinigung
bed RNif{ed erfolgt. Die jo audgebefjerten Stellen
finb ebenfo mwafferdicht, wie die unverjehrten. Die
i beveinigenden Fldden miffen vor dem Betupfen
mit Terpentindl gany froden gemad)t und von
allem Staube befreit werden.

Ausd Tajdentitdern und Waide ent:
fernt man Blutilede dDadurd), daff man
die belreffenden Steflen in einer Ldjung bon 1
Theeloffel voll Jodtalium in 4 Theeldffel voll Wafjer
einweidht und mit veinem Wafjer nadwajdt. Blut
in Marmorgegenftdnden wirtd mit warmem Waffer
aufgerveiht und mit Chlormajjer betupft. Darvauf
findet Audmajden in reinem Wafjer ftatt. Bei
fupboven wendet man eine Rbjung von 1 ERIbffel
von Sdywefeljdure in 4 EKldffel voll Waffer an
und wdfdht dbann mit reinem Waifer ab; bdie etmwa
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guriidbleibenbe Sdure, bie man bdaburd) erfennt,
baf3 ein meifer Fle fidhibar bleibt, wird dburd) eine
jhmade Sobaz oder Pottajdeldjung entfernt. Seife
barf nidht angemendet werden, da fie eimen Fett-
flec Bervorrut.
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Kod:-Resepte.

markklﬁ%d;enruppe. Fiiv 8 Perfonen., 1 G-
[Bffel Mark, 1 Ei, Griines, 1 Prife Salz, 2—3 Cploffel
Brodmeli, 3/ Liter Fleijdhbriibe. Das frifche ober aus-
gefodite WMarf wird {daumig geriibrt, das Sals, fein
geidnittener Sdnittlaud), das Eigelb, der Cijdhnee und
bie Brosmeli sugegeben. Davon mwerbden Lleine KIbRden
geformt, biefe in bev Fleijdbriihe gefodht, bid fie oben-
aufidwimmen, in bdie Suppenidhiiffel angerichtet und mit
fochender Fleifchbrithe iihergoffen. Subereitungsdseit /s
Gtunben.

Falldie Relfhenle., Gine Hammelsfeule wird
titdhtig miicbe geflopft, von Haut und Fett befreit, in
eine mit Cftragoneffig befeudhtete Serviette eingejdhlagen,
3—4 ZTage in Sugluft gehangt und bie Serviette jeden
Tag befeudptet. Nun wird dad Fleildh geipidt, darauf
einen Tag in fauve IMild eingelegt, alsbann gut ab-
getvodnet, mit Saly eingerieben, in jtemlich viel Butter
in jirfa 1Y: _Gtunden wetdhgebraten, indem man bden
Fond mit wenig Fleitchbriithe oder Waifer auffodht und
bad Fleifd) dbamit begiept. Die Sauce wirdb dann vor
bem Anridhten nody entfettet, mit Rahm oder nody befjer
mit etwas ,Magat-Wiirge” verrithrt und Heif ferviert,

Tadis & la Baloise.. Sehr {dhmadhaft wird ber
Ladh3 auf folgendbe Weife ubeveitet: Dev Fildh wird in
fingerdbide Schetben geichnitten, mit einem reinen Tuche
ab%erteben (nidt gemafden unb nidht ind Wafjer gelegt)
und mit feinem Saly und Pfeffer eingerievben. Tann
wird ein entfprechendbes Stitd fitge Butter zerlafien ober
etngefocdite Heip gemadit, eine feingefchnittene Bmiebel
barin gedbdampft und bie Sdyetben hineingelegt. Wenn fie
auf einer Seite gelblich angebvaten find, jo werden fie
forgfdltig umgewenbet, 2—3 Loffel Waffer jugefiigt, da-
mit der Fond nid)t verbrenne, bie Scheiben nod) fertig
gebrvaten, bi3 jidh bad Fleijd) leidht von ben Grdten bft
und forgfaltig auf eine warme Platte angerichtet, Der
Fond witd nod) mit etwas Fleijdbriihe aufgefodht und
neben bie Tranden gejdyitttet. (Basl. Kodjcdhule.)

Pikante Tenden-Beeffeaks. DBereitungsseit
/2 Stunde, Fitv 6 Perfonen. Ruthaten: 1 Kilo ftarle
Rinbdslende, 60 Gramm Butter, 1 Bwiebel, 2 Sarbellen,
1 Gtiidden faure Gurfe, etwad WMoftrid), eine Efleine
Mefferipise Paprifa, 1 Prife Buder, /2 Tajfe fauver
Rahm und 10 Sr, Liebig’s Fleijchextralt. Man {dneidet
aus ftavfer Lendbe fiinf nidt ju {dwade Sdeiben, Llopft
fie etn wentg, beftreut fie mit Saly und wendet diefelben
leiht in el um. Wdahrenddem zerldft man in etner
Pfanne bdie Butter unb legt die Beeffteald ein, wenn fie
fteigt, auf vafdem Feuer werben biejelben nun hoditens
8 IMinuten unter dfterem: Befddpfen biibjch braun ge-
bratert. Nad) diefer Beit legt man die Beefjtealsd auf eine
erwdrmte Sdilfiel und ftelt fie ind Rohr, — Nun Lommen
in dbie Pfanne: 1 Bwiebel, 2 Sardellen, 1 Stiid faure
Gurle, alles jehr fein gehadt, eine Mefferfpise Mojtridh,
etwad Paprifa, !/= Taffe faurer Rahm und 10 Sramm
aufgeldited Liebta’s Fleifhertralt. Died alled verviihrt
man rafd) in dber Pfaune, gieBt nody eintge Liffel Wafjer
u ggb &tebt biefe fetmige Sauce burd) ein Steb auf die

eeffteals.

Ginevorjitglidie Bauce ju griiferen Brafen-
sefien,  BerettungSpeit /2 Stunde, Fitv 4 Perfonen.

Butbaten: 4 Gploffel Weiwein, 15 Gramm Liebig's
leifdertralt, Vo Gploffel englijded Senfpulver, 1 Gf-
Ioffel Butter, 2 Cigelb, 1 Theeldffel Jitronenjaft, Salz
unbd voter Pleffer nad) Gefhmad. Das bendtigte Seni:
pulver, etwad Saly und roter Pfeffer werben gut ver:
mijdht, alsbann die BVutter, hierauf dte Eier, dev Ritronen:
faft und ber Wein davin verriihrt, julest 15 Gramm
Liebig’s Fleiid-Crtratt in vier CHloffeln heijgem LWaffer
geldit, gleichfalls in die Maffe gefchitttet, welde danady
tm beiBen Wafferbabe auf mdgigem Feuer etwa 26
Minuten geidlagen wird. Solte fie nidht gany geniigend
bid fein, wa3 ja von ber GroBe ber Gidotter bedingt
wird, fo_fann man nod) ein oder ywei Gidotter daju-
gebenr.  Die Bratenrefte, etwa Wildbjhwein, Hammel:
braten, Roaftbeef ober dergleiden, werden in Sdeiben
seidnitten, burd) bdie Deife Sauce gesogen, auf runder
Sdiifjel angeridtet, damn der Reft der Sauce dariiber
gegofien und bdie Schiljfel auf einem Topf mit fodyendem
Waijer bheip erbalten, bi8 fie aufgetvagen wird. Sn
Butter gevdjtete Senuneljcheiben find eine paffende Bei:
lage fitv bad duBerft woblidymedende Geridht.

Reishroguetfes. Reften von gefodtem NReis
werden je nad) Quantitdt mit 1—8 Giern, geviebenem
Rife und veidlid) gehadter Peterfilie geriihrt, wenn ndtig
nocd) gefalzen und eine Prife Pfeffer beigegeben. Die
Mafie darf nidht gu bdid fein und alle Suthaten follen
gut untereinanbevgemengt werben. Mit einem Loffel
jtidt man bavon Haufden ab, legt fie in Heie Butter
und formt fie in der Pranne beliebig ldnglid) odber rund
unb bddt fie auf beiben Seiten hiibjd) braun. Sehr
beliebte Herrenfpetfe.

Gndivienfalal. 1 Stod Enbdivie, 1 Liter Wafjer,
1 Gploffel Sals, 2 Chlofiel Del, 2 CHlbffel Cifig, Salj
und Pfeffer, Swiebeln und Griines. Wian entfernt die
griinen Bldatter und Blattipisen, [dneidet bdie Bldtter
fein und legt den Salat eine Stunbde in falted Salj:
waffer. Naddem ev gut abgetropft, vevmiiht man ihn
mit Bfeffer, Swiebeln, Griinem, Oel und Gifig. Su=
beveitunggseit °/+ Stunben.

Gewifnlidier gufer Punld, 2 Liter Waffer
werden mit 1 Kilogramm Suder geldutert und abge:-
jehdumt; dbann gieBt man bden durdgefeihten Saft von
bret bid vier Bitvonen, 1 Liter feinen Rum und /2 Liter
Weipwein in die Suderldfung, ldpt den fertigen Punid
etwad jieben und giebt ihn auf.

@Clhocoladentorfe. Fir 6—8 Perfonen. 150
Gramm fige Butter, 150 Gr. Staubjuder, 6 Gier, 150
Gramm ungefhdlte, geriebene Mandeln, 130 Gr. fiifte
und 20 (v, bitteve, gute, geriebene Chofolade, 1 Mefjer:
fpite voll Banillin, /s an Suder abgeriebene Sitvonen:
jchale, 1 Gpldffel voll Bitvonenfaft und 1—2 Loffel voll
RKirfdywaijer, 1 gehaufter Loffel voll Maizena. — Die
Butter wird fdhaumig geriihrt, der Buder und nad) und
nad) die Gigelb beigefiigt unbd alled /2 Stunde geriihrt.
Dann wevden bdie iibrigen Juthaten aufer dem Chweif
beigemijcht und alled gut unteveinander gemengt. Her-
nad) witd bdev fteife Gieridnee leidht barunter gejogen,
bie Maffe in bdie gut audgeftrichene und ausdgejtrente
Form gefilllt und bet mittlever Hie wahrend 3/« big 1
Stunbe gebaden. Die fehr feine Torte, die aud) ohne
Greme ferviert werben fann, wird, wenn fie erfaltet ift,
mit Kirfhwaifer- ober Vanillenglajur beftrichen.

Bifvonen-Tigueur, Wil man fid einen folden
ohne Deftillation felbft aufiegen, fo thut man in 2 Liter
Frangbranntwein oder RKirjdhwaffer bdie bdiinngeiddlte
©djale von 4¢—5 Ritvonen, (it das wohlverdedte Gefdp
3wdlf Tage an einem mdRig warmen Orte ftehen, Fodt
bievauf 650 Gramm SBuder in 2 Liter Wafjer bis jum
Breitlauf, giept den Branuntwein Hingu, L4t ihn fiber
Koblenfeuer eintge Minuten mit dbem Buder stehen,
filtriert ihn und ?ﬁut ibn nady bem Crlalten tn Flafden.

Weihnadtdgebid.

Feiner @ugelhnp!é Ungefdhr 250 Gr, Welyen-
mehl werden mit 60 Gr. Prehefe und bem dritten Teil
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von /s Liter [auwarmer Mild ju einem Hefenftiid an-
geriihrt unbd an einem mwarmen Ort jum Aufgehen gejtellt.
Dann vermengt man 500 Gr. Mebl mit 4 gangen Eiern,
4 Giweil, 125 Gr. Buder, 1 EHisffel voll Sitvonenjuder,
jonle ber iibrigen IMild), mijcht das gut aufgegaripene
Hefenftit und einen Teil von 250 Gramm abgeflarter
Butter darunter und beavbeitet den Teig mit einer ftarfen
Dolzlelle mit viidwadrts aufeinanbderfolgenden Sdldgen
jo lange, bis er eine feinblafige, leidht von der Kelle fid)
ablbfenbe Maffe bilbet. IWdahrend bdes Sdlagens wird
die nody iibrige Butter nad) und nady hinjugefiigt und,
wenn bder Teig e3 notig macdht, aud) nod) ein wenig
WMild), AlBdann vithrt man 250 Gr. Sultaninen, 125
Gramm Korinthen, welde gut gejdubert fein miiffen, fo-
wie 60 Gr. feingewiegte, von ber Haut befreite filfe
Mandeln unter die Waffe, filllt davon eine gut ausdge:
butterte Gugelhopiform etwasd iiber die Halfte und ftellt
diefe an eimen nidht ju wacmen Ort jum Aufgehen.
Nadhdbem {idh die Form durd) das Aufgehen gefiillt bat,
badt man bden Kuden in einem Ofen in gleidmapiger
gelinber Hike ungejdhr eine Stunde lang,

Hdienkeli. Suthaten ju etwa 60 Stiid: 60 bis
125 @, filge Butter, 250 Gr. Buder, eine Hhalbe ab-
geviebene Ritronenidhale jamt bem Saft odber 1—2 Loffel
voll RKirfh, 4—5 Gier, /> RKilogramm Pehl. — Die
Butter wird |daumig gerithrt, Buder, itronenjdale,
eine fleine Prife Salz und ein € nad) dem anbdern ju-
gefiigt, bie Maffe wdhrend 20 Min. {dhaumig geriihrt und
das gefiebte Miehl beigefitgt. Diefen Teig lafje man eine
halbe Stunde oder ldnger (aud) iiber Ttad)t) an einem
tithlen Ort feit werden. Hierauf {hneidbet man ihn in 8
gleid) ihwere Teile, volle einen jeden unter den Hinbden
au einer fleinfingersdiden Rolle von 75 Centimeter Lange
itberall gleidmdgig dic aus, jdhneide fingerlange Stiide
(Sdenteli) bavon ab und bade jie in nidht ju Heiker
Butter {dwimmend langjam gelb.

Rady) Belieben tinnen nod) 60 5Hig 125 Gr. geichdlte,
geviebene Planbdeln Dbeigefiigt werden. Butter, Buder,
Bitrone und Manbdeln rithre man eine halbe Stunbde mit
den Glern su einer jhaumigen Majfe und verfahre im
itbrigen wie oben.

MMandvellpdne. 250 Gr. jiige, nebit etliden bitteren
Manbdeln werden gefddlt und gevieben oder geftofen, mit
bem Saft von 3wei Sitvonen nebft 250 Gr. Vuder 3u
einem didenn Brei verrithrt, auf Oblaten geftrichen, iiber
Nadyt hingeftellt, dbann in fingerlange, jwei Finger dbreite
Gtreifen gefdnittenr und in einem jehr gelind warmen
Ofen gebaden; nad dem Baden fann man fie nodh
warm itber ein tunbded Holy biegen.

Feine Tedverli. Man fodit 1 Kilo Honig mit
500 v, Buder auf, nimmt ihn vom Feuer, giedt 500
@ramm gewiegte Mandeln, die abgeriebene Schale von
4, ben Saft von jwei Ritronen, 125 Gr. Eleingefchnittenes

Bitvonat, 125 v, fanbdierte Orangenidale, 16 Gr. Nelfen, -

50 Gr. Bimmet, etmad gericbene Mustatnup, ein Glas
Kirjdhwaffer und 20 Gr. Pottaidhe nebjt 1 RKilo 250 Gr.,
Deehl Binein, wirft dben Teig gehirig mit den Hanbden
burd), treibt ihn wei Mefferviiden ftart aus, fdhneidet
langliche vievedige Stitde und badt diefelben auf einem
mit Rehl Deftreuten Bacdbled.

Dad Rarvauer-Ledverli-Regept in lester Jtum:
mer bed ,Ratgeber” enthdlt eine ungenaue Bejeidhnung,
bie unfere Hausirauen leidyt tvve fiihren fonnte. €3 foll
bort heten: der Teig wird gewirft, ausgewallt, ausge:
jtochen und dann iiber Nadht in die Kildhe geftellt. Wenn
bei biefem Lederliteig nidt fo jdnell al3 mbglidh) nad
bem Rodjen bdiefe verfdhiedbenen Arbeiten vorgenommen
werden, fo ift bies fpdter nicht mehr moglich. Um aber
vor bem Baden redht feft ju werden, find bdie ausge-
jtochenen Ledferli iiber Nadt in bdie Kithle zu ftellen.
Aud) foll Cedrat, nicht Ovangeat Vevwenduna [finden.
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Der Sd)laf vor WMitternadt fei ber
befte, fagt ein alte3 Spriihwort, und biefer Aus-
fprudy ift dburdjaud beredtigt. Da3 Sdhmweigen und
pa3 Duntel der Nadyt, fie jollen nidht geftdrt und
fiinftlid in ihr Gegenteil vermanbelt mwerden, und
pad3 Ridht der Studierlampe ift nad) WMitternadht
ebenfo |dadlid), wie ber jtrahlende Reudjter im

Tanglaal, Mit dbem Sdlage 11 Ubr enbdet ber
Tag, um mit 6, beyw. T Ubr frith mwieder ju be
ginnen, ba dad individuelle Rubebediirfnid ein ver-
Jdhiebened ift, in ber Negel aber nidht unter jieben
Stunden betvdgt. Wer um 2 ober 3 Uhr nadtd
ecft heimfommt, oder wer fo lange ju Haufe ge-
arbeitet Dat, defjen iiberreizted MNervenjyitem Balt
vort bem Wiiben oft nod) lange ben erquictenden
Sdlaf fern, und wenn fid) endlih gegen Morgen
ber Sdlaf einftellt, fo folgt ihm Pfein munteres,
frohed Grmaden, jondern jeime ungefunde Tiefe,
gemdhnlid) von mehr ober minder ftarfen Sdyweif-
audbriien begleitet, (At und aud) die neue Arbeit
unter dem Reidhen einer gemwiffen Abjpannung und
Rer|dlagenheit beginnen. €8 ijt thatjadlih aufer
Jrage, dag die in o erfdhredendem Make ver-
breitete Nervofitit gewif nidht julept auf die, be-
jonberd in den ©Stidten dibliche ungejunde Ber-
jdiebung von Tag und Nadt uriidiufipren ift,
und dad jtrenge Cinhalten einer verninftigen

Polizeiftunde mwdve bom hygieinijhen Standbpuntte
aud gemiff nur mit Freuden u beqriifen.
Blitter filv Bollsgefundheitdpflege.

Y
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frau Dr. Heim jagt in ihrer wertbollen Sdhrift :
»Bilege bed8 Kindbe3 im erften Lebendjahr” (Preid
15 Gt3.): ©Sdon jeven Shnupfen ved Siug-
ling3 mufit dbu mit Sovgfalt beadhten, da fidJleidht
ein tiefer gebender Katarrh daraud entwideln fann
und bad Kindden im Saugen und durd) Beengung
ped8 Atmen3d fehr geftdrt wird. Erhohe jofort dajd
Kiffen tm Bettden, febe dem Kleinen ein Haubden
auf und reibe ihm die Nafenwurzel fleifig mit
warmem el ein. Wirdb dad Kind Heijer und
triit Huiten ein, jo lege ihm mwarme, nafje Um:
jdlage um3 Haldhen und fjtelle auf jede Seite be3
Bettdyen3d eine grofe Shitfjel boll fodenden LWaffers.
$Hat ba3 Bettdjen einen BVorhang, jo jdhlage diefe
betben Sadlften iiber die dampfenden Sdiffeln,
bamit die Cinatmung der warmen, mit Feudptig=
Peit gefattigten Quft die Atmung ded RKinded er-
leihtere. ©Sollte Fieber und ein Heijerer, bellender
Hujten tvop diefer Hiljdmittel i einftellen —
bied gejdieht gerwdhnlich in ben (epten Stunben
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bor WMitternadt — Jo Hole joforl ben Arzt. Anf
etnen Apparat von unfddgbarem Wert bei Er-
franfungen ber Atmung3organe bder Fleinen Kinder
will id Did aufmerfiam madyen; den fogenannten
Bronditidteffel. €3 ijt, wie der Name 3eigt, ein
aud  @England {tammender Keffel ur ununter:
brodjenen Herjtellung von Wajferdbampf. Die Be-
forgung be3 Apparated ift hod)ft einfacdh) und die
Dampferzengung  fraftis und gleidmagig. Bei
Auffiillung bded Wafjerbehalterd mit Fodjendem
MWajfer durd) ein feitlihed Suleitungdrohr fann
der Apparat tagelang ununterbrodyen arbeiten, Die
auf(djende, Beruphigende Wirfung diefed Hilfamitteld
bei allen Erfranfungen der finbliden Luftmege ift
gang auffallend. Die einzige Sdattenfeite ift bder
hohe Preid, 30 Fr. Sieh dir die Cinridhtung in

einem Sanitdtdgejdhajt an, und verzidte lieber auf
ein newued RKleid ju gunjten diefer Anfdaffung.
Mebrere Familien founen ja aud) den Upparat 3u-
jammen balten, denn aud) Crmad)jene maden bei
RKatarrhen der Atmungdorgane mit groftem Bor-
teil davon Gebraud.

Myrihen muﬁen maf)ren‘o bed Winter3 fub[
jtehen, da fie andernfalld austreiben und dadurd
nidt vollfommen audreifended Holy befommen, wasd
jie fehr u Krvantheiten gemeigt madt. Bor Enbde
Februar follte die Wyrthe nidht treiben, fie braudt
viel frijhe fuft, damit die Triebe vedht fur und
gebrungen - bIeiben.
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Untworten.

87. erade bder Umiftand, dag nid)t alled3 aus
Biidern gelernt werben fann, hat dazu gefiihrt, furs:
seitige Fadbfurfe einjurichten fitr Praftifer, die mweber
Beit noch Lujt haben fid) an Schulbdnte feffeln u lajfen.
Da gerabe jept die Cingaben an die tit. Reglerungen fiiv
bie im Jahre 1902 abzubaltenden Kurfe gemad)t werben
mitjfen, thun Sie am beften, wenn Sie fid) an ben BVor:
ftand be3 landwirtidhaftliden Besirfs: oder Kantonal:
vereind wenden. Der tit. Nedbalftion geht ein Furger
Beridht fiber bie Untervidhtdprogramme der in der Sdymeis
abgehaltenen Obftbaufurfe su. Aus bdiefem Bevichte ift
u. a. au erjehen, wann bdie Kurfe abgehalten werben, wie
lange fie dbauern und in welden Fdadern Unterridht er=
{eilt mird. tz.

90. Gang ofhne Tier moddte id) nidht Weihnadits-
gebacd fabrizieven, ba e3 jebenfall3 dod) fehr fprobe und
wenig jdmadhaft jein witcbe. Nehmen Sie, wenn Sie
ipaven miijfen, dad Lacto-Gipulver fitv bad man momentan
bie Hausdfrauen zu inteveffieven judt. Dem Vernehmen
nach, Joll e3 bas Hiihneret erjesen. N.

91. Diefe [Weihnadytageniifie haben allerdingd mit
ber finnigen Feier nidht nur nid)td ju thun, jondbern be-
eintrdadtigen fie fogar. Die @enuﬁfucbt with ge-
\ordbert, der Gaumentibel ervegt, die finnliden Triebe
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und bie ibeale Stimmung wird dbadburd) geradbesu er:
ftidt IMit einem Cierweggen, einigen Birnenweggern,
einigen wenigen Lederli und Tivpeli, bie man am feft=
liden Anlaffe geniefst, wdre der Sitte dber Jabhreseit
alle Redynung getvagen. Jit hievon nur yo viel an-
geidaift, dbak fie an bdiefem feftlihen Anlag ald Nad-
tifd aufgezehrt werben, jo bleidt audy die mit bem 8—12:
tdgigen Najden verbundene Stdrung der Gefundpeit
weg. Das Feft jollte uns fittlidh und geiftig erheben,
anftatt und durd) eine Reibe von Freh- und Saujgelagen
unter dad Tier hevabzuwiirdigen. Der AMlte,

92, echte Ronftanzer Tridtidnitten find bei Frau
Bofsberger-Frey in Arbon 3u haben.

92, Die dadyten und beften Triatidynitten beate[)t man
von 8. Rudftupl, Babnhofftrage, Rapperdwil.

Frau H.

93. Kaufen Sie fid Dr. BVarths ,Werstlider Rat:
geber jur Pflege und Crndhrung ded Kindes”. Gy ent:
hdlt neben der Anleitung juv evften Hiilfe bei Krantheits-
fillen, bei Bergiftungen und duBeren Cinwirfungen,
jablveide gute RNatjdldge fiir verniinftige Gefunbbeits:
pilege. Was id) ald8 BVorteil He3 Biidleind erachte,
leudhtet vieleidht aud) Jbhnen ein: e3 madit feine iiber-
flitffigen Worte. E3 foftet meines Wifjensd Fr. 2. (Ber:
lag bet 5. B. Badem, Koln.) Haudmiitterdyen.

Bragen.

94, Wer giebt miv eintge gute, billige Rezepte von
Mehlipetfen an? Jd) Habe alle in meinem Kodbud)
{tehenben Rezepte audgeprobt und mibdte, dba wir bie
Diehlipeifen jo gerne efjen, nun etwasd neued bringen.
Bielen Dant fitv jede Bemithung. Frau B.

95, Wo befommt man in Bﬁrtcb Material fiiv das
Anfertigen fiinftlider Blumen ? gify.

96.  Wir haten um Friibjahr ein Stitd Land an-
3utreten ba3 mwir ju einem Gavten maden mddten.
Giebt e5 nun aud) Biidher, die Anleitungen su joldhem
bringen? €8 follte ein Teil von '» Judjavte jum Hier:
gatten, ein Teil ju Gemiifeland eingeteilt werden. Fitv
guten Rat und event. Angabe pajiender Bilder bejten
Lanf. Ehepaar in F.
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