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Crideint jahritd in
22 Nummern.

Birid), 26, Oftober 1901,

An der Wiege.

Bon O. von NRebwis.

of

dp fthe befend an dexr Wiege
Und fab’ den Bdileier jueggetiian,
Hnd [auldiend id} mid} driiber biege —
Wie fiehl, mein Rind, du vein midy an!

P laf ein heilf @Gebet midy predien,
&= misg’ bis in den Tod finein
Rus deinem Hug’ die Heele bredien,
P, unfrer Beelen Wider[diein.

DPod; ady, jvag frommt Gebef allein?
Pen eignen Glang wir miifen tvahren,
Pann fwird aud; unfer Wider[dein
Ridif einen Flech an lidy erfalfiven.,

&in jeder Blidy, der leblos frifff,

Jed’ Wort, das wir in Bwictraht veden,
Hinkt ungelel’n, ein Tropfen Giff,

In unfres Rindes blithend Eden.

28
die Britli haushalten (ernt.

(Nachdrud verboten.)
Dritted Kapitel.
Gritli levnt dad3 Jimmermaden.
(Fortfebung.)

»&0, beute fommen bdie Fenfter an die Reihe”,
lautete am anbdern Worgen die Ordonnang der Rofine.
‘Gritlt batte 3u Haufe oft Fenjter geputit, aber
nad)y den Crfahrungen, die e8 in biefem Haufe
gemacht, ward ihm dodh) ein mwenig bang vor Ro-
finend polterndber Kritif. ,Beigen Sie mir dodh
bitte, wie man e3 madt”, jagte e3 3aghaft, wovauf
Rofine, etwad nurvend war, fid) ju Crplitationen
berbeiltefp. , uerft den Staublappen ber; fiehit
du, darin fehlen biele MWddden, dbaf fie gleih mit

£

bem Wafjer Binter bdie Fenfter gehen und jo im
Handbumbdrehen eine [dmupige Brithe Haben, mit
welder fein WMenjd) Jaubere Scheiben friegt; alfo
bie Rahmen und die Scdheiben bon je einem Fenjter-
flitgel trocfen rein wijden von Staub und Regen-
tropfen. Dann nimmft du in Zwet Riter falted
Waffer zwet Epldffel Sprit, taudft bdad Keder
hinein, dbriicfft dasdfelbe niht feft aud und reibjt
2 —38 Sdeiben unter Yanftem Driicfen flar, Nad:-
ber taud)ft du dad Leber wieder in dad Waffer,
jpiilit da3 Reder und driidjt e3 bdiedmal feft aus,
um bdie Sdeiben nadjutvodnen. Hajt du dajd
gange Fenfter {o vollendet, fo mwirft du bielleicht
an den Sdeiben nod) leihte Stride entdeden,
pielleicht aud) nidht. Sn erfterm Falle nimmit du
biejed mweidje veine Leinentud) und fahrit jadte dar-
fiber. Wan fann 3u diejer WManipulation aud ein
trodened Leber vermenden, dad man mdglidhft lange
bor der Berithrung mit Waifer bewabhrt, damit e
weid) bleibt. Sobald bdad Waffer jdmar; ober
triibe geworben, ift e8 durd frijded au erjepen,
natlclid wieber mit dem ndamliden Bujay von
Weingeift.” Oritli danfte artig und begab fid) an
bie Arbeit. NRofine UberlieR e3 vorldufig Jeinem
Sdidjal. Qange lief e3 bie gqute Seele nidht rubig
und fo gang unved)t Hatte fie nidht, ald jie wiedber
einmal wie eine Bombe in ded ruhig jdaltenden
Maddend Nabe zu fliegen fam. Gritli hatte fich
ndmlid vie Jonnigften Stuben audgejudt ju feinem
Debut im Fenjterpuen und tvillevte gany gemiit=
lih in dben Sonnenjhein hinaud: ,Niene geitd o
jhon u [ujtig, wie bi #3 im Cmmethal.

»Aber, WMaitli, hat dbir denn wirklih nod) nie-
mand gejagt, ba; die Scheiben blind werden, wenn
bie Sonne bdrauf deint, fo lange fie nag find*,
jammerte Rofine. ,Kannft dann wabrideinlich
{piter mit Brennefieln dahinter, wenn dbu {eht fo
unvorfichtig bijt; dad ift ndmlih) ba3 bejte Wittel,
bie Jegenbogenfarben, die beine Wethode Hervor-
gaubert, wieder wegzubringen. WMarjdh, uerjt in
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bie hintern Bimmer ded Haufed, ingwijden geht
bie Sonne BHier weg und dann fannft du wieder
fommen. Und bann, wad fehe ih? Jd glande
gar, bad bumme Ding nimmt nidht einmal bdie
Fenftervorhinge weg, jonbern |dhiebt fie blo3 u-
fammen und reibt mit dem feudpten Reder unter
ben Falten durd. So wird nidht nur die Skeibe
nidt griindlich vein, fondbern dazu nod die hitbjhen
Bitraged feudht und zerfnittert. Dad nenne id)
aber vedhte Pfujdarbeit.”

AB Frau Profefjor von einem Audgange Fu-
titd fam, jaf fie in den Stuben nad) und duferte
fid gang Defriedigt {iber Gritlid Thaten. ,LWie
bajt dbu ben perfijhen Fubteppih im Wohnzimmer
nur jo jauber gemadyt?” fragte fie, ,bdie Farben
leudhten ja wieder wie new.” ,Den habe idh nad)
Rofinend Anleitung mit feudyten Theebldttern tiichtig
aufgerieben mit der langborftigen Reidbitrjte und
nadher mit ber Teppidbitrite.” ,Sang vedyt, im
Winter nehmen wir aud) hie und da frijdes, feft
audgedriidteds Sauerfraut ober wenn e8 gefdneit
hat, veinen ©dnee; die Rofine hat ihn jogar ein-
mal auf der nahen LWiefe auf frifd) gefallenen
Sdnee audgebreitet, bdie Oberfeite ded Teppidh3
auf ben ©dnee gelegt und tiidtig darauf Herum-
getlopft. €r mwurde wieder wie new.” — Dasd war
etwad auf de3 frdhliden Landtinded Miihle, —
wenn e3 dbod) bald {hneien wiirde!

Pievted Kapitel
Gritli lernt Heizen,

Sdynee Hatte ¢3 mun nidht geradbe am folgen-
ben WMorvgen, aber ein feudter, falter Nebel lag
liber ber Stabt und hillte aud) Profefjord Lanbd=
haud ein, jo daB bon dem ladjendben Gelinde gar
nidht3 mehr 3u fehen und da3 vielgeftaltige Haujer-

meer ba unten wie bom Erdboden meggeblafen:

war. Gelbe Blatter lagen unter den Baumen und
und riejelten fortmwdhrend Hevunter. Froftig und
unfreundlid) jaufte der Wind um die Haudede Her-
um. ,Wir miffen Heizen BHeute, wenigjtend im
Stubierimmer meined Wanned und gegen WMittag
in der Chftube”, duBerte fih Fvau Profefjor.
oRomm, Oritli, ih will dic Anleitung geben.”
pDeizen tonnte id) jonft jhon”, badte Gritli, ,ba3
ift feine Hexevei, i) habe in unjerm grofen Kadel-
ofen ju Hauje ja tdglidh gebeizt uno je nad) der
Temperatur ein obev wei Heizibiirdeli Hineinge-
jtoBen, angeziindet und nad) einiger Reit mit der
Ofenfrude einmal geriihrt und dann dad Ofen:
thiieli gefdhloffen.” Freilih fam ihm jesst in den
Sinn, bap 3 oft dad redtzeitige Schliegen ver:
gag und manden Tabel dedhald von der Wutter
bavon trug. Ad, mwie wollte e jetst jhon, nad:-
bem e3 nmur ein paar Tage in ber Frembde ge-
wefen, ju Hauje jo mandyed anderd, vorteilhafter,
gewiffenafter ausdfiihren. €3 that in feinem Herzen
der Mutter Abbitte und nahm fid bor, vedt auf-
gupaffen und alled genau fo audjufithren, wie e3
ihm Frau Profeflov zeigte. €3 fiivchtete diefe nod
weniger, al3 Rofine, die ftetd mit einem fpdttijden

Wort bet der Hand war, objdon fie €8 im Grunde
gar nidht bdje meinte.

,Wiv haben leider in unferm Haufe nody Leine
Bentralfeizung, objdon idh jdon lange banad
tradte”, fagte Frau Profeflor unbd ,leiber haben
wiv beinabe in jedbem Bimmer eine andeve Ofen-
fonftruftion, wedhaldb du gut aufpaffen muft, ba-
mit wiv moglidit vorteilhaft beizen, db. h. dag wir
bet mdglihft gevingem AUufwand von Heizmaterial
eine gefunde, behaglidhe LWarme erzielen. HHolz und
Koflen find teure Artifel und man fann unglaub-

i) viel nuilod verjdleudern, wenn nidht mit Ber-

ftindnid und Sovgfalt vorgegangen wird. SJn
meined Manned Studbierzimmer fteht ein Hober
RKRadjelofen, — hatten wiv fiberall folde —! Den
heizen wiv vorldufig, bid 3 Falter ift, nur mit
$Holz. Du bringjt jeden Tag in den Holzforh, der
neben dem Ofen fteht, trocdened Budjenholz und
ein wenig feined Tannenholz. An der Kithenthive
ift ber Holzipalter fejigemadyt, an weldem du aud
bem Tannenholy feine Spaltden jdneideft. Die
legft du freuzmweife aufgejdichtet in dben Ofen, einige
tannene ©deiter obenauf und dann jindeft dbu an.
Sd gebraude gerne ben Feueranziinber, ba man
bamit rajder ein gleidmapgiged und jtarfed Feuer
ergielt. Sindb biefe Holzer in fellen Flammen,
fommen bdie furzen Budyenfpdlten obenauf und nad
Purzer Reit Haben mwir eine behaglihe Warme, von
den Kadeln gleidmafig audgeftrahlt, in ber Stube.
Nun merfe dir, dap bei und in jedbem Bimmer
ein Thermometer Hangt. Dad foll dir Aufjdhluf
geben, ob bu nod) mebhr Holz odber ein nod) aud=
giebigered fHeizmaterial ulegen jollft. Weil Herr
Profefjor meiftend rubig fiber jeinen Birdgern fibt,
fo bedarf er eine2 hohern LWarmegrabed, ald wir
ihn 3. B, im Wobhn= odber Ehzimmer ober gar im
Shlafgimmer wiinfden. CEr will 15° Réaumuy
haben. Jft e3 nun fehr falt, fo legen wir auf bie
Gluten bed Budenholzed Briquetted und war
beizen wir langjam bden gangen Tag. Id bhabe
biefe Wethobe viel befjer erfunden, ald wenn auf
einmal durd) grofered Feuer eine ftdrfere Hige
entfteht und Ddann der Ofen abgejdhlofjen wird.
Ofentlappen dulde id) fiberhaupt nicht in meinem
$Hauje, aber menn vorne dba3d fleine Ofenthiivchen
gefdlofien wird, jo fann fein Ruftzutritt mehr jtatt-
finden und dad Feuer glimmt nur nod), wad oft
bie Cntwidlung jdadlider Gaje zur Folge BHat,
welde trop ded Werjdhluffed bduvd) fleine Rigen
entweidpen Eonnen, Alfo (ieber den ganzen Tag
ober bod) langeve Reit ein lebhafted Feuer unter=
balten und dabei mit dber Liftung nidt 3u dngfit-
li fein. Wein Wann jorgt jdhon dafiir, denn er
weiff, dbaf frifde, ‘erneuerte Luft vajd) wieder er=
warmt ift. Sorge did) alfo nidt etwa, wenn du
offene Fenfter und ein prajfelnded Feuer gleidhzeitig
bei ihm findeft.

Sm Chzimmer ift ein amevifanijder Jmmer=
brenner fleinern SKaliberd aufgeftellt, weil biefer
nad) Purger Beit eine intenfive Hige abgiedt. Heizt
man um 11 Uhr, jo ift um 12 Ubhr bad Bimmer
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gan3 behaglidh marm. Hier brennen wir nun Lohlen
und zwar habe id) eine gleichteilige Mifchung von
belgijen Anthrazitfohlen und Wirfelfohlen am
vorteilhafteften gefunden. Die Anthrazitfohlen allein
geben eine ju intenfive Hige. Der Ofen mwird
glithend, trop BVerjdluf, und wenn wir aud ftets,
um bdie Trocdenpeit dev Luft ju Heben, ein meited
offened Gefdp mit Wafjer auf den Ofen ftellen, bad
taglid erneuert wird, bei griindlider Neinhaltung ded
Gejdhived, fo herrjdht bod) eine unangenehute, troctene
Hite im Bimmer. Die Wirfeltohlen brennen lang-
jamer und o Babe i)y mit ber Mijdung der bei-
bent Koblenartent einen guten Audgleid) gefunden.
SHier braudyt man alfo nidyt haufig auguginden, jo-
bald wir den Ofen jeine Bwedbeftimmung ald
Smmerbrenner erfiillen laffen, wa3 anfangd be3
Winterd nod) nidht gejchieht. Wan ailindet in ge:
wohnter Weife mit etwad Holz an und falt, jo-
bald badielbe verbrannt, d, h. in rote Gluten ver-
wanbelt ift, dben Ofen gan mit Kohlen an, mwad
burd) eine obeve Oeffnung gefdjieht. Anfanglichy
bleibt ber Ruftaug siemlid) ftart offen, witd dann
aber je nad) ber Tempevatur gany obder teilweife
gejchloffen. Bet offenem Luitzug ijt natitelid) ftavtered
geuer. Man hat tagditber einigemal an dem Rofte
gu vitteln, abend3d wieber frijd aufzufiillen und
wenn der Ajdjenbehalter unten gefiillt ift, denjelben
u entleeven, Wir haben den Jmmerbrenner jdon
Monate lang nidht audgehen [(afjen, aber bdabei
braudtd freilih Sovgfalt. — Und wa3 jum Heizen
ebenfall3 gehdrt, bad ift bad ridjtige Riiften. Finf
Winuten Durd)jug in einem Jimmer niigen mefhr,
ald eine Halbftindige einjeitige Ruiftung. Bergih
ba3 nie! DBiele glauben aud) im ftrengjten Winter
ben ganmgen Tag 3. B. die Fenjter der Schlafzimmer
offen Balten 3u mitffen; dad ift eben fo faljdy wie
au fpdclihes Ritften. Dadurd) werden die Wanbe,
iberhaupt bad gange Rimmer ju fehr abgePiplt,
RKurze, aber durddringende Llftung ift die Defte.
3n den Sdlafzimmern haben wir muw Petrolheiz-
dfen, weil nuv in ven feltenjten Fdllen, bei grofer
RKalte ober bei Krantheir Feuer gemadht wird und
jwar barf hier bie Temperatur nidht fiber 12 Grad
fein. $Hier hat man einfad) mit einem Biindhslzhen
bie Flamme an Dem grofen Runbdbrenner anzu-
ginden und bann durd) Buviididhrauben wicder
audguldjhen, wenn bdie gemwiinjdhte Temperatur
erveidht ift. Jm Salon ift ¢3 dadfelbe mit ben
Gagbrenner im Kamin. Da wird jeben Morgen
etva eine Stunde da3 Gad gebrannt, wodurd
ba3 Bimmer angenehm temperviert ift. Kommt Be-
fud), jo aiinbet man wdhrend feiner Wnwefenbeit
908 Gad nodymals an. Nun haben wiv bon dem
tleinern RKadpelofen im Wohugimmer nod) nicht ge-
fproden. Der erfdhrt nun folgende Behandlung:
Anginden mit Tannen- und Budjenholz und dann
auj die Gluten flcine Quantititen dbon RKohlen in
ber bereitd genannten Mifjhung. Diefe Fleinen
Kadpeldfen find jehr bequem und geben rajdh) eine
behaglihe Temperatur im Rimmer.
Bejonderd zu merfen fHaft du div aljo:

JIm Studier-, Wohn- und CRzimmer
nie itber 15 Grad Wdarme, im Sdlaf:
gimmer 12 Grad, Dabei iberall Aufitellen
von Wajferbehdltern Zur Luftdburvd-
feudtung und Durdliftung durd Durd-
jug. Regelmdpige Reevung der Ajden-
behdalter und Berhiitung von Staub
beim Hevaudnehmen bderfelben!

(Fortiebung folgl,)

25
Das Bedienen bet Tifdhe.

Dad Anordbnen ber Tafel, dbad Tijhdeden, dad
Gervieren und dad Serviettenlegen gehdrt jum voll-
ftindigen Gelingen eined3 Wahled, wedwegen An-
beutungen Pieritber ftetd u beadhten find. Bei
haudliden WMahlen und Familienfeften find bdied
bie Obliegenheiten der Haudfraw und joll man
jelbft beim gemwdhnlidhen Familientijdhe ad)t darauf
haben, bag alled einer beftimmten Ovdnung nad
gefdyieht, mdge die Bedbienung von dben Tddtern,
Dienjtmadden odber Dienern geleiftet werben., ©3
gehort gur guten Bedienung, daf alled Ndtige vor-
gevidtet, wie aud), daf alled vedteitiy aufein-
ander folgt. Die bedienende Perfon foll ihr Se-
jdaft fider und gevdujhlos bejorgen, jo daf bie
Haudfrau alled mit einem Blid fNberwaden ober
wenigitend mit einem folden bdie Bedienung auf
gu Gejehended aufmerfjom madjen fann, Bu
einem bitvgerlidhen Mahl fiir 12 Perjonen find die
ovalen ober runben Tijde bie geeignetjten, wer-
ben e3 aber mehr Perfonen, o wdhlt man Hiezu
eine Hufeijenform.

Die Sdifleln werden auf der fladen Hand,
mit einer 3ujammengelegten Serviette bdarunter,
herumgetvagen und ftet3 auf die linte Hand ge-
nommen, ebenfo aud ben Gdiften auf der linfen
Geite gereicht und foll die bebienende Perfon ihre
polle Aufmerljameeit auf die Sdiifjeln ridhten, da-
mit nidt durd) Unadtfamieit der Gaft durd
©auce 3. bejmupt wird, Bei groferen Maphl-
geiten bringt man bdie Suppe auf einen Neben=
tijd, fat fie bann in bie tiefen Teller und veicht
fie fo herum. Die Saucen 2c, gum Fleijdh miffen
mbglidft vajdh nad) einanber geveid)t werben, ober
man ibergiebt jie einer Perfon und diefe Joll fie
bann gleid) dem Nadybar oder der Nadybarin {iber-
geben. Jft alled verforgt von einer Speife, muf
man biefe aber nod) einmal anbieten, diter aber
auf feinen Fall. Befinben fid) Damen beim May(,
jo beginnt man bei biefen abwedfelnd mit dem
Gerbieven, bei einem Hodzeitdmahl aber immer
bei ber Braut. Jft eine Speife vergehrt, werden
rajd die Teller gemwed)felt und reidht man dann
jofort die nadjte Speife herum.

LWerben falte ober wavme Nebengevichte fer-
biert, fo fommen bdie falten juerft, fiiv die man,
wenn fie aud fleinen Seridhten beftehen, Deffert-
teller und Pleine Beftece giebt. Bu einem grofen
§ild) giebt man einen Lbffel oder ein Fijdmefjer
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wenn jelbiger gany ferviert wird, ift derjelbe aber
bereitd in Stiide zerteilt, jo braudt man nur eine
®abel. Bu einem zerlegten Fijd mit Sauce oder
verjdiedenen Garnierungen gehort ein Roffel und eine
®abel. Bu Salat gehdrt eine Gabel und ein Loffel
von $Hol3 oder Horn, u KLompott ein Silber(dffel
und bann nod) fiiv jebe eingelne Perjon ein Eleiner
Teller mit Loffel. BVei Crémed, Aufldufen 2c. be-
fommt felbjt bei dem einfachften Familienmahl jede
Perjon einen frijden Teller mit Loffel. Bu einer
gefdnittenen Torte gehdrt umn Heraudnehmen unter
biefelbe eine Sudienjdaufel oder ein Meffer.
Bevor man dad Defjert jerviert, entfernt man
alle3 Ueberfliifiige, wie Brotrefte, Pfeffer- unbd
Salzfaffer 2c, 2c. vom Tijdh, veinigt Hievauf mit
einer Biirfte dad Tijdhtud) auf eine Lleine Shaufel
und erft dann ftellt man die Deffertteller mit
tleinen Meffern ober mwenn ndtig mit Kaffeeldffel
vor ben Gaft. Jft nun a3 Badwer? oder bdie
Friihte odber Kdfe 2., wie aud der jum Nadtijd
beftimmte Lein auf den Tijd gebradt, jo Hat fid
die ju bediemende Perfon u entfernen.
Sdmwarzen Kaffee jerviert man in fleinen
Sdalen entweder in einem anberen Bimmer ober
gejdhieht died im gleidhen RBimmer, wo vorher ge-
jpeift wurbe, jo muf zubor mwieder alle3 bereitd
Gebraudyte entfernt werden. Bu {Hmwarzem RKaffee
gehort frijched Waffer in gang reinen, hellen Gldfern.

. Bauer.
23
Winte fiir Settleibige.

PBiele beherzigendwerte Ratjdhlage fitv Fettleibige
und jolde, die e3 nidht werben wollen, hat Dr. €h-
ftein, oer befannte Forjdher auf dem Gebiete der
Gettleibigteit, in bev , Deutjdhen medizinijhen Wodjen-
Jcrift” niedergelegt.

Wir lafjen aud dem begliglihen Wufjap , Bur
Behandlung bder Fettleibigteit” nadjtehend einige
Hauptpuntte folgen.

Alle die jcharfen Enifettungdfuven, fie mdgen
Bantingjde, Sdweningerihe ober fonft Beifen,
[t Ebitein nur bdann gelten, wenn e38 fih um
yangemdftete” Fettleibigteit handelt. Er jelbit wenbdet
jebod) aud) bann bie mit femen Kuren verbunbdene
Slijfigteitdentsiehung, die nbrigend vdlig gejunbde,
tnnere Organe und namentli) vdlige Leiffungy-
fabigteit bed Herzend vovaudiest, niht an, bdenn
er glaubt, daB bie ftarfen Gntjiehungdfuren de-
bieterij) Crial forbern. Die Entjiehung der jhad-
lien Nahrungdmittel joll vielmehr langlam und
allmalig erfolgen, denn dann ift die Gewdhnung
an die perdnderte, mapige Lebendiveife leidhter und
evfahrungsgemap viel bequemer durdizufithren. Ded-
balb joll Die Gewidtdabnahme in eciner LWode
nur ein Pfund betragen. Sofern die Fettleidig:
feit eine bei trdger Leben3meije angemadftete ift,
muf vor allem ein vedyt thatige3 Leben gefordert
werden, ©8 giebt nur drei Mabhlzeiten ; bie Fett-
leibigen miiffen langfam effen und faien und auf=

horven au cffen, fobald fidh dad erfte Gefihl der
Sattigung einjtellt. Dabei mitjjen allerdingd bie
vajd und oiel effenden Wenjden aufpafjen, damit
fie nidht den Jogenannten ,faljchen Appetiten” ver=
fallen. Dad Kenngeiden, ob die Wahlzeit redht-
seittg abgebrodhen ift, fann ber Wenid) barvan er-
fennen, bafy er im ©tanbe ijt, nad) beendigter
Mahlzeit wieder an bie Arbeit ju gehen. Unter
feinen Umitdndben foll er nad) dem Wittagejjen
fdlafen, wie man jidh fberhaupt vor Nibermdgiger
RNeigung jum Sdhlaf ober dem RLiegen im Bette
ohne Sdlaf Hitten joll. Spirituofen follen ber
Regel nad) vollig audgejdhloffen fein, wozu aud)
ber Wein 3u vednen ift. Sonft vermirft Ebitein
aud) febe Durftfur; dafiir vegelt er die Getrdnte:
gufufr durd) eine verniinftige Ernihrungdweije.
Somit fann, wie er fidh auddriidt, aud) der fehr

‘viel effende Fettleibige, der wivtlidge Freffer, im=

merhin befriebigt werden, wenn man nidt briiak,
jonbern allmdlig feine Lebendmweife dnbert., Aller:
bingd giebt ed eine grofie Neihe von Wen\chen,
bie e3 nad) feiner Crfahrung vorzieht, ftait jidh
bauernd einer verftandigen Lebendmweife 3u befleilen,
um eine abjdijjige Bahn u vermeiden, ruhig ihre
{rdgen Sdlemmerwege wdhrend elf WMonaten bed
Sahred weiter fortujegen und fidh im 12, Monat
einevr ,Bounnen- odber Vabdefur” zu untergiehen,
bie alle bdidtetijhen Siinben audjdmemmen und
abmafden joll. Er Balt Heute, wie ftetd3 an ber
Anfidgt felt, daf er bejdhleunigte Brunnen- und
Pabdefuren, . jowie jedbe medifamentdfe Behandlung
ber oben angedeuteten Fettleibigleit, indbejonbdere
aud) bie Unwendung von Abfiihrmitteln fiir bers
werflid Halt.

Sunge Mddbden maden bhdufig den Fehler,
Eifig au trinfen, jomwie andere Sauren ju geniegen,
weil fie meinen, daf fie zu fett jeien und dadurd)
ihre Schonbeit beeintradytigt merde. Denen gegen:
fiber madyt Ebjtein bdarauf aufmerfjam, daf der
beftandige Gebraud) der Sduren ohne Jmeifel
mager madyt, aber aud) die Frijhe, die GSejunmd-
beit und dbad Leben zerftort (nad) Brillat-Savarin);
felbjt die Rimonade, welde am ungefahrlidhften ift,
wird nur von mwenigen Wagen ertragen.

Dad find wahrlid golbene Lorte, bdie fid) jedber
Grwad)jene merfen fonnte.
AL LATY
9" Sausbart ‘:‘é
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Der amerifanifde Petvolgasherd
,,Standard’. Daf wir nod nidht auf dem
Hobepuntt angelangt {ind, welden der jdaffende
Menjdengeift u erflimmen Dberufen und befdhigt
ift, bemweijen und die vielen Errungenjdaften zum
Wohle ber Wenjdhheit unjerer Tage. Obmohl {id
aud) viel ,Spreu” vom wahren Leizen abjonbdert,
bleiben bod) immer nod) Kdrmer ucitd, die Hery
und Gemiit erfrenen.

AT
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Wer Hatte nidht feiner Berwunberung freien
Lauj laffen mifjen, jhon beim blofen Anblid bed
leten Produbted amerifanijhen E€darfiinnd auf
bem Gebiete der Kodjeinridtungen. Die Borteile,
welde bie Gad-Snbduftrie gebradt hat, find ja langft
anerfannt und befjonderd ba vermifit, wo badjelbe
nidt 3u Haben ift. Durd) den amerifanijdhen Pe-
trolgadherd ,Marfe Standard” ift gerade diefem
Bebdiirfnid Rednung getragen. Standard [liefert
witflid) eine vidhtige Gasdflamme bei groBer Hite-
entwidflung ofne Ruftprejjion und obhne Dodjten-
bermitthing. Reptere Umiftdnde geben immer An-
laf 3u Unannehmlidhteiten Bbei allen, fonjt aud
nod) fo guten Syftemen.

Durd) den Benginapparat wollte man genannte
RNadyteile bevmeiden; verjdjiedene Unfalle infolge
Grplofion bei ungejdyidter Handhabung bed Lenin
beranlaften abev einige fantonale Behdrben, Bengin
ju Kodzweden 3u berbieten. Dem gegenitber und
aud) vom oGfonomijdhen Standpunft aud empfiehlt
fig Petrol zu Kodzweden auferordentlid), d. .
wenn dadjelbe in Gad vermandelt jur BVermwendung
fommt. Died trifjit voljtdndig u beim amerifa:
nijen Petrolgadherd ,Standard”, bei weldem
biejelben Gefetse mitwirfen, durd) bdie ber uer-
Gliihtorper grdfere Leudyttraft bet geringerem Gas-
fonjum aufmweift. Ofne Voreingenommendeit Fann
von biefem $erd gejagt werden, daf er berufen
ift, oiele Mikftande u bejeitigen. Cr wird jid
fiberall da Eingang veridaffen, wo man etwasd
halt auf elegante Audftattung der Kidye, auf be-
queme, nie berfagende Kodeinvihtung, ohne Raud
und SGerud) oder [ajtiged Serdujd). Aber aud) die
einfadje, fparjame Haudfrau mwird bald den Bou-
teil einjehen, den ihr der Standard an Beit und
Geld bietet, ‘

Jn der SKonftruftion find bdie verjdiedenen
©tande beridjidtigt. Der Herd wird mit 3me1
brei und mefhr Flammen velp. Ldern gebaut in
einfadfter und veidher Ausjithrung.

,Standard” ift eine BVervolfommnung der
langt befannten und berwdfhrten Mavfe ,Reliable”
und bat gegeniiber letever ben bedeutenden Lo:-
teil, ohne Todten u brennen. Die Firma J. G.
Meijter, vorm. Shent-Konig & GCie., Birih V,
welde ben ,Reliable” einfiihrte, hat aud) fiic die
Marfe ,Standbard” bdie Alleinvertretung fitr bdie
©dmwei; und an allen grdferen Pldagen ihre Ab-
lagen.

Lampengloden ju rveinigenw. Un bdie
hafliden Oelfleen aud mattierten Gladgloden
wegzubringen und ugleid) dem Glaje wieder ein
fhdned Unfehen zu geben, 13jt man 3wei Loffel
Pottajhe in etwad lauwarmem Waffer auf und
reibt die Gloden innten und auRen dbamit ah, nady-
bem man uerft die Flade bejonderd gerieben hatte.
DOann jpilt man mit lauem Wafjer jehr jorgidltig
nad undb veibt die Gloden mit einem weiden
Tud) fehr troden.

Steavintersest find unendlid) vberjdieden in
ber Qualitdt, da jie mehr oder weniger Talg ent-

balten fonnen. Man erprobt biefe Kerzem, indbem
man mit bem {ingernagel bon denfelben abjchabt;
fallt ein mehliged Pulver dabet ab, fo ift bie Kerze
gut, vingelt fih bagegen bda3 Abgejhabte [ocen-
artig aujammen, fo enthdlt bie Kerze - viel Talg
und ift bon weniger guter Qualitit. Gute Stearin-
ferzen follen fid) nidht fettig anfiihlen, fie mifjen
bart fein und menn man fie aneinanbderjdhldgt,
flingen; beim Brennen follen fie nidht fliegen und
beim Ausblajen nidt am Docht Pohlen.
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Speifeseddel fitr die bitrgerlide Kitdye.

Dontag: Kavtoffelfupre, Gemiifewilrfthen, Sauerfraut
mil Salsfartoffeln, gefitllte Omelettes.

Dienftag: *Cierfddjuppe, *Irish stew, *Apfelmusd mit
einer Kvufte.

Mittwod: Tapiofajuppe, gedbampiter Scdhellfijh, *Koh!l-
roulaben, *Rartoffeltorte.

@omggta% Ribelijuppe, Hubhn mit Nijotto, Wepfel inr

lafrod

Freitag : Emet)liuppe *QOdfenfdwany mit Salzfavioffeln,
Enbivtenfalat.

Samftag: Reidjuppe, Rindbdbraten, Kudpfli, Aprifofen:
fompott.

Sonntag: Gerjtenfuppe, *RNehpfeffer mit Karvtoffelpiivee,
Wieneridnisel, *gebacdener Blumenfohl, *Reismeh!:
flammeri.

Die mit * begeichneten Nezepte find in diefer Nummer su finden.

Kod):Rejepte.

Gievhasluppe. Buthaten filvr 8 Perjonen: 1
Theeldffel Weehl, /= Tafle Mild), 1 Prife Salz, 1 G,
34 Riter Fleifchbrithe, Griines. Dad Mehl wird mit der
Mild) sart angeriihrt, dad gut verflopfte Ei und Sal
sugegebert, bied in eine gut audgeftridhene Pudbdingform
gefiillt und im LWajjerbade 20 Niinuten gefodyt. Nady
bem Stilrzen fchneivet man die Maife in fleine Witrfeldyen,
legt fie in die Suppenidiiffel ftreut Griined bdariiber,
und {ibergtefst fie mit flaver, fodjender %Ieiid)brube
Bubereitungsseit: 3/« Stunbden.

Rehpfeffer. Die Bruft, dbad NRippenitiid ober bie
Blatter werden gehorig geiaubert unb abgehdutet, ge-
wafden und in mapig grope Stiide zerlegt; danu brat
man etwa 80—100 Gramm in Streifen gefcbnittenen
Sped in Butter helbraun, nimmt ihn heraus, |dwist
gwei Loffel Wehl in der Butter und demr zerlaffenen
GSped braunlid), thut die Flelidhitiide famt bem gebratenen
Gped hinein, laBt fie eine Weile unter Hfterem Ummwenben
barin jdymoven, giept rﬂd)[id) /s Qiter Notwein nebjt
etwad Waffer an, thut ein Krduterbilndeldjen, ein Lor-
beerblatt, Pfefferforner, 2 bid 3 Nelfen, Salz, etwas
Bitronenidhale und ein wentg Effig Hingu, bdiinjtet das
Sleifd darin weid), jeiht die Sauce dburd), nimmt bdas
Sett ab, legt bas Fleijd und eine Anzahl in Butter
gelbgejdmibte fleine Nwiebeln Hinein, madt dad Ragout
wieder Beip und gavmiert e3 beim Anridhten mit ge-
bratenen Kartdffelchen ober Semmel-Croutons.

Filr

Ddifen]dilvan nady @Gold’[dier Hrf.

4 Perfonen. Juthaten: 1 Odfenidwany, 80 Gr. Odyfen-

fett, 80 Gramm Butter, 1 Chloffel Weizenmeh!, Salz,

Paprifa, 7 Gramm Liebig’s Fleijdertralt, Wurzelwerf,
ﬂorbeerblatt und Pfefferforner.

Odfenfdmang wird in ben Gliebern zeridinitten,

mit chienfett Wurselwerf, Lorbeerblatt und Pfeffer-

forner angefdymort; bas Fett wird abgegoijen. Jit dies
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gefdehen, fitgt man jo viel Wajfer hingu, dbag alled gut
Yededt it und ldpt ale weidfoden, nimmt dben Odyfen-
fhtoans bann aug der Briibe, brdunt Butter und IMehl,
verfocht bie3 mit dem obengenannfen Fonbd, ftreid)t bie
Sauce durd ein Sieb, {dhmedt fie mit Sals, Paprifa-
pfeffer, 7 Gramm Liebig's Fleiidertralt ab und thut ben
Odfenfhmany Hingu, der dbamit etwasd durdsieht, vidtet
ait und giebt frijdge Salsfartoffeln dazu.

Irish stew. 1-1'/z RKilogramm Hammelfleifdh
vom Kavbonunadenftitd werben in fingeritarfe Stiicde
sevfdhnitten, vom Fett befreit und mit Pleffer und Saly
gewiirgt; hievauf jddlt man mebhlige Karvtoffeln, jhneidet
fie i Bievtel, legt eine dide Sdicdht bavon in ein mdfig
avoes Kafferol, bededt fie mit Fleifdh, dbad man mit
Bwiebeljdyetben, fleingefdnittenen Ritben und WMbhren
iibevitrent, und fahrt auf dicfe Art it abwedfelnden
Sdidhten Rartoffeln, Fleijd), Pfeffer, Salz und Bwieteln
nebit anveren Gemiifen fort, bis bas Kafjerol gefiillt ift,
beffen oberfte fage wieder ausd Kartoffeln bejteht. Nun
gleft man 1 Citer Fletfdbrithe oder Wajfer ju, dedt einen
feftichliegenden Dedel dariiber und [dpt alled langjam,
etwa 2!'/> Stunden bdbdmpfen, wobet man nuv zuweilen
ba3d Kafferol etwasd umjdyiittelt, dbaniit dbas Gemiife nicht
anbrenuen fanu.

Roh-Roulaben, Bereitungszeit 2 Stunben, Fiv
4 Perjonen. Ruthaten: '/2 Kilo gehadied Sdyweinefletjd,
250 Gr. gehadtes Ninbdfletfd), 2 grofe Kopfe Wirfing:
ober Weifgfohl, 2 alte Britden, etwasd jaurer Rahm oder
Mild), 125 Gr, gerduderter Sped, 10 Gr, YLiebig's
Tletidhextralt, 2 Riebeln, Salz, Pieffer, etwasd geriebene
Pustatnuf.

PMan [Be dle gangen Kohlblatter ab und Ffodhe jie
10 Minuten in {dhwad) gefalzenem Waifer. Wabrend
beffen weidje man bie eijcdhnittenen Budtchen in Waijfer
etn, brilde {ie gut aus und thue fie mit dem Gewiiry
und etmasd jaurem Rahm an dad Hadfleifd), fnete die
Maffe titchtig, forme 4—5 linglide Rollen dbavon, um:
widle fie did mit den injwifden qut auf einem Siebe
abgetropften RKohlbldttern, bindbe fie mit einem Fabden
sujarmmen und brate die Rouladen 1 Stunbde in einem
gut mit Spedideiben ausgelegten Topf. Wdhrerd des
Bratend thue man nad) und nad) ungefdhr eine Tafje
fauven Rahm und dag in Waffer aufgeldfte Liebig's
Fleifhertvalt Hingu, laffe bdie Sauce nody etrwasd foden
und gebe fie itber die Rouladen. Dad Hery bed Kohles
fann man aud) fein Haden und unter bie Farce mifden.

Blumenkofl gebaken, Man bereitet denfelben
tn verfdyiebenartiger Weife, inbem man bdie auvor in
Galzmafier nidht u weidh gefodhten Blumentohfspfe ent-
weber in Gt und Semmel mwenbdet oder in einen Aus:
bacdeteig taudyt uud hievauf in jievender Sdymalzbutter
ausbddt, was aud) eine jehr Hiibjhe Sdiifjelgarnierung
abgiebt, wenn man den Kofhl in fleine Rofen jerteilt.
Jn Franfreidh) [agt man den in Salzwaifer weidygefodhten
Blumenfohl nod) eine halbe Stunde in Cfjig. Pfeffer
und Saly mavinieven, bevor man ihn in ben Ausbace:
tetg taudyt und badt.

ReismehlTammeri,: Man vednet 3icfa 1 Liter
WMild auf 126 Gv, Reidmehl. Lad mit etwas WMild)
suoor angeviihrte Mehl wird, fobald die Mild) fodht,
hineingegeben. TWan hat nun su rithren bid dHas Gange
wiedber auffodit und eine famige Maffe wirdh, Nad)
Believben fann man feingewiegte, abgebriihte Manbdeln
undb etwas Bitronenvinde dazugeben, Buder nad) Bedarf.
Bulest filgt man ein Gigelb und das ju Schnee ge-
fhlagene Ciwei dbarvan, giebt alled in eine naBgemadyte
Form unbd fHivgt den Flammeri vor dbem Gebraud.
Serviert wird bad Gevidht mit Frudptiaft. 5.

Bpfelmus mif einer Rrujte. Man bereitet
ein Apfelmus wie gewdshnlid), indbem man es mil Wafjer,
Buder und etwasd itronenjdyale fodyt, dburdhjtreidt und
in eine Povielanichitifel thut. Auf eine Sdhiiffel voll
nimmt man 3wet Cidotter, die man mit 25 Gr. Suder
3u Sdaum rviihrt, mit 26 Gramm gewiegtenn Mandeln,
bem Abgeviebenen von einer Bitvone nnd dbem Sdhnee

ber 2 Giweifp vermifcht und itber dbad Apfelmus ftreicht
worauf man e3 im Ofen etwasd gelb bacden [GEt.

Tarioffelforie. DHiersu miiffen fehr feine, mchl-
reidie Kartoffeln tagd juvor nicht su weid) gefodht, ge:
fhdlt und nachy vélligem Grfalten auf ein groged Kuden:
brett ober eine fladie Schiiffel gerieben und auseinanber:
gebreitet werben, bamit die Waffe moglidft loder bleibt.
Pan rithrt 10 Cidbotter mit 250 Gr. Sucer, der ab:
geriebenen Scdale und dem Saft etner Sitrone, 125 Gr.
gejddlten und geftogenen ober geviebenen fitgen und 30
Gramm bittern Dandeln, eine Hhalbe Stunbde lang gleid)-
mdgig nad) einer Seite hin, fiigt dbann nad) und nad
1z Rilogramm geriebene Kartoffeln unbd swei EEIS{Tel
Rartoffelmedl, fowie julet den fejtgeldhlagenen Sdyree
ber Ctweifie hingu, flillt die Majje in bie mit Butter
beftrichene und mit Bwiebad ausgefiebte Form und ldapt
bie Torte bet gemadapigter DHike eine reichliche Stunde
baden; fjobald jie garv ift, fann man fie mit einer bes
liebigen Glajur itbersiehen.
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Shlaflofigteit, dicje duferft (aftige Begleit-
ecffeinung fo vieler SKcantheiten, fetst dratlicdher
Kunft oft hartnddigen Lyiderftand entgegen. Cin
unjdadliched innerliched Mittel gegen bdiejelbe ift
fauve Mild), etwa ein Biertelliter, wei Stunden
bor dem Sdlafengehen getvunfen. [n |dweven
Falen bon Sdlaflofigfeit empfiehlt fid ein warmed
Bad mit fihler Uebergieung ded Nacdend vor dem
Sdlafengehen. Der Patient figt bierbei bid jum
untern Bruftvand im Waffer bon 80° R, und eine
gweite Perjon giept ihm fortwdhrend aud einer
Gieffanne 20° R warmed Wafjer iiber Naden
und Sdyultern hinab, bid er nad) wenigen WMinuten
jdlafrig wird. ©3 fommt bidweilen vor, dbaf an
Sdlaflofigleit Leidende auf biefe Leije diveft beim
Badben einjdlafen. Aud) Holzjdgen, einige Reit
vor bem Sdlafengehen audgefiihrt, ijt oft von ausd-
gezeichneter Wirkung. Jn einer grdBeren Jerven=
peilanftalt jteht den Patienten zu jeder Beit in ber
Nadt ein Bimmer mit Sigebod um Holzidgen
gur BVerjiigung, damit fie, wenn fie in der Nadt
aufgemvadyt, fich bort wieder SHhlaf holen Fonnen.
Jn dhnlid giinjtiger Weife wirft aud) Radfahren,
wenn e3 in mdBigem Tempo etwa eine Stunbe
lang in ber Dammerung, alfo nidht unmittelbar
vor dem Sdlafengehen, audgefitfhrt wird. :

. Pratt. Wegmweifer.

Teigen ald syeilmittel, Jeigen befiten
einen Beiljamen Cinflup auf Wagen und Cinge-
weibe und find befonderd bei Stdrung in bder
Berdbaungdfunftion angumwenden. Dedhald Haben
aud) die Werzte in Konftantinopel den Senuf von
Seigen ald Borbeugemittel gegen die Cholera em-
pfoblen, weil devfelben immer BVerdbauungdjtdrungen
boraudgehen. Wber aud) allen jenen, welde an
Huften und Lungentrantheiten leiben, ift ber Genuf
bon Feigen zu empfehlen. Ein einfacer, aber jehr
wirfjamer Brujtthee ift eine Abfodjung von - ge:
wdfhnlider Gerfte mit 5—6 Feigen und einer
Handbooll Rofinen. LWeiter werden Feigen dufer-
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lid) al8 Heilmittel gegen Bahngejdmwitre angewendet,
weld) letere badburd) evmweidyt und entwebder gerteilt
ober bod) bald zur RNeife gebradht werden. Nad-
bem man einige Feigen der Breite nad) duvd-
jdnitten und fie in lauwarmer Mild) aufgerweidit
bat, legt man fie auf die Gejdoire.

@5d)mei3 Obftbauer.

Das ﬁtﬁbaumeben der Rinbet lft
nidt unter allen Umftinden al3 Starfungd- und

Gefundheitdmittel 3u empfehlen. RKrdftige Kinder
ftehen bon Natur aud gerne frithe auf, da ihr
Sdlaf vor Witternadht Jhon tief und griindlid
war, Bei Kindern jeben Alterd, die hwadlid,
blutarm, nervdd und jdnelwad)iend find, wird dasd
Fribaujftehen nidt felten gur Qual und man thut
bier groBe3 Unvedht, wenn man fie mit unerbitt-
lier Strenge dagu awingt. Diefe Kinder, aud
wenn fie feiih ju Bette geen, jdlafen jehr oft vor
Mitternadht nidht rubig, hoven jeded Gerdujd) und
fallen erft in ben Morgenjtunden in feften Schlummer.
Wird diefe Ruhe dann zu friih unterbroden, jo
fehen fie verftort aud und ihre traumbajten, nod
jdmwantenden Bewegungen, mitder Sang, Mangel
an Appetit fir dad Frahitid beweifen, daf man
mit dem 3u frithen Weden einen Cingriff in bie
Redyte ihrer Natur begangen hat. Solde Kinber
haben dann tagditber haufig Kopfmweh, Sdhwindel 2.
jind trdage bei der Arbeit und jdlafen beim Lernen
ober Gpielen ein. Wo ed alfo irgendwie u er-
mbglichen ijt, jod man jHwade und jarte Kinder,
bejonberd {dnellmadfende Madden im CEntwid:
lung3ftadium bid morgend 7 Upr jhlafen lafjen.

Bupfen am Ohr ift gejundheitdfdyid:-
fidy. Prof. Lafjar weift in der ,Berliner Klinijden
Wodenidrift” auf die WMoglihleit hin, daf duvd
vad Rupfen am Obre, eine weit verbreitete Schul-
ftrafe, bie Tuberfulofe fibertragen werden fann, wenn
ber Refrer an Tuberfulofe leidet. Profefjor Lafjar
wurde auf diefen Gedanfen durd) einen Fall von
Lupus (Haut = Tuberfulofe) am Ofelappden einer
Jrau gebradyt, die fid sufdallig, infolge von ber-
wandtidajtliGen Beziehungen, evinnern fonnte, daf
ihr Sdullehrer, der fie dfter am Ohr gezupft Hhabe,
an Tuberfuloje geﬁorben fet.

Unjere Simmcrpﬂansm leiben  nidyt
felten duvd) die Tempevaturverdndevungen, hervor=
gevufen durd) dad Heizen in unfern LWohnrdumen,
$Heige, trodene Luft und Staudb maden fid bald
an- unjern Blattpflangen bemerfbar; bejonderd find

Palmen und Drvacaenen hiefitr jehr empfiudlid)
Deghalb miiffen wir bavauf jehen, dbafy die Topf
ballen nidht audtrodnen und Staud, ber fidh au’
dbie Vlatter fest und deven Atmung dadurd) be-
hindert, mitte[d eined weidhen Sdhmwammed oder
©prien entfernt werbe. Rur Crgdngung bder
feudgten Ruft ift e3 den Pflangen fJehr dienlidh,
biefe jumeilen 3weimal am Tage gu fprigen, aud)
foll jtetd eine Sdyale mit Waffer jum BVerdunijten
auf dbem Ofen jtehen. Dad Audtvodnen des Ballend
ift belonderd bei Grifen und Ajaleen 3u vermeiden,
tritt diefer Fall aber dbod) ein, jo find bie Tdpfe
ind Waffer zu ftelen und nad) BVerlauf von einer
Stunbe wieder heraudgunehmen, gleidzeitig find die
Pflangen 3u fprigen; fo behanbdelt, erholen fie fidh
rajd) wieder, wenn mit diejer Manipulation md;t
su lange gegogert wird.

"Eulalia japonica ijt ein etma einein-
halb WMeter Hod) werdbended Viergrad, weldjed ohue
Dede qut durd) den Winter fommt uno freiftehend
im Rafen ober an Teidrandbern einen grofen
Deforationdmwert geigt. Die etwad dfiber bleijtift=
ftarfen ©tengel find mit langen, jdmalen, jdhon
griinen, mit Belleren Rippen verfehenen Bldttern
gesiert, weldje oben je einen Blittenbitjdel tragen,
biefe finden gute Vevvendbung zu troctenen Bouquets.
Gine buntblattevige Avt (E. zebrina) ift mweniger
hibjd) zu nenmen, weil die quergejtreiften Blatter
ein etmad |dectiged Audfehen der gangen Pflanze
beranlajjen.

mwwwwwwwumwwwwmm\

Der Staar wird vielfad aud ald Stuben-
bogel gebalten, weniger wegen feined Gejanges,
ald eben zur Pflege diefed Talentd. Cr [aft {id
leiht vorgepfiffene Wkelodien, auch eingelne TWorte
beibringen, Sein Geddadtnid ift aber nidht be-
jonderd gut, er vergifit dad Gelernte vajd) mwiedey
und man ift baber gezwungen, dem Tieve unzdhlige
Male dad gleide vorzupfeifenn ober vorzujpreden.
Wird der Bogel eingejperrt gehalten, jo mup er
einen gerdumigen Kdfig und veid)lidhe Babdegelegen=
beit haben. A3 Futter find Ameifenpuppen, in
Mild) eingeweidhte Semmel, WMehlwitrmer, Regen-
witrmer und Kdfer ju empfehlen. Lo bdad fehlt,
verabreihe man ihm bad Kruel’jhe Univerfalfutter.
Wird ber BVogel gut behandelt, fo lohnt er bied
durd) grofe Butvaulichleit und Anpdanglichfeit. Wird
ev freigehalten, fo wverldft e feinen Heven nidyt,
folgt feinem Rufe und fliegt ihm auf die ausds
geftredte Hand, Leider [aft er e3 dabei an bder
notigen Reinlichfeit fehlen, um Berdrufe mander
ordbnung3liebenden Haudfrau.

Hithnernefter aud Torimull. 3n
Strohneftern Dalten fih grope Mengen von Unge-
atefer auf und man ijt daher auf eine vorteilhafte
Hevftellungdweije der Nefter aud Torjmull ge-



160

fommen, bie vom Ungeziefer verfdhont bleiden. Die
auf folche Weije bHergeftellten Nefter bleiben ba3
gange Jahr bindburd) gerudlod; auf ben Bobden
derfelben fommt N{de, davitber etmad Sdymefel
und Jnjeftenpulver und obenauf wieder eine mehreve
Gentimeter Hhohe Lage Torfmull.
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Aniworten.

78. Wir miifjen Sie in Jhrem Jnteveffe auf bdie
patentierten Obftflammern aus verjinntem GEifendraht
von b, Sdmibd - Herzig in SdhloBwyl (Bern) aufmert:
fam maden. €ie onnen dbamit Trauben und bit jedber
Art ldngeve SBeit aufbewahren. Der Preid pro Hunbert
betrdgt blod Fr. 2. 50. Grfahrungdgemdf halt jid) Obft
auj bdiefe TWeife behandelt, alfo aufgehdnnt, viel [dnger,

als wenn ¢§ auf Hiivhen ausgebdreitet ift. Alerdings
miiffen Sic dabet auf froftfrete, dunfle, nidht feuchte
Lolale Bebad)t nehmen. D.N.

79. Ter Fehler lag in der Rubereitung. Ridtiges
Kodyen ift die Hauptlunft. Haben Sie aud) feft mit
Pergament jugededt ? . in 8.

80. Folgenbe Werfden diivften wohl Jhrem Wunfce
entiprechen :

1. Arbeitsprogramm fitr Cartonnage:z, Hobelbant- und
Sdnil = Arbeiten.  Hevaudgegeben vom Lantou. jiivich.
Levein filv Knadenhandarbeit. 1898. Su bejiehen &
Fr. 1. — bei Hib. Hieftand, Lehrev, Biirid) IV, Sonnegg-
ftrage 66.

2, v. Sallwiicf, Edmund, Anleitung jum Untervidt
in der Handfertipfeit. Fr. —. 55, Weinheim (Baden)
F. Adevmannm.

3. Selbftanfertigung des Chriitbaumidhmuds. Fr. 1.
Heraudaegeben vom Verlage ,Diode u. Haus”, Berlin W 35,

RNdbere QIuéfunft fonnen Sie ju jeber Beit bereit:
willigt evhalten tm Peftalozsianum, Sdipfe 32. Mit-
aliebern bed Bereins werden iiberdied Biider filr einige
Seit leihweife iiberlafjen. G.

81, Wofern Jhnen dad Wohlbefindben Jhrer Frau
und fonbderlidh S‘brer Kinder aud) nur ein wenig am
Hersen liegt, o verfhonen Sie fie mit bem Tabalqualm
aus Jhrev Preife, mit dem Tabafaerud) ausd Kletdbern
und Mund und mit dem Werger iiber raudgefdvdrste
SGardbinen. Berfiigen Sie {iber fein eigenes Naudzimmer
ober fonft einen neutvalen Raum, Yo gehen Sie ein wenig
Jvorufe goge raufe’ ober paffen Sie, wo’s angeht, sum
genfter hinaud. So rudfiditslosd, ald ob er allein im
Haule ware, wird fid) fein ridtiger Chemann ald ,Hery
ber Sdopiung” geberben. Dafilv ift ev in bem Raum,
in welchem er feine guten Nedyte anderer ftort, wm fo
unbefdrdanfter fein eigener Herr und Meijter.

Ciner, ber zwav weder WMurtnerdyabis, nod)
Gtinfaboved, wohl abev juweilen eine Ciga:
rette raudt.

8l. Sonbderbar ift ¢3, warum Sie nidht Degreifen
wollen, dafp Jhre Frau gegen bad Rauden fid auf:
lehnt; fie bat mehr ald vedht, wenn fie bagegeu mwettert.
Was Sie fidh dburd) bas Rauden an Jhrev eigenen Se-
funbdbeit {dyaden, jdeinen Sie gar nidt ju wifjen. Diefer
Tabaf, der {don in allen Shmupwinfeln gelegen hat,
mit @taub, unbd fonftigem Ungestefer bedbedt ijt, ben {topft
man in bie Pfeife ober nimmt ihn gar, wie bei den
Gigarren, in den Pound und jauat daran, bis das Nerven-
foftent abgeftumpft, die Lunge voll Sdnuy, die Sdhne gelb
und jdmars find. Cin fo efelhafter GSerudy entquillt babei
dem unvde, daB eine Fvau {idh) bedbaufen {ollte, von
etnem folchen Manne nod) einen ,Sdhmas’ angunehmen.
Cine mit Tabaldqualm angefiillte Stube ift gewif fein

npemiitlided Heim” mehr. Sie avpellieven an die befjeren
Stinde? Ja, wad nennen Sie beffere Sidnde? Eiwa
foldye Leute, die Geld befien? Diefe fonnten ed fein,
aber fie ﬁnb ¢3 aum grogen Teile nidt. Anftatt bdie
ibnen juv %erfﬁgung ftehende Reit und thre Mittel da:
su ju verwenbden, iiber ihr uveigened Wejen nadyzufinnen
unbd fid) felbft zu bilben (gemeint ift hier mehr Herzens:,
al3 Verftaubesbildbung) frohuen fie der @muisfud)t Die
nieberen RKlaffen ahmen e3 nad) und werden in der
Folge ebenfo unmjufricden, wie jene. Die meiften Krant:
peiten, fofern fie nicht angeboren find, enmammen der
Genupjudt. Rum Sdluffe: Tasd Raudyen ift ein Lajter
der Manner; frihuen aucb bie Frauen demnfelben, wie
bied letber nicht fo felten ift, fo DLebauere ich beren be:
fiagendwerte Nadyfonunenjdyaft.

[ragen,

82. Wer deilt miv mit, welde Fijde in diefer Jahres-
seit am bejten auf den Tijd) paffen? Tie Kochbiidher bdie
id DHabe, Jagen feint Wort bavon. Giebt ed vielleid)t ein
eigentliches Fifdlodhbud), dasg aud eine Befdreidbuna der
verfdyiebenen Arten enthdlt? Jdy ferute die Fijdhe abjolut
nid)t mit Stand und Namen! Unmiffende junge Frau.

83. Giebt e3 einen Nebenverbienft irgend welcder
Avt, den eine Bauevin im Laufe ded Winterd betreiben
[onnte? Da bdie Seit nidt volig ausgefitlit wird mit
ber Hausdarbeit unbd jede Nebeneinnahine jehr willlommen
ift, wdre fiiv guten Rat jehr bdanfbar. Frau B.

84, SDurd) einen bi3 beute unaufgetldrten Sufall
befamen einige Stitde Wajde auf der Winbe {tarfe
Stodjleden. Giebt e3 ein Mittel, diefelben su entfernen?
Die betreffende Wafde ift 3iem[id) unbraudbar, wenn
idy fie nidht veinigen fanu und id) mwdre dbaber filr ein
Peittel wirklid) vedt danfbar. Fiiv giitige Qluﬁfunfr sum
vovaus beften Tanf. Trau Sdy.

85, AUnfangd Oftober fah id) in einem gejdhiiten
Garten bdie jhonften, frifd) aufgeblilhten Maiglodden.
Konnte mir vielleidht jemand Aufjdhluf daritber geben,
wie bie Pflangen im LWinter oder Frithjahr behanbdelt
werden mitffen, wennt man fid im Hevbft diefer liebliden
Blumen erfreven will. Filr giitige Auskunft jum vorvaus
bejten Danf. !

Gine fiige Liebhabe: funit

betitelt fid) ein fleines, DHanbdliched Bitd)lein, dbas die w.
Hausfrauen in die Geheimniffe bev Herftellung von ver:
{dhiebenen Konbditoreiwaren im Haushalt, wie Bonbons,
Pralinés, Chocoladbe- und Marzipanartifel:
Torten, Lifdre 2 2. einmeihen will. Da nidht alle
Kodybiider auf biefen Bweig der Kodhfunit tiefer ein-
treten, fann eine fleine, flav unbd leidytfaflich gefdyriebene
QInIextung, wie bie norhegenbe tn Frauenfreifen nur
willfommen geheien werben. Die empfehlendwerte Bro:
fdhitre von Emma Miller exfdeint im BVerlag von Friside
& Sdymidt, Leipzig, sum Preife von Marf 1,25, elegant
favtonniert in sweiter Aujlage.
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