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Shweiserifde Blatter fiir Haushaliung, Kide, Gejundheits:, Kinder: und
Krantenpflege, Blumentuliur, Garvtenbau und Tierjudt.

Berausgegeben unter Witwivtung tiidtiger Mitarbeiter von Sran & Eoradi-Stabl in Sitvid.

Abonnementdpretd: Jihrlid Fr. 2. —, harbjdhrlich Fr. 1. —., Abonnementd nehuen die Grpedition, Biiderfirafe 58, und jebes Poftbuvean
(bet ber Poft bejtelt 10 ©t3, Beftellgebiihr) entgegen. — Infertiondpretd: Die einfpaltige Petitzeile 25 CtB., bet Wieberholungen Rabatt.

Nr. 15. VIIL Jahrgang. ‘I

Crideint jahrlid in
22 Rummern,

” Bividy, 10. Augujt 1901.

34 hab’ ein trenes Hevy gefunden,
& -

Nt hat’ ein trenes Bery gefunden,

By joich andy fren das Gliik mirv Tein,
In gufen und in biifen Bfunden
War id; mit Tulf and Bdunery allein.
Jeht tvird dein liebhes, Killes Walfen,
MWein Morgen- und mein Bbendfern,

In Baus und Bery den Frieden falien,
Prer lang dem Befnenden Jo fern.

Per [ite Banber deiner RNihe
Baiafft miv ein gegenwarfig Gliid,
Paf id nidyf in die Feene Ipahe,
Hud nidyt vorvans und nidf juriidk,
Pal Tidp dax Bery in ditferm Tranern
Ridit in vergang’nen Tranmen jwiegt,
Wo hinter den verfunkuen Mauern
MWandy eingedlhert Goen liegf.

Pie Rolen Hedf’ idr in die Myxthen
Hubd dopyelf duftig fwird ihr Glang!
Pa winkt dvem Berien, dem veriveien,
Per Tiebe nimmer jvelker Rrang!

Gin eiv’ger Bauber QalF's gebhunden,
Gxs hefirt @ tfm der Fricoven rein!
Iy flab’ ein freues Bery gefunden,
Ho joird audy fren das Glitck miv Jein,
Rubolf Sottfdall.
28

Leibesiibung und Vevdauung,

Unjeve gefelljdaftlidhen BVerhdltniffe bringen e
mit {id, daf gar viele Perfonen an allerlei BVer-
dauung3itorungen, Berdauungdjdwdde und hart-
nadiger Vevjtopfung leiben. Dazu gehdren bdie be=
megungdarmen Stubenhoder, die Bureaumenjdyen,
die ben dyronijden Verbauung3bejdywerden bdurd

groe MdRigleit begegnen mwollen. Hierbei find
aud) jene Stammgdjte au vednen, die nad) ihrer
Weinung ,mdapig” leben, aber an feften und flitf-
figen Speifen faft unglaublie Mengen bertilgen.
Diefe leiben an Fettleibigeit, Herzbejdhmerden,
Rpeumatidmen u. §. w. Die erfte Klafje ift u
mdgig, die zweite nidht-mdagig genug und beidben
fehlt die Mustelthatigleit, jene natiivlid) wirfenbe
Kraft. Cine gu jtrenge Didt jhwadt die Berbau-
ungdorgane; benn Wagen und Darm verlangen
ein gewified Maf tdagliher Anjtrengung, wenn fie
bei Kraften bleiben ober fi) entwicteln jollen. Bu
garte und 3u ftarf durd) die Kodhtunit priparierte
©peifen miiffen bdie BVerdauungsdtraft |Hmwdaden.
Die taglide Erfahrung zeigt, wie tnnig alle Mustel-
anftrengungen mit der Berdbauung verbunden find,
dbenn wenn jene junehmen, (teigert jidh aud) ba3d
Nahrungdbeditrfnid, Nidht durd) allerlei Semwiirge
ver)afft man fidh einen wirfliden Uppetit, jon-
dern durd) Faften und Mustelthatigleit, Aud) nidt
®efiihl, Tvieb ober Jnjtinft jollen Giber die Nah-
rungdaufnahme entjdeiben. Die beiben NRedend-
avten Bhaben fiiv und feine abfolute Giiltigteit:
»Der Appetit Tommt beim Effen,” und ,man jolle
mit dem GCfjen aufhdven, wenn e3 am DBeften
jhmedt.” Sie gelten wohl fiir den Sdlinghunger,
nidht aber fiir den gejunden Appetit. Dad Hunger=
gefithl ift mwohl dad natitrlichite von allen, objdhon
e3 durd) eine NReihe evfinjtelter Bediivfnifje, bdie
gur Gemohnheit geworden find, eine Trlibung er-
fahren hat. Die Lnterjdheidbung gwijden Finjtlidgem
und natiirlichem Hunger jallt und nur ju oft {dwer.
Je mehr die torperlidhe Anjtvengung mit junehmen-
bem Ulter abnimmt, defto mehr [duft man Sefahr,
baf die Weenge ber aufgenommenen Speifen nidht
im vidtigen Berhdlinid3 um wahren Beditrfnid
jteht. Um bei unjern duperen RQeben3verhdltnifjen
ein wahred Hungergefithl zu erzeugen, Hat man
fig ber Mustelitbung hinzugeben und bdie Mahl-
seiten u bejranfen. Cine volle Sdttigung wird
bann den Wagen jwingen, feine gange RKvaft u-
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jammengunehmen. Ein mehreve Stunbden andauern-
bed JFaften jdhwadt die Verdauungsdtraft feines-
wegd, €3 fteht wohl aunfrer Rmweifel, daf bie
meiften Meenfdhen 3u viel Nahrung 3u {id) nehmen.
Bivdorw fagt: ,Der Araber der Wilfte Bleibt that-
frdftig, bet eimer Handvell NReid fiir dben Tag; bder
Arbeiter auf den Hodjebenen Normegend vollenbdet
fein Jdmeved Tagmert bei einer jo gevingen WMenge
bon Fladhbrot und trodenem Kdfe, daf felbft fephr
bejdeidene Vorftellungen von dem tdglidhen Nah-
rung3beditrinid eined Manned bdadurd) nod) er-
fchiittert merben.”

Um einen Ffriftigen Magen und natiielichen
Hunger i befommen, beobad)te man ein mdigiged
Faften und jude newe Anvegung in tiidhtiger Leibes-
anftrengung; mur dann foll eine volle Befriedi:
gung de3 Hungergefiihld erfolgen. €3 ijt aud
eine befannte Thatjade, daf nad) einer bollen
Mablzeit der Seift feine volle Shaffendtraft lange
Beit nidht mehr erveiht. €3 ift daher wohl ein
Nachteil, wenn bdie frudjtbringende Arbeitdzeit ded
Bovmittagd durd) die Hauptmahlzeit, a3 Wittag-
effen, unterbrodhen wird. Borteilhafter mwdire e3,
diefed nad) gethaner Tagedarbeit am friihen Abend
ju fidh u nehmen. Fiiv Leute, die bvormwiegend
mit dem Kopfe arbeiten, miifte eine joldje Ver-
legung ber Hauptmahlzeit nur von Borteil jein,
wenn, wie e3 jo oft vorfommt, 3wijden den Haupt
mahlzeiten . nodh fleinere Mengen von Speife und
Tranf eingenommen werden.

Wie viele Leute finden heute nad) gehaltenem
Mittageffen feine Reit fliv dbie Berbauung. Kaum
find bie ©peijen verjdhlungen, von efjen fann oft
nidgt mehr gejprochen werden, jo ijt e3 Beit, wie-
ber in’8 Gejdhdjt ober f[dhmell um ,jHmwarzen
Raffee” zu eilen. Und dodh) verlangt die RNatur,
ba der Verbauung gur Bewadltigung ihrer Arbeit
Reit gelajjen werde. Der vielgeplagte und jo viel-
fach mighandelte Wagen braud)t zu feiner Krdfti-
gung, wie jedbed andere Organ, einen regelmdpigen
LWedyfel wijden Anftrengung und Rube.

Nod) weit mehr Stovungen und Bejdwerden
seigen fidh im Unterleib. Der Lurud bder Tafel-
freuden, bdie fjigenbe Lebendweile und bdie geijtige
Ueberanftrengung madjen Dartleibig. ©3 ift eine
befannte Thatfadye, daf hartndcige Leibedverftopfung
hodft nadteilige Folgen auf ba3 Nervenjyjtem
audiibt : Dumpfheit, Shwindel, Vetdubung, die ju
Melandjolie und Hypodjonbrie fithren dnnen. Tl
man dem Uebel burd) regelmédfige Aufnahme von
allerlei finftlidgen Mitteln, wie Pillen, Salzeu. . m.,
jtevern, jo lduft man Gefahr, daf die Reize im-
mer grdfer werden wmiiffer und die Organe {id
badurd) abjtumpfen. Syftematijd) betviebene Wugfel-
ibung ijt dad alleinige Rettung3mittel in biefer
Not. Die Criahrung 3eigt, dak Perjonen, bdie
eifvig gymnaftijhen Uebungen obliegen obder ihre
Muslelfrafte in gehorviger Thitigleit evhalten, mit
Hartletbigleit nihtd zu jdaffen Haben. Die be-
mwegung3ireudigen Griehen fannten biefe Krantheit
nidt, wohl aber die phlegmatijden Aegypter. Ueh-

ung ber Kovpermusdfulatur {dGeint aud) die Wugtel-
fajern bed Darmd 3u jtarfen, wie diefe durd) all=
gemeine Iorperlihe Sdhmwdade aud an Kvaft ver-
ieven. Mur durd) davaltervolle, ausdbdbauernde
Wenderung der Rebendweife, indem die Scdheu vor
ber torperliden Anftrengung hbermunven wird,
tann bem Uebel abgeholfen werden. €3 ift feine
Reitverjdmwendung, wenn man in pilihtgemdper
Gtrenge da3 unjweifelhafte Crfahrungdgefey be-
folgt. LWie wahr find daher die Spridymdrter aud
in gefundpeitlidher Begiehung: ,Arbeit madht das
Leben {1R" und ,Mitgiggang ift aller Lafter An-
fang!” Nidt das, wad mwiv fiir vier LWodjen
thun, wdhrend wir in drtlider Behandlung oder
in einem Kuvorte {ind, entjdeidet unjer Sdidjal,
jondern wad wir alle 52 Woden hindurd) tveiben,
jagt Sonberegger. (,Sdymeiz. Turngeitung”.)

%
Die Sifche.

Die Fijdhe im allgemeinen gehoven Ju dben leidht-
verdauliden und der Gejunbdheit utrdglihen Nahr-
ung3mitteln, namentlid) ift bad blatterige, zartfafevige
Fletjd ber Schuppeniijde leichter u verdauen, ald
pa3 der Fifde mit glatter Haut, welded eine mehr
sujammenpdangende, grobfajerige Wajje davftellt.
Dad Fleijd der Seefijde Joll nabhrhafter fein, al3d
ba3 ber Giigwajjerfijdhe, dodh) ift ed grofsenteild
jo fett, dap e3 nur fehv gejunben Wdagen utvdg-
lidy ift. AudjdlieBlide Fijdhnahrung bietet jedod)
3u geringen Nahrwert jiiv den Wenjden; man
empfiehlt fie bdaber oft fiiv fehr vollbliitige Per-
jonten, fiiv foldje, die an Gid)t, Hamorrhoiden oder
Neigung sum Sdhlagflup leiden, denen aljo eine
Ent3iehung von Nahrung dienlid) ift, audy Fieber-
franfen vevorbnen bie Werzte gern leidhtverdaulidye,
cinfad) gejottente Fijdhe. Jm Uebrigen bilden die
Tildgerichte cine Hodjt angenehme Abwed3lung
mit den Fleijd= und Wehljpeijen, bdod) ift bie
Hauptbedingung ded Wohlgejdmadd wie bed tahr=
ung3werted babei, dbaf die Fijhe mdglidhit frijdh
und gleid) nad) ihrer Totung ubereitet mwerden,
ba da3d Fildfleijdh fich viel leihter zerfetst ald dad
aller #tbrigen Tiere und umeilen jdon nad Ber-
[auf von wenigen Stunden faulig und ungeniegbar
wird. Da gegenwdrtig fehr viel getdtete See= und
Giuigwafjerfijhe auf den Warft gebrad)t werden,
fo hat man beim Ginfauf fehr davauf u adten,
bafs diefelben Peinen {iblen Gerud, fein 3u weidhed
Fleijh, und feine blajfen, jondern frijdrote Kiemen
und nod flave Augen haben, denn faulige Fijde
find fehr jhadlih und ihr Genuf vermag Heftige
Magenentziindbungen und andere Unterleibditbel Her-
vorgurufen. Bei dem Koden von weit transd:
portievten Seefijden vevabjdume man dafer wenig-
{tend bie BVorfidtdmaRregel nidt, gegen dad Enbde
ber Siedegeit einige Stitdden glithende Holzfohle in
ba3 Wajjer u mwerfen, welde den unangenehmen
Gerud) 3u abforbieven vermbgen. Wdhrend bder
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Qaidzeit darf man die Fijde nidht genieRen, denn
ihr Fleijd) ift dbann ftetd unjdhmadhajt und jddd-
lih, —

‘Dte Qebenddauer der Fifde ift in vielen Fallen
fehr bedeutend, denn man hat Beijpiele, dak Karpfen
und Hedte, bie in Teidgen gehalten und befonderd
gezeichnet mourden, i3 150 Qahre alt geworden
find. Sehr grofge, alte Fijdhe haben grobed Fleijd),
und fehr junge Tieve enthalten. ju biel leimartige
Subftangen, find alfo lange nidht jo wohljdhmedend
ald foldye von mittlerer, novmaler GrdBe, aud
findbet man da3 Fleijd aller Raubfijde viel befjer
al3 bad von jolden Fijden, die jidh mit Shlamm
ober anberem Unvat ndhren. a3 die Bubereitung
anbetrifit, jo gilt al3 audgemad)t, daf blaugefottene
Jilde ober ungeblaute, die mit einer {hwad) jduer:
liden Sauce aufgetragen werden, viel gefiinber und
leidhter 3u verbauen find, ald gebratene ober ge=
bactene, und daf bdie Fijde bebeutend faftiger und
bejfer Jdhmeden, wenn fie in fiedended Wafjer ein-
gelegt werben, ald wenn man fie in faltem ober
lauwavmem Waffer aujeht, wad man nur thun
barf, fall3 der Fijd zu einer Suppe, einer Fijd-
Goulid ober einem Gelee beftimmt ijt.

Die Fijdhe Haben, mit wenigen Audnahmen,
fein 3dhed Qeben und find dbaher leiht dbuvd) einige
Sdlige anf Kopj und Genit 3u tdten; man
fhuppt fie ab indem man jie am Sdwanze HAlt
und von da aud mit einem jdarfen Weffer |drdg
nad) aufwdrtd fahrend die Shuppen abldjt ober
langjam ftveifenmweije abhebt. Beim Audnehmen
legt man fie auf ein angefeudyteted Brett und {dhlipt
ben Baud) bon oben nady unten auf, nimmt die
Gingemweide behutiam Herausd, [5jt dbie Galle von
ber Qeber und befeitigt da3 Ritcfenblut nebjt der
3dben, am Ricgrat fikendben Haut und der Blaje,
trennt Rogen ober Wild) von bden iibrigen Cin-
gemweiden und jdneidet bei joldjen fijhen, die aus
Teiden Pommen und daber etmwad dumpfig jdmeden,
aud) bie Riemen ab; uweilen nimmt man aud die
Sildhe am Kopfe aud, indbem man die Kiemen ab-
jdneidet, einen Querjdnitt von einem Kiemendedel
gum andern madt und von da aud die Cinge-
weide Heraudzieht. Dann wdijdt man den Fild
gut aud, [t ihn aber Peinedjalld [dngere Reit im
Waifer liegen, da ihm durd) dad LWafjer viel an
Nahrhaftigleit und Wohlgejdhmad entzogen wird.

Um ur Bereitung bverjdiedenartiger Speifen
ven Fijd) aud Haut und Graten u [Bjen, [dneidet
man ihn nad) dem Audnehmen mit einem {darfen,
jpigigen WMejjer auf beidben Seiten bded Riidgratd
vom Kopf bi8 jum Shmwany tief ein, ftidht Hierauf
ba3 Mejjer vom Baud) aud didht am Kopfe durd
und fahrt in dem vorher gemadyten Einjdhnitt am
Riidgrat entlang nad) dbem Sdwange 3u, indbem
man da3d Fleijd auf diefe Weife abtvennt; auf der
anberen ©eite mad)t man e3 ebenjo, |dneidet die
Baudygraten behutjam Heraus, legt die Fijdhhalften
mit der Sduppenjeite auf den Tijd, fakt fie beim
Sdwangende und trennt mit jhraggehaltenem WMeffer
bie Haut bom Fleijh ab.

Pferbediinger und aud) Steinfohlenajde.

Sduidlinge im Bacten.

3n Gemitfe= und Blumenbeeten viditen bie
Blattldufe den groten Sdhaden an. Die Natur
tragt reidli Sorge fiir ihre BVernidhtung. LWie
fehr aber aud) die Bauntdnige, dad Goldhdahnden,
Meife, Kdafer der Gattung Coccinella, Marien-
tifer und ihre Larven, Sdhwebfliegen und SdHlupf-
wefpenvermanbdte, indbefondere aud) der Blattlaua-
bohrer ihre Sdulbigleit thun: wir mijffen dennod)
ber Natur zu SHilfe fommen, tudem wir die be-
teeffenden Bweige mit Seifenlauge befeudten und
jpiter wieber mit veinem Wafjer abjpiilen, ferner
fie am frithen WMorgen mit Tabafitaub beftreuen.
NAudh dad8 Wafden bder betreffenden Pflangen ijt
tn allen Fdlen ein radifaled Mittel. Auerdem
jind fept eine Wenge zum Teil audgezeidhneter Ver-
tilgungdmittel faft fiberall fduflihy zu Haben.

Der Blatt- oder Erdfloh mwird vernidhtet
burd) Begiegen ber Beete vor Sonnenaufgang,
Beftreuen mit Rup, Torfmull, fein geriebenem
De3 wei-
teven fann man fid einen Rahmen anfertigen von
entfpredenber Grofe, dicfen mit Reinwand {iber-
siehen, auf einer Seite mit KLebftoff (Fliegen- ober
Raupenleim) beftreiden, einige Federn von ge-
niigender Lange darvan befeftigen und Fwar mit
ber Fabne nad unten. Wird nun diefed Gejtell
liber bad Dbetreffende Beet hinweggefahren oder bon
swei Perfonen Ddavitber Hinmweggezogen, jo jpringen
die Fldhe, durd) bdie ftreihenden Febern aufge:
jdeucht, in bdie Hohe und bleiben oben am Rahmen
fleben ; felbitoerftandlich diivfen Hievbei die Pflangen
nidt von dem Reim berithrt werden,

Die Maulwurisdgrille, einer der gefiivdh-
tetften Pilangengeritdver, fribt bdie Wurzel bdev
Pflange ab. Wernidhtung: nad) lingerer Troden=
eit Dbegieft man an einem warmen Tage nad
Sonnenuntergang einige Stellen im SGarten, wo
man ®villen vermutet, und bebectt diefelben mit
Strohdeden. Durd) die wavmen Stunden ded an-
deren Taged und die Feudptigleit angelodt, jammeln
fih die Grillen unter der Dede, wo fie dann leidht
vertilgt werden fonnen.

Bon ben jdhadliden Fliegen find ju nen-
nen: die Spargelfliege, bie Bmwiebel, Wbhren- und
Sdymetterlingsfliege 2c. Dieje bohren die Pflangen
an und legen ihre Eier hinein; bie bavaud ent:
fteendben Maben bedingen bden Untevgang bder
Pilange. Die Vernidhtung miiffen wiv jum Teil
der Natur iiberlajjen, teilweife Hilft man fidh bda-
mit, daff man bdie betreffenden Pflangen, weldje
man an ihrem fimmerliden Bujtande erfennt, vor-
fidtig entfernt; aud ift ein Ditngen mit Kalfmeh!
von Borteil und war nod fiir manderlei anderes
Ungeziefer, wie aud) Regenmwitrmer, Sdhneden 2c.

Der Ohrwurm (Oehrling) lebt hauptjadlich
bon Blumenbldttern, wie denen der Rojen, Geor=
ginen 2. @v liebt bor allem dunkle Orte und aud
dlejem ®runde ift feine BVernidhtung eine leichte.
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Blumentdpfe mit Moo3d gefiillt, Strohijde, Hhohle
Rohren 2. dienen dem Ofrmurm am Tage ald
Sdlupfmwinkel; man braudt fie nur aufzujtellen
und nad) einiger Reit ihrer {HadliGen Bewohner
u entleeren.

NAuper den Deveitd ermdfhnten Hilfdmitteln bei
ber Bertilgung wverfdhiedener Snfeften mddte id
nod) einige nad) diefer RNidhtung Bhin nitglide und
bennod) oft verfannte Snjeften erwdhnen. Der
Marienfdafer, ein Fleiner, runder, Halbfugelig ge-
bauter Kdfer, defjen vote Fliigel mit 7 jdhmarzen
Punlten gezeidhnet find, ferner diverfe verjdhieden
gefavbte Abarten davon; fie vernidhten bdie Vlatt-
lauje in groBen WMafjen. Die Sdlupfwefpen, ur
Familie der Hautflitgler gehorig, find woh! in tau-
jenden von Avten i{iber die Erbe berbreitet. Daj
befrudptete Weibdhen legt feine Gier in anbere
Snfeften, 3. B. veridiedbene Raupen; die darausd
entmicfelte Rarbe berzehrt die IJnjeften. Oft Halt
man derlei Raupen, welde didht mit Ciern bHefetit
find, fiiv Raupeneier. Sm Herbjte fann man Hanfig

franfe RKohlweilingraupen beobadyten, wie bie--

felben in Majfen an Holz oder Mauern in bie
Hobe gu flettern beginnen. Bur Fdrderung biefed
fehr nitgliden Jnjelted [aft fid weiter nidyt3d thun,
al3 die franfen Raupen jelbjt u bejdugen.

.gwwm IL”m\mvmmmwmmwwmmmg |

'

Das Qtuﬁtiid)m von @emniie. 3&
Gemiife welf geworden, fo thut man am beften,
badfelbe vajd) in Ealted Lajfer 3u taudjen, jdhwentt
ed jdmell ab und legt e3 in einen groBen Topf,
der gejdloffen wird. Je nadjdem e3 jdon abge-

welft war, mwitd e3 Firgere ober lidngere Reit
bauern, bi3 e3 jid) wieder erbolt hat. Auf biefe
Weife aufgefrijhted Gemiife verliert nihtd an Ge-
fhmad und wird weniger audgelaugt, ald wenn
8 ldngere Reit in reidlih Wafjer ju liegen fommt.
Hletidh im Sommer frifd un er-
halten. $Hat man feinen gquien tihlen Keller
aur Berfiigung, jo lege man da3d aufjuberwahrende
Fleifd einfady in Mild ein, von welder uvor
der Rahm abgenommen wurde. Dad Fleifd) muf
aber von ber Mild) gany bebectt fein. Bei Heifzem,
gemitterhaftem Letter mufy tdglid), aber fonit mur
jeden britten Tag, frijde, abgerahmte Wild) bar-
itber gegoffen werden. Auf bdiefe Art (Gt fidh da3d
Fleijh fiber 14 Tage lang gut erhalten. Jn Gr-
manglung geniigender Mild Pann man dad Fleijd
audh) blod in ein veine3 Tud) oder Papier ein-
{dlagen, ein pajjended RKiftden ober andered Ge-
faf mit Sand ober Ajde fitllen und dasd einge-
dlagene Stid Fleijd bdavin vergraben; jo balt
e3 i) wodenlang gut. Natiteliy darf der Sand-
behalter nur in einem gang trodenen, lujtigen,
fihlen und etwad dunfeln Raume untergebradht
werben. —T.

Die grofie Entjiindlidleit des Ben-
3ind 3u verhitten. Neuejten Grfahrungen

| gemdf ift beim Reinigen jhmubiger Handjdube

. §. w. mit Bengin nidht nur Feuergefahrlichleit
vorhanben, wenn man ein offened Lidt u nabhe
bringt, fondbern aud) {don, wenn blod wijden
foeben mit Bengin behanbdelten Reugen mit me.
tallenen Gegenjtinden anbaltend ftarfe Reibung
entjteht, Pann fid) bad Bengin fehr leidht entjiinden.
Diefe grofe Entziindliheit (Gft jid nun jehr leidyt
daburd) befeitigen, daf man ein Stidden Seife
barin aujlddt, aber obne jeglidien Wajferzufak.
&3 mufy jedoch eine fitv diejen Imwed pajjende fog.
leuwmafiezfe fein, da die Crfahrung lehrt, baB nidt
jebe Seife in %engm B3lidhy ijt.

Gewitrimijdhung in qedecttem @[aégeicbtrr
lange aufsubervahren. Bu 750 Gr. getroctnetem
©al3 nimmt man geriebene Ltudtatnuf, Nelfen-
pulber, geftoRenen Pfeffer, geftogene Lorbeerblatter,
geftogene Musfatbliite und etwad Macid. Wan
mijge alled grimdlid) burdheinander. Die Mijdhung
halt fid) febr lange, wenn fie gut unter BVer|d)lup
gebalten mwird.

Fettfleden aus Bitdern ju entfernen.
Mijde WMagnefiapulver mit Bengin, bid 3 eine
friimelige Wiaffe giebt, reibe Damit bdie betveffenden
Fleten behutjam ein und laffe da3 Bud) uge-
tlappt bejdymert einige Beit jteen. Man Flopft
dbann bie Kritmelden ab und die {g[eden find ver-
jhrounden.

Uuguiteter. Dap die .baué rau ihren Be:
barf an Glern fiiv die WinterBzeit hauptiddli im
Auguft dedt, hat feinen Grund darin, daf im
Monat Juli bie Briitegeit ju Enbde gebt Wan
hat alfo nidt ju befiicdhten, unter den im Auguit
geIegten Ciern nod) angebriitete zu befommen, bie
ja befanntlidy jdneller verderben, al3 nidt ange-
briitete. Sweitend wartet man eben mit dem An-
fauf bon Giern fo lange al8 mdglid), wm die Eier
nidt allzulange lagern ju miljien. Durd) dbad Auj-
bewahren bifgen diefelben, felbft wenn {ie audy ge-
fund bleiben, body mehr und mebr an Geidhmad
und an %abrmert ein. Der WMonat Auguft bid
gegen Witte September ift {iberhaupt bie [leste
SPeriobe, w0 3u nerbaltm?,maﬁxg niedbrigen Preijen
nod) Eier erba[t[zd) find. Sm September fommen
bie Hiihner in die Maufer und mit bem Cierlegen
hat’s fitr geraume Reit ein Enbe. Die Winter-
leger {ind leiber in den gewdhnlidhen Hithnerhdfen
felten. Ueber bie wverjdhiedenen Ronfcrmerungé*
methoden der Cier ift an diefer Stelle jdhon mwie-
berholt gefproden worbden. -b-

Sduty von Eijen nud Stahl gegen
Dent Roft. Hiergu witd gewdhnlich) eine Auf-
18jung von Wadh3 in Bengin bermendet. Ein gleidh
wirfjamed Weittel (Gt {id nad) Bbttger durd) Ju-
jammenjdmelzen von gieiden Teilen Terpentindl
und weigem Wadh)3 darjtellen. Wan trdgt bdie
Gubjtany duferft dimn auf und giebt durdy Ver-
reiben berfelben mit einem Leinwandldppden eine
Art Politur.
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Giftirveies Fliegenpapier. Quaffiaholz
mit 5 Riter Wafjer itbergofien, eine Nadt warm ftehen
gelajjen und dann fodjen, bid die abgefeipte Flirjfig-
Peit ca. 2 &. betvdgt. Dad Hol3 wird dbann abermald

. mit 2 & Waijjer gelodht, bi3 1 L. guriidbleibt. Sn der
abgefeihten und gemijdhten Flirjfigleit witd 0,5 bi3
0,75 Bucer geldjt. Dad Papier wird nun durd
bieje Flujfigleit dburdgesogen, ablaufen gelajjen und
auf Letnen gum Trodnen aufgehangen. Serwdhn-
lih wird voted, ungeleimted Fliefpapier vermwenbet.

Tintenfleden aus Wdjde u. dergl.
3u entfernen. Wan nimmt eine WMefjerfpite
poll Kleejalz, Lot foldhed in einem Bledloffel mit
Regenmwaijer iiber einer Spiritudmajdjine auf, be-
nept den Fled mit Heifem Waffer und taudyt ihn
in bie Qojung. Sjt der Fled audgezogen, wdijdht
man bdie Stelle jofort mit heigem TWaffer aus.
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Tomatenuppe, Fiiv 6 Perfonen, Y2 Kilogramm
Knoden, /2 Kilogr. Kartoffelr, /2 Kilogr. Tomaten, 1
Gellerieruriel jamt den gelben Bldttern, 1 fleine gange
Swiebel.

Robe ober gebvatene Knoden werben mit faltem
Wafjer auf's Feuer gefest, fobald ed fodyt bdie gefdhdlten
Kartoffeln, Sellerie, Swiebel, Sals und Pfeffer beigefiigt.
Gtwa nad) einer Stunbe werben bdie gerrifienen Tomaten
bineingegeben, eine Bievtelftunde mitgefodht, dann bdie
Knodyen Hevausgenommen, die Suppe durd)s Sieb ge-
frieben, au nodynaligem Auffodjen wieder auf’s Feuer
gegeben, angeridytet und fogleidh) ferviert.

Basler Rodichule.

Shelfildi mit Rraufern, Der ausd Haut und
Griten geldfte Fijdh) wird in Ydhrdge Sdeiben zeridmitten,
bie man eine Stunbe mit Bitronenjaft, Peterfilie, Salj
und Pfeffer mavinievt; hievauf hadt man eine Chalotte,
etlidhe Champignons, etwas Peterfilie und Efivagon jehr
fein, fdwist diefe Krduter in Butter, legt die Fildftiide
hinein, giept die Marinadbe und cin Glad Weikwein bda-
au, dedt einen Decdel ober eine gebutterte Papier|deibe
parilber und bitnjtet den Fijdh bei gelinder Hie 15—20
PMinuten lang, um ihn beim Anriditen mit Sarbdellen-
ober Champignon-Sauce ju iibergieBen.

Braungekodifes Rindfleifd). Fiir 6 Perfonen
wird 1 big 1'/s RKilogr. zavted Odyfenileifdh, 3. B. Huft-
ober Hodyriicfen, gut geflopft, in etwa 3—4 Centimeter
grofe Wiirfel gefdhnitten und in der Omelettepfanne in
30 Gramm Butter ober Fett hitbjdh angebraten. Nun
witd Sal3, etwas Pfeffer, jowie 30 Sramm Mehl dariiber
geftveut und das Fleifd) mit dem Sdhaufelchen untevein-
anber gemengt bid e3 dbas Mehl gut angenommen Hat.
Hernad) wird /2 big 3/« Liter warmes Wajjer und nad
Belieben /2 Glad Rotwein, fowie Bratengarnitur bei:
gefitgt und bag Fleifd) in 2'/2 Stunden auf jdhwadem
Feuer weidhgelrcht. Jft die Sauce jur gehorigen Dide
eingefod)t, fo wird fie mit jamt bem Fleijdh) auf eine
beige Platle angeridhtet und zu einem Kartoffelgericht,
saccaroni ober Jtubdeln jerviert. Basler Kod)idyule.

Grebadiene Ralbsohren, Diefelben werden jauber
gepubt und entwebder in einer mit Cffig odber Weipwein
abgejddrften Braife von Fletfdbrilhe mit Wurzelwer?
und Gewiiry weidhgeddmpjt oder blod in Salzwaffer
wetdhgefod)t und dann mehreve Stunben in einer WMari-
nadbe von Gjftg, Bitronenjaft, Pfeffer, Sals, geftofenem
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Gewiivg, Lorbeerbldttern und Swiebeln gelegt. Nacdydem
fie hievauf abgetropjt ober abgetrodnet worben {dyneibet
man fie in gleidmapige Stitde und taudt fie in einen
Ausbadetetg, wenbet fie Haufig aud) nur in Mehl, Gi
und geriebener Gemmel, um fie dann in heigem Sdmaly
ausdsubaden und ald Beilage ju Gemiife ju geben.

Wadpsbohnen mif sueiier Bauce, Berettungs-
geit 1%+ Stunden. Fiv 3 Perfonen. IJuthaten 1'/2
Liter Wadysbohnen, 5 Gramm Liebig's Fleijdhertralt,
s Liter TMild) odber Rahm, 1 Cploffel Weizenmehl, 1
Gi, Salz und etwad Ritronenjaft.

Die Bohnen werben abgejogen, gewajden, in fleine
Biindel gebunben und in Salzwafjer abgefodit, bis {ie
gar find. Lann wird Y/« Liter von bdem LWafjer, in
weldhem bie Bohnen gefod)t find, in ein fleinered THypf-
den gethan, 5 Gramm Liebig’s Fleifhertralt Lommt da-
su und, wenn ba3 Wafjer wieber focht, mwird bie falte
Mild) oder Rahm, in welder erft dad Wehl gequirlt
wurbe, bavan gegoffen. Man Ilajje e3 gut auflochen,
fdmede bie Sauce mit Bitvonenfaft und Saly ab, siebe fie
mit dem gut jerflopften &i ab und nehme fie vom Feuer.
Jtun werden bie Bohnen aus dem Wajjer genommen und,
nachbem bdie Fadben von den Biindeln geldjt find, auf
einer ldngliden Bratenjdiiffel fervient. Die Sauce wird
ertra bazu gegeben. ,

Gellerielalat. Swei bis dret ihone Sellerietnollen
werden gewajden, in Waifer weidgefodht, geidhalt, in
gleihmdpige, nidht 3u groBe Sdheiben gejdhuitten, nody
heig mit Oel, Salz, Cifig und Pfeffer angemadt und
nad) bem Ausktiihlen mit Selleriebldttern, namentlic) mit
fraufem, {ogenannten gefiillten Sellevie, ober aud) mit
Rapiinghen, die man in einer andern Shiiffel mit Sals,
Gifig und Oel vermijcht bat, garniert. Ebenjo fann man
den Salat aud) mit einer beliebigen Salat-Sauce ver-
mengenn,

Buli von Frviidifen. Bervidiebene Friidhie merden
sufammen in Xudevwaifer gang weicdh gefodht, dburd) bas
Sied geftricdhen mit Pflanzengelee, bas glatt angeriihrt
pavein fommt, vermijdt, in eine Porselanform gebradyt
unb geftilvat mit Sdlagrahm garniert,

Ruflauf von Jolannisbeeren. Fiiv 6 Perjonen,
Weidhe vier Senumelbritden leidht in warmer Mild,
driide fie fdhnell aus, gieb /s Pfund frifche Butter dagu
und lajfe died eine Stunbe ftehen. Dann vilhre die Miaife
mit 8—10 Gigelb nebjt Sucder, an bdem Hitrone abge-
rieben worden. Sulest Lommt der Cier{dhnee dasu. Be:-
lege bie gebutterte Form juerft mit gewajdenen trodenen
Sohannisbeeren, bann fommt ein Teil der Mafle, dbann
wieber Beeven, julet Teig. Pian bade e im Ofen.
Das gleihe fann mit allen Friidten gemadt werben.

Bulavenhrapfen. (Beliebted Wienevgebdd.) 100
Gramm jitge Butter mwerden mit 2 Gidottern jdhaumig
gerithrt, 70 Gramm feiner Buder mit BVanille: obder
Bitvonengejdhmad bazu gegeben, nebft 170 Gramm feinem
Mehl und sulest den Cierjdnee. Man arbeite den Teig
%xt burd), forme fleine Billchen, bie man auf eingejettetem

led) badt, und in dev Mitte mit einev Cierfpite etwas
eindbritdt. Wan fiille nad) dem Baden die HOhlung mit
RKonfitilve qus.

Gingemadyte Fritdte.

Marmelabve von [divarien Jolannisbeeren.
Die Johannisbeeren werben von den Stielen geftreift,
verlefen undb gewogen. Dann dwerdben fie in einen Topf
gethan, biefer tn fochended Waifer geftellt und die Beeven
auf biefe Weife 2'/2 Stunben gelocht. Hierauf werden
fie dburd) ein Sieb geftrichen, ber Frudtbrei mit bem
Buder, auf 1 Kilogr. Beeren /2 Kilogramm Sucer, ver:
mijcht und die Marmelade suv ridtigen Dide eingefocht.

Melonen mif Rum eingumadien, Man jdhdlt
eine gang ieife aber nody fefte Wielone, nimmt mit einem
{ilbernem Loffel Marf unbd Kevne heraus, zerfdhneidet die
Frudt in fingerlange, 2 Sentimeter dide Stiide, lautert
auf jebes '/2 Kilogramm davon 376 Gvamm Juder mit
4 Liter Wafjer, {dhdumt dben Sivup gut ab und giefst
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eine Obertajfe voll feinen Rum hingu ; fobald ber Sivup
mit bem Rum aufsd neue fodht, legt wman bdie Mielonen:=
ftitde hinein und fiebet fie unter Sitevem Hin= und Her-
{dywenten bded Kafjerols fo lange, bi3 fie dburd)fichiig aus-
fehen, obne fie jedodh) mit dem Loffel umzurithren. Man
Gt fie bann auf cinem Porzelanfieb ablaufen, fod)t ben
Sirup bdidlid) ein, pieBt ihn iiber die in eine Tervine
gelegten Frudhtftiice, fiebet ihn nad) zmwei bid dret Tagen
nodymal3d auf, jchiittet ihn rieder iiber bie Mielonen und
fitllt alles in Glagbiidien, dbie man mit Pergamentpapier
liberbindet und aufbewalhrt,

Phiclidie in EMig, auf cenglifdie Wrl, Die
grofient, fehlerfreien, nod) vdllig feften Friidyte werben mit
einem mweichen Tudye abgerieben, wmn den zarten Flaum
su befeitigen.  Hievauj bejtedt man 1eben Privfidh mit 4
bi3 5 Gemwiivznelfen unbd legt fie in eine tiefe Sdiiffel.
Auf 2 Kilogramun Pfirfiche flart man dann 625 Gr.
gelben Favinguder mit dbret Biertelliter beftem Weineffig
und giept ihn vecdht Heip iiber bdie Friidhte, [dpt biefe 8
bi3 10 Tage mit einem Papiev iiberbedt ftehen, giept
bann ben Suderelfig ab, focht ihn nodhmals auf und auch
nodh etmad ein, fdhdumt ihn dabei gut ab und giefst ihn
liber bie Friidte. Naddem er villig erfaltet ift, legt
man bie Friidhte in Glasbiid)ien, gieht bden Sudereijig
baviiber und bewahrt fie gut :ugebunden auf.

Tomatengelee, Die vedt veifen, aber nod) nidt
weiden Tomaten werden gewafden, in einem gut gla-
fterten Topf mit wenig Waijfer jum Feuer gebradht und
vollftdndig weid) gefodht, wobet man fie breiig riihrt;
bann preft man fie burd) einen leinenen Beutel, ldakt ben
Saft eintge Stunden rtuben und giept ihn bamuf vom
Bodenjae ab. Auf 1 Rilogr. Saft rednet man bdas
gleihe Gewidht Suder, fod)t beidbed iiber gelinbem Feuer
fo lange, bid ein auf einen falten Teller gefehter Tropfen
geleeartig erftarrt und nicht mehr aueinander flieft, filllt
die Gelee dann in Gldfer, Lapt fie auskiihlen und iiber-
binbet fie mit Blafe.

Sei ﬁimenftidjen retbe man bdie @hd):
wunbde fo jhnell wie mdglih mit etwad Seife ein

und [affe die Seife dbarauf eintvodnen. Bad in
ber Seife enthaltene Kali bindet jofort bad Bienen-
gift.

Dasd Shwimmen ift ein widtiger Faftor
im ebiete ber Gefundheitdpflege. Die Lunge er-
halt dabei frifde f[uft und mwird geiibt und bdie
Haut wird durd) die Berithrung mit dem Waffer
angenehm angevegt. Die Shmimmthatigleit Lommt
nidt blo3 den Avmen u gute, jondern dem ganzen
librigen Korper. Die Sdhultern werden friftig u-
viifgedriidt, die Brujt erweitert und audgedehnt,
aud) der gange Unterfdrper wird ju frdftiger Be-
wegung veranlaft. Bewegung und gute Lft, bdie
jo notwenbig find fiiv vidtige Gefundheitdpflege,
find beim Sdywimmen iteinander verbunden. Bei
RKrvantheiten, die auf geftdrte Hautthatigleit uriict-
aufiipren f{ind, ift Sdwimmen ein guted Mittel
dbagegen, da e3 ben Kreidlauf ded Bluted vegelt,
ba3 Blut bid nad) dber Haut abgieht und dabei
bie Poren BHfjnet und anvegt.
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Brennenden ergreife man vajd) die erfte befte Decfe,
widle die Perjon Hinein und volle fie am Boben,
big bie Flammen evjtictt find. Dann begiege man
ben Kdrper grindlidy bon oben bid3 unten mit
Wafler; bdie heiffen Kleiver brennen ndmlid immer
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nod) in’8 Fleijd Binein. Der Patient wird nun
auf einen Kifd) gelegt (mihi in ein Bett) und
jdleunigit nad) dem At gejhictt. Bei Durft giebt
man mwarme, erregende Getrdinfe, Thee, Grog 2c.
Beim Entfernen der Kleiber gehe man vorfidhtig
gu Werle, nehme eine grofe, {harfe Sdhere und
{dneide alle Kleidbungaiticte fo durd), daf fie von
fih aud abfallen. Blajen bditrfen Teine jevvifjen
werben. Lo bie Haut feftgeflebt ift, umjdneide
man die Stelle. LVolle Blajen fonnen fjovgfdltig
aufgejtoden werdben. Cintauden in falte3 LWajjer
bermeidbe man, e8 madt unjaglide Shmerzen. Wit
der in Apothefen (aud) Samariter-Apothefen) er-
baltlihen antifeptijgen Brandjalbe, in die man
Lappden von feiner Leinwand taucht, bedectt man
nun bdie berbrannten Hautftellen. Sodoformpulver
und =Meull vertreiben bdie Sdmerzen aud) fehr
rajd). Fehlen diefe Mittel, fo DBeftrent man die
Stellen mit Oel (Lampens, Salat:, Rizinudol),
mit Fett, Shmalz, Butter, Summijdhleim, Cimweif,
flnjjigem Reim, Sirup, Wehl, Kohlenpulber ober
bdlt f{ie in veine, locfere LWatte, von ber der Ueber-
jug entfernt ift.  Diefe WMittel find dadurd) wirf:
jam, daf fie bie berbrannte Haut vor der Ein=
wirfung der Luft {Hiigen und dadburd) den Sdhmer
lindern. Dad Weitere ift Sadje bed Arjted.
RNady Esmard.
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Gegen Vervgiftungen. Da Kinder nidt
jelten aud Unfenntnid giftige Subjtangen in {id
aufnehmen, mag €8 Dhier wohl angebradt fein,
einige Berhallungdmafgregeln 3u geben, die in jolden
Bergiftungdfallen u beobadhten find. Dr. Barth
jdhreibt baviiber: Bei Vergiftung durd) bie Herbit-
geitlofe (Genup von Bldattern und Wurzeln),

“geigen i Dejtige Leibjhmerzen, unjtillbared Er-

bredyen, veidwajferdhnlihe ober blutige Durdyfalle,
brennender  Durft, langjamer Pul3, Delivien,
Krampfe. Bur Behandlung gebraude man Bred)-
mittel, Gerbjdure, Kaffee, Thee, jdhleimige Setranle
und lege Senfteige in die Herzgegend. Bei Ver-
giftung durd) Nadtidatten eigen {ih neben
Grbrechen, Leibjdmerzen, Durdhfall aud) Sdlaf-
fudt, Delivien und Pupillenevmweiterung, die man
mit Bredmitteln, Kyftieven, Gerbjduve, Kaffee
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und Thee, wie aud) dhwd) Hautreize gu bekdmpfen
hat. Bei Vergiftung durd) die Tollfivjde zeigt
fih grofe Trodenheit in WMund wnd Sd)lund,
jtarfer Durft, Uebelfeit, Evbredjen, jebhr trodene
$Haut, heitere Delivien. Aud) dba wende man Bredy-
mittel, Gerbjdure, Kaffee an und gebe ein warmed

Bad bei gleidhzeitiger Falter Uebergiefung be3.

Ropfed, Cidumidhldge anf den Kopf. Bei Ole-
anbdev-Bergiftung zeigen fid) Durchfalle, Grbrechen,
unvegelmdgiger Puld, grofe Shwade, Sdmwinbel,
Kopfidmerz, Kaltegefithl, Bewuijtlofigleit, Krdmpfe.
Auch da {ind Bredhmittel, Serbjaure, Wein am
Plage, e8 jollen aud) Senfteige in die Herzgegend
aufgelegt werben.

%’bcuéfaunbct ffw den monat %uguft

Sm Auguit werden Pilaumen=, Kirjden=, Nepfel-
und Birnwildlinge ofuliert, frither veredelte Baume
angeBeftet und von mwilden Trieben befreit. An den
Himbeeven entfernt man nad) ber Crnte alle liber-
fliffigen und [dmwachen Tviebe und giebt Jaude
bei triiber Witterung., Die rveifenden Weintrauben
jind gegen Bigel und Wefpen durd) geeignete Vor-
vidtungen 3u {dGigen; man wdhlt dazu Fleine
Traubenjictden aud Gaze ober grofere, engmajdige
Jtee, mit Ddenen bie Spaliere {ibersogen werbden.
Man legt aud) newe Erbbeerbeete an und pflanst
fiir Treibywede innge Erdbeerpflangen in Topfe.

Sm Gemifegarten nimmt wman Frihs
farvtoffeln und Bwiebeln aud dem Boben, pilant
Rofentohl, Kvaustohl, Winterfopflalat und fat
Herbjtritben, Winterjpinat und Nitglijalat. E3 ift
aud an der Reit Perl- und Winterzmwiebeln 3n
legen, Winterendidbien werden gebleidht, indbem man
bie Kopfe 14 Tage vor Gebraud) jujammenbindet.
Am Jdten, Hacden und BegieRen darf e3 in diefem
Monat aud) nidht fehlen. Da3 freigewordene Land,
bad in diefem Jahre nidht mehr benugst werden joll,
wird gediingt unbd tief gegraben, jedbod) nidht gehacft.
Man made aud) fleipig Jagd auf alled Ungeziefer.

Sm Blumengarten {dneibe man die ver-
blithten Blumen und alle wilben Triebe. Wan teile
und verpflange Staudengewddie, nehme Bwicbel-
gemddie wie Lilien, Kaiferfromen, Trauben-Hya-
ginthen aud dem Boden, [dje die Bwiebeln vou bder
Brut und pflange jie wiedber. Rofen werben auf
bad |dlafende Auge veredelt. BVergifmeinnidt,
Ctiefmitterden und Silenen dnnen jeit nod) aus-
gejat mwerden,

Unjerve Pilze. Crmad)jene und Kindber wer-
ben aufmertjam gemadyt, beim Sammeln der Pilze
biefe nidt audjureifen, da hierbet der Keim mit
aud dem Boben gerifjen wird und fie dann nidt
mehr ur Bildbung neuer Gemwddhfe in ber Lage
find.  Am Dbeften ijt e3, die Pilze mit einem guten
Meffer abgujdneiden. ,

ﬁBel)anbltmg Im' mapageim. Am Bcften
yagmt man Papageien durd) liebevolle Behanbdling
und regelmﬁBige Aufreartung, welde, wenn thunlid,
duvd) eine und biejelbe Perfon gu beforgen ift, die
id) mbglichit piel mit ihrem Pileglinge abgeben und
oft mit ihm fpredyen muf, gany bejonberd oft it

ber Name bed BVogeld u nennen. Al vorgiig-
lihed Futter ift TMaid zu empfehlen, dem man
etwad Hanf beimifden fann. Reidjlihed Babde-
waffer mufi bem Bogel ur Verfiigung tehen. Um
hn gum Spredjen 3u bringen, jage man dem Bogel
biefelben Worte tdglih mehrere Wale vor, €3
ift gut, wenn ba3 Bauer wdihrend ded Lernend
bededt ijt. Der graue Papagei it zavter und em-
pjindlider al3 ber griime. Bugluft ift 3u bers
meiden. Ded abendbd verhinge man dad Bauer
mit einer Decde. Wanbeln, bejonderd bittere, find
totlih fiir dem Papagei, man fann ihm etwad
Buder, aud) weifed Brot und Bwiebad in Kaffee
geweidyt ald Lecferbiffen geben. Klaved Lrint:
waffer ijt mehrmald am Tage zu geben, dod) nie
gang falted, Bei berdorbenem Magen veihe man
weige Pfeffertdrner, und bei Kvampfen Hiille man

den Bogel in wollene Decfen, aud) den Kopf fo-

weit, baf ev Quft jhopfen fann. Die ldjtige Aus-
oiinftung der Bogelfdfige berhindert man, wenn
man ben Boden ded Kifigd erjt mit einer Sdidht
neldgipd und jdwefeliauvem Kalt beftreut und
variiber Sand, befonderd wo fid) Trinf- und Babe-
gefdfe befinden.

SHumanere Geflitgelmaft! Cine Tier-
qudlerei ofue gleihen ift bad Stopfen ded Wait-
gefliigeld!  Nur vdlige Untesninid der Lebend-
bebingungen und der vernunftgemdgen Erndhrung
erflavt ein jold) unverftandiges, jinnlofed BVerfahren.
Aber aud) gefundheitdjdhadlich ift diejed Stopfen.
Durd) dad gewaltjame Einftopfen bed Futterd in
die Speiferdhren werden haufig Entziindungen der-
jelben verurjadt; daju fommen nod) die Leiden der
Berbauungaorgane Die Tiere fdnnen bdie iiber-
miRigen Juttermengen unmdglih) vollftindig ver:
dauen und mwerdben Ddaher nid)t felten Franf, be-
jonderd dba ihnen ja meift die fiiv den 6toffmed;fe[
jo ndtige Bemwegung nod) verjagt wird. Audy die
AtmungBorgane leiden darunter {Gmwer., Die Folge
diejer geftorten Funfiionen jo widtiger Organe ijt
gunddyit die BVerjdhledhterung ded Bluted, denn ber
Sauerftoff fehlt, die Bildung Linftliden, ungejunden
Bletjhed und Fetted u. §. w. Nidt jelten miijfen
bie Tiere vaid gejdladytet werben, bevor fie an
ihrer Krantheit vevenden. Fleijh von jolden Tieven
ift niht nur weniger nabhrhaft und jGmadhajt,
jondern unfever Gefundheit aud) weniger jutvglic
ald Fleij) von novmal, bei guter Ruft und etwad
Bewegung im Fecien gemdjteten Ticven.

G.
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Aniworten,

58, Meines Cradytens wire dbie Schreinevet al3 Hanbds
fertigfeitémeig in ber Sdhule in erfter Linie yu betveiben.
Pein Jteveu hat mandyed darin geleijtet und einige jehr

hitbjhe Segenftdnde in der Scdule angefertigt. IMit
Hobel und Hammer umzugehen, follte jeber Junge in
erfter inie lernen. RN. W,

59. Dasd ,Rithrei” werben Sie wohl in Jhrem Hausd:
halt fdhon dHiterd aufgetijht Haben, Sie wifjen vielleicht
aber nicht, dbag man, um viel Abwed)slung su bringen,
manderlei Suthaten dabei vermenden fann, fo Griines
jeber Art, Grbfen, Spargeln, Bmtebeln RKafe, Brot und
Sdyinfen. Sehr beliebt fmb in unferm @auéba!t nod
die Bfannfuden mit OOt und Fritdten. Jdb laffe nad-
ftebend nodh) ein jolhes Nezept, dag idh dem ,Haus:
lfniI'ltterd)en" von GSujanna Miiller entnommen Habe,

olgen.

Mehlpfannfuden mit Steinobit. 500 Gr.
halbievte Swetfdgen ober anberesd OELft werben fein ge:
{dhnigelt, mit Suder und Simmet beftveut und mit we:
nig Butter in einer Kafferolle gededt, jo lange gedimpit,
big fie anfangen Saft ju siehen. Dann [dt man in
einev fladen Pianne Shmelzbutter oder fitv Ofenpfann-
fudjen frijdhe Butter heip werden, giept mejfervitdendid
beliebigen Pfannfudenteig — ‘/4 Portion — auf und
jobald er angesogen hat, ftveut man bdag Objt jo auj,
bag vingd ein {dmaler RNand frei bleibt. Wird der
Kudyen im Ofen oder jwijden Kofhlen gebaden, {o wird
aller Teig dbavitber gegeben, badt man ihn aber in der

Pranne auf gletchmipigem, nidit ju ftavfem Feuer, jo
behdlt man etwas juviic, um beim Wenbden wie anfangs
suerft einen Bodben ju beformmen, damit dber Saft nidht
austrete.

60. Jeders ,Bienenvater” ift jum & tubium 3u ems:
pfehlen !

61. Spweil ind allgemein hinein beantmortbar 9Ab-
folute Rube, am bejten mehreve Tage im Bett, Bor-
hervichend IMNildbidat, etwas abwedielnd mit Thee (aber
nidt nitdtern). RKaffee und Alfohol meiden. Rie den
Magen gany leer lafjen. . in 8.

Bragen.

62. Giebt e3 Bier in 3iirid) eine Bejugdquelle fitr
gang billige Fritdhteprefien? Jd barf mir diefen ,Lurus”
leiber nid)t evlauben, wenn dad Portemonnaie dabei ju
fehr in Anfprud) genommen wird., Junge Hauifrau.

63. Mup e3 beim Obftbau notgebrungen aud) Fehl:
jabre geben? ) beabfichtige mid) mehr mit ber Objt=
sudit abzugeben, al3 mit dev iibrigen Landwirtidaft, da
id) fie fliv eintrdglidh Halte und dba, wie e3 fdeint, im-
mer nod) grofer Wiangel an fdhonem Obft ijt. Man
warnt mid) aber bavor und behauptet, der Berdbienft
eine3 guten Jahre3 werbe von den Fehljahren wieder zu
nidte gemad)t. Ler giebt mivr gewiffenhafte Austunit?

Junger Lanbdbwirt.

64. ) habe in einer groBen Pavtie Wdjdye, die id)
feit dret Jahren nie getvagen, votlidh)-gelbe Fleden, die
pem Ausfoden in Lauge nidht weiden wollen. Sollten
e3 Stodfleden fein? Die Walde, von meiner Ausfteuer
E)exrul)renb ift gany neu. Wie onnte id) biefe Fleden
vevtreiben? Frau Marie.

65, Kann man fidh nidt Jelber billiger Tinte be-
veiten, al3 man foldpe fauft? b wdre fitv ein gutes
Regept, moglidhft ju blauer Tinte, dantbar,

Sparfamer.

Biir Handfraucn

,Bhéniz" it
bag voryitglichite, dltefte

Waldmittel,
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