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Crideint jahrlid in
22 Rummern,

Bividy, 29. Juni 1901,

Bewegte Rubhe.
cgen

ulp iff in der Radit dort vben,
¥ JIn der Fevnenfellen,
Bud idy fithle [l exhobren,
Meine Seele Tdyivellen,
Wir die Bee, die pun Greftade
Lreife atmend Tdiivillf,

Wenn Jie inmr verfrauten Bade
Wicat des Mondes Bild.

RiJv bringt ein Tiditgevanke,

Pen miv Gott beldiieden,

In das fwilde Flutfaeldiwanhe
Meiner Beele Fricden;

Buf ven leisbetvegien Bpiearl

IR Tein Bild geprint,

Das, rcin Ieilig leudifend BHiegel,
HBiif Gelieimnis hegl,  Juliug Hammer.

23
Uiehr Siqberfeit!

€3 ift allgemein befannt, dbaf dad Trinfmajjer
in ber Werbreitung gemwifjer Snfeftion3trantheiten
cine wejentlide RNolle Jpielt. So {ind Typhusd- und
Choleva - Epidemien nidht felten auf bie Berun-
veinigung und Ueberjmwemmung bded Wafferd mit
Bagillen uriiufiipren. Jn novrmalen Gejund-
heitdzeiten ift be3halb die Fiirforge der Behorben
vavauf geridhtet, moglidhjt veined Tvintwafler u
bejdaffen, namentlid) aber dadfelbe vor Sdmup
und bor Berunveinigungen demijder und balterieller
Art 3u bewabren.

Sn dhnlider Weife wie dad LWafjer onmen
aud) anbdere, fiir den Aufbau und die Erhaltung
ded menjdliden Ovganidmud ndtige Subjtangen
und Stoffe, gang bejonderd bdie Nahrungdmittel,

Sdaben anvidten, wenn bei dber Herftellung und
beim Bertrieb derielben nidht mit der ndtigen Rein-
lidgteit — tm weiteften Sinne bed Worted — bor-
gegangen wivd.

Wir wollen hier gar nidht von den BVerun-
reinigungen und Berfaljdungen. unferer Speifen
und Getranle fpreden, welde fid ald ufdlige
ober abfidtlidhe Beimengungen demijder Subftanzen
gu bem Nohproduften bderfelben dofumentieven, —
aljo nidht von den jdjon wiederfolt borgefommenen
DVergiftungen in Folge Genufied verdovbener Fijde,
Sleijdz und Wurftwaren, nidht von den Wein:,
Bier- und Mildpantjdereien, wie fie fo haujig die
Gevichte Dejddftigen, fondern {peziell ber eigent:
lihen ©auberfeit bei ber Herftellung und beim
Perfauf devfelben in’d Auge fajfen. 3 beftehen
pier, namentlich im Kleinverfehr und im Bwijden-
hanbel, zablveihe Ungehovigleiten und Unzutrdg-
lihfeiten, die Der AbPilfe dringend bediirfen.

Taglih und ftindlig Fann man f{id davon
liberzeugen, wie bei der Beveitung und beim Ber-
fauf von Brot und Badwaren, bei der Gewinnung
und beim Yertrieb von Wild), Fleifd), Wurit-
waren, Bier und anderen Nabhrungd= und Genufp-
mitteln Sdhmup und mande bedenfliche Unjauber-
Peit mit unterlduft. Die Benubung {Gmupiger Se-
fage, Gefdirre und Majdjinen, die Vermendung
unceiner, mit Staub und anbeven unermwinjdhten
Beimengungen untermijdter Rohmatevialien, Auf:
berwafhren und Lagerung an feudjten, dbumpfen, von
Ungeziefer wimmelnden Ovten, Trandport in jdhledyt
oder gar nicht verjhlofjenen Wagen, Gefagen und
RKorben, Tvagen jdmupiger Kleibung fjeitend bder
hantiecenden Perfonen, WManipulationen mit unge-
wajdenen Handben und Fingern bilben die Haupt-
quellen der Berunveinigungen.

Die Folge eined jold)’ unjaubeven Umgange3d
mit Nahrungdmitteln ift unddit eine gewifje Un-
appetitlidhleit, mwelde miederum eine ungilinftige
Ridwivbung auf die Berdauungsdthdtigleit ded
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Dagend und Davind audiibt. Bei dem Gedanten
an unveine Rubereitung und bel unjaubever Ver=
abreidhung ber Speifen fann Widberwille und Efel
vor der aufgenommenen ober erft aufzunehmenden
Nahrung hevvorgerufen und nidht jelten jogar Er-
bredjen und [dnger bauernde Appetitlofigleit erzeugt
werden, Erideinungen, bdie bei Leuten mit ge-
jhmwddten BVerdauungdorganen oder empfindlidgem
RNervenfyjtem und bei Reconvaledcenten pon jdmweren
Rrantheiten mitunter einen red)t bedrohlifen Cha-
valter annehmen Eonnen. Nody viel ernfter ju nehmen
aber ift bie Gefahr, baf, abgejehen von ben be-
reitd antgedeuteten Bevgiftungen und von Sejund-
heitdftdrungen dbnlidher Art, aud) bdivefte Ueber-
tragungen anftedender Krantheiten duvd) unjaubere
Handhabung der Nahrungdmittel ervorgerufen wer-
den fonnen. ©o jind Fdlle befannt, wo Diphtherie
bon einer Bdderei aud bverbreitet worden ift, in
welder die Verfaujdrdume fiiv dad Brot ugleid
ald Aufentjaltdzimmer eined an Diphthevie dar-
nieberliegenben Kinded bdienten; e3 Ffommt nidht
felten vor, bap Frauen bdireft von der LPilege ihrer
an Sdarlad) ober Mafjern franfen Kinder weg in
einen Spegereiladen treten, um mit ungewajdenen
$Hinden Emaren 3u betaften; jdhon wiederholt jind
Typhudepidemien audgebrodjen dadurd), dafy Wild)
oder Wurftwaren aud einem Haud begogen wors
dent waven, in weldem gerabe Typhud Herridie;
aud)y vom RKiden- und Wirtjdaftdperfonal aud-
gehende Uebertragung anftecfender Kvantheiten ijt
fchon beobadhtet mworben.

Sn bden leten Jabhren ift e8 in eingelnen
Stavten gelungen, durd) ortdpolizeiliche BVorjdriften
eine Reihe bejonderd auffalliger Mipjtinde ju be-
jeitigen; trogdem muB nod) in vielen Punften
Wanbdel gejdhaffen und eine Befjerung angeftrebt
werben. Diefe (aft fidh sunddyit bon weiteven obrig-
Teitlidhen Bevordnungen erhofien, aber am meiften
wird evveit werben fonnen, wenn ed gelingt, daj
Publitum felbft zur Beobadhtung groBerer Rein-
lichPeit 3u evichen und 3u gewdhnen. Hier evdffnet
fi ein Gebiet Jegendreihen Wirfend, bejonderd
fiiv die ©dule, giebt e3 dod) im tdglihen Leben
berjelben jo viele Gelegenheiten, unter deren Be-
nigung und Verwertung bder Lehrer e3 dahin
bringen fann, daf bdie Begriffe Reinlidhfeit und
Gauberfeit feinen Sdhiilern in Fleijh und Blut
tibergehen! Die RKinber jollen auf Reinlidfeit ded
Korperd, der Kleidung, bder Unterridhtdgegenitanbde
feben; Fufboben, Bdnte, Tije, Gdnge miifjen
fi ftetd in tadello3 fauberem RBuftanbde befinben;
Audjpucdten auf den Fufbodben ift bei Strafe u
verbieten; in den Rod)- und Haudhaltungdjchulen
ber Madden joll der Sinn fiir Ordbnung und
Sauberfeit gewecdtt und geforbert werden; in ben
Unterridhtdplan jind Bortvdge fiber Sejunbdieitd-
pflege aufjunehmen; last not least milfjen bie
Lehrenden jelbft mit gutem Beijpiel borangehen.
Hat dann dad findlide Gemiit einmal Jntevefie
fite biefe Reinlidhteitsbeftrebungen gemwonnen, o
wird e3 bemiiht fein, dasdfelbe aud) im RKreife ber

Samilie und im Bevfehr mit anderen 3u bethatigen
und wenn erft beim Eingelindividuum eine gewiife
Cinfidt fiiv dbic Jragen der Reinlidhleitd- und Ge-
jundeitdpflege vorvhanden ift, jo mwerben biedbe-
yuglidhe Belehrungen aud) in der Gefamtheit, im
Bolt einen frudytbaren Boden finden und bad Ver-
ftandnid fiir bie Jorderungen der modernen Hygiene
witd tm bffentlihen RLeben ein immer  groferesd
werden. Der Nupen aber, dber aud einer folden
gunehmenden Crfenntnid ermdd)jt, fommt nidyt blod
der QGingelparfon u Gute, fondern aud) ber Ge-
famtheit, ber MNation, dem Baterland, denn wo
der Gingelne mit feiner Gefundheit gut Haud u-
halten veriteht, da mwird aud) vermieden, dbaf der
Nadfte in Sefahr gevat. Dr. J. Steinhavdt.

28
Gonfervieren von QbR und Gemiife,

Bevehrte Frau!

Sie winfdhen 3u wiffen, ob dad Konfervieren
von Objt und Gemiife wirflih bon Jo eminenter
Bedbeutung ift, daf man e3 fir jeben Hausdhalt
bringend anempfehlen divfe. Priffen Sie meine
nnd)fio[genben Ausfithrungen und urteilen Sie dann
jelbit.

Konjervieren ift die befte Verwertung von Objt
und Gemiife.

RKonferpieven ift die befte Cinvihtung fid) mit
veinen ©peifen und bder Natur entjpredend u er=
ndahren.

RKonfervierted OOt wirtt wohlthitiger auf ben
Organismud al3 frijded Objt.

RKonfervieren ift belehrend.

RKonjervieren ift die eingige Weethode, Obft und
Gemiife in pollfommenem Suftande filr jede Reit:
bauer aufzubemahren.

RKonfjervieven ift der eingige TWeg, bie in bden
Sriidhten und Gemiifen enthaltenen Gdrungdteime
bermittelft Hiteeinwirfung unter Luftabjdlu u
vernichten, Jo dafy eine RBerfepung nidht mehr jtatt:
finben fann und fomit der Ndahrvert der Konjerven
{tet3 der Gleidhe bleibt. ’

RKonfervieren ift die volltommenite und dedhalb
aud) die billigite Aufbewahrung von Objt und
Gemiife.

RKonjervieven evmdglidht den Genuf von Obit
und Gemiife jehr mannigfaltig 3u geftalten, mwo-
durd) jeber eingelne feine Befriebigung findet.

Konfervieven ift gewift dagu geeignet, den Obft-
fonfum Bebeutend 3u fteigern, wenn e einmal allen
Boltaididhten genitgend ur Kenntnid gebradht ijt.

Sedber jollte fid) jagen: i) muf mehr Objt und
Gemiife genieBen, i) weif bejtimmt, e3 ift meiner
Gejundheit abjolut uivdglid.

- Wenn bdie Herven Werzte, weldje von den wohl=
thatigen Wirfungen bded Objigenuijed iiberzeugt
jind, ihren Patienten dadjelbe immer mehr an-
empfehlen wiirben, fo wdve der grope Sdyritt ge-
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than, der ndtig ift, dad Wenjdengejd)ledt ausd ber
Wiifte der Kvanfheiten u fithren.

Qede Familie jollte fonfervieren; fie wird un-
bevedjenbare Borteile aud dem Verfahren iehen, fie
wird fid) mit veiner unb (ebendfahiger Speije erndhren,
witd dadburd) ihr eigened Wohl fordern, braudht
nidt bon der Hand in den Mund zu leben, braudt
nidgt mit Bangen dem Winter entgegen zu feen,
wenn ein gewiffer Vovrat veinfter, bejter Speijen
im Kellev fteht, fie wird jogar jo billig leben, wie
e3 auf anbere Weife gar nidht mdglich ift, erlebt
man bod) in Reiten guter Grnte, daf Obft und
Gemiife dfterd ju Sdleuderpreifen hergegeben wird,
man fittert e3 ben Sdjweinen, ober lift e3 gar
verfaulen.

PWenn 3. B. jebe bemittelte Familie in giinjtigen
Obftjahren ein grofed Quantum Fritdite fid) fon-
ferbierte, in der Weinung, da3d fommende Jahr
habe vielleidht gevingen Objtertrag, jo mwerben bdie
gvoBen Quantitaten Fritdhte (Mojtodit audgejdloffen),
wie 3. B. in 1900, im eigenen Lanbde die bejte
Berwertung finden. Hat dad ndadfte Jahr nuv
geringen Obftertrag, fo Tonfervieren diejenigen,
welde nod) Borrdte haben, nur wenig, und bdie
Obitpreife waven nur gevingen Sdhmwantungen unter-
worfen.

Hier follten jidh Mdanner findben, welde fid
gur Aufgabe madjen, vor allem den Objtzidhter
bavitber aufjuf(iren, wie er feine Friihte felbit
3 feinem eigenen LVorteil vermerten fann. Der
Obftaiidhter mufy den Anfang madjen, weil er va-
durd) ben andern zeigt, wie gut und wertvoll jeine
Prodbutte find. Jd bin iiberzeugt, ed bedarf nur
fuvge Reit, und er wird jeine gange jeweilige Ernte,
vefp. dadjenige Quantum, welded ev iiber jeinen
eigenen Bebarf produgierte, in nddfter Umgebung
abfegen fonnen. Sit aber ber Objtzlidhter nur
barauf bedacht, jeine Produfte mdglihit alle 3u
pecfaufen, und dem Kaufer nadlaufen muf, jo ijt
er {don ber Untergebene {eined Kduferd, anjtatt
ba3 Gegenteil.

Die meijten Objtzuhter find 3u wenig davon
libereugt, wie wertvoll ihv bt ift, jonjt witrben
jie fid bevart einvidyten, daf fie taglidh), dad gange
Sabr bindburd) Objt geniefen fonnten. Dod) bda
fommt bdie fatale Ginvede: Wad man ift, bdafiir
befommt man fein Geldb. Ja, wenn man dann
fiberhaupt nichtd effen mitjgte, wdve bdie Rednung
vedht gut; weil da3 aber nidht angeht, jo werben
vom Erl68 bed Obfte3 teure und mindermwertige
Nahrungdmittel gefauft. Nur die Unfenntnid tann
jo bandeln, bie Unterifdgung feiner eigenen Pro-
bufte ; ift bied nidht ungeredht gehanbdelt gegen jid
jeldjt 2 Tantbar ijt die Objtaudt nur dann, wenn
eine rationelle Berwertung auf dem FuRe folgt.

Wenn nur jedber Objtzlichter einmal bdariiber
naddenten wollte, fo wdre ihm bald flar, daf nur
ev e3 in ber Hand hat, den Wert feiner Produfte
u fteigern.

Meine Serdtihaften ald Sldajer, Apparate c.
erfiillen alle Bedingungen, welde an ein rationelled.

Konfevvieven u ftellen find; bie Handbhabung it
dugerjt einfad); alle Familien, aud) bie wenig be-
mittelten, fonnen {id) biefelben anjdaffen.
Ritrid-Wiedifon, Babdenerftrafe 259.
5 3 Wed.

Ein neues Wajchpulver.

Cin Wafdmittel, dad ohne Seife und Soba bie
Waide vein und weif madt, ift bad feit einiger
Reit hier perbreitete Wollnevrpulver. €3 wer-
den bdiefem Praparate verjdjiedene BVorzlige nadyge-
vithmt, Jo joll iy 3. B. bei defien Berwendung ein
bedeutend grofered Quantum Wajde in dev gleiden
Reit wie fritger veinigen laffen und war ofhne
baf die Wafche irgendmwie Sdhaden leidet, da Chlor
und anbdere {darfe Subftanzen nid)t davin ent-
balten jind. Nach einer gemadten Probe hat fidh
gezeigt, daf dad Pulver feinen Rwed erfiillt, wenn
genau nad) ber gegebemen Bor|dyrift vorgegangen
witd. Die Wafde wirtd rvein und flar. Wan
weid)t bei Benupung ded Pulverd dbad jhmubige
Beug am Ubend bvor dem Wajdtage in falted
Waifer ein und (dpt am Wiorgen dba3 Wafler ab-
laufen, ofne anguringen. Devr Wajdyfejjel wird
gur Haljte mit faltem Waffer gefiillt und in einem
Buber mit fodendem Lafjer dad nodtige Quantum
Wolnerpulver aujgeldjt, fo dafy fein Pulberriict-
ftand barin bleibt. Diefe Lbjung giefit man in den
Reffel und perrithrt alled gut. Die Wajde muf
bann moglidit audgebreitet eingelegt werben. Nun
erft wird der Jnbalt bed Kefjeld erhitt und je
nad) ber Art und dem Buftand der Wajde /2
big 1'/2 Stunde gefod)t. Da3 gefodhte Beug wird
bavauf Beip in bdie Wajdbiitte gelegt, die Kody-
brithe mit faltem Waifer vermijdht, bid fie ange-
nehm Bandwarm ift, und dann {iber die Wajde
gegoffen. Sm diefem Waffer wird jept jeded ein-
gelne Sttt audgemajdhen und wenn fjauber, in
reined Waffer gelegt. Um Uebrigen verfdfhrt man
wie bei jeder andeven TWdjde.

Wenn man in Betradt zieht, dag dad Pulber
einen weitern Buja von Seife und Soda diber-
flufjig madyt, jo darf man diefed LWajdyverfahren
ein billiged nennen. Auf 40—50 RLiter Wafjer
wird ein halbed Kilo Wolnerpulver gevednet, bei
jehr dmubiger Wadjde etwad mebhr.

Mit Wolnerpulver rveinigt man nidht blo3d
LWeizeug, fondern e3 [aft fidh aud) ju favbiger
Waifde, Loljadjen und Kleibungsitiifen verwen-
ben. Die Vorjdjrift bei diefen Segenftdnden lautet
aber, daB f{ie nidht gefodht mevden bdiivfen. Aud
fonft lafzt fih a3 Wajdmittel im HHaudhalt man-
nigfad) u Reinigungdzweden gebraudyen.

Dad Wollnerpulver hat namentlid) in groBeren
Anftalten und Penjionen viel Anflang gefunden
und wird fidh) ohne Rweifel aud in Leinevn Haud-
ftanden einbiivgern., Dad Prapavat ift ju besiehen
bei Rarl Nltorfer, Badenerftrafze 236, Riividh IIL,



ﬁﬁble %obmmgcu im 6ommcr.
Man jdliege in bder Frithe eined vovaudfidtlid
heigen Taged nad) vorheriger tiidhtiger Liiftung
jamtlidge Fenfter und RLaden, um bdie duvd) bdie
Sonnenftrahlen ermdrmte Quft von bden LWohn-

raumen abzubalten; aljo entgegen der Weinung
mander, e3 feien bie Fenjter ur Kiihlung bder
Wohnrdume 3u dffnen. Dagegen aber made man
bie Thitvren nad) dbem Korvidor auf und laffe fie
ben Tag iiber offen. An verjdjiedenen geeigneten
Gtellen in den Bimmern, 3. B. unter RKdften,
Blumentijen u. {. w. fjtelle man Gefde mit
Waifer auj. Sehr wectdienlich ift aud) ein Aqua-
rium mit Springbrunnen; benn einerjeitd erjepst
diefed die borher exmdhnten aufuftelenden Wajjer-
gefdfge und verurjadt durd) den Wafjerjtrahl jogar
nod) mehr Kihlung und anbderfeitd bildet e audh
eirtent fehr Hibjchen Bimmeridmud. Abend3 nad)
Gonnenuntergang dffne man alle Fenfter, um bdie
frijge Whendluft Hereinzulajjen, den anderen Tag
beginnt bdie Arbeit wieder von newem. Ldhrend
brauBen und in anberen Haujern bie Hige oft
unevtrdglid ijt, ver{dafit man {id) auf dieje Weije
tiple Wohnrdume. A KL

Tevpentin it im Haudhalt auf mande
Weife niplid, feine BVerwendbarfeit tn den ber-
jdiedenjten Fdllen ift nur nod) ju wenig befannt.
Um Oelfarbenflecfen aud Kleidern ju entjernen
bearbeitet man den {Fled mit einer fleinen Biirjte
und Terpentin, wobei e3 vatjam ijt vom Uufen-
rand nad) der Witte 3t veiben. Cinige Tropfen
Terpentin dev Starfe jugefelst, verhinbert bad An-
fleben be3 Gldtteifend. Mduje jollen aud) ohne
Withe mit Terpentin vertrieben werden Fonnen;
man trdnft [appen damit und ftedt fie in bdie
Roder. Wad3leinwand (At fih am bejten bvon
Fleden aller Art befreien, in dem man ein Tud
mit Terpentin befeudtet und fie damit wegreibt.
Lacjtiefel, Reifetajdhen und anbdere Lebergegeniidnde
mwerben durd) Abreiben mit Terpentinipivitud wieder
wie neu. Ginen guten Mobeltitt madht man
aud bem gleidhen Sewidht Terpentindl und ge-
habtem Wad3, mijdht beided ved)t gut jujammen,
fetst nody ein Teil gepulverted Hary und jo biel
indijhed Rot dazu, ald erforberlidh) ift, um bem
Ritt die Farbe bder WMobel u geben und filt
hievauf red)t vorjidhlig die Riffe der WMobel aus.

Ameifen 3u vertreiben. Ium Bertreiben
ber Umeifen in Kitde und Vorratdtammer werben
verjdhiedene Mittel empfohlen.

Gine Wijdung von Pottajdhe und Buder in
fladgen Untertafjen aufjtellen.

Rer{dnittene Jitronen audlegen.

Man 15{t ein Halbed Pfund Saly in /s Liter
fodendem Wajfer auf und bejtreiht mitteld eined

Pinfels dic Stellen, wo fidhy die Ameijen eigen;

wo YLoder bolf)cmben {ind, fann ba3 @;ulgmaﬁer
bineingegofjen merden. %ad) einigen Wieberholungen
find die Ameifen gdnzlidh verjdhrounden.

Mit Boray vermijdted Fett, auf jlade Sdhalen
gefdmiert, aufftellen. Der Bovar ift Gift fiir die
Nmeifen.

Pulberifierten Borar audftveuen.

Ameifen haben eine grofe Borliebe fite ftarf=
riefende, juderveihe Branntweine. Wan giefst
mm Sngwerliqueur, vermiiht mit etroad SHonig-
jaft, in fladhe Napfe und ftellt diefe an bdie bejudjten
Gtellen. Die Umeifen tevaujden {idh, fallen Hinein
und ertrinfen in ungeahnter Menge. Wil man
bie Wirkung nod) vergrdfern, fo beftreiht man
die AuRenfeite der Ndpjhen mit dbem Liqueur, und
swar um 5 Uhr, da von da an 6i3 in die Nadt
inein die Tieve hauptjadhli) Lommen und in Be-
wegung find,
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Speijezeddel ity die bitrgerlidie Kitdye.
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Nontag: *Griine RKartoffeljuppe, *Nindjleifdragout,
fndpili, *gefodite Heibelbeeven.

Dienftag: Spinatfuppe, Sdhweinslotelettes, *Kefen,
Sdymorfartdifelden. :

Mittmwody: Sagojuppe, *Odyiengunge mit Nahmjauce.
gebiinftete RiibIi, Kovfjalat.
Donnerftag:  Mehljuppe, NRoajtbeef
NRbabarberpudding.

Freitag: Kerbeljuppe, gebadene Kalbdleber, Spinat, *Eier
en matelote.

Gamjtag: Cinlaufjuppe, gefottenes Rindfleijdh mit Kapern-
jauce, ®riine Bohnen, Salzfartoffeln.

mit  Maccavoni,

Gomnntag:  Wurzeljuppe, *Sander mit  Peterfilie,
*Tauben mit Morcheln, Kavtoffelauflauf, *Erdbeer-
torfe.

Die mit * begeichneten Negepte find in diefer Numumer ju findben,

Kod):-Resepte.

@Griine Ravioffelluppe. Fiiv 6 Perfonen. Ein
halbes KRilogramm vol geichdlte, in Witrfeldyen gejchnittene
Kartoffeln, eine Hanbvoll gehadte Peterfilie, 30 Gr.
Butter, 30 Gr. Mehl, gerdjtete Brotwiivfel, eineinbhalb
big wei Liter Fleifchbriibe.

Die Kartoffeln mwerdben in ber Fleijdbriihe weid)-
gefocht, dann bie Hdlfte derfelden herausdgeogen. durd)
ein Sieb gcivieben ober mit etwad Butter eritofen,
Dann bampfe man Peterfilie in der Butter, fiige bdasd
Piehl bet, dbann dad Dindhgetviebene, vithre voildends bie
iitbrige Suppe bhingu und vidte fie, fobald fie fodht, iber
Brotwiirfel an. (,Basler Kodyjdyule”.)

Banber mit ].)Eimltltt. Der geveinigte und in
Ctitde sevieilte Sanber wird in ein fejt mit Butter be-
ftricherte3, it Dditnnen Smwiebeljdyeibent und Peterfilien:
wuvgeln belegted Kajjerol gethan, mit Sals, Pieffer- und
Gewiirglornern, etliden Jtelfen und einem Blattden
Muslatbliite gewiivst, mit jhwader Fleifchbrithe obdev
faltem Waifer itbergofien und beinabe gavgefodht, worauf
man gwei Loffel groblid) gehacdte Veterjilie hingufilgt und
ben Fijdh vollendd wetchfocht. Man nimmt thn Hevaus,
vidtet ihu auf einev Sdhiifjel an, giept bie mit einev
Mehlidnvige verdidte Brithe darviiber und garnievt die
Sdifjel mit Salzfarvtoffeln.
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Tanben mit Movdjeln, Dic geveinigten Tauben
werdeit in einer Braife temlid) weidhaeddmpft, Hevaus-
genonmumen, nad) dem Auskithlen in Haljten geteilt, mit
Preffer und Saly Dbejtveut, in eine Mijdung von ge:
idlagenem Gi unbd zerlajfener Butter getaud)t, in ge:
viebenem Weigbrot umgewendet und auf dem Roft ober
in einev flachen Pianne auf beiden Seiten jdydn braun
gebraten; nad) Belieben fann man fie indbefien aud) blos
weidddmpfen und in ein wenig Brithe warm erhalten.
Die gut gepupsten und mehrmals bid jum Kodyen gebradten
unb mwieber abgegofjenen Mordeln {dhwist man in Butter,
taubt einen Loffel Mehl daviiber, Todt fie mit ber durd)y-
gefeiftenr unbd entfetteten Braifebriihe langiam gebhovig
wetd) und Pury ein, wilrgt jie mit einer Prife Pfeffer,
legiert fie nad) Gefallen nod) mit jwei Cidottern, ridtet
%ie auj einer Sdiiffel an und legt die Tauben rings:

erum.

Pdifenjunge mit Rafhmfauce. Wenn bdie Junge
fauber gewafden ift, mwird jie mit Wajjer, Salz, einer
Bwiebel unbd einigen Loffeln Cifig jugefest und jehr weidy
gefodit. Dann wird fie gejdhalt und in Sdeiben ge-
dhnitten. Unterdeffen [afst man ein Stitd Butter ergeben,
giebt eine geviebene Bwiebel unbd brei RKodyloffel Diehl
bazu und rvoftet e Hellgelb. Nun giebt wman jo viel
Sungenbrithe an dasd gevoftete Mebl, als 3u einer Sauce
notig, bann drei CHloffel jauren Rabhm, etwad Sitvone
und einen Loffel Kapern. Wenn bie Sauce gehorig auf-
gefodht Dat und glatt geriihrt iit, legt man bdie Sunge
hinein und [GBt fie nod) einigemale itberfochen. Bor dem
Anridten wird die Sauce nod) mit jwei Eidottern an-
gerithrt und mit Naggi-Suppenwiivze gewiivt.

Rindfleildi-Ragouf. 1-' RKilogramm Rind:
fleifh von beliebigem Stiict: Hobriiden, Hiljtitiid ober
audy ein faftiged Stiid vom Stogen witd in mwiirfel:
artige, gleihmdgige Stiide gefdnitten, Danu wird in
einemn pafjendbem Kodhtopf 1'/2 Loffel Fett heip gemadht,
bie Dalfte des Fleifjdes DHineingethan, dariiber etwas
Sal;, eine Prife Pfeffer, gehacdte Swiebeln und ein
wenig Mehl geftreut, dann bdie yweite Halfte des Fleijches
batauf gelegt und nodymald die genannten Suthaten bei-
gefilgt, eine Halbe Taffe warmes Wajjer dazu gegoffen,
jowie nad) Belieben ein wenig Weinelfig oder Jitronen-
jaft, ber KRodytopf gut jugededt — wenn moglidh) jollte
ev fogar gut veridlieBbar und aud) nidt ju grop fein
— unbd bas Fleild) dbann auf mdpigem Feuer in 1—1',2
Stunbden gebampft. Rodyzeit 1'2—2 Stunben.

»Bolfarts Kodybiidylein”.

Budtererblen in Bitllen (Kefen). GCin RKilo-
gramm junge Sudererblen (Kefen) werben von bden
waden Dbefreit undb gewajden. Jn 80 Gr. erlajjener
‘Butter diinftet mawu ein wenig gehadte Peterfilie und 1
Loffel Miehl, giebt die Kefen hinein, jowie 10 Gr. Salz
und 1 Tajfe Fleijdhbriihe und Idft fie jugedbedt weich-
fodhen. Man fann fie aud) in Salzwaffer fieden und
nad) bem Abgiegen des Wafjerd nod) furze Heit in einer
Butterfauce aujfodhen laffen ober mit frijdher Butter und
Peterfilie dburdhichittten. Kodhzeit 34—1 Stunbe.

(,Boltarts Kodbitdlein”.)

@ier en matelote. Jn einemt Kafferol ldkt man
'/ Qiter Jotwein und !z Liter Bouillon mit einem
bouquet garni pon etwasd Peterfilie, THymian, Bafilicum
unb einem Lovbeerblatt, einer Smwiebel, einer Knoblaud)-
sebe, Saly, PBfeffer- und Gewiivsfornern zehn Minuten
lang tiichtig fochen, ninunt dbie Gewitrze herausd odev jeiht
dbie Briihe dbuvd), serbridyt vorfidtig didyt itber bem Kajjerol
nad) einanber fedh3 fehr frijde Gier, Idft fie in ber
fodyenden Sauce erjtarren, hebt fie mit bem Sdanmisffel
hevaus, fdneibet fie zievlid) jurecdht unbd legt fic auf eine
Sditfjel mit gerdjteten Semmel-Croutons, fodt bie
Brithe ein, verdidt jie mit 80 Gramm mit DMehl duvd):
fneteter Buter, welde man bdarin verfoden lagt, und
giebt fie bann iiber den Ciern auj.

Grehodite Beidelbeeren., 1 Kilogranun evlefene
(gewafdene) Heidelbeeren werden mit wenig Waifer und
sivka 150—250 Gv. Buder, je nad) Qualitdt und Reife-
grad ber Beeven und etwasd Simmt gefodyt, hievauf bringt

man in Yutter pevdjtete Vuolwiivfeldhen dagu und (aft
alles gujammen did cinfodyen. Kodyseit 1 Stunde.
(»Voltarts Sodybiichlein”.)

Grobeertvrie. 150 Gr. Butter wird jdhaumig
geviihrt, 250 Gr, Buder beigegeben, gqut unteveinamber:
gemengt, bann werben 6—7 Eigelb dazu gethan, alled
sitfa 10 Minuten gevithrt und Mehl dazu genommen,
bi3 dev Teig feft, bod) nicht yum mwellen ijt. WMan bringt
nun bent Teig in eine bebutterte Springform (vundes
Kuchendbled) mit Hohem, abuehmbarem Rand), driidt ihn
audeinander, bi5 er BVoben und Rand ded Bledhes gut
bedt und bdadt thn im Ofen hellgelb. it dies gefdiehen,
nimmt man ihn forgfdltig aus dem Bled) nnd ldgt ihn
erfalten, wasd bald gejcdehen iit.

Unterbefjent werben fdyone, veife Grbbeeven gewaidyen,
gesgudert und in einer nidt ju diden Sdidht auf den
Kudien gelegt, den {teif geichlagenen Scnee von bem
Ciwei ober von nod) einigen dbaju, dem man etwad
Buder beigegeben, auf die Erbbeeven did geftriden und
nod) einen Augenblid im Ofen gelb werben lajjen (auf
einem Bled) ohne Rand).

PMan fann der Tovte ein hiibfdyered Ausjehen duvd
Garnieven bes Sdneed geben. CEutweber bdritdt man
mittelft eines Holadend Bertiefungen in den Sdynee,
bilbet Carré ober jonjtige Figuren.

Gingemadyte Fritdte.

Ronfiture von cvofen RWivldien, Auf 1 Rilo
ausgejteinte vote Kirjdhen Ildutert man */+ Kilo Stod:
guder mit_'/2 Liter Waffer und Lot sugleidh die in feine,
langlide Streifdyen gefdynittene Sdale einer Dvange mit.
Man dringt die Kirichen Hinein, Bt fie einigemal auj:
foden unbd zieht fie mit bem Schaumliffel heraus. Nady-
dent der Saft nodymals etwa 10 WMinuten allein weiter=
gefod)t, giebt man bie RKirfchen ieder dagu und fodht
alled nod) eine Biertelftunde ober bis jur gehdrigen Kon:
jiftens. Diefe Konfiture jhmedt ausgeseidynet.

MWMarmelade won Biifkivfdien. Su 1 RKilogr.
red)t dunfelfavbiger Kirjdhen nimmt man 125 Gr, Buder,
Die Kirfden werden abgeftielt und ohne Bufas von
Waifer auf einer mdfig bHeifen Hevditelle unter be-
ftdndigem Riihren im eigenen Sajt fo lange gefod)t, bis
fich dbad Fruditileijh gans von bden Kernen geldjt Hat.
Alsdbann ftreidt man jie durd) ein Sieb, vermifdit den
Frudtbret mit dem Buder und fodt ihn unter fort:
gefeptem Rithren ju einev gefhmeidigen Mavinelade ein,
welde man ved)t heig in vorher ermdrmte Gldfer fiillt
und nad) bem Erfalten mit Pergamentpapier iiberbindet.

Grobeergelee,. Ter Saft bder Erdbeeven jeigt
wenig Neigung jum Gelieven, man nimmnt dbaher Lei der
Bereitung be3 Erdbeevgeleed 4 Teile Crbbeeren und 1
Teil Himbeeren. Die Crdbeeven und Himbeeren werdben
fauber verlefen, im einen gut glajierten Topf gejchiittet,
ben man in einem andern Topf mit fiebendem Wafjer
fo lange fodjen ldpt, bi3 die Beeven ujanumengefallen
find und gehorig Saft gesogen Haben. Dann |dyitttet
man den Jnbalt des Topfed auf ein audgefpanntes
Cetnentud), laBt den flaven Saft in ein untergeftelltes
Gefap laufen und wiegt'ihn. Je /= Kilogramm Saft
vermifdt man mit 375 Gr. Suder, bringt die Mifchung
langjam jum Kodjen, jhaumt fie gut ab und fodyt fie
sur Geleedide ein. Bon Reit ju Jeit giebt man einige’
Zropfen auf einen falten Teller; fobald bdiefe nidht mehr
audeinanberjliegen, jondern zihe am Teller haften bleiben,
ift bag Gelee geniigend cingefodht und fann in die ev:
wdavmten Glafer gefitllt werben.

~ @Gelee von wnveifen Bfadielbeerven. Suthaten:
Jioch nibt geveifte Stadyelbeeven und Suder: auf 1
Rilogr. dburdhgelaufenen Saft | RKilogr. Suder. — Die
Gtadjelbeerent werden von Bliiten und Sticlen befreit,
gewajden und mit etwad Wafjer, aui 1 Kilogr. Beeven
1/, Qiter, vollftandig zerfodht. Tann feiht man den Saft
burd) ein Tud), vermifcht ihn mir bem Buderverhaltnis,
wie oben angegeben, Pocht ihnm jur Geleedide ein und
fiilt das Gelee in fleine, evivdvmte Geleeglifer,
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%riid)eé %tot. Sn bte[en %amxlten berrid}t
nody immer die geiunbf)eitémibrige Sitte, frijd) ge=
bactene3 Brot auf den Tijd zu bringen. SGany
abgefehen davon, daf jolded Brot im Handum-
brefen erjdmitten und verzehrt ift — Zumal da,
wo Kinder mitefjen — fann nidht genug barauf
aufmertiam gemad)t werben, baf e3 f{icdh) infolge
feined weidjen, Plebrigen Buftandbed bdurd) bdad
Kaven nidt geniigend zevleinern [, jondevn ju-
fammendballt und fiic den Magen einen unver-
baulidhen Balaft bildet. Fiir {frophuldfe Kinder
ift frijhed Brot gevadeyu Gift. _

Da3 Trinfen it Sommer bei grofer
Hige, fei langjam und mdRig, man jtiicze nidht
gange Glafer auf einmal in vollem Ruge Herunter.
Empfehlendmert ift, bem Trinfwafjer etwad Bitronen-
jaft beizujeen, um der dburd) dnd Wajjer bemwirvtten
Berdnderung ded WMagenjafted auj bdie ridhtige
LWeife entgegenzuarbeiten. Um Getrdnfe auf einer
mglidjt niedbrigen Temperatur u erhalten, taudyt
man ein Handtud) in falted Waffer, driift e3
leiht aud und umwidelt damit die zu EFihlende
Slajde, jei ed Bier, Limonade, WMild 2. Wird
jie mm nod in eine Sdufjel gejtellt, jo dai nod
etoa 2/5 tiber den Sdiuffelvand Hervorjdant, und
fommt da8 Gange dann in den Bugmwind ju jtehen,
jo tihlt {id ber Jnbalt der Flajhe um ein be-
deutended ab. Dad Tud) mird dabei nid)t troden,
ba e8 immer wieder Feudbtigfeit aud ber Sdhiijjel
aufjaugt. Daf alfoholijfe Getvante namentlid) in
der feifen Jahredzeit auf den Organidmusd un-
giinjtig einwirten, ift befannt, Erjapgetrante da-
fiv find QUmonaden, die man fid im Haudhalt
mit Reidhtigleit felber beveiten Efann, dann aud
Wijchngen von Frudtidften mit Wajjer. Shwarzer
‘Raffee mit einem Winevalmafier verjest, nad) Be-
lieben verjiit, ijt audh, in Fleinen Portionen ge-
trunfen, ein angenehmed, duvitldjhended Getvint.
Mandjerortd beliebt ift audy dbad Serftenmwaiier,
man gibt Waffer und Gerjte mit Jitronenideiben
ohne Kerne gum Feuer und fod)t bied eine Stunbe
lang, giefst die JFlitffigteit ab und trinft fie (nad
Belieben neriﬁf;t) falt.

§ *¢ g’.ran&enpffege e §

Die Erdbeere ald Heilmittel gegen
Gidt. Der beriihmte Naturforjder Linné war
einmal jo ftart an ber it erfranft, dag er
Appetit und Sdhlaf verlor und Tag und Nadt die
beftigiten Sdymergen erleiden mupte. Durd) Rufall
bemerfte er, baf ihm nad) dem Genujje von Erd-
beeven Befjer wurbe und eine audgiebige Mahlzeit
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bicfev Edjtlichen Frudt bradyte ihm 1wieder Sdjlaf
und Gefundheit. Sobald er |pdter mwieder bdie
Anzeidhen diejer Krantheit verjpiivte, af ev jidh) an
&rbbeeven gejund und beugte dbamit vor oder ver-
trieb die Gigt. — Diefe einfadje Thaijacde be-
jtatigt ben alten Glauben, daf unjere Objt- und
Beevenfriidte die befte Medizin und basd wirfjamite
Blutreinigungdmittel {ind und OHfterd8 nd auad-
giebiger genofjen mwerben jollten.

Spirvitud als vorivefjflides Seil:
mittel bei Gntziindungen. Dic ,B. Kiin.
Woden|drift” bejpridht dad erftaunlid) einfadye
und ecfolgreihe newe Berfahren von Stab3arjt
Dr, Loew am Bitrgerhojpital zu Koln. Da, wo
eine Cntziindbung (Panaritium, Sehnenjdneiden-,
LomphgefaRentziindung, Gefahr dbev Knodenermweiter-
ung, Furunfel ober LWunbdroje) befteht, gelingt ed
in ber That in ovielen Fallen, dem Fortjdreiten
per gefahrliden Jnfeftion Einbalt u thun. Bu-
niadijt legt man iiber bdie gefdhrdeten Partien eine
mit Spiritud getrdanfte Gazelage, dbann eine Sdidt
trocfener, afeptijer LWatte, und dad Gange wird
mit undburdldffigem Stoff bedet — aljo ein Wer-
band, den fid) aud) feber Laie im Notfall bequem
jelbit Herjtelen fann. Der Berband wird alle
bierundzwanzig Stunden gewed)jelt, und ed gelingt,
entweber die Entzliindbung zu vertreiben, obne daf
itberhaupt eine Spur Furiidbleibt, oder dod) einer
allgemeinen Anjtectung unter Bildbung einev {darf-
begrengten, fleinen Giterung borzubeugen.

ke
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Dasd Baden der ShHulfinder. ‘lerE—
(i) Talte Baver, da3 Heipt unter 16 Grad Réaumur,
biicfen fiir Kinder nur fehr furge Beit dauern;
aud) gift diefe Regel immer, wenn nad) dem BVade
nidt vajd) Warmegefithl eintritt und bleibt, ferner
fiberhaupt zu Anfang der jdhrlidhen Babdezeit, fo-
wie bei fithlem Wetter. Hineingehen fjollen bdie
Kinder nidht erhist, durd)y Bewegung aufgeregt,
aber aud) nidt frdjtelnd, nidht mit vollem Wagen,
aber aud) nidt odllig niidhtern ober Hungrig.
Ferner jollen fie vajd) entjdlojien ind8 LWajjer
aehen und ohne 3dgern nad) volendetem Bave, in
weldyem fie jid) mdglidhjt fvdftig su bewegen haben,
ba3 Waffer verlajjen, fidh jorgfaltig abtrodnen,
i rajd anbleiden und jid DBewegung wmadyen:
die vovaufgegangene ftarfe Ldavmeentziehung ver=
langt vermebrte LWarmeerzeugung bdurd) WMustel-
bewegung. Wean vevmeidet fliv bad Babd die grofte
Tagedhise, weil dann die gewonnene Crivijhung
bald einer grogen Crmitbung Plag madt, fernmer
wegen der Ermitdbung auf dem Hins und Riid-
wege, endblid) wegen ded leidht eintretenden Sonnen-
brande3 der entbldften und angefeudyteten Haut.
Die befte Bavdegeit fiir Sdulbinder ift nadwmittagd
nad) ben Sdulftunbden, in den Fevien aud) movgens.
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Dad Sdpwimmen pilegt erjt gegen dad Enubde diejes
Lebendalterd gelernt ju werben; 8 ift eine der
vorgiglichiten Korperiibungen, mweil 8 3u  guter
$Haltung, Bruftweitung und Bollatmung zwingt
und fajt alle Wudfeln in Anjprud) nimmt, Bu
groge Anjtrenqung und ungehdrige Verldngerung
be3 Babded ift aber aud) dbem Sdmwimmen zu liebe
nidt guzulafien. Durdy WMigadtung diefer Bad-
regeln haben mande RKinber langmwierige Katarrhe,
Gtodjdhnupfen und andere Krantheiten, die jie (ebens-
{anglid) nidyt wieder (08 werden! Dr. Downbliitsh.

@ie befte 3cit Des (Erbbeerpﬂudeus
find die frithen Worgenftunden, da bdie Friidhte
befanntlid) wm diefe Reit am meiften dad feine

Avoma bejipen, welded wiv an ihnen jHaben. Am
Tage gepfliifte Grdbeeven find nie jo jhmadhait,
da jie ihren Gerud) und dad eigenartige Aroma in
Jolge ber auj fie einmirfenden Wdrme der Son:
nenjtrahlen mehr oder mweniger verloven Haben.

Durd) eine cingige Blume, die man
berblithen ldft, wird die Kraft der Pflanzen eher
er{d)opft, ald e3 bei eimem Dugend neuer Knofpen
ber {Fall ijt. Che die Blumen vermelfen, jdhneide
man Ddiefelben lieber ab und jdhmice damit fein
Rimmer. Befonderd gilt died bet Nofen; e3 bleibt
bann bie Kraft efer in den Wurzeln und ed ent:
fteen neue Tviebe fiir bad nadite Jahr.

N bejonders grofie Selleriewurieln
3w evzielenm, bebt man juerit einen ca. 75 Gm.
tiefen ®raben aud. Dev Boden bdedfelben wird ca.
15-20 Cm. o) mit ftarfem Reifig bededt und
hiefed wird mit einer jdhwaden Lage Mood iiber-
legt. An beiden wnden ded Grabens ftellt man bi3
aum Boden reidhendbe Rohren auf. Anf die Woos-
dece fommt eine Shidht fette Erde von ca. 35 Cm.
$Hobe, in welde die Selleriepflangen gefetst und
jofort tidhtig angegoffen werden. T dglih wird
dbann mit warmem Wajjer gewdffert und war jo,
bad man bdasfelbe in die Rohren gieht. Fangt der
Sellerie an 3u wadyjen, dann fiille man dben Graben
mit frijhem Crdreid), o dafy dadjelbe ftetd mit ber
Blitterlvone auj gleidgem MNiveau fid) befinbet; in
903 Bldattermert bdarf jebod) feine Grde geraten.
Auf bdiefe Weile wird man gany enorme Sellerie-
wurzeln ernten.

NUngesiefer bei den Rojen. Durd) Blatt-
[dufe werden biefe Pflanzen in ihrem Wad)3tum fehr
gejdabigt und bedhalb ijt e8 notwendig, daf bas
Ungeziefer entfernt wird. Filv diejen Rmwed giebt
¢3 viele WMittel in Form bon Raugen ober Pulver.
Dad bejte ditrfte neben Jnjeftenpulver immer nod
Tabafitaub oder -Lauge jein. Crfteren erhalt man
in jeber Tabafhandlung, wo er ald NRejt in den
Rijten juriitbleibt.  Hievmit bepudert man bdie
Bldtter im feudyten Suftand, jo da er daran

hajten bleibt. Ties Berjahren cinige Male wieder=
holt, wird den gewimjditen Griolg Hhaben. Tabal-
lauge erhdlt man, wenn man Cigarrenvefte obev
Tabat in Wajfer audgiehen ldst. Wit diefer Flitffig-
feit merben die JNojen befprist. Vei all diejen WMaj-
nahmen adle man aber bdavauf, bdaf man bie
Sdylupfwinfel der Sdydadlinge an den Unterjeiten
ber Bldtter oder in ben Vlattwinfeln trifft. Wenn

vie Sddblinge verjdmunden find, fpriit man mit
flarem Wajfer nad), um den itblen Gerud) mwieder
Dev dyweizeriidye Objtbauer.

3u cntfernen.
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Die Feinde der Gansd, Alte und junge
Ganje haben bdie mannigfaltigiten Feinde. Befon=
derd lepteven ftellen Katren, Krvdaben und Eljtern
im Freien, im Stalle Wiefel und Ratten, auf dem
Wafjfer aber Raubfijhe aller Art nad). Grogere
®dnje Haben Fiidje, Wearder und Jltijje u Fein:
den. 3u Anfang ded Sommerd werden die Gdnje
piel von RLdiujen geplagt. €8 giebt jwei Arten
Lduje, eine Ctleine, die blod am SHalfe yigt, und
eine gropere, die fidh am gangen Kdrper verbreitet.
@3 it gur BVernidhtung derjelben anf trodene, rein-
lide Stalle u fehen, ferner ift gut u fiittern, audy
oftered Einjtreuen der Stalle mit frijdem Farven:
fraut ift jehr vatjam, Die mit Ldufen befallenen
Tieve veibt man mit Tabafbriihe ein odber {dittet
auf den Kopf oder unter bdie Fligel Fijdhthran
oder mit Wajjer verdiimnted Terpentindl. Sefhr
gefapulich wird den jungen Gdnjen aud) dev oliven=
griine Rohrblutegel. Diejer fommt ald Brut mit
bem Waffer in den Korper ber Ganje. AR Gegen=
mittel wenbet man eine Lojung von Kodjalz, Wein-
ftein ober Poitajhe in Wafjer an, welde den
Gdnjen gum Trinfen vorgejet wird, Dad Vev=
jhluden von Bradfifern und Bienen fann fitr
bie Gdnfe ebenfo gefahrlid) werben und man ver-
meibe dedhalb die Ndhe von WMifthaufen, wo dieje
Kafer vorfommen, jowie die Ndhe von Bienen-
{tocten.

Hithnern dad Eierjrefjen abjzuge:
wohnen. Wan gerwdhnt den Hithnern basd Frejfen
ber eigenen Eier ab, wenn man ihnen die Ge-
legenbeit dagu entieht. Died gejdhieht durd) An=
wendbung gut gearbeiteter Porgellaneier ald Nejt-
eier und thunlid)jt balviger Megnahme der frijd
gelegten @ier. Die Hithner tdunen die Porgellan-
eier von ben eigenen nidht unterjdheiden und geben
dbie berqeblichen LVerjudje, die Siev aufzupiden, bald
auf. Dad Freffen ber cigenen Eier gewdhnen fid)
die Hithner leiht am, wenn fie die gangen Eier-
jdhalen, mwie jie aud dber Kithe fommen, jum Frefjen
ethalten. Die Gierjdalen befommen den Hihuern
allerdingd jehr gut und mwerden gern angenommen,
jollten aber nidit anders ald fein gemwiegt und
unter dag yutter gemengt vevabreid)t wevden.

) e A
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Antworten.,
42, Darf aud) eine mdannlide ,Abonnentin’, bie
3 Mal im Tag 10—15 Minuten nad) Aufftehen ober
Heimfunft fid) sum felbjtbereiteten Gffen fept und fich
freut, dbag feine Frau oder Magd e3 ihr hHat verberben

fonnen, Jhnen jagen, ,wie's gemadyt wird’? WAber nur
unter 2 Bedingungen: 1. baf aud) Sie hn Fanatidmus
bev Cinfachbeit Jbve einzige Vornehmbeit erbliden, und
2. bap ©ie auf die Suppe, die gar viel ju thun giebt,
wenn fie vedht heraudfomnien joll, ald Borvmah! versichten
lexnen unbd jie nuv gelegentlidy ald ausdjdlieplicdhe Abend-
mablzeit (und dann um fo forgfdltiger) bereiten. 2lfo
folgende Mittageflen fdhlage i) Jhnen vor: 1. Beefjteaf
ausg Lummel, Huft oder Sdenfelftiid, nidt geflopft
(fonft verbienen Sie jelber geflopft u werben, wenn Sie
bie beften Sdfte bem Holzlos eingufaugen geben), aver
gedbdmpft in fitger Centrifugenbutter. 2. Cin Chraufi
PMauji meiner Crfindbung, filr dag id) Sie um einen
Jlamen bitte: Mais, Gried, Sago, Haferfloden in fiiger
Butter gerditet, mit etwas Heipem Waffer oder nod
Deffer: fiebender Mildy itbergofjen, verrithrt, mit Parme:
fan: ober Emmenthaler=Rife verfest, nad) Gejdmacd aud
Brot dbavein. Spielt mit feinem Antdnen an alle mbg:
liden Gejdmade bem Gaumen einen amitfanten Schaber-
nad und gemdhrt dabet dem Magen volle Befriedigung ;
darf aber nidyt eine dhldde diinne Suppe fjein. 8. Swie=
beln mit (frijden, ober gedbdrrten unbd gut eingeweichten)
Aepfeln, in Lleinen Stilden in Butter gedampft. Wird
nddftens patentievt. 4. Giernudeln (feinfte ummer)
fauber gewajden in joviel fiebenbed Salzwafjer gemorfen,
als gum Weicdhwerden fid) gevade aufbraudyt, dann in
fitger Butter bis jum Anbrdunen gebraten; mittlermeile
baju RKdfe, erbibte Tomaten-Sauce ober gevdftete Brots
fritimdien. Gin Lagsavone:Mahl jum Sdhmagen. 5. Ge:
Dadte Leber mit TWeinbeeren odber Aepfeln (je nach
Jabreszeit), gebraten. 6. WMildbrei ausd (juvor einge-
weidhtem) NHeis, oder Gried, Hafermaly, Sago, Tapiocca,
Grbfenmehl, Semmelmehl u. . w. u. §. w. 7. GCier:
©peifen. 8. Konferven:Gemiife, ald Grbjen, Bohnen
u f. w. — Jft bag alled burdyprobiert, fo fann ,neue
Folge” aujmaridieven. Jn all diefes beily ich frifch drein,
ohne baju ju frinfen. Bin id) aber brav gewefen, . h.
ieved IMal, leifte i) mir ,o0b'n druj” einen fefdyen Trunt
von Kaffee (ohne irgend weldhen Bujab, aber eine gute
Portion Pulver erftmals angebritht, dbag 2. Nial auf-
gefocht), ober Thee, felbftverftdndlid) (wenn namlid das
RKvaut feinen edlen Jamen verdient) weber mit Suder
nod) gav etwa mit Mildy ,gemordet”. Dazu, je nad
Befdaffenbeit bes Hauptmahld, Kdje und Brot, mit
Ronfitiive oder Honig, oder englifche Biscuits, Babdener
Svdbeli, Basler Lederli — ,Yiebdyen, wasd willit du
mehr”? — 1nd bas alled, wenn man, wie idh, abjolut
warmed Cijen haben mup. Wie {dhrantenlos erjt ift die
Auswahl fitv dew, dev falte Koft vertvigt ober gar vor:
siebt!  Giehen Sie nur an einem Ggperling-taden vor-
iiber, und Sie onnen mit aller Objeltivitat, ganz ohne
Waffer im Pund, ilber jweierlei ftaunen: Die Fott:
{dyritte der LebenSmittelinduftvie, die ungezdhlten Haus:
Dattungen Unfummen von Beit und Geld und Dienit-
botennot w:d Wirtdhauslduferei evfparen onnte, und den
Tritidhtratih der Gemohnbeitdfocdhevei, die bem ,guten
Fraueli” ober ber ,Stiige der Hausfvau” bden ganzen
Tag nie den Rihrloffel aus der Hand ju Ieg%t geftattet.
. M A

43. Die ,Indian runner* Ente ijt fefr empfephlens:
wert, fie legt bid u 200 Gier im Sahr und madt in
Bezug auf die Nahrung wenig Anjpriihe. Sie ift be-
ftdndig .auf der Sufeftenjugd und vertilgt eine lhmnaije
Ungestefer. Jm Gegenfal zu andbern Enten watfdelt fie
nicht, daber ihr Name ,runners. Die Sovte ift nod

stemlid) teuer, weil nod) wenig befannt, fie verdient aber
alle Beadtung,. Lanbwirt F.
44, lUm Rojemwajjer zu beveiten, legt man frijdye
Rofendbldtter in eine Flafche, filllt jie mit Waffer, ver-
pfropft fie gut und lapt das Gange 14 Tage lang an
ber Sonne bdeftillieren. Nadher giegt man die Flilffig-
feit ab. Ru Sadets fiiv Wajdheidrante, habe idh) Rofen-
blitter noch nie vevmwenbet. ZTodyter vom Lanbde.
45, Bei Heiper Sonne darf jelbjtverftandlich blog die
Grbe im Wurzelbereidh, und nie die Pilange felbjt be-
gofle werden. Am DMorgen milflen Sie giegen, wenn
Nadytfrofte su befilvdhten find, und dbilvfen e allenfalls,
wenn fein Tau gefallen ift. Nie ben Tau von bden
Pflangen jdwemmen! Sonft aber ift ber Wbend bie
gegebene Gupgeit — feit BVater Noah’s Tagen. F. in 3.
46, Ste thun am bejten, {idh im Magazin dev ftadt.
Gas:, Waffer- und Elettrizitatswerfe, Babhnbofplay 1,
Bitvid) umgufehen ober aud) von dber Gasherdfabrif bdev
Stadt Solothurn einen Profpeft fommen ju lajjen, und
banad) ju waplen. -0 B,

Fragen,

47, Was vednet man ju_ciner Waidjeausitattung
fiiv biivgerlidhe Berhiltnifie? I wdve dantbar, wenn
miv eine evfahrene Frau hiev Aufidhlup geben fonute.
Bie fomnmt man wohl am billigiten und vorteilhafteften
ohue allzu groge Auslagen su dbem erforderlichen Lovvat ?

Braut in X.

48. Kann man wirflid) bei adnjlicher Enthaltung
von Fleijhipeifen, gefund und Trdftig fein? Jd habe
babei nidyt die ecigentlidhe vegetarifde Koft im Auge,
fondbern mochte ungd alled nupbar madyen, was im Haus:
halt der Natur ju Erndhrungdzweden verwendbar ift.
Werben fraftige Widnner auf diefem Wege wirflid) ge:
niigend gendafrt? Jch wdve fehr banfbar, wenn man
mit davitber Aufidylup geben wiirde, da wir, mein Vann
und i Cuft Hatten, unjeve Kiidhe u vefovmieren, mwenn
ed sum Vorteil ber Familie jt. B. in 5.

49, Welder Criap fitr Rophaar ift vorzugseife
su empfehlen? Seegras ift miv_bed Gevudyed wegen
laftig. Rann crin d'Afrique an Stelle befien Verwend-
ung finden, ober eriftiert eine nid)t ju teure und dodh
etwas weide Matrabenfiillung?  Sparfame Hausdfrau.

50. Wie entfernt man Havinddige Oelflede aus
Hevvenfleibern ? Frau L.

51, Oiebt e3 ein fideves Mittel ben Holzwurm in
Sdyrdnfen, Boden . ju vertilgen? Fiiv gittige Aus:
funft wave id) jehr danfbar. . B. in 6.

52, Sd hHabe an einem bunfelvot jeibenen RKleid
vorn an Rodjaum fdwarz-graue Fleden, bie cine fefte
Krufte bilden. Da id) basd Kleid fiivzlidh an einer Hodyzeit
getragen, vermute id), dafy bdie Fleden vom Tangen her-
vithven, b habe es nun jdhon mit Bengin, mit Fled-
jeife und Panama-Waijer probiert, aber alles umjonit.
Wiipte mir vielleidt eine ber wevten Lefevinmen einen
Rat? Darf man Seidenftoffe aud) mit Terpentin be-
hanbdeln ¢ L in &,
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