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F’ Bitridy, 15. Suni 1901,

Nr. 11,  VIIL Jahrgang. “

Eé_f;_enbiger Sels.

ﬁaa kalte, ffarve Felsgelein,
Huf tvallf es new im Bonnenldiein,
Empor ans Teinen Sdjaften blithn
Prr Budien Kronen golbengriin,
Rus [einen Balden dringf fHervor
Per Griafer und ver Blumen Flov,
DPer Drofleln und der Bmjeln Chor,
Mnd alle Bjveige lind exfdiivungen,
Hud alle Fliigel, alle Bungen
Pewr, der mit Tuff den Fels durdidprungen.

Wenn idy ecbliihe, lagt dber Siein,

Wie Jollte dann gefforben [ein,

Was mefir denn Piigelfang und Blu

T Teines Bdilipfers frolp beiwuRt?

Iy griine dem, der ruft hecbei,

Wie aus dem Winter jeden Mai,

Pemt, was da nidit iJf, dal es Jei,

Per Lidht vief, und es ward geboren,

Hnd aus gefprengten Fellenfhoren

Pem, der jum Beil der Welt evhoren,
A, €. Frohlid).

Die Hrefje.

Nod viel au wenig findet in der Jeptzeit dad
fleine griine Pflanzden Vermendung, dad fid) ge-
map feined hohen Gehaltd an jdwefelveidhen dthe-
rifdhen Oelen ald Heilpflange in frihever Jeit jGon
grofger Wertfddpung erfreute.

Nasturtium officinale, die LBaffer: ober
Brunnenlreffe, ift in England befjer eingebiivgert,
al3 bierzulande, wo fie al3 Salat wie ald Thee fitr
bejtimmte $Heilywede vevrvendet wird und eine fajt
unev(fglige Buthat um Frihfiid bilvet. Bom
Mai bi3g September findet dort ein vegelmdgiger
Anbaun der Krvefje ftatt; e3 werben jogar jdhwad

bewdfjerte Teid)felber angelegt, die aud) wdahrend
bed Winterd mit evwdrmtem Waffer iberriefelt
werben und fo dad gange. Jahr eine veide Crnte
liefern. Audy in Franfreid) zeigt fidh) in lepter
Beit die Krejfje mehr ald frither, befonderd auf
bem Frihitidatiih, wo fie auf Brot gegefien wird.
Den grdften Abjag findet jebod) die Krefje wdh=
rend ber Wintermonate, wo fie ald Deboration bei
Feftlidteiten in grofen Wengen vermenbdet wird.

Die grimen Bldtter lajfen {idh bvovzugdmweife
jum Aufbau der Speifen vermenbden und bringen
diefelben erft jur vollen Geltung.

Die Heiltraft bev Kreffe liegt in ihren nerven:
ftavfenden, blutveinigenden, harntrei=
benbdben Cigenjdaften, die Pflange joll eine be-
peutjame Reinigung der Nieren bewertjtelligen und
e3 wobnt ihv eine eingig baftehende aufldjende Kraft
bei Steinbilbungen inne.

Sie darf jebodh) nidht in zu grofen Wengen
und aud nidt mit allerlei anbern Speifen ju-
jammen genojjen werben, wenn fjie giinjtigen Ein-
flug auf den Korper Haben foll. E3 giebt verfchie-
bene Kreffearten, jedod) {ind nur der Nasturtium
officinale, ber Brunnenfreffe alle bdie evwdhnten
guten Gigenjdaften uzujdreiben.

Die Gartentreife fteht der Brunmentrefje
in Bezug auf Heilfraft am ndadjten, fie gebeiht in
jebem Gavten und Blumentopf, ja jogar in bden
Majden eined wollenen Strumpfrohred, dbad man
al3 Pyrvamide mit Lehm audfillt und auf einem
Teller jtehend naf erhalt. Diefe Krvefjefultur tann
aud) im Winter vovgenommen werden.

Bu bibjden Spieleveien findbet fte im Garten
mannigfadje Berwendung, man {it fie 3. B. ald
Budyftabexr ausd, die fidh mit der Sdhere immer
wieber befdneiven lafjen, Der Same geht, feudht
gebalten, jdhon innert drei Tagen auf. Jm Jnte-
rejfe unferer Gefundheit fann diefe Art ald Salat
oder Gewilvy an unjern ©peifen nidht zu oft Ber=
wendung finden.
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Bon der wrd=ober Winterbrefje, die an
feudten Ovten vom Mai big Juli gebeiht, find 12
Abdnderungen befannt, aud) fie ift beliebt, Hat je-
dod) al3 Heilpflange Teine Criolge aufzumeifen.

Sm Volfe werben andere Arten, wie die Feld-
und Wiefenfrejie nod) ald Heillrdftige Pilanze
betradtet, bie Unnahme ift jedbod) irvig. Bei
Pilangen, bdie wie biefe lepteve in Fleinen Grdben
wadien, wo immer u beflivdhten ift, daf bder
Wafferlauf verunreinigt werben und allevlei Eleinen
Lebemwefen zur Wohnjtdtte dienen tdnunte, ift Bor-
figt ndtig. Cine griindlide Reinigung und Wiffe-
rung jeber Krveffeart fberhaupt, ift immer vorzu-
nehmen, dann bdilrfen wir aber bdie jo gejunde
Pflange, vorzugdmweife bie Brunnentvejfe, getroft

geniefen.
25
,Brillant”.

o Brilfant” nennt fid ein neued Glatteijen.
RNidht obhne ein gewiffed Weiftrauen madhte idh) midy
hinter bag Ding mit dbem etwad anmafenden
RNamen. Hubjd) {ieht e8 aud, glingend, wirflich
LOrillant” bernicfelt und wenn aud) der Anhangjel
hinten auf den evften Blid befrembend wivkt, fjo
jobnt man fid vajd dbamit aud, weil er wdihrend
bed Glattend durdjaud nidht geniert und dad Slitt=
eijen fiberhaupt vedyt Handlidh ift. Bor{driftdgemdp
fillte i) den Behdlter mit grtem Brennjprit und
bielt ihn bann bi3 jur GaZentwidlung iiber den
umgetehrien Cinfiillbedjer, in deflen Bodenvertief-
ung eine fleine Flamme von Sprit zu entjiinden
ift. Dad erfte Mal brauchte e3 langere Beit, bid
b03 Ga3 durd) die fleinen LWdjer Hinausdbrannte ;
aber dann in dag Gifen verbradit, war dasjelbe
nady 7 Winuten um Glatten bereit. Seitherige
Proben ergaben eine viel jhnellere Gadentwidlung,
womit i) alfillige Befiivdhtungen bei denjenigen
evjtreuen mbdyte, bie mit bem Brillant-Gldtteijen
Berjudye anjtellen. Aud) dber beim erften und weiten
Mal nod) auftvetende Gerud) verlor fidh fpater
gan3, jo daB i) miv jest wirklih feine idealere
Art der Gldattevei benfen onnte, Dad Glatteifen
Fann jebevzeit ofhne lange Borbereitungen erhitt
werden, ebenjo vajd geldjdht, wenn man 3 nidt
mehr braudyt, inbem blo3 bdie brenmenbe Rohre
heraudgezogen und audgeblajen wivd.

Wil man fortgefept glatten, fo fitllt man jebe
Stunde etwad TWeingeift nad), wad gany gefahr=
08 gejdhehen Yamn, weil dber Sprit nidht mit der
Flamme in Ddirefte Beriihrung tritt, Jmmerhin
witd man gut thun, {tetd in dad Lleine Vedjerdjen
eingugieen, und nidt aud der gangen Flajde
nadzufiillen. Der Verbraud) ift nidht grofy; id
glaube nidjt, dap die Koften i) Hofer ftellen, al3
bei Roflen und jebenfalld billiger, al3 bei Gajd
und Eleftrizitdt.

Der weitaud grofte Vovtei [ ded ,Brillant”=
Bitgeleifensd ift aber der, daf e3 durdjausd gejunbd-

heitdunjdadlid ift, weil ed Teine unver-
brannten Saje entmidelt; eine weite ebenjo
jdhagendmerte Cigenjdaft ift die damit verbundene
Reinlidleit, €3 giebt wedber Staub nod Afde.
Man fann den ganzen Tag anbaltend gldtten ohne
Unterbredung und Feinerlei Unveinfeiten irgend
welder Art werben fid einjtellen. Fiir Leute aber,
welde vajd ein Beifed Gifen Haben follten und
badfelbe nur fiir Purze Beitbauer gebraudhen, ijt
e3 bejonder3 - vorteilhaft, dba bder BVerbraud) besd
Heizmateriald fofort nad) bem Belieben ber biigeln-
den Perfon aufhort, wenn die Flammden, die im
Sunern bed Cifend brennen, audgeldjdht werden.

Diefed neue Bitgeleifen wird vom Fabrifanten
in perjdiedenen Formen und in verjdiedenem Se-
widt geliefert, jo dafp ed fiix ben Haudgebraud),
fiir Gejdhdfte und namentlid fiiv Sdneider von
unjdasbavem Werte fein wird. Den Grofvertried
fiiv bie Sdmweiz Hhat unjered Wif{end Kriiger in
Heiden, Kt. Appengell ; doch ijt dasdfelbe wohl aud
in den Gifenbandlungen und Haudhaltungdartitel-
gejdhdften 3u beztehen.

25
Woran ethennt man cin krankes Kind?

&3 ift oft vedit {hwer, die Erlranfungen eined
RKinbed 3u erfennent und um fo {Hrever, je jlinger
bad Kind ift. Natinlih bejieht fih died nur auf
ben Beginn der Erfranfung, denn fpaterhin madyt
die Grlennung feine Shwievigleiten mehr. €3 ijt

.aber gevadbe bon LWidjtigleit, eine beginnende Krant-

beit jo frith wie mbglid) feftuftellen, weil eine
frithgeitige dvstlide Hilfe oft von audjdlaggeben-
ber Bebeutung it. Bei Glteren Kindern deutet ein
veranderted Wefen darauf Hhin, daf eine Krant-
heit im Unguge ift. Wenn ein bidher froplided
Kind ploglidh mivrijd, einfilbig und jum Spielen
nidt aufgelegt wird, jo fann man, wenn e3 fid
nigt um ein verogened, launijded Kind Hanvelt,
mit jiemliger Siderheit anmehmen, daf e3 von
einer jdmwerveren Erfvantung evqriffen werben wird.
Biel {Hwerer, ja oft unmdglidh, ijt died aud dupeven
RKenngeidhen bei Sdauglingen feftzuftellen. Dad
Sdyreten ift niht mapgebend, denn bdiefed erfolgt,
wie wir tdglih beobadyten tdnnen, aud) bei gejunbden
RKindern aud verjdiedenen Urfacdhen. Auferdem
jdreien RKinder geradbe bei gewifjen lebendgefdfr=
liden Grfranfungen, namentlid) der Bruftorgane
(Rungen= und Bruftielentzindungen, Braune u.a.m.)
iberhaupt gar nidt, fonbern wimmern nuv leije
oder liegen nod) Haufiger ganz rubig und teil-
nahm3lod dba. Jm Gegenteil braudt man, jo lange
ein erfranfted Kind nod) frdjtig jdreien tann, nod
feine grofe Bejorgnid 3u Haben. Ein ernfteved
Beiden ijt jhon, wenn Jdreiende und weinende
Kinber feine Thrinen bergiegen. Died deutet ftetd
auf eine {hwere, fieberhafte Erfranfung hin. Wenn
fih diefe dann fpdter uriickbildet, fo ftellen fich
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aud) bie Thrdnen wieder ein, wad demnad) ein
giinftiged Reiden ift. Dod) muf man wifjen, daf
RNeugeborene in den erften Lebend3monaten iiber-
baupt feine Thrdnen abjondern. Uebrigend jeigt
aud) der evfrantte Sdugling ein verdnberted LWefen,
bad einer aufmerfjamen und liebevollen Wutter
nidt entgehen wird.

Dad fiderfte Mittel, um eine entjtehende Er-
franfung 3u erfennen, bildet nun aber dic Wejjung
ber Rbrpermdrme mittel3 bed Fieberthermometers.
Alle plogliden (afuten) inneren Krantheiten bder
RKinder {ind mit Fieber verbundben. Wan joll da-
Per ftetd, wenn ein Kind ein verdinderte3 LWejen
in der oben angedeuteten Art: zeigt, fofort dad
Thermometer einlegen. Finbet man dabei eine Cr=
bdbung itber bie normale Kovpermwdrme von 35,5
®rad, o ift dad RKind Ffranf und mug in arjt
lihe Behandlung gebradgt werden. Cin joldhesd
wicberthermometer follte in Peiner Familie fehlen.
Am ywedmdpigiten ift ein jogen. Mazimalthermo=
meter, bet dem bdie Quedjilberjaule nad) dbem Ent-
fernem bed ZThermometerd aud ber Adjelhohle
jteben bleibt, jo dap man fih bequem am Fenjter
von der $ohe bed iFieberd diberzengen unbd bdied
aud), wenn erforderlich), dem Arzte vorweijen Lann.
Bevor man bdiejed Thevmometer einlegt, muf man
ed er|t jo lange fditteln, bi3 die Quedfilberjaule
unter die Babl 37 gefallen ift. Dann trodnet
man bdie Adjelhdhle ded am beften auf bem Schoof
einer anbeven Perjon figenden RKinded mit einem
Sud) ab, legt dad Quediilberende in bdie Adhjel-
bohle ein (aber wirklid) in biefe, nicht bap e8 etwa
hunten frei heraudragt), legt dariiber den Arm bed
RKinded an die Bruft und halt ihn Bier feft. Bei
unrubigen Kindern widelt man beffer eine breite
Binde (Widelband) um Arm und Bruft Herum.
Nad) genau 10 Minuten entjernt man dad Thermo-
meter. TWdhrend diefer Reit muf man dag Kind
gut fefthalten, damit e3 feine haftigen Bewegungen
madjen fann. Aud) foll man, damit €3 {id) nidyt
erfaltet, bie entbldfte Sdhulter mit einem Tud
bebeft Dalten. Den gefundenen Wavmegrad foll
man mit der Reit der Wefjung ftetd jofort auf-
jdjreiben, ba bieje Befunbe fiir den Arzt bon grofer
Widptigleit fein Counen. Der Kinderarst.

23
Sdub bei Bliggefahr im Jreien!

Daf die Bliggefahr auf freiem Feld grdper ift,
ald im Wald, ilt befannt, dod) ift aud) da bdie
Gefahr nidt audgejdlofien.

©djon bei den Alten, o |dyreibt die ,Deutjdye
Jorftzeitung”, Hieh e3:

»Bor den Ciden follit du weidyen,
Bor bden Ficdhten jollft dbu flitdhten,
Dod) die Buden folljt du juden.”

Und von bielen dltern Forjtleuten Hat man

ecfabren, daB alte Ciden, Fidten, [arvden und

Riefern, namentlid) wenn fjolde einen trocdenen
®ipfel oder jonit einen trodenen aufmwdirid ftrebenden
Ajt befigen, die Blitgefahr erhdohen. Mandem
Lefer blirften aud jeinem eigenen Leben Blipjdhlage
an @iden, Linden, Pappeln, Fidten und Livden
in Grinnerung fein. Um aber in diejer Beziehung
elwad DBeftimmted anzufithren, jei erwdhnt, dak
eine Statiftit auf einer grofern BVerfudadflide, auf
welder alljihelih Aufzeihnungen diefer Avt vor=
genommen wurden, folgended Refultat evgab:

56 Blibidlige an Ciden, 24 an Tannen und
Jidten, dagegen Tein Blipidlag an Buden, ob-
gleid) "/10 bed ganjen LWaldbeftanded Budjen waven.
Wir fehen daraud, baf die eingangd erwdhnte Regel
ridtig ift. Dap die Bude fozujagen bor dem
Blige gefeit, jdeint jeine Urfade in der Wirtung
ber mit feiner Behaarung verfehenen Budjenblatter
au haben, wenigjtend nimmt man dad allgemein
an. Dak nun bei eingelnen, freiftehenden Budyen,
weil diefe den hoditen Punft Bilden, nidht einmal
eine Audnahme von der Regel vorfommen Idnne,
foll damit nicht behauptet werben, eine joldhe Aus-
nahme beeintradhtigt im allgemeinen dad Ergebnid
nidt. Jedenfalld it man im Waldbe unter einer
Bude befler aufgehoben, ald unter einem anderen
Baume. Hohe Baume aber joll man der Blipgefahr
wegen ftetd meiden. Wird man bon einem Gewitter
fiberrajdht und will man Sduk vor dem Gewitter-
regen fudjen, fo wahle man daju niedrige Baum-
witdfe, bejonderd vedht rauhe Buden. Waldbrdnbder
fude man 3u meiden. Sm iibrigen aber beherzige
man, baf man wdhrend eined Gemwitterd im Walbde
ftetd Beffer aufgehoben ift ald auf freiem Felbe,
denn bort ift man fjelbjt der pHidhjte Punft und
diefen wahlt bev Blip mit Borliebe.

28 |
Suc Befhidte dec Mildbrofden.

Sm Jahre 1608 erfand eine Kammerfrau der
frangdfijhen Konigin Maria von Medicid die Be-
reitung bed Mildbroted. Tiefed Brot, welded
bald eine grofe Berlihmiheit erlangt Datte, erbielt
ben Namen ,Brot der Konigin”. Die Bubereitung
aber blieb ein Geheimnid und bdiejenigen, welde
fie fannten, erwarben ein groRed BVermdgen. Selbit-
berftandlid) hatte die y,mode derniére*, ben Namen
der Geliebten auf ein nod) warme3, gerabe ausd
dem Badfofen gefommened Mildbrdtden ju {dhreiben,
febr bald ihre Gegner und Feinde. Prebiger warnten
bon ber Kangel herab bor biefer Speife, da fie
jdledhte Gedanfen und Durft einfldfe und fowohl
dem Korper al3 aud) ber Seele jhadlidy fei. Selbjt
Nevzte {HloBen fid bden Reihen der Neider an.
Die einen, die Mildbrotfeinde, beviefen fidh auf
Hippocrated, der alle Gdrung ald dem Wenjden
jhadlih erflirte und bie andern beviefen fidh auf
Pliniud, der die Hefe ald bienlih) gelobt Hatte.
Sdlieplid mufpte fid vad Parlament mit diefer
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Magenfrage bejdhdftigen. Die Unterfudjung ergab
ein ungiinftiged Rejultat und die Bubereitung wurbde
gefeblid) verboten. Dad Berbot vermodite aber
nidt, bdad fo Deliebt gervordene Gebdd u unter-
driident und jo nehmen denn Heute nod) die Mildy=
brote (Brdtden) auf jedem Kaffeetijdh emen @bren—
piag ein.

[‘?ﬂﬁkpﬁAQﬂﬂ?ﬁkQﬂkQﬁAQﬁKﬂrwﬂfwﬂﬁﬂﬂﬁwﬂﬁﬂﬂﬁwﬂﬁkWh

Dev Eididhvant. Um ju verhiten, daf
der Cizfdhrant, der in den Heigen Sommertagen
wieber 3u Ehren gelangt, eimen unangenehmen
Gerud) annimmt, empfiehlt e3 fih, denjelben all-
wddentlid mit verbiinnter Seifenjiederlauge aus-
sumajden und dfter mit faltem Wafjer nadhzuipiilen.
Man verjdume aud) nidht, die Unterjeite ber Cinlege-
rofte griindblih zu jdubern, da bdiefe oft den Haupt:
fig be3 {dlechten Gerudjed bilben. Dev Scdhrant
muf nad) dber RNeinigung bei offenen Thiiven gut
audtronen fonnen. Bejorgt fei man aud) {tet3
fiir guten ABbflug bed Cid3mafjerd. Widhtig ift e3,
Sleijd- und Gemitjerefte, die man bem Sdhrante
anvertvaut, nidt Hineingujtellen, ehe jte vdllig er-
faltet find.

Mittel gegen Mitdenftide. Wenn fein
anberes Mittel yur Hand ift, wende man Eau de
Cologne an. Tad cinfadjte Wittel gegen alle
Nrten Snjettenitide ift gervdhnliched Kodhjalz. Man
made eine vedt ftarfe Lojung dabon und veibe
bamit die geftodene Stelle mehrere Wale ein. —
Wenn man bdie geftohene Stelle tiihtig mit Seife
einreibt und den Seifenjdhaum eintrodnen ldaft,
perjmindet bad Brennen nad) Purzer Jeit. —
Sdittet man einige Tropfen Lavenbdeldl auf feine
RKleider, fo foll man, fo lange der Gerud) nicht
gany verfliidhtigt ift, von den [dftigen Mitcfen ver=
jhont DBleiben. — Man wendet ferner Baumsl
oder Salmialgeift an ober legt feudte Crrbe auf
bie geftodhene Stelle.

Weiffe und helle Glacehandidyube
3 wafden. Da ein tadbellod jauberer Glace-
handjduh aur Vervolljtandigung der Damentoilette
gehdrt, mag nadyftehende audgeprobte Reinigungs-
methobe mandjer Referin willlommen fein,

Sehr (hmubige Handjdube wevden yunadit
in ein fleine3, enged Gejdhivy mit Decel, am bejten
ift eine Seifenjdufjel von ber Wajdgarnitur, ge-
ftet und war fo, daf die fhmupigen Stellen nad
aupen fommen. Dann giegt man fo biel Bensin
barauf, daf bdie Handjchuhe durdhfeudhtet jind und
nod etwad Bengin in der Sduffel zu jehen ift,
bedt fie au unbd LAt fie ywei Winuten {teen. Hat
man etra dret Paar Handjdube, wovon ein Paar
weniger {dmupig ift, jo nimmt man junddft diefes
allein vov. Sind die Handjdube etwad gemweidt,
fo veibt man fie mit dem Bengin Bhin und Her,
jeben Finger fiiv fidh, indem man ordentlidy an den

Fingeripiben nadfiebt. Dann legt man den Hanbd-
iduh fo um, baf die Fingeripien in die inneve
Handfldde u liegen Tommen und veibt jie nun
jo durd). Dann bdriidt man fie ftarf aud, gieft
nod) etwad Bengin in dle Sdiijjel u und ftecdt
bie jdmupigeren .banbid)ube binetn. Qn eine 3weite
Seifenjirijel jteft man jelst bie einmal durdyge-
wajdenen Handjdube, gieft frijhed Benzin darauf
und arbeitet fie barin titdhtig durd), wobei man fie
mwiedber orbentlid) reibt. Dann driidt man einen
Handjdhuh aud, dbod) jo, dap er vedyt feud)t bleibt
— ben anbdern laft wan im Bengin liegen —
ftveift ihn auf die Hand und reibt ihn mit einem
fauberen Reinentudh feft ab, mwobet man wieder 3u-
ecft bie Fingeripipen beviifiichtigt. $Hat man den
Handjduh troden gevieben, jo ftreift man ifhn abd,
siebt ibm forgfaltiq in Facon und legt ihn zum
Sertigtrodnen hin, It dad erfte Paar fertig, fo
fingt man mit den nod) im erften Bengin liegen-
ben Handjduben an, arbeitet fie hevraud, legt fie
in3 jmweite Bengin, wozu man, wenn ndtig, wieder
etwad Jugiet. Hat man fehr viele Handjdube,
fo nimmt man nad) dem. britten Paar ba3d jweite
Benzin ald erjted und giept dad zu jdmupig ge-
wordene weg. LWeiRe Handjduhe reinigt man vor
ben farbigen. Die Handjduhe mwerden wie neu
und fjogar vedt mitgenommene fehen wieder an- -
ftandig aud. Uebriggebliebened Bengin fiillt man
in eine befondere Flajdhe und benupt €3 von nevem
gum erften Benzinbad. Die gange Progedbur darf
nidt bei finjtlidem Lidht vorgenommen mwerden.
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Spavgelfuppe. Man jdneidbet die ndtige nzahl
geputer dilnner Spargel, fo weit fie zart find, in jwei
Centimeter grofe Stitdden, fodt fie in Waffer oder
leidyter Fleifhbrithe weid), verdidt dbie Suppe mit einer
gelben Mehlidywite, wiirst fie mit ein wenig gehacier
Peterfilie und legt beim nvidten entweber gerditete
Gemmelmwiivfel oder Pleine, in Salzwaffer gargefodte
Semmelllopgden bHinein. Cbenfo lagt fid)y dad Waffer,
worin ganger ober Bred)jpargel weid)gefohHt worden ift,
trefflih zu einer wohlidhmedenden Suppe verwenden,
inbem man bdasfelbe mit einer Einbrenne verfod)t ober
mit jwet Cibottern legiert, mit etwad Peterfilie wiirst
und iber Semmelwiirfeln anvidtet.

Rreble, anf feinere Rrf gehodif, Man ger-
{chnieibet eine Brviebel in feine Sdyeiben, thut eine Hand-
voll Peterfilie, einen CRloffel Kitmmnel, einige Peffer-
und @emurgtﬁrner bagu, fodht bies mit hald Wafjer,
halb TWeiBmwein gehorig aus, giept die {iedende Fliijfig-
feit burd) ein Haarfied fiber bie fauber gewajchenen
RKvebdfe, filgt etnige Loffel Saly bei, bedt dbas Gefip feit
su und laft bie Tiere iiber ftarfem Feuer 10—156 Min.
tajd) fodyen, fdhitttet bie Briithe ab, jdmwenft die Kvebfe
mit frijder Butter, vidtet fie pyramidbenformig auf einev
Sdiiffel ober einer Sdale mit einem befondeven Geftell
g‘? flfmb gavniert fie mit Peterfilienftrdupchen odber Brunnen:

effe

@Grillievies PdTenfleifd). Bon iibriggebliebenem
faltem Odfen:, Sdweind- ober aud) Kalbfleifd) wevben
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Pleine feine Tvanden geidnitten, in einem Loffel Heigem
Fett mit einer feingefchnittenen Swiebel gut durdygevoitet,
Saly und Pfeffer, die notige Fleifd): odber Knochenbrilbe,
einige Qoffel Wein jugefilgt, alled fury aufgefodt und
beim Anvidten mit einem Gitgden ,WMaggi” gefraftiat,

Junge Bohnen mif Sdveinefleildy. Junge
Bohnen werden irr eine fleine Menge laues gejalzened
Wajjer gebrad)t und jobald diejes focht, ein entfpredend
groged Stiid jaftiges, frifded (nidt gefalzenes) Sdyweine:
fleifch zugefilgt. Beide3 wivd je nad) dbem Luantum
ein bi3 eineinhald Stunben gefodht. Nun wird bdas
Sleild aud der Pfanne gehoben und in einem andern
Raflerol im eigenem Fett bhitbjd) gebrdunt. Bon bden
Bohnen giept man die Flitffigfeit ab, bdilnjtet jie eben:
fald mit Butter und lapt fie fury einfoden. Die abge:
goffene Brithe tann jur Suppe Vermwenbdbung findben.

BdimorkartifFeldien. 3n einem groBen Kaffevol
[agt man Butter braun werben (auf 4 Liter Kartoffeln
rechiet man 200—2560 Gramm Butter), {dalt odber {chabt
fleine, feine RKartoffeln, dbie nidt groger ald eine Wall:
nup fein ditrfen, voh ab, legt fie in bie Butter, beftreut
fie mit etwas Sal; und [dpt fie bei gelindem Feuer
braten, wobet man dfterd dbas Kafferol umjdywentt, bda-
mit {ie von allen Seiten braun werden; hat man nidt
bie erforderliche Menge gleidh) grofer RKavivffelden, fo
ftidt man deven aud grogen, gefchdlten unbd gewafdenen
Kartoffeln mit einem Ausfteder aus, briiht fie mit fochen-
bem Waljer, gleft diefed nadh zehn Minuten ab, trodnet
bie Kartoffeldenr mit einem Tud) und brdt fie unter
oftevem Umfjdwenfen in veidhlider Butter braun und
gav. an verwendet fie ald fehr beliebte Garnierung
um Gemiife und grofe Fleifditiicte.

Gemildifer Gurhenfalat. Am  vovsiigliditen
fymedt eine Mijdung von Gurfen und Kopfialat, bie
man sujammen mit Salz, Oel und Ejjig ober einer
Salatiauce anmadyt, wobei man jeboc) den Pfeffer weg:
[afst, ber jum Kopfialat nidht gut papt; viele mijden
audy die Gurfen mit weidgefodhten Kavtoffeln und einer
Sauce von Oel, Gffig, Salz, Pfeffer, etwas fjaurem
Rahm, wohl audh gebadtem Cjtragon und Siwiebeln.
Ebenfo beveitet man jumeilen Salat qus griinen Bohnen,
bie in Salwaifer weidgefocdht find, mit Gurlen, wie
gezfn%ofmhcb angemadit ober mit einer Salatfauce iiber:
gofjen.

Pmeletfen jum Garnieren bon Gemiifen:
Bier bis filnf Eter rithrt man mit jwei bid dvei ERloffeln
PMildh und einer Prife Sals, jowie einem RKaffeelovffel
Weehl ved)t flar, madt in der Omelettenpfanne nur
immer gang wenig Butter Hei, badt aus der Mafie
bitnne Omeletten auf einer Seite gelbbraun, vollt fie
sufammen, erfdneidet fie in 7—8 Centimeter lange
Stiide und legt biefelben rund um bdie Gemiijefdiifjel.
Gbenjo fann man einen Biertelliter Mild, fiinf Eier,
60 Gramm jetlaffene, wieber ausgetiihite Butter und
prei bi3 vier Loffel feines Mehl nebft einer Prife Salz
gut burdjeinanberquivien und bdie Wiafje iiber gelinbem
Feuer ju dbilnnen Omeletten verbaden, weldhe man in
beliebige Stilde fhneibet und um Gemiife wie Spinat,
gritne Grbien, junge griine Bohnen u. |. w. garniert.

Grdbeerfdmitfen. Altbadenes Mild)brot wird in
bitnme Sdyeiben sevidnitten, die man in geguderten Wein
eintaucht, mit zevbriidten, verfitpten Crdbeeren bejtreidht
und mit ber beftridhenen Seite nad) oben in  Deipe
Butter etnlegt, darin gelb badt und mit Suder beftreut
warm ju Tijde giebt, :

EGin alkoholfreies Bommergefvink liefert die
Jngwerwurzel und bie Bitvone. €3 witd 10 Gr. pul-
verifievte Jngweviourgel mit 10 Liter Wajfer und 3 Kilo-
gramm gemablener Raffinade eine Stunbe lang unter
ftetem  Abjdhdumen ju einem bdiinneven Ingwerzuder-
waijer gefodt, beffen Mapinhalt ungefdhr 12 Litev fein
biivite. Diefem gtebt man den Saft und bdie gany Llein
setidnittenen Schalen von 5 Ritvonen unbd einen Thee:
[offel Prephefe su und filllt diefe Maffe in ein Fdkdyen,
welded suvor gut gejdwefelt und gereinigt wuvoe. €3

muf fpunbdyoll gemadit und durd) Wafferaufas fpundooll
gehalten, aber nicht hermetijd) veridhlofjen, jondbern nur
mit dem Spund bedbedt werben. Fun I[aBt man bdie
Fliiffigleit in diefem Fipcen zwei Woden hindurdy ab-
gdven, worauf fie in fleine Flajden abgesogen tird.
E8 jbdumt in frifbem Suftande wie Ehampagner,
fdymedt fehr angenehm und Hat ein jehr gutes Ausjehen.
Die Flafdhden find aber nidht lange aufzubemwadhren,
fonbern gletd) audzutvinfen, bda {id) jelbjtverftandlid)
biefed fdhwade Getrdnt nidht lange Halt. Vereinfaden
fanm man fid) die Herftelung desdjelben durdy Mifchung
von 2 Gramm Hitronenjdhalendl und einige Tropfen in
Sprit geldfted Jngwerdl, wad nur Haldb jo viel Foftet,
babei ein volleres Aroma [iefert.

Grvbeerkonfititee. Auf ein Kibrgramm Sarten:
erbbeerer vehnet man ein Kilogramin Bucder. Man
fpillt die Grdbeeven leiht ab und Idpt jie auf einem
Giebe abtropfen; bdie minder anjehnliden Friidte, etwa
ben vievten Teil der gangen Wenge, judht man ausd und
ftretcht fie durd) ein feines Sieb, bdie fehlerfreien bdrei
BVievtel legt man in ecine Sditffel. Su den durd)-
geftridienen Grbbeeven giebt man den Suder und fodht
i gur fleinen Perle, {hdumt ihn dabei fleipig ab und
aiebt ihn, etwas verfiihlt, iiber die Crbbeeren in bdie
Gdiiffel. Am andern Tage giebt man bdie Crbbeeren
nebft Saft auf ein Sieb und lapt lepteren vein ab-
Taufen; focht ihn etwas ein und giebt ihn abermald ver-
Eiiplt itber die Frilchte. Am bdritten Tage (ARt man bdie
Grdbeeren in bem Safte itber jhwadem Feuer langjam
heif werben, aber nidyt fodjen, DHebt fie dbann mit dem
Sdyaumldffel Hevaus, wovauf man fie in die Cinmade-
glafer filllt und wit dem nodymals eingedbidten und
wieder erfalteten Safte iibevgiegt. Die Gldfer iiberbindet
man auf gewdhnlihe Weife mit Pergamentpapier ober
Blafe und verwahit fie an einem trodenen, fihlen Orte.
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Das Singens und jein Wert fitr die

Gejundhett. Hieviber madt Barth (K53Lin)
in der ,Reitjdyrift fiir Hombopathie nad) ver The-
rapie ber Gegenmart” intevefjante Witteilungen.
Dad Singen vertieft die Wtembewegungen, erhopht
badburd) die Fajjungdlraft der Lungen und Préftigt
bie Mustulatur, Durd) BVermehrung He8 Gas-
wedjeld und Crhohung der LWajjerausdjdeidbung
witd der Sejamtitoffroechiel gefteigert. Appetit und
Durftgefithl nehmen u; der Himoglobingehalt der
roten Bluttdrperden wdidfjt; bdie audgiebigen Be-
wegungen bed3 Rwerd)felled und der Baudywand
unterfiiigen die Berbawung. Auf die Entwicdlung
bed Kehllfopfed felbjt, auf Naje und Raden wirkt
bag Singen jehr gimftig, dbad Gehdr wird jdhdrfer
u. §. w. Die Begichungen ded Singend zur allge-
meinen Gejunbheit, die Barth aufdedt, find fo
mannigfaltige nnd fo gliiklide, dbaf ed taum mehr
fiberrajdht, mwenn der Berfajjer dad Singen al3
Sdupmittel gegen dronijdhe Lungenerfrantungen,
al3 einen widtigen Faltor in der Behandlung von
Hevgleantheiten, ald vovteilhafte Unterftigung in
ber Behandlung der Bleidhjudt u. |. w. Hinjtellt.

Der Sdyleppe ijt ald BVerbreiterin der Lungen-
tuberfulofe im SKurort Mevan bereitd der Krieg
ecfldvt worden. Auf allen Spaziermegen und
Otvafgen f{ind bdort Tafeln angebradht mit bder
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Nufjdrift: ,Auf allen Promenadben und Strafen
ift dba3 Sdyleppen der Kleider verboten!” Ruwibder-
hanbelndbe Damen werben vom uffidhidperjonal
ohne Nadjidht beanjtandet. Ein fjolded Werbot
diirfte nidgt blod in RKurorten, jonbern aud in
allen Stdbdten, wo diefe Thorheit Plak u greifen
brobt, im Snterejje ber offenthd)en Gefundheits-
pflege erlajfen merben.
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3u Hhohe Tempervatur im Kranfen:
gimmer wadhrend ded3 Sommerd ift fiir ben
Kranfen nidt vorteilhaft. Man fann bdie Tempe-
tatur eined Bimmerd um 4—5 Grad erniedrigen,
wenn man pov die weitgedfineten Fenjter RKein-
wanbdtiider, die vorher in Wafjer getaud)t rurden,
hingt. Da jur Verdbunjtung bed Waijerd in den
feudhten Tidern Warme verbraud)t wird, jo wird
diefe ber Bimmertempevatur entogen, wa3 ur
Jolge Hat, daf dad Thermometer fallt.

Gegen drounijde Verftopjung, wie
fte iibevaud Hdufig bei nervdjen Qeuten, RNeurafthe-
nifern, Hyftevijen und Hypodyondern angutreffen
ift, helfen mandymal alle diatetijhen Wagnahmen,
Mafjage und Wajferanwendungen, gar nidht oder
votitbevgehend nuv jo lange, al8 man jie anwenbdet.
AR vorziiglihed Wittel ur Bejeitigung folder

Berftopfungdzujtdnde ift nun die jyjtematijde An-

wenbung grofer Oelflpjtieve bon veinem, gutem
Olivendl 3u empfehlen. Auf die gewdhnlidhe Weife
wie bei Wajjereinldufen [ift man mitteljt desd
Srrigatord Bei Frauen ca. 400 Gr., bei Mannern
500 Gr. Oel in der Riidenlage mit erhdhtem
Beden in ben Darm einlaufen, eine Prozedur,
welde 20 bi3 30 Winuten dauert. WMan bleibt
panad) eine Biectelftunde in (infer Seitenlage und
eine Bierteljtunde in vedter Seitenlage liegen, nad
diefer Beit fann man eine Dbelicbige Kodrperlage
einnehmen. Dev Cintritt der Oelwirfung beginnt
in ber Regel 4—5 Stunben {pdter. €3 erfolgt
dann meiftend, wie aud) an den folgenden Tagen,
wdbrend bdeven nod) bdie Oelaudjdeidbung fort-
dauert, ein normaler, vielfad) diinnbreiiger Stuhl,
der aud) fpontan entleert wird, wa3 bei ben Kranten
jtetd groge DBefriedigung und Bertvauen zu ber
Methode evwedt. WMit dem nddyjten Oelkblyjtiere
wartet man jo lange, bid fi) dbad Bebdiirfnid Hier-
3u Bevaudjtellt, bi3 alfo der Darminhalt wieber
jo feft geworden ift, daf an einem Tage eine Ent-
leerung nidt von felbjt eintritt, Dann madt man
am ndditen Tage ein weitered Oelflyjtier in bev
befdyriebenen 2Weijfe. Kommen nun wdhrend diefer
Oelfur aud) geeignete didtetije Mapregeln und
milbe Wajfevanwendungen von vornferein jur Un-
mwendung, jo werben erfahrungdgemdf die Bwijden-
rdume 3wijdent den eingelnen Oeleinldufen immer
grdfger, bid man eben gum gewiinidhten Riele ge-

langt. Dap diefer Erfolg aud) fiir bad AMgemein-
befinben der Kranfen von grofter Bedeutung ift,
feudytet wohl ein, wenn man ermdgt, dap alle bis-
her angemwandten taujenderlei Wittel und Mittelden
niberfliijlig mwerden und bie von bder dronijden
Berjtopfung abhangigen, red)t unangenehmen Neben-
erjdeinungen auffdren. Dr. Grunber.
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] Stinderpflege m :raiehung. ;
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Auslitge der Kindet {ind in der jehigen
Sahredzeit eine pradtige Uebung und entwideln
und fraftigen WMudleln und Lungen. €3 ijt dba-
bei weder ein bloBed Spazievengehen, nod) allzu-
lange, bi3 jur Cridhdpfung dauernde WMar|dleiftung
in3 Auge gefafgt. Jn abgemeffenem, gedehntem,
elaftijem  Sdritt joll {ie audmandern, unjere
Sugend, und bdabei bie Herrlihe Gottednatur ge-
niegen, die auf jo mannigfaltige Weije ju erfreuen
bermag. Man jorge beim WMarjdjieren dafiir, baf
bie Rinder ridhtig Atem Holen, die Schultern miifjen
guriicfgeniommen werden, bamit die Brujt fiir ba3
Atmen weit Hervortveten fann, Die Wivbeljdule
mufl bie ndtige BiegjamPeit haben, und bdie Ferfen
jollen Beim Ausdjdreiten vor den Behen den Bobden
beriihren. Nathclih mu aud dad Sduhwert
normal bejdaffen fein, damit der Fup nidt beengt
wird. Die Sdube feien mit einer guten, etwag
diden Sohle verjehen, dabei aber nidt jhmer und
and) nidht ju Hod) Hinaufgehend. Fiiv weitere
Marjde {ind feine wollene, jtatt der baummollenen
Striimpfe zu empfehlen,

Wer bdiefe verjdiebenen Punfte beobadjtet und
ald Grwadfener mit bder frohen Jugend aud-
fdreitet durdy ,Flur und Hain”, wird ihr und
fid jelber ungezdhlte Genitfle verjdaffen und da-
gu beitragen, Ddaf hie Kinber gejund und frijd
werden an Leib und Seele.

Dad Veridluden fommt bei Kindern nidyt
felten vor. Dad i{iblide Schlagen auf den Riiden
niipt dabei nidht viel, im Gegenteil, e3 jdhadet oft
dem Organidmud der Kindber diveft. Ein viel Jwed:-
mépigered Wittel der Fampfenden SLunge beizu-
ftepen ift, bie Avme gejtredt nad) oben 3u Halten,
Auf diefe Weife wird der Brujtford gehoben und
bie Qunge ijt befdhigt, den eingedrungenen Fremd-
Borper audzujtoBen. Gewdhnlid) fommt beim erjten
Hujten wieder u tage, wad in die Luftvdjre, ftatt
in bie @peiierﬁbre geraten iit

! T o L lm|
%cbettétulcubet iﬁr den ﬂmnat Suni.
Die im Mai im Objtgarten vorzunehmenden

Avbeiten werden in diejemn Monat fovtgejest. Betm
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©palierobft bindet man die Berldngerungstriebe
an, bie Seitentriebe {ind ju pincieren, jo bald fie
15 GQentimeter lang find. Ueberfliiflige Triebe
werben entfernt. Den Boden halte man unfraut-
frei und loder unbd gieBe bei tvodener Witterung
die Neupflangungen und Saatbeete, made aud
fleibig Jagb auf ba3 Ungeziefer. Jm Gemiije-
garten befteht die Hauptarbeit im Behacen und
Begiefen, bejonderd der Blumenfohl muf reidhlich
bewdfjert werdben. Man jde nod) fpdte Rettige,
Rabdiedden, Portulaf, Kerbel, Spinat, Bohnen,
Grbien, KRopflalat, RKohlrabi, Enbdivien, Sellerie,
Povee und alle Kofhlarten fiir den Herbjt- und
Winterbedarf. Die Gurfenbeete miifjen gelocfert
und moglidhjt mit vervottetem Diimger und Laub
belegt werden, wobei man bdie Ranfen gleihmakig
fiber ben Boben verteilt. Dad ftarfe Begiefen
veifender Grbbeeven barf bei trodener Witterung
nidgt unterlafjen werden. Jm Blumengarten
witd dad Bepflangen bder Beete, Nabatten und
Gruppen mit den veridiebenjten Blatt:, Teppid)-
beet- und Topfpflangen beendet. Der Rafen wird
gemdht, gewalzt und beriefelt, Gruppen und Wege
in unfrautfreiem. Buftand gebalten. Gegen Enbde
bed Wonatd fann man mit bem Senfen der Nelten
beginnen. Rmwei- und mehridhrige Pilangen |dt
man in Topfe ober flade RKiftdhen. Ferner fann
nod) eine Audjaat Sommerlevfoyen fiiv den Herbit-
flor gemacht werben. Bei den Jimmerpflangen jorge
man -fiiv - haufiged Abwajden- der Blattgervddie,
aud) fiiv geniigende Feudptigleit der Luft. Farne
verlangen viel LWaijer, die Unterfeker jollten immer
mit Waffer gefiillt jein. Cineraria hybrida und
Primula chinensis fdnnen in Sdalen ober in
Riftdhen und Refeda in Topfe gefat werden.

Bon allen Spetjetitebifjen Hat fid feil
langer Reit feiner jo bdie Buncigung aller Haus:
frauen und Kddyinnen erworben, als der weipgelbe
glatte ofne JRanlen, den die Cnglander, ald haupt:
jadlihe Karbideffer, aud) Sdmeertiirhid odev
Vegetable marrow nennen. Diefe Sorte ift wegen
ber gleidiormigen Geftalt, der Feftigleit und Giite ded
Sleijded, nicht minber aber von den Gemiijegdrtnern
bed vanfenlofen, {dnellen TWad)3tum3 wegen, fehr
beliebt. Die Dauptjaclidhfte Bedbingung bei bder
Speifetitrbigtultur ift jonnige Lage, Bobenfendtig-
feit und gem‘xgenbe %abtung im Boben.

,,‘Bra!t. iBegm.”

%aubenidﬂ&ge. Der
jdveibt: Wer Feld= oder Flugtauben ziihten will
und neue ©dlage anlegt, lege fie mdglidhjt hod
an — natiiclid) innerhalb verniinftiger Grenzen —
am beften gegen Sitboften mit mweiter Um)dau und
fiiv Feldbtauben womdglidy mit freiem Blif und
Flug ind Feld; fitr jdhwere Raffen und joldye, die
jdlecht fliegen, rdhle man weniger Hohe Sdhldge,

Wenn ivgendmie moglid), jollte die Hohe bed Flug:
lod)3 aber nidt unter bdrei Weter vom Ecrdboben
aud gerednet, betragen. TWer ferner Tauben neu
faujt nnd fider eingerwdhnen will, erPundige fid
genau nad) Avt, Hobe und Anlage bded alten
©dylaged, ob Giebelfenjter oder Dadjfeniter, nad
per inneren Anlage u. . w. und rvidhte fidh bei
ver Jeunanlage eined Sdhlaged moglihit dbarnad,
bann werben die Tauben gerne bleiben. Freijtehende
Taubenhdujer find war oft vedt hitbjd), aber
dburdaud unpraltij — im Winter falt, im Sommer
e, fdledht zu erreidhen. Sie genilgen aud) nur
fiir wenige Paare. Beffer find gut gebaute und
eingeridhtete Kdjten unterm Dadh, an der Wand;
porjuzichen aber find immer Shlage im Jnnern
bed Gebdauded, Nidt vergefjen joll man ein NAus-
jlugbrett innen und aufen an den Fluglddern,
eher 3u grof al3 u flein. Eine Borrvihtung um
jdnellen Edliegen ded Sghlaged bvon unten ijt
duierft praftijh und Paum 3u entbehrem, aud
burd) ein Fallgitter, einige Rollen (Fabenjpulen)
und einige Weter Sdnur feidht Herzuftelen.

Dasd Baden der Huunde ift fiic die Haut=
und Haarpflege derfelben unentbehrlich. Man babe
iebod) Hunde, welde nod nidht ein BVierteljahr alt
jind, niht. Die Wajjertemperatur joll - minbdeftend
14 i3 15 Gradb RNeaumur Haben. Bejondeven
Wert lege man auf dad Abtrodnen bdber Hunbde
und fleine, langbehaarte Shookhiindden miifjen
fo lange frottiert werden, -bi8 f{ie ganslidh abge-
trocfmet {ind.
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Aniworten,

38, 3 wird Jhnen gav nidht3 andeves iibvig bleiben,
al8 fid) von Jhver Palme ju trennen. Der bije Winter
hat Jhnen nod) einen leiten Streidh gefptelt bet einem
Oeffnen be3 Fenjterd ift die Palme in Sug gefommen
und erfroren und al3 dbann bie Soune bavauf jdyien,
ging ein Blatt nad) dem andern ju Grunde, bis feines

mehr vorhanden war. Wber id) will Sf)nen aud) bie
Bevuhigung geben: €3 giebt bei ben Gdrtnern nod) an-
beve meue Palmen, Holen Sie {id) dort eine und dann
geben Sie adit vor den Gridltungen beim Temperatur:
wed)fel. Mir ift ¢e3 aud) o gegangen.

37. Gine gute Pomabde aud Rindbermarf laft iy
folgendermaien beveiten. Man jdyneidet Rindbermarf in
fleine Wiirfel und 1dpt e3 auf gelindem Feuer ausbraten.
Dann_gieht man dad Fett in eine Schale und vithrt e
nad) dem Grfalten mit einer Reibefeule, bi8 e3 weip
und jchaumig ift. Man fiigt etwas ianenceroI hingu
und einige Tropfen Peru-Baljam, der der Pomabe etnen
angenehnen Gerud) verleipt. Wan fann aud) nod) fiir
5—10 Gt3. Chinapulver darunter mijden und ftatt bes
Provencerdls Wianbeldl nehmen.

88. 1llin eine gute Jleifchbriithe su beveiten, braudyt
ed natitrlid) ein faftiges Stitd Fleifd, Knoden, griines
Gewiirs, die entfprecdhende Menge Wajjer und dbann fann

felbftverftandlich all diefe3 nidyt ,wallend und zijdhend”

su einem ,guten” Siippdien gebraut werben, fonbdern e3
foll vubig und gleidhmapig fortfodhen. Bei ) su Haufe
wird entweder Bruftfern, Hodriiden oder Rippenftiic



al3 Stebdefleifd) vermendet. Auf einen Gewidhtsteil Tleifdy
werden 4—5 Gewiditsteile Wajfer geredynet, das ift, wie
aud) Sufanna Miiller im ,Daudmiliterden” jagt, das
ridtige Verhdltnis, Die gemajdenen Knoden mwerden
guerit eingelegt, aud) etwas Leber und Mil, dann bas
udtige Waffer falt ugefilgt und das Fleifdh), das nicht
unmittelbar von der Sclacdytbant her in den Suppen:
topj wanbdern joll, jugefilgt, wenn bas Waifer bampft.
Saly und die Wilrze, dbie man bevorjugt, — Bwiebeln,
Laud), Sellerie, Kobl, Niibli — Pommt ebenfalld mit
binein. Jn 2—3 Stunden foll bad Fleifh weich und
bie Guppe {dymadhaft jein, wenn fie auf ftetem RKlein:
feuer gefod)i wurbe. Wenn Ste fein altes, 3dbes Fleifdy
verwenden und, wenn e8 gefotten ift, bas Stitd wider
bie Fafer in nidht ju dide Trandyen fdhneiden, mit feinem
Sals beftreven und mit etwas Briihe iibergiefen, fo
haben Sie gewih audy ein faftiges Stild Fleifdh — und
nun guten Appetit! Annemarie,
39. Cin vortrefflihes, dabet foftenlofes Mittel, um
Gier 3u fonfervieven, ift folgendes: Alle dbagu beftimmten,
mbglidft frifden Gier werben aunddit durd
Betlopfen auf etwaige Befchadigungen unterjucyt, ebenfo
bavauf hin, bafy fie nidht angebritet fird. Nun werben
fie eine Bievtelftunde lang in auf 35° C. erwdrmtes
Waffer gelegt und behutfam mittelft eined Shmwimmdens
geveinigt. Jit dies geihehen, fo bringt man die gemiinfdyte
Anzabl, etwa bis 100 Stitd und mehr in ein el und
hdlt dasfelbe mit feinem Snbalt genau 5 Sefunden lang
in fiebende3 Waffer, barauf in faltes Waffer, bis bdie
Gier volftdnbig abgetiihlt find. Nodh nag, werden fjie
nun auf ein veines leinenes Tudh) gelegt und an der
Lujt, nidt etwa auf andeve Wetje, getrodnet. Sobald
bas gefdehen, verpadt wman die Gier in einen Raften
mit teodenemt Torfmull, Holzajhe, Hidfel, Spreu oder
Weigentleie und bewahrt fie fo an einem trodertert, froft:
freien Orvte auf. Auf diefe Weife behanbdelt, Halten fich
bie Gier ben gangen Winter hindurd) und Haben barnad
einen tabellofen, frifhen Gefjdmad. Das ift ungweifel=
baft bie befte Konfervierungsdmetfhode. Frau G.
39. @8 ift lingft audgemadyt und durd) neue erafte
Berfude wieder beftdtigt, daf Wafferglas bas
eingige empfehlendwerte Eierfonfervierungsmittel ift.

. in 8.

40. 3um Studium e Naturheilverfahrensd empfehle
d: Didtetifche Blutentmifhung von Dr. Lahmann; Na-
firlidge (phyfitaliid) - didtetijche) Heilweife von D Lah-

gegenfettiges
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mann.  Nidt empfehlen, aber vielleidt nennen darf idh
aud) ben ,Selbftarst” von miv (Julius Suppinger).
Der Alte.
40. Meines Cradytend empfehlendwerte Werfe iiber
Naturbeilverfahren find: 1. Bily neuejtes Naturbeilver-
fahren, 10 Lieferungen, & 75 Rp.; 2. Prof. Dr. Kuhnes
RNaturheilverfahren, fdhin gebunden Fr. 7.50; 3, Kneipps;
Wafferheilfunde 4 Fr.; So jollt ihr leben Fr. 3.50
Rinderpflege Fr. 1.75; Kneipps Volfdgefundheitdlehre
Fr. 7; Kneipps Teftament filr Gefunde und Kranfe Fr. 4.
Sdamtlid zu besiehen bei A. Gafjer, Budhandlung in
Diegenpofen, Thuraau. .
- 41, Gegen biefe Kropffrantheit Hilft: 1. Wahl eines
ftarf gebiingten Bobens, auf mwelchem feit drei Sahren
feine Roblgewddyie geftanden haben, und von weldhem
alle Ueberrefte foldyer veinlidhy genau entfernt worben
find. 2. Ginjdlemmen der Seplings-Wurzeln in einen

Brei aud Jaudje und Erde, direft vor bem .‘Berpﬂa%z,en.

Fragen,
42, Wer glebt einer Stubentin einige rajd 3u
bereitende, aber dod) jdnad: und nahrhafte Gerichte an ?
& 3iebe vor, mir mein Gjjen wenigftens 3—4 Mal per
Wodje felber su Fodhen und bin daher jeder freundlidhen
Abonnentin bdanfbar, die mir frgend einen guten likat
erieilt. . U
43, Weif jemand etmwad ndbered iiber die Cnte
»lndian runner? Jft fie wirflich jo empfehlensmert und
gute Gietlegerin? Jch wdve um Austunft fehr bantbar,
ba id) diefe Sorte halten modte, wenn aud) andere da-
mit {don gute Criahrungen gemadyt Haben. )
Sandwirt in B.
44, Wie bereitet man Rofemwafier 2 Wir Haben im
Garten ilberaus wohlriedhende Sorten, bie i) mir nug:
bar madjen mddhte. RKann man die Bldtter vielleichyt
aud) su Sadets in Waldejdhranten verwenbden?
Haustddterden,
45, Wann joll man eigentlid) die Gemiijepflangen
begieenr, am Morgen oder am bend? Sdabdet €3
wirtlid), wenn man aud) tag3iiber bei groger .ﬁit_;,é giéf;t?

46, Weldher Gasherd ift fiir eine fleine Familie
mit etwas grogen Anfpriiden an Sie Kilhe am meiften
su empfehlen? Wir mbcdhten Bralofen und BVorrichtung
sum Braten am Spief haben ¢, Fiiv gute Ausfunft
danft Nelly.,
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