Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 8 (1901)
Heft: 10
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Shweizerifde Blatter fiir Haushaltung, Kitde, Gejundheits:, Kinder: und
Kranfenpilege, Blumentulinr, Garvtenban und FTierjudt.

Berausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Witavbeiter von Svau & Coradi-Stabl in Siirid.

‘)lbonmn ementdpreis: E}?f}ﬂltﬁ ‘{yr 2 —, harbrirtivhtli&)‘ %t/ 1.—. ?Ibnnnementé nehmen bie Grpedition, BiderftraBe 58, und jebes Poftbureau
(bei der Poft beftelt 10 Cta. Bejtellgebithr) entgegen. — IJnjertiondpreisd: Die einfpaltige Petitzeile 25 ©t3., bei Wieberholungen Rabatt.

Nr. 10, VIIL Jabhrgang. !

Grideint jahrlidh in
22 Nummern.

Il Birid, 25. Mai 1901,

Pfingiten.
Wir [aufdien feuf der frofen Bunde
Pon jener heilgen Geiflesiveil)’;
Pod; durdy die Freuden dringen Rlagen
Wie tvundevarm vie Well hHeut Jei.

Wie tmmderarm ? Bag, haff du nie
Pes Geiffes Wel’n in div empfunden?
@Gal es in deinem Teben nie

Holdr gitilidy frohbetvegte Sfunden ?

Wo ol du div denn deine Rrafie
Fitr Rwt, Beruf und Tanespilidt?
HUnd jwenn es Badit win didp gelvoroen,
Wer gibf dem gagen Berien Tidit?

HBdian dort dven Geilf der Bruderliebe
Per aud] des Rermjfen nidit vergift,
Pb er Jidr Tu, vb anders nennef,
Cin Geilt von jenem Geilte if.

D plaube, dal dvas Guie liegef,
Bb audy der Bdlaken viel drim Jei,
Hund fuill dein Glaube lvankend werden,
© By Jagt es Phingfen div auf’s Nen.
Anna Neifterhans.

)
Der Ularft im Mai.

Die pradtige Frithlingdjonne aft jebst bdie
Marttplage in freundliderer Stimmung erjdeinen
und ber Gemiifemartt madt in diefem Wonat
jdon einen vedht einladenden Cimdbrud. Winterge-
miffe ijt faum nod) borhanden ober mur nod in
Reften bon mangelhafter Bejdaffenheit. Bringt
ber Wai einigermaen warme Tage, Ddie bas
LWad3tum der Triebgemiije fdrdern, jo werben bie
fenlichit evroimjdyten Preidviicfginge bald eintreten,
bie gunddyit beim Spargel ju ermarten find, bder
einer anbaltenden Durdpwdarmung bed Bobdend be-

barf, um in bejjerer Ware und veihliher Wenge
geliefert merben zu fdnnen. Der Spargel verdient
aber aud) jeine Wertjdhabung. Sdyon lange vor
Chrifti Geburt vevordbneten ihn die rdmijden und
egyptijdhen Wevgte gegen Wafjerfudyt, Gidht und
Heryleiden. Pliniud jdon bemerft mit Naddruc,
baf unter allen Gartengewddien dem Spavgel die
grofte Sorgfalt gemidbmet werben miifje. v wird
in verjdhiedenen vten geboten und verlangt und
mit ber groReren Berbreitung Haben fidh felbjtver-
ftandlid) aud) die Bereitung3weijen vermehrt. Ge-
miife, ©uppen, Saucen erhalten eine Neugeftaltung
durd) Mitbermendung ded Spargeld. Bu gefodtem
Rind-, Hammel= ober Kalbfleijd) ift eine nad) fol=
gender Art zubeveitete Spargeljauce fehr mwohl:
jdmedend. Man jdneidet die ndtige Anzahl ge-
pupter diinner Spargel in furze Stiide und fodpe
fie in Waffer weid). AlBdbann madt man eine
gelbe Mehlihwige, verfodht bdiefe mit Spargel-
waffer, fiigt jur Krdftigung 5—10 Gr. Liebig’s
Sleijh-Crtraft bei und giebt die Spargeljtiite, jo-
wie 1 —2 CRGffel fein gehadte Peterfilie, etwasd
Mustatnup, Pfeffer und Saly hingu. — Gute,
braudybare Karotten, bdie bidher nody al3 fojtbare
Ware galten, fommen {don in ftarteren Riibden
auf den Marft und Ende ded Wonatd aud) jhon
einheimije Schoten, Guvten, zarte WMairiibden
und Maivettihe ; junge Bohuen jind nod) eine
grithlingdraritdt. Kopfialat Lommt anfangs in befter
Frithbeetroare gum Angebot, fpdter guter Lanbdialat,
gut entmwidelte Kohlrabi, Blumentohl aud Yiefigen
Tretbereien und in veidliger Wenge Spinat, diejes
jo beliebte, gefunde und jetsit aud) fehr billige Ge-
mitje. Dem Spinat |Glieft fih ald SGemiife- und
Galatpflange der Rbwenzahn an, bder eine unbe:
dingte Beadhtung verdient. So lange die Pflanze
nod) feine Blitte zeigt, geben bie jungen Blatter
einen feinen, witrzigen Salat und ein wohljdmeden-
bed8 ®emiife. Dr. Liel empfiehlt die jarten weif-

(then fungen DBlédtter, denen bdie Spigen abge:
jdnitten werden, al8 Gemiife bon fein bitterlidem



Gejdymadt und leihter BVerdaulidyfeit, ganz bejon-
perd fiir die Krvanfenfiihe. Die jartejten Bldtter
ver Pilange werben abgepfliift, mehriad) gemufd;en,
bon den Barten Spigen befreit und eine Halbe
Stunde in jiebendem Wafjer gefodht, auf ein Sieb
gum Abtvopfen gefdittet, gut auGgebrucft und fein
gemitvgt. $Hierauf thut man fie in eine Kafferolle
mit Brithe aud Liebig’s Fleijdh - Crtraft, etmwod
@alz, einigen LWfifeln gerditeter, fein geriebener
Semmel und (dit fie eine Reit lang bdiinjten;
jtaubt einen Rbffel Wehl daritber, giebt nod einige
Loffel Brithe hingu und aft dag Gemiife fo nod
eine Bierteljtunde durdgfoden, um e3 dann wie
Spinat mit gerditeten RKRartoffeln, Koteletted odev
Bratwiicfidhen anguridhten. Die jungen LWwenzahn=
blatter geben aud), gemijht mit Hopfenteimen
und Brunnenfrefje, ein pifanted Frithlingdgemiife.
Mordyeln, diefe jo voriiglien Gemiife:, Saucen
und Suppenpil3e zeigen ficdh) anfangs jpdrlicd, diirften
aber bi3 Gnbe TMai vorhalten; ifhnen folgt ber
Waipil3 und daju fommt dev @arten:(&bampignon,
jo bap Liebhaber bdiefed feinen Pilzes ihn al3 Ge-
mitje und Witrze fiir alle feinen Fijdyz und Fleijch-
jpeifen geniefen fonnen. — Die in jeder Kiide
hodygejchipsten Krduter: Dill, Kerbel, Sdnittlaud)
und Peterjilie find nun .icf)on ftc"mbig auf dem
Martt. — Fir Bowlen find nod) billige Ananald
und frijer Waldmeifter u haben. Fiiv Kompott
bietet der Warft neben Rhabarberitielen u Enbe
ved Wionatd frijhe Stacdjelbeerven, ital. Kirjden
und Tomaten, Wit dbem Wonat Mai wird vom
Wilbpret der Nehbod wieder tafeliihig, in Be-
tradpt fommen mnod) Renntierviicfen und -Keulen,
deren Bezug die junehmende Warme Haldb verbietet.
Sn ber Beit der jungen Gemiife ftehen bornehm-
lihy Hammel- und RKalbfleijd) im beften Ymjepen,
Rindfleifd ift 3u jeder Jahreszeit jhmachaft und
gleidymwertig. Audy der Gefliigelmartt beginnt fid)
jw vegen, junge SHihner und Tauben {ind in
jdhoner Ware vorhanden, ebenjo Enten und ddne
fleijchige audgeveifte Sdnfe. D. §.F.23tg.
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®ine pmlih[rlie Jﬂ]ahﬂmu[mue

Die Beforgung der Wajde war bid jept fir
die geplagte Haudfrau immer nod) eined dev miih-
jeligften ’llrbeitﬁgebiete ber Haudwirtjdaft, da fo-
gujagen Teine Hiulidgevdte in bden Hanbdel gefom-
men warven, die bie anftrengende Bejddftigung
wefentlidh) ecleihptert Hatten. Um jo mehr it e3
nun u begvitgen, baR jeit tuvzem eine Yiefige
Fitma, A Flury-Roth, Birmendborfer:
jtrafe 208, Yiivid I, eine Wajdymajdine mit
jmwimmendem Wajdbrett fabrigiert und in bden
$Handel bringt, die aud) den weitgehenditen An-
forderungen geniigen mug. Dad Wajdhen von Hand
witd dadurd) nidt nur volftdndig erjeht, jonbern
bie Majdine madt aud) mit verhaltniBmdgig jehr

wenig Ruthaten in Fivgefter Frift die [dmubigite
Wafde jauber.

Die Majdine befteht aud einem verjdhliegbaren,
holzernen Wafjerbehdlter, mworin 3wei Wafjd)bretter
aud gevipptem Holze fpielen. Bwijden diefe Bretter
legt man die jhmupige Wijde, nadhdem bid jur be-
geidneten $Hohe Heied, mit 750 Gr. Seife und 250
Gr. Sobda ober Jonjtigen Buthaten gefattigted Wafjer
(ca. 50 Qiter) eingefiillt murbe. Fitr eine einmalige .
Fitllung, die in ca. 5 Minuten jauber gewajden ijt,
werdent bei Venitbung der Fleinften Nummer bder
Majdhine ca. 6 Hembden oder die entfpredyende Menge
andere Wajde eingelegt. Diejelbe foll vorher nidht
eingefeift werden. Dad unteve {hrwimmende Wajd)=
brett berwegt fich nun bei der funftionievenden Majdyine
gegen dad obeve, feftitehende, dad fidh nuvr um
jeine Adhje dreht. Diefe Drehung wird bei dem
geldloffenen Behdlter durd) dad fortrodhrende, ab-
folut mithelofe Heben und Senfen eined Hebeld
erveicht, Der mit einem Fleinen Fdverwerf in Ver-
bindbung fteht. Nady 5—7 MWinuten ijt eine Fillung
jawber und fann bdurd) andere {hmupige Ldjdhe

erfest werden, ofhne daf bad Wafjer erneuert wer-

ben muf. Wo gleidzeitig eine Audwindmajdine
funttioniert, die {id [eidht an bem Diefitr ange-
bradjten Brett am Bebdlter befeftigen [(apt, wird
bie nun gefduberte Wajdhe dann aud) in Lirgefter
Reit audgerungen. Empfehlendmert ijt ein nad-
heriged furjed Sieden ber inge, dagegen ijt ein
Nadymwajden von Hand audgefdlojjen, wenn bdie
geniigenbe Menge Seife 2c. ur Bermendung fam.
Der Shmug fest i unter dem jdhmwimmenden
Wajdbrett am Boden an, e3 bleibt aljo die obere
wajdende Wafjerpartie moglidhit rein. Dad Wajjer
halt fid im BVehdlter 2—3 Stunben Beify, g fann
baher fogufagen mit der gleidhen Wajjermenge, die
blog von Reit ju Reit wieder uv begeihneten
Hohe nadygefiillt wird und einigen newen Bujap
an Seife erhdlt, mande Fiillung gewajden werbden.
Selbitverftandlich ift bei bdiefem empfehlend-
werten Wafdverjahren Dunft und Hige, Verun:
reinigung bed RKidjenbodend 2c. auf ein Wintmum
bejdyranft und die fjonjt jo verpdnte Arbeit fann
faft jpielend [eid)t vervichtet mwerben, Hejonders ba,
wo man den ebenfalld durd) gemannte Firma ers
haltlihen Audwinder fid nupbar maden fann.

Diefe Art ded Wajdjensd mit der Majdine jdhliefst
nod) berjdyiedene BVorziige in fidh, einmal ift eine
viel grogere Sdonung der LWajde ald durd) daj
Handwajden ermdglidht, da infolge der jinnveidhen
Konjtruttion bed untern jhmwimmenden Wajdhbretted
ber Drud gegen die Wijde felbitthitig erfolgt und
ofne jdarfe Reibung die Neinigungdarbeit vov jid
gebt. Feine Saden, wie BVorhdnge und devgleidhen,
bie man fjonjt mur ungern ber Berufdmwdiderin
anvertraut, [afjen {id) in der WMajdjine obne Be-
jdhadigung reinigen, wie aud) dbie Wollwdjde ohne
jede Gefahr ded Einlaufend gemajden mwerden
tann. Der Rujag an Wajdmitteln ift im Verhdlt:
uig jum BVerbraud) beim Handwajden jehr gering.
Ein groger Borteil i)t fermer die Erjparnid an




Reit. Wa3 fonft aud) bei groger Leijtungsdidabhig-
teit ber Wadfdperin in 1 — 2 Tagen bewdltigt mwurbe,
fann nun in der halben Reit ohne jede Anjtrengung
fertig gemajcden werbden.

gir geplagte Haudmitterdjen wdve bdieje Ma=
jchine ein in hohem Grade jdhdatendwerter Helferd-
helfer, die einmalige grogere Audgabe miikte fidh
jehr bald bezahlt maden durd die Eriparnid an
Reit, Arbeitdtraft, Brennmaterial und der ndtigen
Aujagmittel. Budbem wird die Wajdye, wie jhon er-
wahnt, auj diefem Lege mehr gejhont al3d beim
Handwajden. Aud) groperen Haushaltungen, Pen-
fionen 2c., fiir heven VWebarf bdie entjprechenden
Nummern 3u haben find, migte diefe empfehlend-
werte Wajdmajdyine ohne Rmweifel in turger Reit
unentbebhrlidy werden.

%)
Einige uufd;iihlid)_r $mﬁubritamittrl.

Beim Hevannahen bder wavmen Tage mag e3
angegeigt fein, einige Borbeugungdmittel gegen die
Folgen von Hige und Shweif auf unfern Teint
3u nennen, die jid) vielfach berwdhrt Haben.

Cin einfacged Mittel ift dad folgende: Der
Saft einer Ritrone wird mit dbem Ciweik eined
Eied fiinf Minuten lang etwad gejhlagen und dann
der Mijdyung nad) und nad) ein Taffenfopf Nojen-
wajfer jugefet. RKommt man erhibt und bper-
brannt nady Hauje, o wird mit weigem Tude
ober ©eibenpapier dad Gejid)t mwieberholt abge-
rieben; died darf aber dann ja nidt gleid) wieder
ber Ndfje odber Kadlte audgefet werden. Vor dem
Sdlafengehen veibt man bad Gefid)t nmun Fuerit
mit jener Wijdhung aud Ritvonenjaft, Eimwei und
Wajjer behutjam ab, feudytet e3 dann nod) ein-
mal an und (@Bt e8 nun eintvodnen. Am andern
Morgen wird dad Gejicht wieder dbamit gewajden,
aber nun naticlid) abgetvodnet. Durd) mitndlide
Ueberlieferung ijt biefed WMittel mit fleinen Ab-
dndberungen vielen Firjtenhdfen befannt gerworden,
pbod) witd nidht felten Erdbeer- jtatt ded Rojen-
wajjerd porgezogen. Daf fih mande Damen nur
mit Erdbeermafjer, anbere mur mit Rofenmwafjer
wajden, ijt volljtindig jwedl08, da Ritronenjaft
und Giweif mit flavem Waffer gejdhlagen, bden
gleihen Nuen gewdhren,

&3 giebt fidger fein befjered Mittel[, um bder
Sdddigung ded Teintd vovgubeugen, Jjt man
bagegen vorher nid)t fo borfidtis gewefen, fo
thut man gut, Peterfilie in weidem Waffer jtun-
benlang 3u wdffexn und {id) dann wiederholt da-
mit ju wajden.

Aber nod) befleve Dienfte leiftet ein Wkeer-
rettigblatt, welded man Elein gejdynitten in einen
balben Riter Mild) legt. Sobald die Wiolfen {idh
abgefondert haben, benubt man dieje zum LWajden.

Died alled ift nur gegen Sonnenbrand. Neigt
man ur Picelbilounng der Haut, jo (gt man fid

in ber Droguerie 2 Gr. Alaun, 2 Gr. Bovay, 5 Sr.
Bengoetinftur und 200 Gr. Rojenwajjer mifden
und verfdhrt damit wie oben gejagt. Diefed Wittel
hat jogar die Billigung von Pfarrer Kneipp er-
fahren und mwird bedhalb jherzmweije dad LHrig-
hofener Sdhonbheitdwafjer genannt,

Bei allen Ddevartigen Anwendungen ift aber
ftetd porher dad Gefidht mit flavem wund nidht 3u
faltem Waffer zu veinigen,

2%
®sthe bei Tifdy.

®othe’s Freundin, Charlotte von Stein, fonnte
eine ,verlodfenbe” Bratmurjt beveiten. Durd) fein
gehacfte Ritronenjdhale und etwad LWein gab fie
per Wurjt einen ,mwunderbaven” Beigejdmad. Jn
jeinen Briefen an fjie, bat Godthe fein ,Sold”,
jeinen ,Gngel” uweilen um eine Bratwurft und
bejdhrieb ihr ein dabhnliches Efjen ,Sdhwartenmagen”
fo genau, dap fie die Beveitung bdedjelben ver-
judhte. Sdwavtenmagen fehlte in Frantfurt in
teinem Haufe. Der Fleijder dev Frau Rath GSothe
verforgte fie jebe Wodye damit und Bfter jandte
fie ihn tem Sobue nad) Leipgig. Aud) in LWeimar
wollte er Sdywartenmagen Haben, bdodh fiel bdie
Probe, die Frau von Stein nad) jeiner Befdjrei-
bung madyte, nidt ginjtig aud. Sein Diener,
Pohilipp Seidel, bat Gdthe's Mutter um dasd NRe-
zept, bod) jdhlugen ihv die Franffurter Fletjdjer
dasdjelbe ab. Jhr eigener Weger, jdhried fie, Hitte
ihr aufrichgtig gejagt, dag die dortigen Wdebiger 3
niemand lehrien. Aud dev Hhalben Welt fdmen bdie
Kuedte nad) Franfjurt und wenn’3 diefe gelernt
hdatten, jo fonnten die SHmartenmagen fberall
gefertigt werden. Diefe Ehre wollte Franffurt fitr
fid bephaiten, aber alle Lodjen und von bder bejten
Sabrif jolite Schmwartenmagen mit der Poft nad
Weimar Fommen. Bald traf die erfte Sendung
bort ein. Frau von Stein, Corona Sdrdter, Friu-
lein von Waldnter, Kavoline von Jlten, Bertud
und Wieland evidienen in Gothe’'s Gavten, wm
bag ,nationale” Gericht u verzehren und Wieland
war bud)ftadlich entziictt. WMan wundert fid nur,
bap er feine Hymne auf Sdmwartenmagen fang.
Das Cffen wdhrte bi3 tief in die Nadt. Wan
tranf Wein dazu, den Godthe damald aud Crfurt
und Wirgburg begog und Corona Sdyrdter, bdie
nad) der Witteilung bofer Bungen in fleijdfarbenen
Tricot gefleibet mwar, fang jdhymelzende Rieder ur
Rither. Mittagd app Gothe in jener Reit fid
meijtend hevum. v liebte befanntlid) ,gute Kildje”
und bei der Hevzogin-Wutter Anna Amalia, bdie
aud) Sdwartenmagen aud Frantfurt evhielt und
thn mit Grbjen fevvieven liek, jdhmedte €3 ihm am
bejten.  Grfjt von 1789 am af er faft immer u
$Hauje. Chriftiane Bulpiud, die vorziiglich i Lodjen
verjtand, war u ihm gezogen. Wenn die Gdjte
gelaben, beftimmte ev die einzelnen Speifen und



bie Anzahl der Gdnge. Chrijtiane faufte Fovellen
und Hedhte vom Hoffijder, liek Spargel und
Blumentohl ausd Grjurt, Riben aud SGotha ober
Deffau und Levdhen and Leipzig Lommen. Sdhwarten-
magen traf jeBt nicht mehr aud Franffurt ein,
aber Wama jandte Mofelwein, Butterfringel und
agum Ghrijtfeft einen Rofinentudjen, auf den bder
Wolfgang ald Bube dod) gar fo leer war.

L. M.
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Ginheimifder Thee. Die Blitter un-
fever Talberdbeeve (bejonderd bder Hiigelerdbeere
— Fragarica collina), bed fHimbeer-, Brombeer-
und  Heidelbeerftraud)3, jowie bed gewdhnliden
Sdwarg: und Weidornd liefern einen Thee, der
die |dddlide nervenaufregende Wirfung auf den
WMenjden nidht bejigt und udem nod) den grofen
Borteil Hhat, daf er mit leihter Mithe gany fojten-
03 3u befommen ift. Die troden eingefammelten
Bldtter der Hitgelerdbeere, die man leidht baran
ecfennt, dag der mittlere Bahn be3 Blatted biel
fleiner ift al3 bie andern, miiffen an der Lujft im
Gdatten getrocfnet und dHjterd umgemendet werden,
dbamit fie nidt jdhimmlig werden. Sie ditrfen aud
weder bor nod nad) dem Trodnen in Waifer ge-
legt und gewajden mwerben. Um fie in der Form
gang bem chinefijden gleid) herzuftellen, vdjtet man
die entjtielten Bldtter auf der wavmen Herdplatte,
vollt fie Danm eingeln 3wijden den Hinden und
lat jie fo exfalten.

Die Bldtter der anbern Strduder werben,
naddem fie geveinigt und entjtielt find, mit frijdem
reinem Wajjer ibergoffen, davin einige Wittuten
sugebedt ftehen gelafjen, dbann bei jhmadem Feuer
ober fiber Kohlen auf etmem grofen Kudenbled
getrodfnet und untevdeffen bdie Blatter ebenfall3
swijden den Handen gerollt. Um diefen Thee un-
vevdorben u erhalten, um ihm aud) jein Aroma
fiiv lange Reit zu bemwabhren, mufy derjelbe, wie
fiberhaupt alle in- und audlindijden Theejorten,
in Bledbitdien [uftdicht verjdhlojfen mwerben, um
jeglichen Ruftzutritt ju verhindern.
Gingetvodnete holzerne Gefafe wafjer:

t 3u madyen.

Wenn ein Gefdf jehr troden geworbden ift, jo
fann e3 bad hineingegojjene LWajjer, um jold)ed
aufzuquellen, nicht Halten und man mup dad Ein:
gieBen oft wiederholen, ehe man jeinen Rwed er-
reifht. Wan Tommt aber damit bald u jtanbe,
wenn man bad Gefdf zuvor didt mit Stroh oder
aud) mit jhlechtem Heu volftopft, oben einen Stein
barauf legt und mun bad Gefdg mit LWajjer an=
flillt, denn wenn nun aud) vbad Waijer wieder ab-
[duft, fo bleibt dod) bad angefeudhtete Stroh Fu-
viif und befdrdert dad Aujquellen bed Holzed in
furzer Beit fo, daf dad Gefdl niht mehr rinnt.

O
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Tintenfleden auf polievten und lacierten
Wedbeln und andern Gegenjtanden lajfen fidh) gang
leicht mit $Hol3- odber Rigarvenajde entfernen. Wean
feudhte bie flefige Stelle etwad an und veibe jie
mit einem feinen Ldppden und ebenfalld ange-
feudpteter Afdhe. Jn furger Reit ift der Flecen
verjdhmunbden.

Widje fitr Lever-Gegenftande. Beim
Herannahen der Reifejaifon werden die Lebevgegen:-
ftdnbde einer genauern Befidtigung und Auffrijdh-
ung untermworfen. Wer fid) nicht bed in WApothefen
und Droguerien vorrdtigen Lederladd bedienen will,
fodht tm bain-marie !> Riter Alfohol, 60 Gr.
Wadholberhary, 2 Gr. Kampfer, 60 Sr. Terpentin-
effeng.  Yaddem alled gut gemifdht ift, beftreidht
man mitte(3 eined Pinjeld die Gegenjtande und
laBt fie trodnen. Sie werben wie neu.

Sdhwarze Ladidhubhe reibt man mit einer
frijd angejdnittenen Bmwiebel feft ein. Aud) fiiger
oder jaurer Rahm Pat die gleihe Wirfung. Sie
befommen tadurd) dad Audjehen wie neue.

TR, R T o e
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Syeifeseddel fity die bitrgerlidie Kitdye.

€)L)?fpntag:t Gpinatjuppe, Neywurft, Jludeln mit Rhabarber:

ompott,

Dienftag: Fladdenjuppe, Gejottered Rindfleifd), *englifd.
Sellevieptivee, gebratene Kartoffeln.

Mithwod):  Kavtoffelmehliuppe, *Hammelfiige, *Cier:
{dmwdamme, Auflauf von fonjervierten Kirjdyen.

Donnerjtag: Sagojuppe, gefiillte Kalbsbruft, neue RKav-
toffeln, Kopfialat.

Frettag: Korbelfuppe,
Rpabarberjdnitten.
Samijtag: Lujtiuppe, Kalb3foteletten, griine Grbien mit

Kavotten, Kartoffelomelettes.
Sonntag: * Neis-BVouillon mit Huhn, * Gebadene See-

aunge mit Mayonnaife, *Lebervdgel und junge Bohnen,
*Nhabarbertorte.

Die mit * begeichneten Regepte find in diefer Nunumer ju finben,

Kod)- Rejepte.

Bouillon mit Buln. Cine alte fette Hene,
die am Tage zuvor gejchlachtet und audgenonumen wurbe,
witd gefengt, tiidhtig audgewajchen und mit vier Liter
Wafjer und einem fnappen Eploffel voll Salz sugefest,
bie Briihe wird abgejhdumt und mup Ianﬂ%}'am aber
ununterbrodhen drei Stunden lang Fodyen. urzelwert
pait nidht Hievyu, weil e3 der Bouillon den feinen Se-
jdmad nehmen wiirde, hoditens fann man eine Peter-
filtenwurzel und einige Shwarywurzeln (Scovzoneren)
ober einige Spargeln Hinguthun, Wan giebt bie Hiihner=
Bouillon entweder flar mit Eieveinlauf, irgendwelden
KIdsden oder dergleichen Suthaten, ober legievt diefelbe
mit einigen Gidottern, Lot Blumenfohl dbaju und wingt
fie mit Kvebsbutter und gehadter Peterjilie.

ebarkene Beegungen. Naddem man den Fijd
ausgenomumen, jieht man die am Sdwanze mit dem
Meffer etwasd gelocerte Haut itber den Kopf, wafdht ihn,
fdhmeidet ihn in gevabe ober jchrige Stiide, jalzt diefelben
eine Stunde ein ober maviniert fie mit Hitvoneniait,
Sal3 und Pieffer, trodnet fie ab, wenbdet {ie in gefd)lagenem
Gt und geviebenem Weigbrot und bdrdt fie in der Planmne
ober badt fie in Hetpemn Shmalz auf beiden Seiten Hell:

Rindsdbraten mit Maccavoni,




braun. Man fevviert fie mit Sitvonenvievteln oder einer
?albéa Kapernz, Garneelen-Sauce, oder aud) u Kopi-
alat.

Bammelfiife a la poulette. Nimm jedhs Hammel:
fite unbd reinige fie gut, Brdaune dann Wehl in Butter,
ateb Bouillon bavan, Lorbeer, zwei NRiiben, Thymian,
Peterfilie, gediinjtete Champignond und fode bdie Fiike
auf fleinem Feuer 5 Stunbder. H

Teber-Piigel. Man  jdneidet aud einer abge:
wajdenen, abgehduteten Kalb3leber swei Finger Dreite,
und einen Finger lange Stiide. Diefe werben mit Peffer
beftreut, in ein Blatt Salbei und in eine fehr diimn ge-
{dynittene Spedideibe eingewidelt und mit Bindfaden
eingerollt, bann in einer Rajjerole vajd) gebraten und
fleigig mit Butter begoffen, julest mit etwas Fleijdbriihe.
Der Fadben wird jobann abgenommen, bie BVidgel gefalzen,
jamt bem Sped und Salbei angeridhtet, mit etwas
Bitronenfaft betvdufelt und die Sauce daviiber 9?egs%flnm.

Englildies Hellerie-Piivee. Sauber gewajchene
Gelleriewurzeln werben gejdhydlt, in dilnne Sheiben ge-
iniiten und mit einer ebenjoldhen Bwiebel in etwas
Butter — ugedbedt -— weidhgedbdmpit. Dann wird ein
Teiglein von 100—126 Gramm Mehl und etwa einem
halben Liter Mild) bereitet, died ju ben Sellevie gegeben,
alle3 gut miteinanber vermijtht, einige Reit aufgefodht
und bann durd ein feined Sieb geftridhen. Das evhaltene
Piiree wird nodmald in die Pfanne gegeben, vedt heif
gemadt, mit Saly und Pfeffer gewilrys und beim An:
ridyten mit einem Stiidden frijder Butter und einem
Theeldffel ,Magai-Wiirze” vermifdht. Diefes Gemiife
ferviert man mit BVorliebe u Wienerfdhnikeln obder
SKoteletten.

Gierldiivdamue. Man pupt Cleridmwimme jdhon,
wdifert jie lange und giebt fie in jiiger Butter auf bas
Teuer, ftaubt Meh! dazu und diinjtet die Sdhwdimme
weid) int ein bis eineinhalb Stunden, je nad) dbem Quantum.
Eine Halbe Stundbe vor dem Efjen formmt eine Hhalbe
Taffe gemajdener Neid dazu, nebjt Fleijchbriihe obder
Bratenjauce und fodht alled bid ber Neis weid) ift. H.

Vinaigrette ju kalfem ¥ildp und Gefliigel.
1 Hand voll Kapern, | Hanbvoll Cornichons und glei b=
viel Petefilie, nebjt etwad Schnittlaud), mwird fein ge-
wiegt, mit jwet gejottenen, durd) ein Drahtfieb gedriidten
Giern (bas Weige und Gelbe fiir {id)), bem ndtigen Saly,
nad) Belieben Pieffer, und 1 Deziliter Olivendl zart an-
geriibrt, Gitvagonejjig Deigefilgt, bi3 ber ridhtige Sduve-
grad erveidht ift.

Rhabarber-Torfe. Naddem man bdie notige An-
3abl Nbabarber gepuist und in Lleine Stiidden gefdnitten,
blinftet man veidhlid) einen Halben Liter berfelben mit
einem Weinglafe Wafjer und 160 big 200 Gr. Suder,
an dem man die Sdhale einer halben Bitrone abgerieben,
langjam fehr weid), veibt fie surd) ein feined Sieb und
[t fie erfalten. Jnswijdhen trveibt man aud gutem
Miirbteig einen Tortenboden aus, ftreidht bad Rhabarber:
mus bdavauf, legt ein Gitter von Teigjtreifen bdariiber,
fest vingdhevum einen TeigranS auf, iberftreidit Gitter
und Rand mit gejhlagenem Gi, bdadt die Torie bei
mittelmdgiger Hige fajt eine Stunde und beftreut fie
mit Suder.

RAmerikanildies Sommergefrank, Man bt
1 Rilo weigen Buder in 8 Liter Waijjer und bringt bie
Lofung aum Kocpent, [aft fie auf etwa 25 Grad Reaumur
abfithlen, fest dbann eine Tajje gute Bierhefe hingu, fitllt
bas Gange in ein FaB und legt diefes in den Keller. Von
Reit 3u Reit fitllt man eine Quantitdt gleider Juderldjung
nad) und erhdlt dadburd) dbasd Fap tmmer joweit voll, dap
bie Hefe gut Herausfliegen fann. Bemerft man fein Auj:
ftogent mebr, jo verjpundet man bad Fa und ikt 3
tubig liegen. Jft nady cinigen Tagen bdie gegovene
Tliffigteit Hell gewovben, jo wirth bdiefelbe auf Glas-
flajhen abgesogen, nadydem zuvor in jebe Flajde ein
leiner Theeldffel voll meipen Puderguders gethan worben
ift. Die Flajdhen verforft man gut, verfiegelt fie und

it

ftellt fie i Lithlen Keller aufredht Hin. Sdoun nad einer
Wodhe ift bad Suderwafjer itrvinfbar. Man fann aud
bas Gelbe von awei Hitvonen mitgaven lajjen. Die
Aitronenjdalen geben dem Getrdnf einen feinen Duft
und wirfen auf den Magen fehr gilnjtig.

Mildlimonadve, Sdale pwei Jitvonen gany fein,
lege bie Sdalen in den ausgepreften Saft berjelben,
in bem man fie itber Nadyt jugedbedt ftehen [dft. Seibe
bann den Saft durd), [dutere 1 Pjund Buder mit einer
Slajde WeiBmein und wei Liter fiedender IWMildy, filtvieve
bas Getrant nochmals, jiehe e3 in Flajchen ab und lege
fie auf €is. Wird mit Biscuit in Gldfern ferviert.

Rhabarber-Ronfititre. Die Blattitiele von? ge-
tviebenem, ober gebleichtem Npabarber jind am wvorziig-
lidften DHiersu; man wdjdht fie und jdneidet fie in
Stiidhen von 3—6 Centimeter Ldnge, jhalt fie jebod)
nidht, mwas nur bei bem ungebleidhten, jdhon vollig aus-
gewadyfenent Rhabarber notwendig ijt. Auf ein Hhalbes
Rilogramm Rhabavberftengel nimmt man 375 Gramumn
feinen Buder, mijdht beibes in einer Sdiiffel unterein-
anber und 4Bt ed jugededt bid jum anbdern Tag ftehen.
Dann giegt man den fidh) gebilbeten Saft rein ab, bringt
ipn sum Koden und jdhaumt ihn dabei ab, legt bdie .
Rpabavberftiidden Hinein und ldpt fie dbarin 10 Min.
fochen, Bebt fie mil bem Sdhaumloffel heraus und fodt
dent Saft bann ju einem bdiden Sirup ein, welden man
itber ben Rhabarber gieht und damit umfdwentt. Nod)
heig fillt man bdie Konferve in bdie Glajer und binbdet
dieje nad) dem volljtindigen Crfalten mit Blaje zu.

—
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Shledyte Lujt. Pettenfofer fagt: ,Sollte
bie abjdeulihe RLuft der meijten unjerer RKneip:
lofafle, in benen jid) mande vom Wbeno big Mitter-
nadt fajt tdglid aufbalten, etwa der Gefundheit
gutrdglich fein? Wer den Wert guter Luft fennt,
begreijl nidt, wie man jolde Qofale zur Erholung
bejudjen Fann. Jd Dalte den freiwilligen " Wirt3-
haudzmwang fir weit gejundheitdjdadlider ald den
Sdulzmwang.”

©Sehen Sie den Jiimgling, der blithend pon
Hauje gegangen und aud der Frembde furaimig,
mit ben Folgen einer Rippenfellentziindbung und
bem RKetm der Sdwindjudyt heimgefehrt ift? Gr
hat fid tn feudpten Slafzimmer feinen Tod ge-
holt! Die arme verfritppelte Nahterin ift in der
moberigen Hojdenmobhnung , gidytbriihig” und frith
alt gemorben. Und felbjt der behabige Herr Hat
fid feine Brightijhe JNievenentziindbung und bdie ge-
jhwollenen Beine im jonnenlofen Shlafzimmer
geholt, feine Gelenfrheumatidmen mit dem nady-
folgenden SHergleiden in dem Efalten, dbumpfen Se-
{dhaftalotale. Ein Umbau wdve gar nidt teuer
qemefen; dennod) ift ein Sarg entjdjieden billiger.
Dev ©Sdabel an der Wand niit nid)i3 gegen die
PBhantafie- Ditbe; aber fein Roft warnt did) und
ift der Borldujer bdeined eigenen NRofte3; bder
Sdyimmel auf den Glanghandjguhen im Shrant
oder am Sdubhmert in der Ece ift ein Gruf bed
Apotheferd, nidht jelten bie Bijitenkarte Hed Tobded.

Was dledte Nahrung und |dledhte Gemwohn-
beit begonnen, bad vollendet die jdhlechte Quft und
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hilft einev unverhaltnidmapig gvogen Rahl Avmer
bor der Reit jum Grabe und jorgt einer unndtig
groBent Rahl Reidever fitv ergiebige Quellen an:
jtecender Krantheiten, Dr. Sonberegger.
Den Fingerhut von Reit u Reit einer
griindliden Revijion ju untermerfen, jolte feine
Frau unteclaffen. Lad Waterial, aud dem bdie

meiften bejtehen, fei e3 nun Silber ober eine ber:
filberte Wetalllegierung, enthalt eine Beimijdhung
Kupfer, jo daB fid [leiht Grinjpan im Junern
bilben fann. Bei BVerlepungen am Finger, Sdnitt-
wunden u. dergl. fann der eindringende Griin)pan
eine Blutvergiftung erzeugen.
in jolden Fdallen geboten.

Borfidht ift bedhalb

Krenz” ncuerdingd al3 vorziglidhes erjted Ver-
bandbmittel bei allen eitrigen Ent3lindungen em-
pfohlen. Namentlidh auf dem Kande, wo aud
heute mnody oft lange Beit bi3 Zur Anfunit
ped Arjted vergeht, wird bdied bvon Widtig-
feit fein. Die Vorglige der Sobaumidlage jind:
jie find billig, allgemein gugdnglid)y und unjd)ad-
lih; dabei ift ihre WUnmendung eine duferjt ein-
fadpe.

sumys ijt ein diatetifdhed Heilmittel und
witd dhnlidy wie Kephiv bei verjdiedenen Krant-
beiten in Anmwend:ng gebradt. Wian nimmt daju
5 Gr. frijde $Hefe, verriihrt jie in eincr Halben
Taffe WMWildy mit 10 Gr. feinem Rucfer und bringt
fie in awei Stunden bei einer Tempervatur von
32 Grad Warme jur Gdarung. Diefe jdhdumende
Hefenmild) wirtd davauf mit voher, frijdyer Weild)
qut vermijht und dag Gange in Flajden mit
Patentverjdylufy eingefiillt, JIn 2—4 Tagen ift
ber Kumy3 fertig und fann getvunfen werben.
Die Flajpen mwerden liegend aujbervalhrt.

3

Dad Bejtrafen der Kinder. Bei auf
gevegten nervdjen oder mit AUnlage 3u Nervenfrants
Beiten behafteten, erblich belajieten Kindern gilt €3,
mit ©trafen wie mit Belohnungen bdoppelt vor-
fichtig au jein, indbem gerade bei biefen iiberau3d
leiht Gehirn und Nevveniyitem erjdyiittert und bie
jhlummernden Anlagen, die durd) vorfichtige Er-
aiehung vielleicht jich bdtten tilgen (affen, gemwedft
und 3u franfhajter Entwidlung gebrad)t werden
fonmen.  Getftig  {dwerbeweglide, anjdeinend
jftumpfe und trdge RKinder werden dagegen durdy
ein Bubiel von Strafen leiht ver|diidhtert und
verftoct ; bei ihnen, jowie aud) bei gut beanlagten

RKindern, die voviibergehend, vieleid)t infolge von
foum mevtlidgen Sejundheitditdrungen, in jolde
Ruftdnde von Trdgheit und Wiberwilligfeit ber-
fallen find, ift oft dburd) ermutigenden Bujprud),
burd) Qob und in Audjidt geftellte Belohnungen
mehr 3u evreidhen ald durd) Tabdel und Strafen,
wobei benn aud) Sdhddigungen Dder Gejunbdheit,
bie fid an jene Gemiitdveritimmungen frither oder
jpater leicht anjdliefen, jidher vermieden werden
werden fdnnen.

Daf Strafen, jorwohl wie Belohnungen, wenn
fte 3u oft fommen, nidht nur ihre befjernde Wirkung
einbiigen, fonbern auj da3 findblie Gemiit jehr
nadteilig einmirfen und je nad) dber Art de3d Kin-
bed Gleidgiltigheit und Berftodtheit, felbft Haf
gegen bie Stvafer oder aud) itbertviebenen Ghr=
gei3, Selbjtaufriedenfeit und Eitelfeit Hervorrufen
tonnen, geht die Gejundheitdpilege mu in jo weit
an, ald diefe Cigenidaften in da3d Kvanthafte
iibergehen tonnen. MaRigung in Lob und Tabdel,
in Strafen und Belohnungen it dem CErzieher
cbenjo nbtig wie Geredptigleit, ohne mwelde jie jidh
nur 3u oft in ihr Gegenteil verfehren und nidht
mue auf die betroffenen RKinder, jondern aud auf
pie andern nadteilig einwirfen.  Dr. Dornbliity.
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Ungesieier im Garten. Die fleine nadte
Acderfdnece ijt einer der jdhlimmiten Feinde tm
Garten, befonderd fiiv feinere Gemiije: und Crd-
beerpflangungen. Unter allen zu deren Rerftdrung
empfohlenen Witteln Hat jidh) Hi3 jept ver Eifen-
vitriol woh{ am bejten berwdhrt und war ijt nad:-
gemiefen, dafy ba3d wingigite Korndjen davon ge-
nitgt, diefen Sdhdadling u toten. Die Anmwendung
biefes Mitteld ift Hodhit einfad). Der Eifenvitriol
witd redt fein zeridhlagen und etwa ur Hiljte
mit tvoctenem Sand vermiidt; diefe Mijhung with
jodann am Morgen vor Sonnenaufgang breit-
wiirfig iiber die Veete anudgejtrent oder aucy abends
ein bid jwet Stiunden nad) Sonnenuntergang. Bu
diefen Beiten mwandern die Sdnecten namlid) iiber
bie Beete und jede Sdynecde, bdie nur bon einem
Stiubdpen Gifenvitriol getroffen wird, geht 3u
Grunde. Sn Crmanglung von Eijenovitviol leiftet
aud) gewdhnlidged SKodjal mit Sand vermengt
und itber bie Beete audgeitveut, vortreffliGe Dienfte,
ebenfo einige Diingmittel, wie Kalijalz, Chili
jalpeter, Holzajde, Guano, Ruf, gebrannier RKalt
und bdergleihen mebhr. —r.

BVertilgungsmittel gegen Blutlauje
an Objtbaumen. €3 witd in neuefter Beit
alg einfadyjte3 und wirfjamited Vertilgung3mittel
gewdhnlide $Holzajde empjohlen. Die Anwendung
ift folgendbe: Die Baume werben uerjt mitteljt
einer Neb= ober Baumfpritse mit Wafjjer bejprengt
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und dann bie uvov fein gejiebte Ajdje Ddaviiber
geftdubt. Fitv den Baum erwddit Hiebuvd) feinerlet
Nadteil, im Gegenteil werden nod) mand anbere
Sdavlinge dadurd) ger{tdrt und itberdied dad An-
jeten bon MWifteln, Mood und Flechten verhinbdert.

Dad Diingen devr Topipilanien qge-
jhieht am wedmapigjten im WMat oder Juni und
ijft nur dann notig, wenn die LWurzeln den Topf
ober ben Kibel vdlig durdzogen bHaben, feine
Jtahrung fiiv bdie Pflange mehr bdavin u finden
ijt und dad Umpflanzen die borgejdrittene Jahres:
geit oder auch die bamit verbunvene Kojtipieligfeit
e3 verbietet. Jtur bei gejunden Gewddyjen hat dba3
Dimgen den gewimidhten Erfolg. Sollen jcdhon
blitgende Pilangen veiden Blittenflor entwicteln, fo
wird erft dann gebdiingt, mwenn bdie Bliitentnojpen
in der Entjtehung begriffen find. Bei Topfpflangen
handelt ed jid) hauptjadlich nur um fliijjigen Diinger,
pen man in einer Tonne mit LWajjer aud Kubh-
ober Schafoung Perjtellt. Legen ded iiblen Ge-
tuded ift aber bevartiger Dimger nur bet m
Jreien fid) befindliden Kitbelpflangen anzumwenbden.
Im Rimmer pverwenbde man fitv Topfpflanzen Peru=
oder Fijdguano, Blutmehl oder Hormmehl, das
man entweber in falted Wajjer gegeben hat, weld)es
mefhreve Tage ftehen bleiben muf, obder aber un-
mittelbar bor Vermendung im Ffodenden LWajfer
aufgeldit hat; auf 1 Riter Waffer find hodtend
2—-3 ®r. diejer trofenen Dimgmittel ju redynen.
Die Topfe jollen bei BVerwendung bderjelben nie
trodened Crdreih Haben und nuv abends oder an
tritben Tagen bdarf gebitngt werben. Enblid) fei
nod) bemerft, dbaR da2 Diingen ben Reitpuntt dev
Berpflanzung 3war vevzdgert, aber nidht gdnzlicy
aufhebt.

Um jtweimal Erdbeeven 3u ernten
in cinem Sommer darf man nur gleid) nad
per erften Grnte im BVorfommer [amtlidhe Blatter
und Ranfen bid8 auf dben Wurzelitod (aljo alled
Griine, mwad iiber der Bodenmoberflade jteht) ab-
jdneiden, bdenjelben mit etwad guter Kompoft- ober
Gartenerde bedecten und wie gewdhnlid) mit guter
Jaude und Waffer begiegen. Bald davauf {hlagen

die Pflanzen von neuem ausd, bilben grofe, frdftige.

Biijde und aud) Ranfen, weld) letstere aber jofort
weggeidnitten werden mitffen. Nad) furger Reit
erjeinen aud) jdon bdie Blitten und 3war fppiger
und in veid)lidever Wenge ald im Frithjahr. Bei
vidhtiger Kultur jeten jie audy ebenjoviel Friidhte an
die je nad) Sorte und Lage i) jhon audbilben
und bvon Ende Augujt bid Enbde 6eptember 3ur
Reife gelangen.

Cmpiehlensverte @djlingvﬂansm
jind (t. ,Sdmweiz. Objtbauer” die Coboea scandens,
einte ber raicbmacb)'enbften. Sie bilbet Ytanfen von

6 —10 WMeter in einem Jahr und b[ubt glocfen-
fovmig, weil ober blau, von Ende Juni bid zum
Sroft.

Cajophora laterita (ovangejavbige Roaje) em-
piiehlt fidh fitr freiftehende Stellen. Stengel und
Bliiten ftechen bei ber Bevithrung. Linge 2—5 M.

Maurandia Barcleyana bHat epheudfnliche
Blatter, biolettroja Blitten und ecreidht eine Lange
pon 2—5 Wetern. Sehr ierlid).

Lathirus odoratus (woflriedende Wicke) eignet
jih bejonderd ur Betleidung fahler TWande und
Gittevivert. Sdmetterlingdblitten, weifs, voja, violett.
Hohe 1—2 Meter,

Humulus japonicus fol. vor., buntbldttriger
$Hopfen, fehr. effeftvoll und vajdy wadjend.

Mina lobata, neue Art Sdlingpflange,
biibjhe Belaubung, Blitten gelb und rot,
Meter lang.

Gine ber gierlichiten Schlingpflangen ift Philogine
suavis, fie wirdb 3—8 Meter lang. Kleine Blitten
undb Bldtter, weik und wohlriedhend.

fehr
2—4
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@ie @efmgelpeﬁ jorbevt alljahrlih untev

ben Geflitgelbeftanden grofge Opfer. Dev Crreger
biefer Rvantheit ijt ein Fleine3 Bafterium, welded
unter  600facher Vergrdfevung bdie Fovm einer
Hantel zeigt und itberall in ben Organen und im
Blut der erfranften und verendeten Tiere ju finden
ift. Der befanate Profejjor Pafteur hat jid) mit
Crforjdung diejer Valtevien ndher Dbefafgt. Am
meijten tamen biejelben beim Blutaudtritte im Kopfe
ber berendbeten Hithner vor, weniger im Blut felbjt
und in bev Wil Trop ber geringen Anzahl
waren jebod) die Bafterien jehr gijtig und daj er-
gengte RevjeBungdprodbutt (Torin) wickte duerft
giftig auf bdie Tiertdrper ein. Sidjere Angeidhen
biefer Krantheit find berminderte Frepluft, ShHwade
und Sdlafjudht, Hevabhdngen bder Fliigel und
Strduben der Federn, Turdfall und Crbredhen.
Bet Jmpfung gejunder Hithner mit Peftbalterien
erfranfter Hithner find diefe Cridheimingen beob-
achtet worden, mworauf die Tiere am bierten Tag
aumeift bevendeten. Jnfizierung gefunber Hithner
burd) evfranfte gejchieht meift dbuvd) Verfeudjen ded
Trinfwafjferd in den Gefaen durd) ben Schleim
ber Radenhdhle ober durd) Befdhmupen ded Futterd
mit dem Kot. Nad) furzer Reit ift der ganze
Hithrerhof verfeucht, und Stall und Gdange {ind
einer  grimdlihen DeBinfeftion 3u unterziehen.
Samtlidge tote Tieve find u verbremnen, jowie
alled davin befindlide, wie Streu, Dung, Neft-
jtroh, Mifttdjten, Sikftangen . Wanbe, Fuiboden
und Decfen der Stallungen find mit einer Lojung
von 100 Riter fodjendem Wafjer, 5 Kilogramm
griiner Seife und 2 Kilo Soda u hwemmen und
abujdeuern. Bei der grogen Gefahr diejer Ge-
fliigelpejt oder Gefliigeldyolera ift ftreng darauj u
adjten, bei Anfauf fremder Hithner bdiefelben erft
adit Tage lang in einem bejonderen Raum 3u be:
obadten, ehe man fie feinem {tbrigen efliigel-
bejtande einverleibt. Praft. Wegm.
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Untworien.

33, Die Palmenfpigen wurben wohl injolge su groger
Yufttrodenfeit (Gaslidt, Raud) 2c.) braun. Bejprengen

Gie bie Pilange ofters mit Waifer; audy ein regelmapiges
Abmwajden der Bldtter ift erforberltd) Auf einen guten
MWafferabzug im Topfe ift aud) u adyten und ein volliges
Nustrodnen ber Crbe barf nie vorfommen. m beften
nimmt man jur Bewdfjerung abgejtandenes Wajjer und
giet veicdhlidy. B.

34, Den eben ausgejdliipften Hithnden geben Wit
Brotfriimden, Hirfe, gehadted hartgejottenes Ei und ald
Getrdant fitge Milch. Dap die Sungen vor Regen, Wind
und Kdlte moglidhft ju jdiigen find, wird Sbnen wohl
jdyon befannt fein? ‘B,

85, eben Sie ein fmgellangeﬁ Stid mbabatbet
wurzel, jauber gemajden, in eine Flafhe mit faltem
Waffer 1—1/2 Liter haltend und jtopieln Sie bie Flajde
feft au. Trinfen Sie dann jeben Morgen ein Halbes
Glas oder elwad mehr von dem Waifer, gieBen aber
{ojort wiedber foviel nad), al3 Ste bdbarvaus genommen
haben. Wenn Sie dad Verfahren 4—6 Woden durd)=
flipren, mwirb die Sade geregelt fein. ©o lange bleibt
bie gleihe Wurzel darin. Die Nhabarberwurzel Hholt
man in der Apothefe. 9.

86, Gin gang vortrefflides Biidhlein ,Die Herftelluna
vort Konferven” von Ful. Sdulthel und Frl. Nothlis-
berger, erbalten Sie bei der gemeinniibigen und sfono:
miid)en Gejellidhaft des Kantons Bern (Preis 40 €13),
im dortigen Bahnhojgebdude. Wenn Sie die bdarin ent:
Daltenen Ratjdhlage befolgen, o werben Sie gewify gute
Crfolge su verzeichnen Haben, Bernerin,

Fragen,

37. Wer giebt miv ein einfades Nezept an rut eine
animalijde Pomabe? . 8.

88. Was braudyt e3 eigentlid) fiiv Butr)aten 311 einer
gang tadellofen Fleijdhbriihe? Tie meine ift immer trith
und e3 fehlt ihr, trogbem id) fehr wenig Wafjer fiir ein
Rilo Rindfleifd) vermwende, der {o angenehme Fleifchbriih:
pujt. Obhne Sweifel gtebt ed ber tiidtigen Dausdfrauen
im ,Natgeber” genug, bie eine unerfahrene junge Kodin
bavitber aujflaven fonnten. DHerzliden Danf fiiv bie
Mtithe! Glia.

39. Weld)es mag wobhl die Defte @terfoniermelungé
methode fein? Jd) modyte unjeve ifiberfliifjigen Giev fitv
dent Winter fonjervieven, fann mid) aber fiiv dag Gin:
Tegen in Kalfmaffer :c. dburdaus nicht begeiftern. Biel:
leid)t weiB miv ein Geflitgelsiichter Rat. Frau 6.

40. Weldpe Werle find ju ftudbieren, wenn man fid)
mit dem Naturheilverfahren ndaber befaffen will? Filv
guten Rat danft Abonnent in F.

41, Kann man der Kropffrantheit bet ben Kobhlraben
vovbeugen? I Habe jeded Jahr jolde IMipgeburten
unb glaube dod) in ber Pflege nid)t3 ju verjdumen. Hat

Beftes und billighes HKodjbudy :

die Qualitdt dbes Boben2 Einflup dbarauf? m. .
Specialites

renommees. JKLAUS
Fabriques L LOCLE susse) MORTERU v

CACAOSOLUBLE J KLAUS

Polkart’s Bodpbindylein.

Griter Tril
von

Dollart’s Rod:, Dausbaltungs: & Gejundbeitsbiidlein

mit 20 Speifeetteln jamt Bevedynungen und Rezepten,
vegepte und Anleitung jum Sujammenitellen von einfaden Mahlzeiten

behufs ridhtiger Crndhrung.

Brofdhirt 90 Gi3., fteif brojd). Fr. 1.20 beim Berleger W. Coradi-
Maag, Biividy 111, jowie durdy alle Budihandlungen.

weiteve Kod)-

CHOCOLAT JKLAUS

J KLAUS
J KLAUS
JKIAUS
J KLAUS

Cammel motu

a la Créme

Caramels fourres

et acidules”

Gaufrettes

aux-fruits

Pate Peciorale

fortifiante

My

(£

hiitet

Dépots in den Apotheken.

Hinder-2Tilch.

Die sterilisirte Naturmilch der
Berner Alpen-Milchgesellschaft ver-

Verdauungsstirungen.
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konsmutlon und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Ist die beste.

(W587)
I Reese’s
W[IB Backpulver

f.Zuchen,Gugelhop!,Backwerk,oto.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen.

Fabrikniederlage bei Gar F. Schmid?, Zirich.

W 12

Gypebition, Drud und Verlag von W. Covabdi-Maag tn Sivid) IIL
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