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Berausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Mitarbeiter von Srau €. Coradi-Stabl in Silrid.

Abonnementdpreisd: Jahrlidh Fr. 2. —, halbjahrid Fr. 1.—. Abonnementd nehmen dle Gyrpebdition, Biderftrae 58, und jebed ?Snftbuteaﬁ
(bei der Poft beftellt 10 Gt3. Bejtelgebithr) entgegen. — Jnfertiondpreid: Die einfpaltige Petitzeile 25 Ct3., bei Wiederholungen Nabatt.

Ne. 9. VIIL Jahrgang. 1

Crfdeint jahrlid in
22 Nummern.

Bitrid), 11. Mai 1901.

einer Rann im [eiditen Spiel
DPiefes Tebens Preiz erringen;
Felt ing Buge fall’ Dein Biel
Bix die Pulle hisher Tdivingen,
Hund Jidp Pir an Fuf und Band
Wiedher Frafl vie Befme Jpannt,

Hnd Jo wandre Sdpritt fiiv Bdpritt
Pen Gefafiven kithn enigegen,
Body das Baupt und felf den Triff
MUnd im Berien Gottes Segen;

BRuf ver Bfirn des Rampfes Bdiveil,

Bu getvinelf Pu ven Preis.

%), -
Nlaitrank

Pring Waldmeifter, wer fennt ihn nidt, den
sievlichen Taldgejellen mit bden  hellleudytenden
Sternenaugen. Asperula odorata, a3 munber-
jame Krdutlein, dad bdujtlod unter feinen Walbd-
genoffen ftebt und erjt, wenn e3 gebrodjen, mit
witvgigem Gevud) die Luft erfiillt, ald wdre diejer
Duft feine Seele, die dem welten Kirper entflieht.

Jm Mai, dba jammeln jid) die WMenjden Hod-
crfrent um gold’nen Weind und golbner Lieder-
Sabe, Priny Waldbmeifter tritt die Brautfahrt an
gur Pringejfin Rebenblirt’ :

2 G, weld) duftig, sdrtlid), Hersig Pdrdyen!

LWeld)' wonniglider fitger Geiftevbund,

Und um bdie Stirne tangt im Wirbelweh'n
Die Rebenfitrftin und ihr grilner Sdafer.”

Woh! mandiem, der ihn feffeln modyte, ben
holben Duft der WMaibomle, der jdnell mwie der
Mai entjdhmwindet, wird e3 willfommen jein, wenn
i) ihm die Bauberformel mitteile, mit dev ev den

Waldgeift in Bande jhlagt, auf Flajden gieht und
ihn amingt, ju jeder Jahredzeit dem Rbeinmwein
den WMaiblumenduft u erteilen,

Der jolde Bauberfraft vermag, ift ein Trauben=
jopn bed Sitdend, ein fjtarfer, feuviger Sefelle,
wird gewdhnlidh ,Mabdeira” genannt, ift aber
©panier bon Geburt, denn [(dngft ift die Rebe
burd) den bdjen Weinpils von dev jhonen Jnfel
Madeira vertrieben worden.

Ehe ber Waldmeifter nod) feine Blittenaugen
erjlofien, bringt man einen Teil (dem Gewidte
nad)) ded frijd) gepfliicften Krauted in ein weite3,
perjdliepbared Glad und giept dbarvauf etwad mehr
ald nod) einmal fo biel Wabdeira, ftellt dann dad
gugedectte Gefdp 3mwei Tage lang an einen mafgig
tempervirten Ort — etwa in die Sonne — preht
bavauf durd) ein rveined Leinenldppden mdt 3u
ftartf aud und filtrievt die erhaltene Maitvant-
effeny. '

Um mit diefer Effen;, die fid) in gut verforften
Slajden (ange Beit hindburd) gut halt, mit gejitftem
Rbein- oder Wofelwein Maitrant ju bereiten, gieft
man nad) Maggabe ded Gefdhmadsd gevinge Quanti:
taten berjelben jum LWein.

Dod) nidyt allein aud frijfem Kraut lakt jid
Maitrant bereiten, dad ferne ndien fenbdet unsd
eine Bohne, die denjelben Rieditofi wie der Wald-
meifter enthdlt. ©3 ift died die allen Sdnupfern
mwohlbefannte Tonfabobhne.

Der Riedftoff in beiden ift ein eigentiimlidher
tampferartiger Kdrper, dad Cumarin, in den Tonta:
bohnen, wenn fjie nidht zu alt jind, in Fleinen,
jdmeeweigen Krijtalden jidtbar mwerdend, wenn
man die Bohne {paliet.

Das Cumarin bilbet tbrigend aud) tm LWefent-
liden ben Wohlgerudy ded Heu’3 und untev den
Gradarten unjever Wiejen 1ft wiederum dad Rudy-
fraut (Antoxantum odoratum) Hauptfadliy dburd
einen giemlich bebeutenden Gehalt an Cumarin aus-

geseidynet.
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Um aud Tontabohuen Waitranfejjeny zu be-
reiten, behanbelt man einen Teil der erjdnittenen
Bohnen mit adt Teilen fehr veinem, fujelfreiem,
36gradigem Weingeift gany wie oben angegeben;
nur daf man e3 jieben Tage hindurd) an einem
fithlen Orte ftehen ldpt. &, Marbadh.

2B
dur Ulottenplage.

Ueber Mottengefahr und ijre Borbeugung jdyreibt
ein bewdhrter Fadymann folgendbe Reilen, die allen
Haudfrauen willfommen fein werben: A3 Fad-
mann, bdem vievzigidhrige Crfahrungen ur Seite
{teben, Pann id) nur jagen, bdafy die Wotten fidh
aud Tabaf, der oft gu ihrer BVertveibung empfohlen
wird, nihtd maden. Jm Bertrauen auf diefed und
andere vermeintlie Sdupmittel haben bdiele Pelz-
befiter, die Tabaf, Judpten, Pfeffer, Kampfer,
Kienholz ober Waldbmeijter u. a. ihrem Pelzmwert
beilegten, ded dftern {hmered Lefhrgeld zahlen mitfjen.
Wenn, durd) giinftige BVerhaltnifje beeinflufzt, Woll-
und Pelzjaden unveriehrt blieben, find genannte
Beilagen nidht jGuld darvan. Unadytjame wifjen
e8 aud) oft nicht, bag Wotten im Pelzwert find,
bielmal8d verfilyt bad abgenagte Haar i) und bleibt
hingen.

Kunbden, die mid) baten, ihnen im Vertrauen
3u jagen, welde Wiittel gegen Wotten id) vermwenbde,
waren ungldubig und beleidigt, wenn id) ifhnen
panvertvaute”  dap nuv Reinlichteit und der Klopj-
ftod bie Wiotten im Baum fielten. Flir biefe
Offenbeit habe i) manden jdeelen Blid, aud
biffige RNebden bhinnehmen mitffen; fitr geheimnis-
bolle Aufidneiderei aber wave miv Dank und Hinbde-
brud geworden. Die Wenfden find nun einmal
jo, ein bidden Geheimtun muf dabei fein.

Sdh behaupte: 3 giebt fein Schupmittel gegen
Mottenfra, dad die Sdhdnbeit und Dauerhaftig-
feit Ded Pelmertd nidht beeintradhtigt ober die Ge-
jundpeit, minbeftend bad Wohlbefinden ded Trdgerd
nidt benachteiligt, aufer jorgfaltige Behandlung,
Reinlihfeit und jachgemdge Aujberwahrung.

Die Motte — mandyerortd aud) ,SHhabe” ge-
nannt — ift ein Ddmmerungdfalter, veridjieden in
Jarbe und Reidynung, jedod) immer filber- und
hellgrau {dhillernd, 9—14 Millimeter lang. Die
fliegende Motte jchadigt nidht mebhr; bda jie aber
mogliderweije nod) Trdgerin bon Wottenbrut (Eiern)
ift, jo mup man aud) bdie fliegende Wkotte u wver:
nidten juden. €3 geniigt nun aber nidht, dap
die halbe Familie bet Erjdeinen einer Peotte auf-
jhreit: ,’ne Sdjab, 'me Schab!” und bann bHrei
Paar Hinde ugleidh) danad) patiden, denn be-
fanbe die Wotte fich in der Quftlinie ymwifchen et
Hianben, witrde ber Luiftdrud fie fider Hheraus-
treiben; man nege die yHand und greife nad) der
Motte und fie mwird fajt immer fleben bleiben.
Dann fehe man bei ber Reinigung bon Kiften und
RKajten, Sdyrdnfen und Sarbevobezimmer unter bdie

Dectel und Deden. Die aud den Eiern entftan:
dene Made, ein Yleined, 10 Wiillimeter [(anged
Witrmdpen mit dunfelbraunem Kopfn — bder
eigentlihe Rerftdver ded Pelywerfed — umgiebt
fidh, nachdem fie fich geniigend Heraudgefreffen hat,
mit einem rdhrenartigen Kofon und Hat alddbann
pad Beftveben, jur Ueberwinterung fihy mdglichit
hod) aufgubdngen; mwenn nun eine Jwifdenitation
Selegenbeit daju nicht bietet, jo geht die Wanbde-
ring bid unter die Rimmerbede. Jn Garberobe-
vdumen, die ja meiftend unterm Heigen Dad) find,
fann man denn aud) ort dbie Deden mit Wotten=
lavven veich behangen fehen. JIn den Kleiderjdrdnten
friedit die berpuppte TWadbe mit Vorliebe in bdie
Wurmldder bed mwurmitidhigen Holzed, jo baf nur
ver aufmerfjame Beobadyter ihr BVorhandenjein Her=
audfindet. Aljo ihr Haudfrauen, nidht nur Boben
md Scdfte gepust, jondbern aud) unter die Breiter,
Decfel und Decden geguckt.

Der Frithling erwedt aud) die erftarvte Wotten=
farpe 3u neuem RLeben; der fertige Shmetterling
frieht aud feiner Hiille und tummelt {id) jo gegen
Abend im ganzen Hauje Herum und legt feine
Cier an alled ihm Crreidhbare ab. Den Eiern
entjdliipfen Mabden, welde ihr Rerftdrungdmwert
fofort teginnen, aud biefen mwerden Rarben, au3l
Larben mwieberum Sdymetterlinge und der Rund-
lauf ift Hergeftelt bi8 an dad Gnbde aller Tage.

un einige Winfe fiber Crhaltung und Sddn-
baltung ded Pelzwerfd: Aled ,Sonnen” ift bem
Pelgmwert jdhdvlidh; man [ifte ed im Sdatten an
trocfenen bebecften Tagen, flopfe ed forfaltig auld
und fdmme e3 mit einem jtumpfen Wetall- oder
$Hornfamm, bder aber gang frei bon Sdhmut und
Fett fein muk, pade e3 daun in einen gutjdhliefgen=
ben Behalter und bvermafhre diejen an moglidit
tilem, tvodenem und dunflem Ovt. Dad Bei-
legen von Kampfer ift u unterlajjen; bderjelbe
niigt 3u nicht3, er jdhadet nur, indem er dad Haar
jprobe madht und die Farbe bleiht. Wie eingangs
bemertt, {ind aud) alle anderen Beilagen unndtig.
Die Pelymotte frift nidht dad Haar, jie beift 3
nur durd), um u der Haarwurgel u fommen,
mwelde fie aud der Haut heraudnagt; daher evfldrt e3
fid), dap, wenn neued und alted Pelzwerf bei ein-
ander lag, dad neue bei Mottenjdhaden {tetd mehr
mitgenommen war, ald dad alte, audgetrodnete
und dem Kitrjdner dann mit Unvedht der Lormourf
gemadt wird, dad Pelywerf fet neu jdhon mit
WMotten behajtet gemwefen. — Die Klage iiber jesit
pdufigeved Borfommen ber Motten hat ihren Grund
in dber ununterbrodjenen Barmbaltung der LWoh-
nungen durd) Dauerbranddfen; die Wotte ridytet
fi nidht nad) dem RKalender, jondbern nad) dem
Thermometer.

Gorgjame  Haudfrauen, die nad) obiger in-
weijung verfahren wnd in ber heifen Jahredzeit
alle 4 bi3 6 LWoden nady dem Pelzwerf jehen,
fonnen ¢3 jelbjt verwahren. Oftmald aber fommen
Sommerreijen, Kranfheit, Bejud u. a. dazwijhen
und e3 unterbleibt dad Nadyjehen; oft aud) miffen




bie Winterjadjen fid) mit einem bejdeidenen, ver-
geffenen Winfel begniigen und dem Sommerjtaat
Plap madjen; dedhald ift e3 fmmer befer, man
giebt, wo e3 mdglih ift, einem guten Kitrjdner
pa3d Pelzmert in Berwahrung. Die verhdltnismdpig
geringen Koften mwerben durd) jadgemdge Behand-
fung unbd dabdburd) erfaltene Schonheit und Dauer-
Daftigleit Ded Pelwerfd veichlich aufgemogeuﬁ. ;

2B

Die Haffeezubereitunag.

Nadh Dr. A. Karjten.

Man jollte meinen, daf bdie Einfachheit der
RKajfeebereitung bon vornberein einer gropen Ber-
jdhiedenheit bdavin Grenzen ziehe. Snded ift died
nur bid 3u einem gemiffen Grade der Fall. Dad
RKaffee-Aroma und feine nervenerregende LWirfung
ift allerbingd an eine beftimmte Behanbdblungdweife
ber Bohnen gebunden, aber jdon bdie den veridie:
benen BVolfern in ungleihem Wake innerwohnende
torpevlide und geijlige Bevanlagung bedingt Ab-
ftufungen in dev Bereitung, die bet derjelben Kaffee-
jorte eine evftaunlide Mannigfaltigleit im Sejdmad
bed Getranfed herbovjubringen vermag.

Gin minbermertiger amerifanijder Kaffee 3. B.,
ben 10—12 Jahre lang lagevm zu lajjen der
Gigentiimer Geduld und Wittel genug befit, wird
nad)y Ablauf diefer Beit dem bejten arabijden an
Wobhlgefhmad gleihfommen. Die vohen Bohnen
bebivfen einer gemifjen Nadreife, um ihr Arvoma
pollftandig entwiceln ju fonnen. Jn Arabien red)-
net man ald Minimum drei Jahre davauf. So-
gar jede $Hausdfrau, fagt Dr. Boehnfe-Reid), tann
Raffeebohnen geringer Qualitdt durc) folgenbded ein-
fache Berfahren in einen trefflien Kaffee Yerwan-
peln. Wan jept die Vobnen im Sommer auf
flacen Hitrden mehreve Vonate hindurd) ben Sonnen=
jtrahlen aud. Obder man iibergiept jie mit Fodjen-
bem Waifer, lapt dadjelbe itber ihnen erfalten,
gieit e3 ab, wiederholt basd Uebergiegen nodh ein=
mal und trodnet die Bohnen dann in mapiger Hite.
Dad Geige Wafjer jorwohl ald die Sonnenftrahlen
entfernen jolde ©toffe, welde dem RKaffee jonit
einen 1iblen Beigejmad geben Eonnen, ohne jedodh
bon feinen wertvollen Beftandteilen etwad auf-
uldjen.

Dem Roften mup, um unangenehmem Beige-
jdmack vorzubeugen, eine griindlide Reinigung vov=
angehen. Die Vohnen werden auf einem groen
Tijde audgebreitet und von fleinen Steinen, jowie
jonjtigen 3ufalligen Beimijdungen befreit. Dann
- perabreidht man ihuen in einem tiefen Gefdp ein
gehoriged falted Wajjerbad, mwomit ein frdaftiged
Jrottieren der eingelnen Bohnen verbunbden ijt; in
einem Siebe mitjjen {ie danad) gut ablaufen. Dann
[dBt man fie in ein groped, faubered Tud) rinnen,
ba3 von 3mwei Perjonen an den Ripfeln gefapt wird.
$Hier vollt man fie jo lange umber, bid fie war
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nidt alle Feudhtigleit, aber dod) den Waffeviiber-
jdhufs (o8 geworden find.

Biele befiirworten eine folhe Reinigung der
Bohnen furg bor dem Brennen, damit fie fiiv diejen
Proze nod) etmad feudht find. Jedenfalld mui
man dabei die Borfid)t beobadhten, den Kaffee nicht
su lange dem LWajjer audiufegen, wad ebenfall3
eine Beeintracdhtigung ded Gejdymad3, feine BVer-
wifferung jur Folge haben rwiirbe. Ferner bringt
pa3 RNoften nidht immer dad volle Aroma bded
Raffeed jum Borjdein. Eine grofe Anzahl Haud:
frauen und Kodinnen {ind leiber der Anficht, daf
ber RKaffee um o befjer jei, eine je dunfleve Farbe
durd) dad Brennen erjielt wird. Der Kaffeefenner
begegnet dann aud) 3u jeinem SReidwefen Haufig
genug tiefjdmarzen Bohnen, bdie eher verfohlt ald
gevdjtet find und weder Aroma nod) nervenerregen-
be3 Kaffein enthalten. Dem [4ft i nur durd
ein vajded und gleimdpiged Brennen bvorbeugen.
Allerdbingd darf man aud) nidt in dad entgegen-
gejetste Gytrem verfallen und die Bohnen 3u {Hmwad)
vbjten; da3 Kaffein fann fid dann nidt unter der
Sdyale entwiceln und jie behalten demzufolge einen
rohen Gejdmact. Qeider ftellt bdie Fovrm unfever
mobdernen Kaffeetrommel bem gleihmdpigen Brennen
ein Hindernid entgegen. Hierzu fommt nod), dak
bad von ben Bobnen audgejdigte Fett fih an
bie Wainde bdiejed Behdltnifjed anjebt. Da man
e3 von dort {dhlecht entfernen fann, nimmt e3 mit
der Reit einen rvangigen Gejdmad an, der {id
bann bem napfolgenben RKaffee mitteilen muf.
Sadyverftindige empfeblen daber, den Kaffee lieber
in fladhen Gefdgen, jogenannten Grvapen, itber bie
i ein feft idlieRender eiferner Decel {tiirzen
(Gfst, u brennen. ®iebt man fid) die IMihe, dad
Teuer untev diefer Vorridhtung jorgfaltig zu vegu-
lieren und die Bohnen mit einem Holzernen Loffel
jtandig au vithren, jo mwird bad Rejultat ein gleid)-
mdBig gevdijteter, fajtantenbrauner Kaffee fein.

Nadh) dem NRojten ift {Hhleunige Entfernmung der
Bobhnen aud dem eifernen Behdltnid geboten. Sie
brennen jonjt infolge dev ihnen innemwohnenden Hige
nod) und jdhmecen dann bitter. Durd) Sdhiitteln
judt man die Vohnen jo rajd) wie mdglidh abju-
fiihlen. Sobald fie lau gemworden find, verjchliept
man fie in [uftbidten Biihjen und bewabhrt fie in
teocfenen, nidht itbermdfig falten Rdaumen auf. Diefe
Borfidhtdmafregel ift geboten, weil der Kaffee felbit
nidht mur leidht fein Avoma wverbunijtet, jonmdern
aud) duferft empfindlid) gegen frembe Geriide ift.
Cine Cigentiimlichfeit, die aud) die rohen Bohuen
teilen.

Nod) jdwieriger lagt fidh dad Arvoma in ge-
mablenem Kajfee fejthalten. Man made €3 {id
baber jur Regel, dad Gejddft der Berfleinerung
erft fury vor bder Bubereitung bed Getrinted 3u
bejorgen.

Hinfidtlih der Berfleinerung giebt e3 mwei
Arten. Bei und ift bad Mahlen der Vohnen in
Raffeemithlen fiblich, in Avabien und in der Tirfei
sevftampft man fie in einem Morfer. Befanntlidh
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find bie Tivfen audgezeidhnete Kaffectdode. - Um o
beadytendmerter ift e8 daber, dbaf fie gerade jemer
Deethodbe grofen Wert beilegen.  Die hdlzernen
Morjer und Keulen gewinnen in ihren Augen um
jo grogern Wert, je ldnger fie gedient Haben.

NAud bemfelben Srunde jolte aud) dem Srade
ber Rerfleinerung bded RKaffeed grdopere Beadytung
gejdhentt werden, ald ihm in der Regel u teil
wird. Rermahlt man die Bohnen pubderartig fein,
jo teilen fidh bdie Pactifelen dem Getrdnt mit,
ftatt fidy zu Boben zu feen. Nidht nur bdie Klar-
heit, Jonbern aud) der Gefjdmad ded Kaffeed leidet
baburdy Einbuge. Mahlt man aber bdie Vohnen
grob, jo entgeht ein Brudjteil eined jeben RKafjee-
forndyend der Audniigung; wijden diefer Scylla
und Charybdid fteuert man nun am fiderften durd),
wenn man bden Kaffee ju der Stdrfe bed fiir Jagd-
gewefre {iblidhen Eornigen Schiefpulvers ermahlt,

Selbjt dad Wafjer entideidet i{iber bdie Giite
bed Raffeeaufguijed. Am Beften ift natiwlic) weidpes.
Nber aud) bei havtem Waijer fann dad Getrdnt
nod) audgezeichnet gelingen. Man braud)t ihm
nuv eine mwingige Weenge Salz und Soda uzu-
jegen. Der BVejdaffenheit dbed3 Waijerd verdankt
benn aud) 3. B. dbie Stadt Prag denm Ruf ihres
vorgiigliden Kaffeed. Aud dem gleidhen Srunbde
bermenbden bie Hollinder gern Mineralmwaifer zum
Raffeefoden.

Den  Kaffee 3u fod)en ift wenig vorteilfaft.
Ginmal erhdlt er baduvd) eine unangenehme Bitter-
feit, anbderfeitd biigt er dabei ben grdfiten Teil
jeined Aromad ein.

&3 bleibt aljo nur der ufgup. Eine fehr
gwedmapige Art ift folgende: Sobald dad Waffer
in ber Kafjerolle fodht, jchiittet man den gemafhlenen
RKaffee hinein, viidt dad Gefdf fo weit bom Feuer
fort, dap er nidt mehr uuffod)en fann, dod) aud
nidt fo fern, dbag nidht nod) eine mdBlge Grhifung,
bie {id) durd) einen {hwaden Shaum an der Ober=
flace Penngeichnet, jtattfinden Tonnte. Jit bied ge-
\deben, jo fann man ihn Jum Sebraud) uviid:
{tellen. Gin Fleiner Bufa von Buder bewirft, dap
jid ber RKaffeegrund fest.

Andere Shadlinge ded Kaffeearomad und jeiner
Betdmmliyfeit jind der RKaffeebeutel und dad Fil-
trierpapier. Dev erjteve MWifjethater Halt namlid
pad fette Kaffeed! in jeinem Gerwebe fejt, wo e3
leiht — aud)y bet grdpter Reinlihfeit — vangig
wird; der anbdbere Hat e3 diveft auf unfeve Gefund-
heit abgeiehen. Denn Lojdh- und Filtrierpapier
leitei nur zu Baufig ihren Urfprung von alten
Tapeten ab, die ja leiber immer nod) mit arfenit-
baltigen Farben hergejtellt rwerden bdiirfen.

Wir lafjen gum Sdhlup einige RKaffeerezepte
folgen, aud benen unjere geehrten Leferinnen das
ihnen am beften ujagende entnehmen Ednnen.

Cin Kaffeerezept der Araber, die Nibrigend aud
Mojdudfjamen ald Hodgepriefene Jngredieny ber-
wenben jollen, ift folgended: WMan migt 60 Gr,
geftoened Kajfeepulver fiir jebe Tafle ab und dritcft
3 mit Hilfe eined LWifeld in einen Beutel, ber in

einem Gefdf frei aufgehangt wivh. Hierauf (aft
man gang allmabhlid) Elared falted Wafjer durd)
ba3 RKaffeepulber durd)fidern. Die Fliffigleit, die
auf diefe Leife entfteht, wird dann im Waijjer-
bade heif gemadt. Dev alfo bereitete Kaffee joll
fig bor bem gemdhnliden durd) fjeinen WMangel
an Bitterleit audzeidhnen, da nur fodjended Wafjer
dbie Bitterftoffe ju Idlen vermag. Jm dibrigen ift
ev veih) an avomatijden und nervenervegenden Be-
ftanbteilen.

Aud) die Oefterreiher rithmen {id) mit Redyt
thred vorziiglihen Kaffeed. Dad ganze Geheimnisd
joll barin beftehen, baf fie mit 125 Gr. RKafjee-
bohmen 2—3 enthilljte, gebrannte Kafaobohnen
bermaflen.

Suftud von Liebig giebt folgende Borjdrift fiir
bie RKaffeebereitung. Dreivievtel ded Kaffeepulverd
laffe man mit dem nodtigen BHeifen Wajjer 10 Wki-
nuten lang f{ieben, worauf man dad juriitbehal-
tene Biertel ebenfalld BHingufdhiittet, den SKaffee-
ticgel bom Feuer juriicfiieht, um feinen Snhalt
etwa 5—6 Winuten lang zichen 3u laffen. Hier-
auf vithrt man die Wajfe um, wad ur Folge Hat,
bafy fid bad3 Kaffeepulber zu Boden feht, fo baf
man da3 Setrdnt abgieen fann.

Ein anbered, bem vorigen in gemwiffer Hinfidt
jid) ndhernded RNezept befteht darin, daf man bdie
$Hilfte ded Pulverd mit Faltem Waffer auffepst und
5—6 Minuten lang Todhen Tt und die nod) fie-
denbe Maffe iiber die anbere, im einem Topfe be-
findlidge Hdlfte gieht. Gleidhoiel aber, nad) welder
Ridtung hin i der Gejhmad neigt, die Haupt-
jache ift baf man den Kaffee nidht ju ftarf trinft,
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Gepilitdte BVlumen fonnen langeve Beit
in Gldjern eingeftellt frijd) erhalten werden, wenn
man tiglid dad Waffer ermeuert und jobald fich

ein trodened DBlatt zeigt, da2felbe wegnimmt.
Wedfelt man aber nur jeben jweiten Tag bad
Wafjer und thut nad [e‘oeBma[tgem Wedyjeln eine
Prife jalpeterjaured RNatron in’3 QBaﬁer, o wer-
ben die Blumen volle 14 Tage, ja nod) ldnger,
ihre vdllige Qgrlid)e bewahren. Natiirlidh) darf man
bie Blumen dann nidt diveft dben Sonnenjtrafhlen
audfeben. Blumen, die {hon beinahe verweltt find,
fonnen wiedber gang aufgefrijdht mwerden, wenn man
fie in Waffer ftellt, dem man bei jebedmaligem
Grneuern einige Tvopfen in Alfohol aufgeldften
Kampfer gufept. Diefe Aufldjung mup abev tidtig
mit bem LWafjer gemijdht vefp. geldhiittelt werben.
Died einfacdge WMittel fann aud) mit gutem Crfolg
bei jdhon welf geworbenen Blumen- und Gemife-
jeglingen, Pfropfreifern u. dergl. angewenbdet wer-
ben. Qdinger al8 3 —4 Stunben bdarf aber dajd
aufzufrijende Gewdd3 nidt im Kampfermaffer
gelajjen werben, ba bdied jonjt auf bie Saftzellen



dedfelben einen nadyteiligen Reiz audiibt. Blumen
und Pflangen, bdie innert 3 —4 Stunden nidt wie-
der frijd) werden, jind {don gang vertrodnet. —r.

Um Gemitfe, Salat und Suppen:
frauter in der Kilde von Sdneden

und Wiivmern 3u reinigen, werden die |

Bldtter ftatt in gewdhnlided Wafjer einen Augen:
blid in Salawafjer gelegt und barin, wie beim
Wajden, ein wenig hin und her bemwegt. Aled
Ungeziefer wird dadurd) fofort getdtet und fallt
ab, wad bei Anwendung von blogem Waffer nidht
ber Fall ift.

Das Reinigen von Silberjaden.
Bor allem find die Silberjachen mit Wajjer gut
au veinigen und fjobald fie trocfen {ind, mit fein
pulberifievtem, mit Weingeift angefeuchtetem Hirjd-
horn gut eingureiben. Naddem diefe Mijdhung auf
dem egenftand trocfen ift, reibt man Ddiefen mit
einem feinen Leinwandlippden ab, wodurd) ev eine
{done Politur erhdlt. Ein andered Verfahren be-
{tet bavin, den Gegenftand in el ju legen und
denfelben al3dbann mit fein jerftofener Sreide
mittelft eine3 feinen R{ippdend tiidhtig abjuveiben.
Man fann durd) diefed einfade Verfahren aud
ben Rintgegenjtdnden einen jdhonen Glang geben.
Bei Silber- oder Binfgegenfjtanden evzielt man
jhdnen Glang, wenn jie mit gutgejattigtem warmem
eifenmwafjer abgewajden und dann mit einem
Leinwandldppden gut abgerieben mwerben. $Haben
bie Gilbergegenftinbe Belag angejelst ober find fjie
jdmary geworden, jo werben fie wieder wie neu,
wenn fie in 10 Teilen Wafjer, dem 1 Teil
Sdmefeljdure beigemijcht ift, gefodht werben.

Alte Oeljarbe und Ladanfivide ju
entfernen. SHiergu eignet fidh, mwenn aud) die
Unwendung jtafer Lauge ohne Erfolg blied, eine
Mijhung von 2 Teilen Salmiabgeift mit 1 Teil
Terpentindl. Ehe man bdbie WMijdung auf den u
entfernenden Anftvid auftvdgt, ift fie gut zu jdutteln.
Nad) einigen Winuten fann man den Anftvid mit
$Holzwolle ober fonft hievau geeignetem Wateviale
abreiben.

Um 3u veriiten, bag bie Hornfafer ber Kdmme
burd) bie Fettjdure gerfreffen werde, ift diterd eine
griindlide Reinigung der KAmme notrwendig; man
biirjtet biefelben vermitteljt einer u diejem Swece
vorhandenen jdavfen Babhubiicfte mit Salmiatgeift
jovgfaltig aud, fpiilt dann mit jhmwadem Sobda-
wafjer. nad und fann die Kdamme jofort wiedber in
Sebraud) nehmen. So behanbelte Kamme Haben
eine fajt unbegrenjte Haltbarfeit.
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Spinaf-Buppe. Cinige Hanbvoll frifder Spinat
werben gelefen, gewajden, in ficbenbem Salzwafier 6—8
Minuten gefocdht, abgegofjen, mit faltem Wafjer abge-
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fdywenmumt, gut abgetvopft, groblid) zerfdmitten und mit
ein wenig ‘Peterfilie, einer fleinen Bwiebel und etmwas
Butter {iber gelindbem Feuer durdgeidwist, worauf man
einen Loffel Viehl dbaritber {taubt, die ndtige Fleif Horiibe
ober aud) nur Wuvzelbrilhe angieBt und die Suppe eine
fleine balbe Stunde dburdfodhen [aft. Man ftreidht fie
nun durd) ein Haarfieb, fodyt fie mit einem Stiidden
frijder Butter, etwad Salz, Peffer und Muslatnui
mehrmald auj und vidhtet fie fiber gerditeten Semmel:
witrfeln an,

Fildi-Rofeleffen. Aus rohem oder gefochtem, von
Haut und Svraten befreitem und feingehacdtem Fijdfleifd),
pas mit in Butter weidgejdhwisten gehadien Swiebeln,
in Mild) geweidtem und ausgedritdiem Weigbrot, einigen
Gibottern, Saly, Pfeffer und geriebener Mustatnuf gut
vermifcht ift, formt man Kotelettert, bie marn in Lochendem
Galswaijer fteif werben [dht, in faltem Wajjer abfiiplt,
in gefdlagenem Gt und geriebener Semmel wenbet und
in Butter Helbraun brit., Auf englifdhe Art werden fie
aud robem ober gefochtem, audgeldstem Fiid) in finger:
bide Sdeiben gejdinitten, did mit in Butter gefdymitten
feinen Kvdutern beftrichen, die mit Pfeffer, Saly und
einem Theeldffel voll Sardellen-Efjeny vermifcht find,
mit geviebenem Weibtot iiberjtreut und auf dbem Rojt
ober in ber Pfanne gebraten,

Ruoaftbeef. Seit ber Beveitung 1Y+ Stunden. Man
flopjt 1'/z Kilogramm NRoaftbeef gut, jalzt e3, legt e3 in
haldb Nindsnievenfett, halb Butter, jdhiebt e3 in einen
gut gebeizlen Ofen und brat e3 eine Stunbe unter
fleigigem DBegiegen. — Man giept bad Fett ab, gibt
5 Or. Liebig’s Fleijd-Crtraft, etwas Kartoffelmehl und
fodjenbes Waijfer davanm und beveitet o eine treffliche
Sauce. — Das Roajtbeef wird mit Mixed-pickles pder
Galat ferviert.

Friilie Ravotfen. Die Kavotten werdben Hlonsd ge-
wajcdhen und ungerjdhnitten fitnf Minuten lang in foden:
de3 Waffer gelegt, HerauSgenommen, abgetrocnet 1nd
mit einem groben Tude abgerieben, in Scheiben ger-
fdynitten und mit fehr wenig Waijer, etwas Bfeffer und
Gals nebjt einem gropen Stild Butter in ein Kafjerol
gethban. Died dectt man gut ju, (At die Kavotten
gwangig WMinuten lang unter dHjterem Umidyiitteln lang-
fam ddmpfen, nimmt da3 Kafferol vom Feuer, quirlt
ywet Cidotter mit '/« Citer Milch und einem Loffel voll
gebadter Peterjilie, verrithrt etwad von bder Kavoiten:
brithe dbamit und jdiittet das Gange nad) und nad) iiber
die RKavotien, bdie nidht wieder Fochen dilvfenr, fonbdern
moglidft fofort mit einer Garnierung von Lamms: ober
Ralbs-Koteletlen, gebadener Kalb3mild) ober dergleiden
aufgegeben wevden.

Brafivurl mit Senf-Bauce. Nadjdem die Wiirfte
gebraten find, serfdineidet man fie in gwei ober bdrei
Teile und legt fie in eine Senf-Sauce, die man beveitet,
indbem man in 40 ®v, Butter einen LHffel voll Meh!
voftet und mit jwei CBlOffeln voll feinem Senf verviihet,
bies dbann mit 3wei Obertaifen voll friftiger Fleijdbrithe
und einer Obertajfe voll Weikwein auffiillt, mit etwas
Sitonenfaft und einer Prife gefiofenem Buder wiiryt
und auj dem Feuer fo lange umrithrt, bis bdie Sauce
einent weigen Rand beforunt, worauf man die Wurft-
ftiide Bineinlegt und eine Weile dbamit durdziehen [dft,
ofne dag fie jum Kodjen fommen darf.

Rhiabarberhompotf, Die Rhabarber werben ge-
fdhdlt, in 2 em lange Stilcke gejdhuitten, vajd) gemwajden
und mit jo viel Waifer al3 dbavan Hangen bleidbt, in ein
wenig fteigende Butter in die Pfanne gegeben. Suder
bedbar] e8 in bder Jegel Halb o viel al3 dad Gewidyt
per Stengel betvdgt. Fad) Belieben wird Bimmt beige:
gebent oder ein Stitddjen Sitronenidale mitgefodht, dann
werdben die Stengel nidht ju weid) gefodht und mit dem
Sdyaumldffel in bie Rompottidhale gehoben. Der diclich
eingefodhte Saft wivdh dann baviiber gegoffen und das
®ericht nad) Belieben falt ober marm fervivt.

wBunherume-Brof, Der Riidjtand der jid) beim
Ausfieben frifdyer Butter evgidt, gewdhnlid) ,Anferume,
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vielerorts aud) ,Truje’ oder ,Gliive” genannt, fann gu
verfdiebenen ic[)mad’[)aften Gerichten verwendet werbden,
Bu , Anferume’-Brot jdneidet man Brot vedyt fein, wie
u @uppe, gibt veidhlidy ,Anferume” in die SBranne und
madyt fie Heip. Man rvithrt nun das gejdynittene Brot
vafch umd tiidhtig darin wn und it die Speile ved)l
wavm gum Kaffee; jdymedt fehr gut.

»AnRerume-Rudien.  Man belegt ein Kucdhen:
pled) mit Bldttexr- ober Halbbldttevteig und bededt ihn
mit folgenber Fiille: 125 Gr. Suder mwerden mit 3 Gi-
gelb geriihrt, 1256 Gr. gemahlene Mandeln Dbeigefiigt,
ebenifo 3 Fiinfer-Brodden, die man in fiedende IMild
getaudit und gut ausgedriidt Hat. Sum Sdlufje fiigt
man eine Niefferjpige Saly bei, 80—100 Gr. , Anferume”,
ben Sdinee ber drei Ciweif ‘und bidt das Gange 3irfa
40 Minuten im Heigen Ofen. Aud) diefer R‘ud)en mufB
natlivlidh wavm gegejfen mwerdern. e8P,

Riabarber-Marmelabde mif Drangen. Nad:-
bem man den Rphabarber gejdhdlt und in ganz fleine
Gtitddyen gejchnitten hat, mipt man diefelben und nimmt
su jedem geriittelt vollen /e Qiter bdret fiige Orvangen
und 8756 Gr. Raffinabejucder, jhdalt die Orangen bdiinm,
fhneidbet die Hailfte dber Schale in fdhmale Streifcren,
serteilt die forgjanm von der weiken Ha-t befreiten Friidite
in biinne Sdjeiben, aud benen man bdie Kerne entfernt,
thut die Rhabarberitiife nebft dem Suder, ben Orangen:
fdhetben und der Schale in ein Kajferol und fodht alle3
unter Deftdndigem Umurithren und Abjdhdumen {iber ge:
lindbem Feuer, bid ein auf einen Teller getvdufelter
Tropfen ver Marmelade ju Gelée evftarvt. Tann fiillt
man fie in Topfe, bedbedt jie nady dem Crfalten mit
Rumpapier und bindet Blafe dariiber.

Timonade. Jn einen 6 Liter haltendben Steintopf
ober Glasflaide gieb 500 Gr. Stampfjuder, 1 Degiliter
quten mweiBen Cffig, 10—12 gequetihte Wadyholberbeeren,
1 Hand voll getrodnete Lindenbliiten, eine dilnn abge-
idalte Schale und Sajt einer itvone, 6 Liter Waijfer.
Laffe e3 4 Tage an der Wdrme ftehen, filtrieve ed und
fiille e3 in Flajchen, die man gut verforft und verbindet.
Nad) weiteren 3 Tagen ift die Yimonabde fertig.

w

Dasd @d)laistmmet unb bte %ettcu.
Der Ort, wo der Weenjd) ein Drittel oder gar die

$Hilfte ieiner Lebendzeit ubringt, muf verniinitig
eingerichtet jein und den fygienijhen Anforderungen
entjpredhen. Oft ift bad Gegenteil der Fall und
eine Menge SKrvanfheiten und Uebel BHaben nur
darin ihre Urjade, daf ber Kdrper wdhrend de3
©dlafed, wo bdie Lebendtraft teilweife jhlummert,
file fdhddlidhe Ginflitjje empjanglicher iit, ald waph-
vend ded Wadjend. Fehler, die in diejer Hinfidyt
begangen werben, find: 1. Auijtellen ber BVetten
in ben feudjteften, ungefunbeften Teilen ded Haujes,
wdhrend man die trodenjten, gejundejten ju Edlaf-
gimmern wdflen jollte, odber in einem Alfoven, mwo
bie berboibene Luft wenig Abug Hat und gute
frijdhe nidht hingufommen Yann. 2. Aufjtellen der:
fetben an einer fteinernen LWand, wasd da3 jiderjte
Mittel ijt, frither ober jpdater Nheumatidmus, rheu-
matifden Sahnjdmer;, Sidht, Gliederreifen u er-
balten. 3. Bu |dywere und u warme Feberbetten,
welde den Korper bei Nadt 3u fehr erhiven und
daber jir Crfaltung3frantheiten empfanglid) madyen,

va ein gu ftovfer Tvieb der Sdfte nad) der Haut
ervegt wird. 4. Cinjd)liegen dber BVetten wdbhrend
pe3 Taged unter Decfen oder hinter BVorhdange,
wo fjie nidt audtrodnen uno auddiinjten fonnen.
5. Bu furge und u jdmale Bettitellen, wo ber
Kovper jih webder gehorig auddehnen, nod) be-
wegen fann und in eine fidelfdrmige, die Brujt
beengenbe Lage fommt. 6. Anhdufung von Klei-
pern, Sduben, Stiefeln, WMobeln in den Sdlaf-
gimmernt, 1wdhrend in benfelben nur dbad allernot
wendigite jein jollte. Alde Kdrper find in beftdn-
biger Rerfebung, bet ber fie Fohlenjaure Quft und
anbere Kofhlenftofi-Lerbindungen entwideln. Alle
verderben bdaher bdie Luft, abgejehen davon, dak
ber Wenjd) fie jelbft ihon durch) Atmen und Aus=
diinftung berdirbt. 7, Anftreihen bder Sdlafzin=

mer mit giftigen Farben, 3. B. grimen Kupfer- und
Arfenitfarben.
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Mittel gegen Fledten.
ung ber LWurzel der groRen Klette,
fannt und Obevall erhaltlidy ift, Cleiftet Hier gute
Dienfte. Ldhrend einiger Wodhen tdglih ald Thee
genommen, hat man damit dieje Krantheit mit Cr-
folg betdmpft. Auferdem ift veizlofe Koft, Be-
ivequng in frijder Luft, Hautpflege im allgemeinen,
Dampf- und Wannenbdder fehr u empfehlen;
aud dutlicge Dampjbdabder, einmal taglid den franfen
Teilen gegeben, find von Heiljamer Wirfung, dod)
lojfe man bdiefe nidht zu lange einwirfen, Eihle
dann mitteljt Wajdyungen mit verjdlagenem Wajjer
die erhiten Ctellen ab unbd bejtreihe bdiejelben
leidht mit Qanolin, lege ein Lippden daritber und
fitv bie Nadht thut man gut, itber bad Gange einen
tithlen Umjdhlag 3u geben.

Sditidlag nennt man eine Hodit gefafhrliche
Art von Bewuptlofigteit, weldye durd) Einwirtung
groBer Hie bet groger Forperlidger Anjtrengung
und  Wangel an  Trinfwajfer uftande FLommt.
A3 Borboten diejed Bujtanded empfindet ber Krante
qudlenben Durjt, grofe Wattigkeit, Sdwinbel,
%ruftbef[emmung Die Haut ift heif, dad Geficht
gerdtet, die Bunge troden, der Puld rajd) und
jhwad), da3d Atmen mu[)iam Werben biefe G-
jdetnungen redytaeitig Bemerft, fo fann dem Hih-
{dhlage vorgebeugt werden burd; Sdonung bded
Qeibenden, Liiftung der RKleider und BVerabreidung
bon Wajjer. Dauern aber die ShadlidhLeiten fort,
ohne dap bem Betveffenden Hiilfe geleiftet - wird,
jo ftiirgt er ploglid) bewuftlod ufjammen. Dad
Geficht it dunfelvot, bdie Augen find ftarr, glin-
send, dad Atmen ift fehr vajd), oberflachlich, bis-
weilen jdnardend, der Pul3d jehr vajd, Laum fihl
bar, die Haut tvoden, brennend heif. Wenn jetst
nidt jofort ridhtige Hitlfe geleiftet wird, jo {tellen

Gine Abfod)-
bie jehr De-



jid Deftige frampfhajte Budungen bed8 Gefichtd
und der Glieber ein. Bald wird der gange Kovper
fteif, da3 Gejidht blau, die Pupille weit, der Puld
witd immer jdwdader, dagd Atmen rafjelnd, blu-
tiger Sdaum tritt vor dem Wund und jo erfolgt
per Tod (durd) Ldhmung bded SHerzend unbd ber
Qunge). Derfelbe fann nuv durdy jdhnelle 3roec:
méafgige Hitlfe verhittet mwerben. E3 fommt alled
pavauf an, den Kovper rajd) abzufiihlen und ihm
Jlifjigteiten uzufithren. Man trage ihn, wenn
mdglid), joglei an einen Pithlen Ort (unter einen
jdattigen Baum), lagere ihn mit erhohtem Ober-
torper, Bffne und entferne jamtliche beengenden und
die Warme uriithaltenden Kleibung3jtiicte, fadle
i frifde Quft 3u, begiefe ihu veidhlih mit Faltem
Wajjer, made falte Umjdhldge mit naffen Thdjern
iber Kopf und Brujt, floge ihm modglichit biel
Wajjer ein. Stodt die Atmung, fo made man
tinjtlige Atmung3bemwegungen, veibe Hinde und
FiBe und wenbe 3ulept Reizmittel an (Wein,

Sdnap3). Nad) Dr. C3mard).
é Stinderpflege m :Grziehung. &
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Dasd Baden der Neugeborenen. 3u
heige Baver bemwivfen Blutandbrang zum Gehirn,
,Sidter” ; zu Falte Baver find, abgejehen von der
Grfdltung8gefahr, eine Krdfteentiiehung fiir dad
Kind, Jm Sommer wie im Winter ift die nor-
male Badwdrme fiiv dad Neugeborene 28° R. Jn
heipen Sommertagen -dagegen geht man bei einige
Monate alten Kindern auf 27 und 26° Herunter;
aud) fann bie Dauer ped Babded, bdie anfinglid
mv wenige Weinuten betragen joll, um BVergniigen
und gur Crfrijdung ded Kleinen verldngert werden.

Wajdhe uerft mit einem mweiden Lippdhen aud
einem befondern Sdyiifjeldhen die Augen, dbann ben
Mund. Dann reibe mit Shwamm und Seife
bag Korperdhen tindhtig ab. Namentlid) beadhte bie
RKopfhaut, die jih jo leicht mit Fettichuppen bedectt ;
diefe milffen, fall3 fie hartndctig find, abendd mit
el eingevieben werden. Halte die Kopfhaut peinlid)
vein. €3 ift thovicht, 3u meinen, bdie DHaut {iber
den offenen Fontanellen, d. . die Stellen, an denen
bie Sdyaveltnoden anfdnglih offen bleiben, ver=
trage ein janjted Reiben nidt. Da3 Babetud) mit
ber Windel mupt Du, durd) die Warmilajdhe oder
im Ofen erwdrmt, beveit Halten; bdie najje LWinbel
entferne vajd und rveibe da3 Kinbdlein mit dem
Jrottiectud) tiichtig ab, wdhrend die Warmflajdje
die Rleiddjen im Bettdhen grimdlih vormdrmt. Die
Sdenfelhautfalten fette mit Rintjalbe fdon Jur
Borforge ein. Dann fei flint mit dem Anziehen,
dbamit bad hungrige Kindlein bald gefdttigt wird!

»Die Pflege des Kinbes” v. Dr. Marie Heim.
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Wrbeitdtalender fitr dent Monat Mai.

Da in bdicfem Wonat nod) Nadhifrofte vorfommen,
jind Spalieve und Kulturven entjpredyend u jdhiisen.
Dad Reinbhalten und Jdten der Beete im Gemiije-
garten evforbert jet biel ugdauer. Mit bdem
PBilangen ded im Frithbeet odber Anzudytbeet hevan-
geogenen Blumentohl, RKohlrabi, Salat, Sellerie
und Laud) fahrt man fort. JIn der jweiten Hiljte
Mat pflangt man Ddie in Topfen angezogenen
Melonen, Gurfen 2c. Enbde Mai bejorgt man die
Hauptiaat in Bobhnen und mwo €3 im April nod
nidgt gefdehen, jind nod) Spinat, RKofhlritben, vote
Ritben, Kohl 2. auf Saatbeete jur Pilangung im
nadjten Wonat anguyaen, Kartoffelnt und Erdjen
werben gehdufelt, leptere mit Neifern verfehen.
Den rajdmwadyjenden Kohlavten ijt ein Jaudeguf
bei triiber Witterung fehr bdienlid). Ale Treib-
gemitfe in JFrithbeeten mwerden fovgfdltig behanbdelt
und dad Liften und Giegen darf nidt aufer Adt
gelaffen werben.

Sm Blumengarten werben die Bmwiebeln bder
abgebliihten $Hyazinthen, Tulpen, Krotud aud bder
Erbe genommen, gepupt und an einem trocfenen
Orte aufbewahrt. Ende Mai pflangt man bie im
Frihbeet gezogenen Sommerblumen, die angetricbenen
Georginen, beftellt die Blattpflangengruppen, Fud=
fien, Pelavgonien, Heliotrop 2. Bid Cnde Weai
jollten alle Pflang= und Reinigung3arbeiten um
jommerliden Sdhmud ded Gartend gemadht fein.
Die Pflangen, bdie im Sommer im Freien ftehen,
fonnen an Ort und Stelle gebrad)t werden, bie
jdon entwicelten jungen Tviebe divfen aber nidht
von bder Heifen UNittagdjonne leiden.

Cmpiehlenswerte Salatjorten. Der
,Sdmweiz. Objtbauer” empfichlt folgende Salat-
jorten zum Anbau: Jm Borfrithling ift , Crfurter
Tidbopf” juerit 3u Vden, ev ertragt audy falte, vauhe
Witterung, wdadit dnell und madyt fette Kopfe in
bellbrauner Farbe. ,Rudolfd Liebling” ift eben-
fall@ frilh 3u jden, da er dbie groge Julihibe nidyt
ertrdgt. Die Sorte ijt jehr art und madt eben-
fall3 fdone Kopfe. Fiiv den Sommer ijt ,Bis-
marf” bdie bejte und Hhaltbarjte Sorte und fitr den
$Herbit der ,Laibacher Eisjalat”. A3 Winterjalat
jol f{ih ,MNanjen” bewdhren. ,Trogfopf” ijt
ferner eine der allerbeften Salatjorten, die fiberal
angebaut mwerden jolte.

Der Wert d
jeftenvertilger wird, laut ,Praft. Wegw.”, ing-

bejondeve in Amerifa mehr und mehr anerfannt,




Man hat die Crfahrung gemadt, dap bem WMangel
ober ber Berminberung der infettenfrefjenden tleineven
LBogel durd) Cinfiihrung der Perlhithner auf dad
Bejte abgeholfen werden fann, Sie find unermiid-
lih auf dev Jagd nad) allen moglien Sdadlingen,
LWitrmern, Engerlingen, Raupen und Larven, Baum-
wangen, Sdueden, WMirden, Kafern, Heufdyreden 2c.,
und werden darin durd ihr {Harfed Auge unter:
ftigt. ©elbjt wo dad lngestefer auj Aecern und
LWiefen hberhand genommen BHat, ift eine Efleine
Truppe von Perlhithnern imftande, rvajd damit auf-
gurdumen. Sie {iberiveffen in Ddiefer Beziehung
jogar nod) die Truthithner. So fommt u ifren
jonjtigen Vorziigen und dem grofen Gewinn, bden
fie einbringen, nod) eine neue jhakendmwerte Eigen-
jdhaft. A3 Brittevinnen und Fithrevinnen ihrer
Sungen find fie freilid) weniger uverldfjig.

Jum Shube gegen Bienenfliide em-
piiehlt der ,Progrés apicole® ein neued, fehr ein=
fahed Mitte(; e3 bejteht davin, fid) vov jedem
Hantieren mit Bienen, die Hiande mit einigen Tropfen
Petvoleum u wajden. Die Bienen drecfen vor
dem Gerudje dedjelben uriif und denfen nidhl awn
ba3 Stedyen.
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Antworten,

27, Sbrem dunfeln Kiidhenboden verhelfen Sie am
einfacdyften wieder jur gemwiinidten Hellen Farde, wenn
Sie benfelben tiidhtig mit Seife und Soda beavbeiten.
Ehlor wird den Boben aud) bleichen, natiivlich mug aber
bie Lojung nidt au fdarf fein. Sie thun dabei gut,
eine Bitrfte mit Stiel jum Uufreiben ju benuen, da:
mit die Hande nidht 3u jehv angegriffen werben. B. F.

30, Das Gemitfe Oralig, vefp. dbie Rwiebeln, {ind
in ber Samenhandlung von Francoid Wy, Hanbdels:
gdvtner, Solothurn, zu begiehen. Sur Anpflangung ift
e3 nod) nicht ju fpdat. Bielleidht ift Jhuen und andern
nod) mit dem Himweid gedient, daf aud) der Samen
pe3 Gemitfeportulaf am gleiden Ovte ju befommen ift.

&R,

31. Jm Sommer genitgt e3 oft, in bdie Sdyvinte,
wo meijen haujen, frilchen Hauhechel u legen, dev dem
feinen Gevud)iinn der Tievchen unangenehm ift. Aud
anbeve ftarf viedendbe Saden vermogen fie oft fermzu:
halten. Cine jharfe Lauge, mit geftopenem Suder ver:
mengt, in einem Teller aufgeftellt, ol fie aud) mit ziem:-
lider Sidjerheit vertilgen.

81, Die Ameijen habe idh auf folgende Weife ver=
trieben: Ein grofer ©dywamm wird gut audgemwajden
unbd getvodnet, jo daf die Poren weit gedffnet jind. Man
legt ihn nun, mit weigem Rucfer beftveut, an ben Ort,
wo die Wmeifen fidh aufhalten, Die Tievdhen quartieven
fich. bann in den Sdwamm ein. Jit derfelbe angefilllt,
fo lTegt man ihn in einen Topf mit fochendem Wafjer,
worin bie Tievdjen getdtet werben. Wird bie gleicde
Progedbur einige Male vorgenommen, jo werben fid) bald
feine meifenr mehr jetgen. Hausfrau in 3.

31. lm WAnteifen fern ju Dalten, ftreut man Dinge
aus, deven Gerud) ihnen gwwider ijt, jo JInfeftenpulver,
Kampfer, Kerbelfraut, Haubedel 2c. Auch ein mehlav:
tiges Gemifdy von Buder und Pottajde, von bdem fie
freffen, wicft totlid) auf fie ein. 8. B.

72

32, 3d lajfe hier 2 GSugelhopf=-Regepte folgen
bie fehr gu empfehlen jind.

SGugelhopf, gewmdhnlider. DVian jiebt 250 Gr.
Mehl in eine Schiiffel, madt in ber Mitte eine Grube,
aiegt 60 ®r. in einer Obertaffe lauer Mild) aufgeldite
Prefhefe hin ein, vervithrt bdiefelbe mit einem Teil des
Nehles, lakt dag Hefenftitld aufgehen, mildt dbann 2
(Sier, 60 Gr. serlaffene Butter, einen Eloffel Suder, einen
halben RKaffeeldffel Saly und s Liter lawwarme Meild)
nebft 60 Gr. Rofinen ober Kovinthen zu dem Teig,
fuetet benjelben tilchtig dburd), [aBt 'ihu in der butterbe:
ftridhenen Form aufgeben und badt ihn bei mapiger Hige.

Gugelhopf, feiner. 250 Gr. Butter rithrt man
jhaumig, mijdht nad) und nad) 10 Gier und 320 G,
feines Mehl Hinzu, indem man fmmer abwedielnd ein
Gt und einen Loffel Mehl untervithrt, fiigt einen Kajfee-
1offel Sals, gwei Gploffel Juder, die geriebene Sdyale
einer Bitrone und 60 ®r. aufgelodte Prephefe bei, ldpt
ben’ Kudien in bev gebutterten Form aufgehen, badt ihn
brei Vievtelflundben und beftveut ihn dann mit Suder.
Fiiv gvogere BVer(dltniffe beredynet.

BFragen.

33, Wo mag dev Fehler liegen, bap meine Palme,
die bis dahin Jo gut gedbieh, an ben Blattjpigen braun
wirtd und fonjt gany unanfehnlid) ift. Fiir guten Rat,
wie i die Pflange 3u behanbeln habe, damit fie fich er=
holt, wdre ich jehr danfbar. Cmmy.

34. Wie ndhrt man gany junge Hiihnden am swed:
mdgigiten? Jd) bin mit der Pflege [ber jungen Brut
leiber nod) su mwenig vertvaut und danfe daber freund:
lidh fiiv Aufjcdhlup. Haudmiittevchen.

35. Kann bei habitueller BVerjtopfung, die nicht weidhen
will, eine gang {|pezielle Diat vielleichl gut thun? Jdy
babe fdhon alle denfbaren Mirtuven und Kuven duvd)-
gemadyt, aber feine Grleichterung gefpiirt. Fiiv guten
Rat danft jum voraus. Ein Geplagter.

36, Da mein Kodhbud) das Cinfodjen und Konjer:
vieren bdev Frithte nidht jehr einldplich behandelt, mddyte
i) gerne irgend eine Sdhrift beniilien, bie midy gritndlid
in ber Sadye untevvidhtet. Liejft vielleidht eine tiidhlige
Haushaltungslehrerin den Natgeber und giebt miv Auf-
{chlup? Anna.

Gervatidaften
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NRahrungsmitteln.
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