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CGrideint jahelidh in
22 Rummern.

MNr. 5. VIIL Jafhrgang. }I

, ﬂ Riiridy, 9. Marg 1901.

e

Richtet nicht!
) B>
A ag andy beg Balles Urteil viditig

Y Tdieinen:
Pu ridhfe lieber ivrvig, dodi voll

Tiebe,
Teidf i dem Groll pin gallipes Perneinen,
DPod diiver ein Urieil, vas befehen bliebe!

Wir vidfen nur als Menfdien; vffmals
twandelf
In Redit i) HMuvedit, Gbiife in Pergehien;
Rur das Wofiv, aus dem du fefs gellanbelf,
Pein Tieben und dein Ballen bleibf beftehen.

Hans Sdliepmann.
Dortrag

gehalten an dev
Konfereny der Rod- und Bausbaltungs-
lebrerinnen de¢s Rantons Bajelland
am 4. Februar 1901
in Tiefal
von Emma Coradi-Gtahl.
(Scluf.)

Pun fommen aber aud) dev Gefdmad und die
Lerdbaulidhfeit und nidt blos der Ndhrwert in Betvadt.
MWasd nitht €3, wenn wir bden Leuten mit Ndhritoffen
reidhlid) durdhfeste Speifen vorjegen, biefelben aber
nidht munben oder gar Befdywerden und Verbauungs:-
ftsrungen verurfaden? €3 mup iviederholt werben,
bag wir mit dber Wadht der Gewohnheit ju vechnen
haben. TWie viele Worte find jdyon gefallen, um bie
Naprivajt bed Hafers, der Hiilfenfritdhte ind ridtige Licht
su fegen und bennod) — wie viel fvaftlofe Kaffee: und
Gidyorienbriithe wird tmmer nod in unjern Familien
gefcpliirft 2 Wir, b. h. bie Haushaltungsidule, die Kody-
furfe haben vov allem die Aufgabe, die nahrhajten Ge-

richte unfern Leuten munbdgevedt jusubereiten. Allen
mwerben wir e8 ja nie redt madjen Hmmen, dern ,chacun
a son gott* {rifft namentlid beim Cffen au. Aber
eine viditige KRodylehrevin muB e3 dody Berausbringen,
weldie Geridte in ihrer Gegend bevoryugt werben, fie
muB ein eigentlided Stubium bHaraus maden und bda-
bei bie Dauptiade nidt aud den Augen verlieven:
Billig und nahrhaft in furzer Jeit gelodt.

Und nun fomme id nod) 3u einem Hauptgegenjtand
meined Heutigen Bortrags:

Feder Rodihurs Joll nadp einem big in's
Rieinfle ausgearbeifefen Plan durdgefithet
fverden,

Jebed gut vovbeveitete IWert widelt fidh i bex
Ausfiiprung glatter und leidhter ab, al3 wenn e3 obhne
lange Ueberlegung, planlo3 begomnen und unter den
Yugenblids-Cimdruden odber den Cinflilffen vom aufen
weiter gefithrt wird. Wir jehen und erfabren basd tag-
lich im RKleinen bei unfern Hausgefdaften, unfern Han
avbeiten; viel fdwever fallt aber diefe THat:
fade in dbieAugen, wenn e3 fidh) um eine um:
fangreideve Avbeit von l[dngerer Dauer unbd
von vieljeitigerer Bejdaffenheit und na-
mentlid wie hier, um weit widtigeve on:
fequenzen hanbelt,

Dedhalb evadte id) e3 gerabe bei biefen KRodyfurien,
bie man fo leidht nad) ber Schablone, nad) altherge:
brachter Manter einvidptet und durdfithrt filr ge-
boten, jeweilen einen betaillivten Plan auszuarbetten
und gwav fillt biefe Aufgabe ber Kodhlehrerin ju. Was!
werden Sie miv fagen, nodh mehr, wieber neue
Arbeit fiix die avme geplagte Haushaltungslehrerin? —
Nur getroft, liebe Lehrevinnen! TWasd Sie vielleidht ein
paar Tage veiflihen Nadybenlens, vielleiht fogar eine
{dlaflofe Nad)t vor dem Kurfe foftet, dbas bringen Sie
nadber veidlidy ein. Sie haben fich bet ber Aufitellung
bes Plans jdhon tidtig in Jpr Wrbeitdprogramm Hin=
eingeavbeitet, haben viel mehr Leidptigleit umd Freubdig-
feit beim Kurfe felbft und tvagen aund) bdie BVerantwort:
lichfeit nidht mehr allein. Denn idh fese voraus, dap Sie
fih mit Jhren Voridldgen an bie Qlufﬁd)tﬁtommiiﬁon
obev bod) an die Prifibentin odev den Prafibenten bder-
felben wenbden, thnen Jhre Abjichten unterbreiten und all-
fillige gevechtfertigte Wiinjche noch beriidficdhtigen. Hat
fich Shr Plan in einem Jahre bewdhrt, fo braudyen
Sie fitr dad nddjte Jahr feinen neuen maden, 'fo:
fern ber Qurs in bie gleihe Jahresseit falt,

Betradyten wir nun einmal alle bdie  BVerhdlinifje,
weldye hier in’s Tewidh)t falen und halten wir und au-



nddit bet einem Wbendfurd refp. einem RKursd fitr die
einfadhfte RKilde auf.

Wie i) aud den mir durd) ble Critehungsddiveftion
aus Jhrem Kanton und den diveft jugejandten Bevidten
erfeben habe, werden filv Bajelland metjtend 32 Abenbde
auf einen Kod)furd beredynet, wobei bie eine Hdlfte der
Sdiilevinnen flidt ober ndht; wir patten alfo die 32
RKodhabende mit je 2 bi3 8 Stundben Dauer auf einen
Rfurd geredinet und ywar fallen tn der Regel 2 Kodys
abentbe in eine Wodje. Weil bie metften Jhrer Haus-
halfungdidulen nur im Winter fochen, jo Haben wir in
ben erften 16 Wodhen nod) nahesu einen Herdjtburs, IJdh
ermwdbne biefes, mweil und in bdiefem erften Kurs nod
@emiife und Objt sur Berfilgung ftehen, bdie vielleidht
fpater mangeln. Weil wiv 3. B. bereitd in dev zweiten
Dalfte bed Winters ftehen, jo nehme tdh ald Grundlage
filtr meinen Plan bden jweiten Winterfurs. Aljo:

1. Wie viel Seit fteht und sur BVerfilgung? 32
Nbenbe,

2. Was filv Serichte Jollen ubeveitet werben? Gin-
fade, mwie fie dber Arbeiterftand {id) leiften fann.

3. Wie hod) darf eine Mahlzeit pro Perfon ju ftehen
fommen? Durdidnittlid nidt viel itber 25 Gt3,

4, Wie viele Shiilevinnen werdbe i) haben? Ant-
wott unbeftimmt. Auf einen Lodherd nicht mehr al3 8.

Pun halte id) Ueberfidht iiber bdie mir ju Gebote
ftehenben Rezepte:

a) von Suppen,

b) von Gemiifen,

c) von Fleijdipeijen,

d) von Mehl= und Mildjpeifen,
e) von Badwert,

f) von Obftgerichten.

Jd) fann mir alfo 16 verjdhiedene Suppen jede ywei
Pal jufammenitellen, vielleiht 8 verfdyiebene Gemiife,
Rartoffeln inbegriffen, 16 Fletjdgerichte, 12 IMilh: und
9 é]iﬁftb[fpeifen, 4 Badwerfe (Omelettes 2c.) und 6 Obft:
gevidite.

Wil i) mir’s leidht maden, Yo nehme id) eines der
neuen Rezeptbildher filv einfade Haudhaltungsdturie mit
Koftenbevedynungen jur Hand und made nun unter Be:
ritdfidtigung aller bereitd genannten Bedingungen meinen
Kodplan. Jdh halte mid) 3. B. an bad neue Kodybiidhlein
von Bolfart, da3 al3 eviter THheil Hed Gefamtwert:

leind ,Bolfart's Kodhz, Hausdhaltungs- und Gejundheits: |

bitdlein” in II. Auflage exjcdhienen ijt und wdahle mir nun,
inbem i ftet3 den Kojtenpunft im Auge behalte, fitr
- jeben Rochabend bdas Menu aus obder ftelle ein folches
nad) Belieben ausd den Regepten zujammen.

I lege Ihnen bier einen von miv audgeavbeiteten
Kodyplan mit Koftenbevedhynungen vor. Derfelbe umfapt
swar nur 16 Abende; idh) empfehle Jhnen, denfelben nad
Jhren Gewohnbeiten ju ergangen. Die Portionen und
Roftenberechnungen beziehen {idy auf 6 Lerfonen.

Fr. Cta.
1. Abend: Diinflijuppe (5), gefottened Rindfleild
(1. 50), Robl (45) 2,
2, § Haferjuppe (20), Mildyreisd (45), Aepfel-
jdhnige (40)
Maggifuppe (20), Rindfleijd (1. 50),
Nubeln (30)
GCrbfenfuppe (30), Griedtnipili (85),
dilrre Swetjdhgen (30)
Gerftenjuppe (20), Raudymurft (1. 20),

bairifd) Kraut (40)

Buotjuppe (15), Wafjeripasen mit
Kdfe (75), Aepfelmus (20)

Kartoffelfuppe, weig (15), gerditete
Leber (1. 20), gebrat. Kartoffeln (30)

Braune Wehljuppe (20), Pfanntuden
(Omelettes (80), Birnenidnige (30)

Ginlauffuppe (20), Kutteln (1.20),
Galjtartoffeln (10)

Ribelijuppe (Maggi) (80), Kaftanien
(50), Halbe Aepfel (30)

1

1,05

2.
.95
. 80
. 80
. 6b
.80

9.

1.50

10,
______ 1,10

lebertvag 14, 65

Fr. Gita,
1lebertrag ]r4. 65
11. Abend : Fidelifuppe (20), gebadte Beeffteals

(1. 60), vo}) gebratene Kartoffelnr (30) 2, 10

12, Rlave Reisfuppe (20), Brotidnitten
(1. —), Obit (20) 1.40

13. Maisfuppe (16), bdilrres Sdymeine:
fleijd (1.50), Sauerfraut (35) 1.90

14, ,  Suliennefuppe (20), Upfelfudhen (1, 40)
(event. jtatt Suppe RKaffee) 1. 60

15. RKartoffeljuppe, braun (20), Kafejdhnit:
ten (80)

16, Gemiifefuppe (15), Rindsbraten (1.60),
gelbe Ritben (835), Kartoffelfalat (20) 2. 30
24, 95

ober per Perfon 26 Eis,

Sd) witrbe nun davan gehen, in meinen Plan auper
ben griindblidhen Bejprechungen iiber die Subereitungs-
weife der Gevichte nodh einige Gebiete ber Haushaltungs-
funde Hineingubringen, An Orten, wo eigentlihe Stun:
pen in Haushaltungdfunbe ober Vortrage ilber ein-
fhlagige Dinge neben ben Kodhfurfen geha'ten wer:
ben; da joll bie Kochlehrerin mit bem Jnbhalt derfelben
auf dem Laufenden fein und die Todhter yum Nadydenfen
bariiber und ju Wieberholungen veranlapen; an Orten,
wo jener theovetifdhe Untervidht ausjdllt, fiele in bie

1. Wodhe die Behandlung von: Die Wohnung; bdie

2. Wodye bdiente ber Wiederholung und fitgte nod) die
Anordnung dbed Familientifd)ed und das
Benehmen bet Tifd) bet.

3. Wodpe: Die Kildye, Neinigung der Gerdte, besd
RKRodherbes, ber Beftede 2.

4, Woche: Aus der Nahrungdmiitellehre:

Die WMild) und der Kafe.

5, Wodhe: Tie Cier.
6. Das Fleifd).
Te % Die Yemiife.

8. Repetition bdito.
9. ., Das Pehl und die Getveidbeavten,
10. Das Obit.
1. Repetition. Konjerviven.
2., Da3 Feit. Auslajfen 2c. )
3. , ugﬁer bas Wafdyen von Stoffen verjchicbener
tt.
4, Gtwas itber Kérperpflege.
15, Retnlichlett tm allgemeinen.
6. Gparfamfeit.
Wir :werben jum Sdlujje nod) einige diefer. Gebiete

mit einanber beipreden. JIdh mwerde Jhnen beweifen,
baf auf die einfadyite Wrt fehr niilide Belehrungen wdph:
vend bed eigentlidhen Kochend eingeftveut werben fonnen;
bag allesd macht fich in ber eit, bie jonjt sum Diftirven
ber Nezepte vermwenbdet wurde. Gine Crleidterung fiiv
bie Lehrevin ift e3 freilid) nicht; aber fie wird fiir bie
Mehrausgabe an Kraft veidluh belohnt werden durd
bas Bemwufptiein, ihren Sdillerinnen auf bdieje Weife
praftijhe Winfe und werivole Lehren auf den Lebens:
weg mitgegeben zu haben. Wber um’s Himmels villen
nidht blos ablefen ober gav biftiven! Oany einfad) be-
fprechen, frazen, unterviditen. Sie fonnen fid) bie Haupt-
puntte wohl notiven, damit nid)t3 vergefien wird.

Und nun nod) ein Wort iber den Plan fitr die
Rurfe filv Deffere Kiihe. Jm Stundanplan von Selter-
finben DHabe id) gefeben, dbap bort fogar drei Rangord-
nungent pon Kodhfurfen Deftehen. Jieben bder Arbeiter-
foft eine mittlere und eine feineve Kiide. Dasd mup nun
felbftoerftandlich jeber Ovt nad) feinen Verhdliniffen und
Bebitrfnifien Halten. JIn dbiefen RKurfen ift nun ber
Koftenpunft nidht mehr fo audjdlaggebend, mwenn man
aud) moglidhit fparjam dabei verfahren joll. Uber aud)
bier wiffe man genau zum voraus, welde Geridhte in
ben Kurs hinein gehoren, aud) bHier foll bie Lehrevin sum
vovaud gang genau fejtjtellen, weldie Suppen, welde
Tleifdgeridhte, ob Fijde, Sefliigel, Wilbpret dabei fein
1oll, weldhed Badwerf, .velded Gemiije 2. 2. fie in den
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furd Hineinbringen will. Bei diefen Kurfen find ja in
ber Regel aud) Beftellungen nidht ausgefdhloffen und
fomit bleibt ber Lehrervin immer nod) ein weitered Feld
fitr bte UAnwendung ihrer Kunfjt. Bei diefem Kodunter:
rifht nun bleibt weniger Beit fiir Haushaltungstundbe in
weiterm Sinne. Wud) hier modte id) bie Regeptejdyvei-
berei wahrend der Kodzeit aus der Kildye verbannt wifjen.
Dafity fniipfe die RKodhlehrevin, wenn eine Ruhepaufe
eintritt, wiedevum an die Bejpredung der an diefem Tage
su beveitenden Mahlzeit bie Behandlung eined beftimmien
Gegenftanbes.

Um 3 men einige bdivefte Winfe ju geben, ftelle idh
aud) bier auf, was jwijden dbem Kodhen hinein
nod befproden werden fann.

Dalten Ste mid nidt fitv eine unpraftijde Theo-
vetiferin, welde nodh) nie gefodht odber nod)y nie gefehen
bat, wie trof einem gan: umfangreiden Menu tmmer
nod) ein Biertelftiindden bleibt, wo fid) viele Hainbde in
bie Avbeit teilen. N

Man halt ja ben Haushaltungdidulen oft vor, bie
Leute feten ju wenig vejddftigt, weil ihrer ju viele {ich
an ben Gefjdaften beteiligen. Wohlan benn, niike man
bie Heit, verteile man vorher bie Nollen genau und
arbeite man nad) der Uhr. (Freilidh gehort in jede
Sdulfiide eine Uhr.) Jd jagte Jhnen anfdanglid) fchon,
man mup feine Krifte fongentriven auf diefe paar Stun:
pen, mit Ueberlegung und firamm an die Urbeit geben.
Time is money, Seit ift Geld oder fiir un3d geiftiger
Gewinn. '
~ Ginen eigentliden Lehrplan aufsuftellen fiiv biefe
Kochfurfe mit veidhhaltigern Menus unterlaffe idh, weil
gevabe Biev oOvtliche Gervohubeiten und Netgungen nod
viel mehr mitfpredjen, als bei den einfaden Kurjen. Jd)
bejdhrdnfe mid) bdavauf, Jhnen bdiejenigen Nahrungs:
mittel 3u nennen, welde eine griindbliche theoretijdye Be:-
handlung neben ber Subereitung erfahren folen
und jwar in Bejug auf Avten, Herfunft, Nahrgehalt,
Merfmale beim Cinfauf, Konfervivung, nwendung fiir
bie Kranfenfilde und itber dbie Rubereitung felbft.

‘ Das Fleifd: Rind-, RKalb:, Scdhweine:, Sdaf-,
Kanindyen=, Pferdefleijd), Sefliigel, sahmesd und wildes,
Wildpret, Filde. (Koden, Braten, Dilnjten.)

Gemiife, Salate, Hiilfenfriidhte, Obft, 2Nildh) und
Mild)-Produfte, Fett, Eier, Honig, Getrdnt: 2.

Jm Anjdhlu an neinen furgen Vortrag unternehinen
wiv nun einige Lehrproben. CEin einfaded Sfjen ausd
unferm Speifesettel wivd theovetifch behanbdelt, wobei eine
vort Jhnen bie Lehrerin unbd einige anbdeve die Sdille:
vinnen maden. Dann fommt aud) die theoretijche Be-
fprechung eined dbev genannten Gebiete dazu. Wir teilen
unfere Leute in zwei Hdlften, wobei bdie eine diefe ein=
fade Mabhlzeit und die andere Lomplizivtere Gericdhte und
bie Befprechung eined einjdhldgigen Kapiteld itbernimmdt.
Die nidht Bejddftigten madyen i) wahrend diefer Lehr-
probe ihre Notizen und nadyher erdffnen wir eine froh-
liche Kritif. Heute ift Pritifiven nidht nur erlaubt, jon-
bern fogar geboten,

Und nun jum Sdhlup, liebe Lehrevinnen! Sie fin-
ben wabrideinlic), idh hatte nanderlei angevegt, das fich
gerabe bet Yhnen, jede denft dabet an ihre Kiide, an
ihre Leute, nicht durdfiihren [aBt. LVerjudhtsd einmal,
gebts nidt gany am Sdniicden, fo jei man nur un:
verzagt. Gewifp ift bad Vorbild her Lehrerin, ihv Bei-
fpiel in allen praftifHen Avbeiten dbie Hauptjade. J[dh
fee dasd praftijde Konnen Dei Jhnen vovaus und legte
peshalb da3 Hiuptgewidht auf die Wethodif, Dad eine
thun und bdba3 anbdeve nicht lajfen, gilt aud) Hier. Bor-
seigen, anleiten und dbabet exldutern, das ijt ber
wahre Anjdauungduntervid)t, Bedbenfen Sie {tets, dap
man beim Untevvidt im Koden nie ju viel {preden
fann. — Unb dbamit Gott befohlen!

28

Die Natur ift dba3 einzige Bud), dad auf allen Blattern
grofien Inhalt bietet.

Lleues filr Ote Hiiche.

Weldjer fortjdrittliden Haudfrau geht nicht dasd
$Hery auf, wenn fie eine praftijde Neu-=
heit fiir ihre Riidhe ermorben BHat, ivgend einen
Gegenftand, der wirtlide Borteile aud) bei Iinge-
rem Gebraudje in i) bivgt. Unfere Neubeit ijt
swar  eigentlid nidt ganz nigelznagelneu, aber
bod) nod) biel zu wenig befannt und gejdhast;
fie verdient bedhalb, in einem Hhaudwirtdaftlichen
Ratgeber ind vidtige Licht geviicft ju werden. Wir
mbdyten unjern Haudfrauen diedmal vom feuers
feften Qodporzellan veden, dad wiv feit
einiger Reit tm eigenen Haudhalt erprobt und bda=
bei excellente Grfahrungen gemadyt Haben.

Man hat bidher meijt nur die Auflaufformen
und eventuell aud) die niedern Pleinen Sodplatten
fiiv Spiegeleier u. dgl. aud diejem WMatevial ver:
wendet. Nun {ind aber die Fabrifanten, nament-
lih bdie frangdfijden, durd) verjdjiebene Studien
und Probeleien in den Stand gefest, jdmtliched
RKodgeldhive in allen Grogen und Fovmen in feuer:
feftem Porzellan zu liefern. DaR irbened, rvefp.
Porzellangejdirr, dad weitaud befte aller Kodyge-
jdicve ift, dad fteht feft und wird von jedbem Kodh
und jeber Kodjin beltdtigt. Wan fann alle Ge-
ridte, jiige, Jauve, fefte und mweide in Kodporzellan
ubereiten. Wean fann davin fodjen, dinjten, bra-
ten, baden. Der Vorteil, dag dad Geridht aud
in bem Kodhgejdhirr felbft ferbiert werden fann und
bedhalb lange mwarm bleibt, fpringt jofort in die
Augen. Neben diejem Vorzug bder [dngern Bei:
behaltung der Hike und damit der Sdmadhaftig-
feit gebt aber aud) eine Crjparnid Hand in Hand :
Man braud)t feine weitere Serbier|diiffel ober
Platte und hat eine jolde weniger Fu veinigen.

$Hitte i) einen jungen Haudhalt einguridyten,
meine Kitdjenbatterie mitgte jumeift aud feuerfeftem
Porzeldlan bejtehen; ed lagt fidy nichtad reinlicheres,
hub|djere3 benfen, al3 bdie verjdiedenen Kajfevollen,
runbe und ovale Topfe, Sdiifjeln, Bratpfannen,
Mildhtdpfe, Auflauf- und Pajtetenformen, Timbales,
jogar Thee: und Kaffeemajdjinen und dann die
sablveidyen Fovmen dev Kodhplatten in gang weigem
Porzellan, oder auBen braunlih und innerhalb
weify; jogar Hiibjdh) deforierte Stiicfe find 3u Haben.

Gine wirflidhge Neuheit nun it dad jogenannte
y Aluminite”, welded mit einem Nideljtveif-
den vingd um den Topf und dem Handgriff ent:
lang, aud) den grdBten Hibegraben Stand Halten
joll. Died ijt ein weiged Kodyporzellan, dad an
und fitv fidh duferit fewerfeft ijt und bdurd) bdie
eben genannte Borridtung nod) eine hohere Lidber
jtandafahigteit erlangt. Auj Gad- und Petroleum-
herden, namentlih aber auf franzdjijhen Kohlen-
herden, zum Gebraud) in Brat: und Bacddfen
eignel fid) bicje Art Kodhgefdhive bvorziiglih. Die
Firma Ganter u. Cie., Weinplap, Bitvid) vertreibt
dieje Rodhporzelane aud dret renommierten fran-
30fijden Fabrilen,
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Bereitd hat fid die feine Hoteltidhe fiir diejed
borjiiglihe RKodgefdhire entjhieden und in feinen
Privathdufern wei man defjen Borziige ebenfall3
u j®apen. Dasjelbe jolite aber aud) in der bilr-
gerlien Raidhe die verdiente Witrdigung erfahren.
Jit aud) ber Preid ein etwad hoher, jo wird bder-
felbe burd) bie vielen Borteile veidhli) aufgemogen;
mon denfe 3. B. aud) an bdie cinjade Reinigung
mit blod Heigem Wafjer; e3 gibt fein Pusen und
tein Sdheuern dabei. Die Hauptjade ift inbdefjen
bie bamit evgielte grogevre SdHmadhaftig-
teit ber Gerichte und die abjolute Bermei-
dbung von gefjundbheitliden Shadi-
gungen, wie fie bei ben WMetalfodhgejdjirren
ofterd vorfommen.

Unjer BGemiifegarten.

Da die BVejorgung bed3 Gemitjegartend wohl
in ben meiften Fallen bder Haudfrau obliegt, ift
e3 vielleidht mandjer willlommen, einige fejt{tehende
Regeln, die bdabei zu beobadten find, fennen 3u
lernen.

1. fege ben Gemiijegarten nidht u grof an;
grofe ®drten find nur dba wvorteilhaft, wo man
sum voraud darauf vednen fann, dag man fir
iebed Gemiife fiber den Selbftbedarf hinaud 3u
guten Preifen ftetd vajdhen und fidern Abjap Hat.

2. Die Gemiljebeete fjollten eine ebene ober
bodh nur wenig nad) Sitben, Siidoft ober Siid-
weft geneigte Fladhe bilden. Auf Harler geneigtem
Terrain jollen Terraffen angelegt werden, dba man
jonft ftetd zu befiivdhten hat, daf beim Begiefen
ba3 Giehmafjer oberflad)ig ablaufe, anftatt in den
Boden eingudringen, bdabei reift e3 oft Erde und
bitngenbe Bejtandteile mit fid).

8. Gehdriged Rigolen 45—60 Cm. tief ift un-
ex(Gflid®, wenn der Gemiljebau gut ventieren joll.
Durd) bad Rigolen wird nidht nur der Voben tief
und grimdlid) gelodert und von Unlraut befreit,
jonbern aud bdie Wirljambeit de3 Diingerd und
Giepwafjerd wird dadburd) wefjentlih erhdht, wo-
burd aud) ein biel gedeiblidhered Wadstumn Dder
Gemitjepflangen erzielt wird.

4. Nebjt dbem alle 5 bid 7 Jahre bvorjunedh:
menben Rigolen follte der Gartenboden iiberdied
afljdprlidh zweimal jpatenftichtief, b. h. im Herbjt
30—35, im Frithjahr aber nur 15—20 Em. tief
umgegraben merben, aber nie, wenn bder BVoben
nod) nap ift.

5. Den Frithling und Sommer itber joll der
Boben fleigig mit der Spighade wijden bden
‘Pilanzen aufgelodert werden. Der Boden bleibt
dbanu ftetd fiiv Ruft, Lidt und Feudptigleit juging-
lid), frei von Unfraut und man erjpart viel Beit
mit Begiefen, weil loderer Bodben mehr Regen-
wafler in fid aufjunehmen bvermag und bdadjelbe
aud) linger in fid) uvidhalt, al3 fefter.

6. Beim Begiehen joll nid)t nuv die oberfte
Bodbenfdidht angefeudptet, jondern der Boden bid
auf den Untergrund dburdytrantt rerden; nur dann
hat bad Begtegen einen Wert. WMan fann dann
aber mit bem Begichen mwieder einige Tage u-
warten. Nur Saatbeete follen tdglid mdpig
{tarf begoffen werben mit ber Braufe, grdfere
Pilangen mwerben am beften aud dem blogen Rohr
ver Spritsfanne begojfen. Jm Hodjommer gieht
man am beften bed8 abendd, im Frithjahr und
Herbjt aber, wenn Nadtfrofte ju befiirdhten find,
ift ber Morgen bdie giinjtigite Jeit, weil dann durd
bad falte Waffer allfalliger Froft wieber aufgeldst
wird,

7. Gaatbeete jollten ftetd mit Sagemehl, Ajde
ober Tovfmull beftreut werden, befonderd auf Thon:,
Lehm- und Sandboden, um bort eine den zarten
Gewddjen o nadteilige, durd) dad viele Begiefen
ent{tehende Kruftenbilbung moglighft ju verhiiten.

8. RNidht nur bdie Pflangz, fondern aud) bdie
©amenbeete jollen ftetd bvon Unfraut reingefalien
merden, bda folded jonjt bdie fungen Pflanzden
burd) Napritoffentyug jdhmwadt. Laft man dad Un-
fraut gu grog werden, fo ijt 3u befitrchten, bdag
beim Audziehen oder Audjdten dedfelben die nddit
ftehenden Gemiifepflanychen mit audgerifien wevben.

9. Bu bdidit jtehende Samlinge miffen mo g -
lidhft fvithgeitig berdinnt werben, damit
bie f{tebengebliecbenen fih umjo beffer entwideln
Ednnen,

10. Bur Bepflangung eined Beeted wdhle man
nuv gejunde, frdftige, weber 3u junge nody ju alte
Seplinge. Die fhon einmal verpflangten (piquier-
ten) ©elinge find bden andern borzugiehen; {ie
find war teurer beim Untauf, find aber aud) mehr
wert, benn fie wadfen viel jiderer an und ent=
wideln fid frdftiger ald nidht verfepte, weil fie
aud) bedeutend mehr 3arted Wurzelwert befigen.

11. Die Gemiijefeilinge verpflange man ja
nidt u didt; viel beffer ift e3, weniger Pflanzen
gu fegen, bamit jolde aud geniigend Raum u
fraftiger Gntwidlung Haben. Ebenfo wenig vor-
teilhaft ift 3, die Gemiifebeete durd) Jwijden-
tulturen alljufehr audguniien.

12, Die meiften Gemitfe bedifen u ifrem
gedeiblihen Wadh3tum viel Vodennahrung; bdaher
jol der Gartenboden jeden Herbjit mit Stallmijt
veidilid) gediingt und den Frithling und Sommer
iiber dfterd mit Saudje tiidtig eingetrdnft roerden.
Die Jaudje joll gut vevgoven jein und am DBeften
1—6 Tage vor ber Anjaat, vefp. Bepflanjung
auf bad Beet audgefdiittet merden; fjo wickt fie
am meiften und {dyabet den Kulturen am wenigften
und dad Begiegen der Pflangen Ffann in diejem
Falle dann nur auf LWafjer, ftarf verdiinnte Jaude
und jdwade Dingerldjungen befdrantt werden.

Werden alle diefe RNegeln befolgt, fo witd ge-
wif ein guter Crfolg beim Gemitjebau nidht aud-
bleiben, bejonderd wenn man beim Eintauj wvon
Gemitjejamereien an gute, uverldjjiige Bezugs-
quellen fidh Halt und nidyt untevldpt, redhptzeitig
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su Deftellen. 9tur dann ift man fidjer, bdiejenigen
Gemitjeforten, die man Haben will, aud) in guter
Qualitat au erbalten. Bei der Sortenaudmafhl
bezeihne man ftetd, ob frithe, mittelfrithe oder
fpate Sorten gewiinjdt werben, man erjpart jid
damit viel Aerger und Sdhaden. G.

——
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gldngend, wenn man fie taglih mit Cimweil ober
Bajelin einveibt. Der Riifjtand in den Cierjdalen
witrtbe ju dem Bmwede geniigend fein.

Das Waiden und Kraujeln weifer
Straufieniedern. Man jdneivet Seife in
laumarmes, weided Waffer und quirlt e3, bi3 bie
Seife fid) gelddt hat. Dann zieht man bdie Febern
jo lange durd) ba3 Seifenwafjer, bid fie rein {ind,
jpitlt fie in veinem Wajfer aud und jdhittelt fie,
bi3 fie tropfenfrei find. Sn der Ndhe ded Ofend
hangt man fie auf, 6id jie gang troden gemorden
find und frdufelt fie dann. Bum Krdufeln bediene
man §id ded SKrdujelmefjerd (ein Purzed, meffer=
artiged Snjtvument mit jftumpfer Sdneide, bad man
fiiv ca .80 Gt3. in Eifenwavenhandlungen faufen
fann), indem wman, am RKiel entlang bon unten
beginnend und jur Spige fortjdreitend, je 2—38
$Halme fiber dad Meffer zieht. Mitteld der RKraft
von Daumen und Beigefinger der vedhten Hand
witd man bitbjde RQocden ergielen, die, je mehr
man ibt, immer voller und veidher merben. MWan
muB fid) nur Bitten, bdie eingelnen Federnhalme
audgureigen und mup die Loden immer nad) oben,
eine an die andere (egen, wad fehr gut audjieht.

iShwatrie und braune Strohhiite
lajfen fid) jehr gut auffrijden, indem man jie vom
Staub bejreit und dann mit Hutlad, der in per-
{dyiedenen Farben in den Apothefen und Droguerien
au befommen ijt, mitte(8 Pinjel anitreidht. Man
jorge bdafiir, dag bder Hut bdie ridtige Fagon er:
halt unbd laffe ihn dann, womdglid) auf einem Hut-
ftoct liegend, troctnen.

Gijerne Cefen glanjend 3u maden.
Wenn im Frithjahr dad Heizen aufhdrt, ift bdie
Haudfrau davauf bedbad)t, die oft unanfehnlid) ge-
wordenen Eifendfen ober die Eifenteile an Kadjel-
dfen wieder aufgufrijhen. Bu dem Rwede Fauft
man jid) in der Droguerie Graphit (fitx 20 Ci3.
reidt man weit), feudhtet nur einen tleinen Teil
bavon mit Waffer an und tragt die Mifhung mit
jaubever Biirfte auf. Wan reibt dann thdtig nad),
bid bag Gifen glangend geworben ift. Bu be-
merfen mwdve hiebei, dak man die Birfte nadher
nidht wieder vermwenden fann; man beniige dedhalb
eine alte, die aber vein fein muf.

25

NNV |
5] 0000 Stitdhe. 0000 B2

ey

Ritmmelluppe. 200 Gr. Brotdiinlli 9,4 Ets.,, 30
Or. Fett 9,6 Cts., 30 Gr, Mehl 1,56 Ct8., 3 Gr. Kitmmel
0,5 Ct8,, 20 Gr. Sal; 0,28 Gts,, 2 Liter Whaifer. Total:
21,28 (Gt3. 200 Gr. gebdhte Brotbiinfli werden in dev
Guppenjdiiffel mit fodpendem Wafjer iibergoifen, in 30
Gr. heipem Fett 30 Gr. Mehl mit einem Halben Kaffee-
16ffeli Rlmmel geld gerdjtet, jowie aud) eine LWeile das
ndtige Salz damit; dann fommmt nod) da3 angebriihie
Brot famt dbem Waiffer hingu und die Suppe wird ge:
focht, bi3 fie frdftig {hmedt. Kodhgeit: /2 Stunbe.

- Pellfildy.  Seit dber Beveitung 30 Minuten. Swei
mittelgroe Fifde jduppt und reinigt man, jdneidet
fie in Portionjtiide, falzt fie und thut fie in fodendes
Salzwajjer, bem man eine Bwiebel, jwei Lorbeerblitter
und einige Pefferfdyner jugefiigt hat. WMan lapt fie
langfam gav ziehen, zerldBt nun 75 Gr. Yutter, gibt
4 Loffel Fijdmwaijjer, 6 Gr. Liebig's Fleifh-Crtvalt und
etwas Sitronenjaft daju und fervirt diefe Sauce 3u dem
mit gehacter Peterfilie beftveuten Fijch. — Nady Be-
lieben fann {tatt Sitvonenjaft 3 Loffel Tomatenbrei der
Cauce zugefest werden.

Rindfleilh nady Wildpretart., GCin Jaftiges
Stitd Rindfleiiy wird mit viel Gewilry und gutem Wein:
eflig 2—3 Tage gebeist, bann fein gefpidt, in einer Kafje-
rolle auf Spedidyeiben {dhon gelb gebraten, nac) und nad
die Dilfte der Beize und 3—4 Schopfloffel volf Fleijch=
brithe beigefilgt und das Fleijh bdarvin weidygedampft.
Auf 3 Pfund Fleifd) roftet man 3 ClSfel Buder braun,
18fcht mit etner fleinen Tafje jaurem Rahm ab, fettet
bie Brilhe, in welder dbasd Fleifd) geddmpft murde, gut
ab, fitgt Rabm und Sucfer bei und ldpt e damit an:
stebent und pajjivt fie itber dasd Fleifdy.

Tungenmus, Lunge und Hery eined frifdgeidhlach-
teten Kalbe3 werben zerfdynitten, mehrmals gewajchen
und fo lange in Salwafer, gefocht, bid dad Dery weich
ift, worvauf man beides aus der Briihe nimmt, jerhackt
uid unter haufigem Umriihren eine Bievteljtunde in Butter
diinftet; man thut nod) zwei geriebene Brotden, etwas
gefdynittene Peterfilie, gany wenig Salz, Pfeffer und
Yiusbatnup davan, gieRt einen Teil der Lungenbriihe 3u,
[dpt dbag Vius einigemal auffochen und zieht die Brithe
sulet mit jwet Cidottern ab.

Rameguin, 4 Cigeld werben mit /2 Liter Nahm
gut geriihrt, dann 120 Gr. geviebener fetter RKafe, ein
wenig ©aly und ber Gierjdnee beigemijht, 4—5 nicht
su bide Weikbrotidnitten in HeiBer Butter gelblich ge-
baden, biefe in eine bejtridiene Bratpfanne gelegt, obige
iille dbavauj gejchiittet und im Beigen Ofen jchon gelb
gebacen. Dies gibt 3 Portionen, bie Portion Lommt auf
sitfa 35—40 Ry, Obiges Namequin ijt fehr fein. Ein
billigeres fitv den Avbeitertifch) fonnte man ald jweite Avt
hinjtellen. Streidje eine feuerfefte Platte gut aus, bringe
in Mild) getaudyte gejdnittene Brotidjeiben Hinein, wver-
vithre 2 Gier mit 2 Tajfen Mild), /s Piund Kdje und
ein wenig Salj, Jdhiltte died dbaritber und bade wie oben.

. Aus ,36 bewdhrte Rezepte filv Kdfefpeifen.”

RitRliTalat. Butaten fitr 6 Perjonen: 180 Gr.
Niiglifalat, 75 Gr. (2'/2 Cloffel) Oel, 4 Sr, Salz, 1
Mefferipive weiper Pfeffev, 1'/+ CHLoffel Weineffig, °/4
Eploffel gemwiegter Schnittlaudy, 1 Theeldffel Peterfilie.
Der jauber erlejene Salat mup, um dag Qel iiberall
gut annehmen gu fonnen, moglidit tvoden fein, daber
nad) moglihit idynellem, in friidem Wajjer unbd tiefem
Gefdp erfolgtem Wajdpen nicht etwa mit den Héanden
ausgebriict, fondern in einem an den Sipfeln feftgehaltenen
Tuche, Korbe oder bdergleidjen Durdylafjendem jo lange
leicht hin und Ber gefdymentt werben, bis er vdllig ab-
getropft und moglidjt troden ift. Den Salat mijdht man
nun wie alle rohen Salate, suerft mit dem Oel, erjt



nacdhher mit den anbern Sutaten und vermengt alled mit
2 Porn: ober Holaloffeln gut durdjeinander ofhne zu
priiden. Plan belegt den Niiflifalat aud) nadh Belieben
mit hartgejottenen BievtelZetern.

Rartoffeln in der Buiferlaure. 1Yz Rilo
RKartoffeln 15 €i8., 30 Gr. Salz 0,42 Gt3., 40 Gr. Butter
12,8 €13, 20 Or. Bwicbeln 1 Cf., 2 Lojfel Diehl (20
®r.) 1 Ct., Peterfilie 0,5 C13., 2 Desiliter Mild) 4 Ct3,,
2 Liter Waffer. Total: 34,72 Et8. 1Yz Kilo gefdydlte, in
Sdyeiben gefdnittene RKartoffeln werben gut gemdifert
und in Salzwafier weidgefocht, dann wird dad Wafjer
abgefchitttet. JIn 40 Grv. Butter [dpt man eine fein ge:
fchnittene Swiebel und 2 geftridene Loffel Wrehl gelb
werbden, giept eine Tafje Fleijd)briihe (oder in Grmanglung
derfelben Waifer) und nad) Belieben ebenjo viel IMild)
bavan, [at !/« Stunde foden, legt die Kartoffeln und
fein vermiegte Peterfilie Hinein, vithrt gut um, vidhtet an
und fervirt. Die Kartoffeln fonnen aud), naddem fie
gewdffert find, gleidh in die Sauce gelegt und gefocht
werben. Beim NRithren adyte man darauf, Saf die Kar-
toffel{cheiben nicht setbredien. Audy in der Schale ge-
Jottene Rartoffeln fonnen in diefer Sauce aufgefodht wer=
ven.  Kodzeit: 1 Stunbe.

_ Aus ,Bolfart's Kodybiidlein”.

 Flammeri von Gries. Sn 1 Liter frijhe Mild
thut man zwei Cploffel geftogenen Ruder, die auf Suder
abgeriebene Schale von einer Bitvone und zehn big wolf
gejchdlte und geftofene bitteve Mlanbdeln, ldpt die Mild
langjam jum Sieden formmen und quirlt 125 Gr. feinen
Oried bdarvin ein, welder unter beftandigem Umriihren
audgequellt wird. Hievaujmijdht man 20—25 SGr. fehr
frijhe Butter und den fteifen Sdynee von vier Ciweifen
unter die fodjende Majle, fdiittet fie i eine gendfte
Fovm, [agt fie ftavr werben unbd veid)t eine falte RKirid)-
ober Punidiauce bazu. Anftatt der Manbdeln fann man
ebenfogut Banile in dben %[ammm thun und bdiejen iiber:
died nad) Belieben nod) mit einigen Cidbottern vervithren.

Feine Bandiovte, 200 Gr. fiige Butter gerldft
man im bain-marie, gieBt fie vom Sap ab und lapt
beveit3 falt mwerden. Riihrt fie nun fdhaumig und givt
2 Eigeld, 2 gange Cier, 200 Gr. Suder, 200 Gr. Maizena:
ober Rartoffe[meb[ und etwad geviebene Ritvonenvinde
bei, indbem man abwedyelnd ein halbes Ci, einen Halben
{offel Suder, einen halben Loffel Piebl, bann ein halbes
Gigeld mit Sucfer und Mehl Hineinviihrt. Sulebt jebldgt
man nod) einen Loffel feinen Rum bdavunter, fiillt die
Maije ein, bact eine halbe Stunde und nimmt die Torte
erft ecfaltet qus der Fovm,
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Ueber cine %etbeﬁemng der Sdubh:
und Stiefeljohle teilt Biitow in ber ,Deutfden
Weedizinalzeitung” folgended mit; Fieine vatio-
nelle Befleidung dedFFuBed muf gang vovzugs-
weife die Form bded Fuked mafgebend fein; Ddie
Sdonheit darf erft in weiter Linie beilidjidhtigt
werden. Die Sohle, der widhtigite Theil der Fuf-
befleibung, muf genau ber Form bed Fuped an:
gepaBt fein. Wdhrend der Kdrper auf einem Fufe
tuht und wie beim Gehen fidh moglihjt nad) vorn
neigt, wird mit einem Bleijtijt auf einem Bogen
Papier, auf dem bder Fuf rubt, feine Kontur ge-
jeidnet. Eine Wolbung der BVorberfohle, wie jie
fahnidrmig nad) unten fonver mit jorvohl nad) den
Geiten wie nad) vorn anfgebogenem Ranbde oft
angefertigt wird, ijt au vermerfen. Der Abjap
fei niedrig und nehme ben Pinterften Theil bed
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Ctiefeld ein. Ein Hoher Abjag verlegt den Schwer-
punft bed Korperd 3u Ungunjten der LWolbung ded
JuBed. Um ben jogenannten ©pann Herum mup
dad Oberledber feft anliegen, weil fonjt dber Stiefel
jdlotterig fist. Um aker den Bierburd) ofl ers
geugten Duvud u befeitigen, muf der Fup nad
unten 3u audmweiden fonnen. Died wird erveidyt
burd) eine nadygiebige, aud Oberleder hergeftellte
Mitteljohle. Ale bdie Sebredhen, bdie eine fefte

Mittelfohle erzengt (Plattjup, Hihneraugen, Ballen
und Blutftodungen) mwerden mit der bewegliden
Mitteljohle vermieden.

,
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@ie watme zmua) als .@etlmittel.
Sn Ojtindien wirtd nad) den Audjagen von Dr.
Glarfe, die wavme Mild) ald Wittel gegen Wagen=
jmerzen und Durdhfall fehr Haufig gebraudt.
Die Mild foll aber nidht etwa gefodht fein, jon=
dern mug nur ermdrmt werden. Der evwdhnte
Arzt- hat damit in mehr ald 50 Fdllen die Hef-
tigiten Diavthden innert 6 —12 Stunden gejtillt,
aud) bei Rubrfranfen, bei demen fein anbdered
Mittel wirken mwollte, ift ein ebenjo giinftiger Er=
folg ersielt worden. Bu empfehlen ijt, alle 3—4
Stunben /s Qiter Mild) u fich u nehmen, wenn
man an obgenannten Uebeln leidet. Jjt €8 bem
Patienten nicht mdglidh), bdiefed Quantum auf ein=
mal 3u trinfen, jo fann er e3 in fleinen Bwijden:
tdumen 3u jid nehmen, Aud) bei Sharlad) und
typhdjen Fiebern foll dad gleidhe Wittel {dhon jehr
ginftig gemwirft haben.

Sum Stillen dev Blutungen bei dufern
Berlegungen werden in [indliden Kreifen nod)
biel u oft die Spinngemwebe benugt. Wad fiir
unbeilvolle Folgen ein jolded ,Heilmittel” Haben
fann, teilt dbre franzdiije Reitjdrift ,la Nature“
tn einem Beifpiel mit.

Cin Mann im Jnnern Franfreihd hatte jidh
beim Rerfleinern bed Holzed mit dem Beil am
Daumen vermwundet. Sofort waren dienftfertige
Leute da, welde in allen Edfen nad) Spinngereben
judpten, um damit dad Blut 3u ftillen. Shlieplidh
feuchtete man die Gemwebe nod) mit el an. Der
gani bertrauendpolle Patient lief alled mit fidh
gejdehen und befand fid) aud) 6i3 jum Abend wohl
babei. Aber jdhon gegen Morgen mufte ber Arzt
berbeigerufen werben; bda3 feiden verjdlimmerte
{i) mit jebem Tag, der Appetit verfhmand, bie
Lippen wverzogen fid. Der Wermite BHatte bden
Starrframpf (Tetanus) im hdchften Grade und
verftartb nad) adt unjdgliden Sdmerzendtagen.
Wie fonnte e8 aud) anderd fommen? Die Spinn=
gewebe, bdie oft monatelong in Stallungen und
Sdeunen hangen, find mehr ober weniger mit
©taub bedecft, der aud einer Unzahl von Mifroben
oder RKvantheitdjtoffen befteht. Sobald diefe in’3




Blut iibergehen, fo fann Blutvergiftung und Stavr=
frampf bie Folge fein.
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Neber das Jahnen der Kinder. Wie
habe i) immer die Miiitter beneidet, die wir von
den Ueberrajdungen durd) ploglihed Entdecten
bon neuen Bdfhndjen bei ihren RKindern vithmten!
Nur dbag died gar nidht immer die Frdftigjten, jon-
bern fogar mandmal redit Enodenjdmwade RKin-
der waren, beren Kieferfnoden eben dern Rahn-
durdbrud) nidt viel Widerftand leifteten, Alfo
liegt in dem jdhweren Babhnen immerhin mandmal
nod) ein gemifjer Tvojt! Der unruhige Sdlaf,
bie Unregelmdpigleit ded Appetitd, die geringe Ge=
widtdunahme, die Launenbaftigfeit und Heftigleit,
bie3 alle8 mup eben bod) mit ben meijten Kindern
burdygemad)t werden, aud) bie EmpfintlichPeit gegen
jebe dufere Sdadlidyfeit. ©8 ijt eime diberaud
thovidhte Meinung, daf Bruft- und Darmfatarrhe
wdhrend bed Babhnend nidhtd 3u bedeuten Haben,
ja fogar dak Durdfall den Kindern u biefer Beit
gefund jei! Adte im - Segenteil wdahrend bded
Rabhnend mit befonderer Sovgfalt auf jede frant:
hafte Cridheinung. Leidhter ald zu andbern Beiten
jteigert jid) eine vernadldifigte fleine Stdrung u
einer ernftliden Criranfung. Sorge bejonbder3 fiir
Kihlhaltung ded Kopidend und regelmdapige Stuhl-
entleerung, um einer Gehivnreizung vorzubeugen.
Gieb dem RKinde, um e8 u unterhalten und 3u
berubigen, etwad Unjdhadlidhed und nidht ju Harted
aum Kauen, eine Jridmuvgel, ein unbemalted Kaut-
jdulipielzeng, eine barte Brotvinde. Reide ihm
laumarmed Budermajjer, wenn Du dben Eindruc
baft, bap e3 burftig ift. Jm dibrigen iiberlafs dad
Babunen der Natur; mit Eimftlidgen Witteln fannijt
Du bem Kinde nihtd erleichtern.

Aus ,Die Pilege ded Kinbe3 im erjten Lebensjahr”
pon Dr, IR, Heim. (Preid 15 6t3.)

m'bcitéfalenbct fiit den Monat ﬂkara.

Wo bder Frihjahrd|dnitt dev Objtbdume und
-Strduder nod) nidyt beendet ift, ift dieje Urbeit

nadyjubolen. Erdbeeren pflanie man auf gut 3u-
bereitete Beete. Die in diejem Wionat Jdon biiihen-
ven Piivfid- und Aprifofenjpaliere (dhiist man
gegen Nadytfrdfte durd) Verhingen mit Deden.
Sm  Gemifegarten fann man Bohnen, Riiben,
Sdywarzwurgeln, mitte(frithen Kopfjalat; Radiedden
und Sommervettige faen. Jn der goeiten Haljte
ped Monatd jat man alle Kophlavten mit Audnahme
ved WinterFohl3 auf gut jubeveitete Anzuchtbeete

be3d freien Qanbed. Frithfartoffeln tonnen gepflanst
mwerben. 'Spargelbeete grabe man um und beftelle
den iibrigen ;Theil bed; Gemitfegartend 3u fpdtever
Bepflanzung.

Cine frithe Vebauung ded8 Gemiljegartend laft
fidy aber felbjtverftandlid) nur bei geitig eintreten:
pem’ Frithjahr vornehmen, bei hwevem Boben be-
ginne man erft bamit, wennJ derjelbe geniigend
dpurdmwdrmt ift. Ein 3u falter, nafjer Boden hin-
bert pa3 Wad)Btum und Gebdeihen der Pilangen,

Sm  Riergarten wird ba8 Sdyneiden und
Pilangen der Strdudyer, wo ed nod) nidht gejdhehen,
beendet. Die eingededften Strauder, Rofen 2c.
werden aufgebectt, an Pfahle gebunben, die Beete
gereinigt, Rafenfanten abgeftodenizc. Die Blumen-
beete mwerben mit Penjée, BVergihmeinnidt 2. be-
pflangt. $Hyazinthen, Tulpen 2c. und andere Bwiebel-
gewddyfe, die im Herbft gelegt mwurben, entfalten
fetst ire Blitten. Levfofen, Aftern, innien, Phlog,
Sommernelfen und andere Blumen, bdie einer Vor=
Bultur bebiivfen, werden in Frithbeete oder im
Rimmer in Holzfdften gejit und fpdter pilivt.
PMan’ beendet et aud) dbad BVerfeken der Blatt:
pflangen.

< = Wi e e e ] e

Die Gieridalen als Nahrungsmittel
fir das Bieh. Die Cierfdhalen Hhaben einen
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grogen Wert, ber bid fept allerdingd nod) nidt
allgemein befannt ift. Sie {ind fehr reidh an
phedphorfaurem Kalf und geben, mit dem Futter
bevmijdht, eine gute Nafrung fiv junged BVieh Bu
biefem Bmede mwerden bdie Eierjdhalen felbjtver-
ftandliy fein pulverifict. Wan Fann vorgliglide
Refultate dburd) Beimijhung von Eierjdalen unter
bad Futter eviielen bei der Aufjudht von Kalbern,
Foblen 2c. Spegiell bei ber Hithnerzudyt find fie
jdhon beffer, aber aud) immer nod) nid)t genug ge-
wertet. Dev Anfauf von Eierjdhalen bei Fein-
badern 2c,, die bdiefe ald unniten Abfall weg-
werfenr, ift daber u empfehlen. Biele Landwirte
Eonnen auf Berlangen die SHhalen von ihren Ab-
nehmern fiiv Giev oft wiedber unentgeltlid) erhalten.

Tedernpilege bei Papageien. Da {i
im Oefieder veihhiy Federnjtaud jammelt, muf der
Papageitifig vedht gerdumig jein, damit ber Vogel
ungebindert die Fligel jdhlagen und den Staub
entfernen fann. o died nicht gejdhieht, verftopfen
fi bdie Hautpoven und entjtehen dann allerlei
Krantheiten, Sejdhwiive, Hautjucen, die dann jum
Gelbjtrupfen fithren. 3 empfiehlt fih audy, bie
Papageien etwa wei Wal in der Wodje mit
einem Eleinen Blajebalg grindlid) abjublafen und
jie mit veinem, ftubenmarmem Wafjer, dem nan
etwad Gognac beigemengt Bhat, aud einev Lleinen
Blumenfprige u befprigen. Natiiclid) mup er da-
bei gegen Bugluft odbev Rdlte gejdyiist werden und
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bi3 zur vdligen Abtrocnung ded Gefieberd in der
Gtubenmdrme von etwa 18° C. verbleiben, o
fih ein Vogel davan gewddhnt Hat, gerne und oft
ein Bad u nehmen, fallt die Rotwenbdigleit Jolded
Belprigend weg. Auferdem foll man allen Papo-
geien evmdglidhen, fid) in ftaubjreiem, veinem, gang
trodenem Sanbdbe gu baben, wald fie nadh) Art un:
ferer Hithner an Bheigen Tagen fehr gerne thun.

Hevanwad)iende Habhne in ju engem
Raume 3u Halten, ift jebenfalld vom Uebel. Denn
wenn bdie jhmdderen nidht hinldnglid) Plag haben,
um bden ftarfeven aud bdem LWege 3zu gehen, fo
leibet aum Winbdeften ihr Gefieder durd) Bredjen
ober Ginfnifen ber Febern.

Untworten,

15, Die Champignongucdht foll dem Vernehmen nad
nur im Grofbetrieb gany lohnend fein. BVielleidht macden
Sie voverft im RKleinen einen Verfud) und fallt er gut
aud, fo fonnen Sie ja immer nod) bie Anlage umfang:
veidper geftalten, Die Brut foll in den Samenhandlungen
su befommen fein. Gin Spesialziihter ift Crnft Wenbdijch,
Berlin N. IW. Lehrterjtrage 282, Ausfiihrliche Anleitungen

sum Anbau der Champignonsd exhdlt man beim Begug |

ber Brut, Mbonnent in Deutjdland.

16, Jd empfehle Jhnen da3 Lehrbud) von Frdulein
Sdmeiber, Lehrevin an ber Frauenarvbeilsjchute Bajel
und dag Acbeitsdjhulbiidhlein jum Selbjtgebraud) fiiv
Sdhitlevinnen von J. Stricler, wmgearbeitet von Fraulein
J. Sdydver, ziivd). Lfant. Arbeitsichulinfpeftorin, €8 ent-
bdlt alles, was ein Hausmiitterdhen im Bezug auf ein:
fadye Waidyeldhneiderei wifjen joll. Preis Fr. 2 — Verlag
Sdulthep & Cie. in Siwich, Hte Auflage. B,

17, Jm Nadyftehenbden finden Sie einige Nezepte von
Retsipeifen, die Jhrer Jungmannidyajt jdhmeden diirften.

Reisfuden,

Korner milffen nod) gany bleiben, und der Brei {id) von
per Pfanne [Hfen, dann nimmt man bdiefe vom Feuer
und gibt auf 1'/2 Liter Mild) 2 Cier und ein Cploffel
voll Bimmt hingu und badt died juleht in einer gut be:
jtridenen und mit Gried ober Miehl ausgeitreuten Kudjen-
form bi3 dber Kuden gelbbraun ijt. Er fann wavin oder
falt mit Obft- ober Weinjauce fervirt werbden.

. madyweden benitgen.

Pan fod)t den Reid in IMild, ber |
man etwad Suder jugefest, etwa */+—1 Stundbe, die |

Retd mit epfeln. Mit Wein und Buder gefocite
Apfelichnichen werden falt geftellt (e3 geniigt oft aud
ein fleiner RNeft) dbann werdben fie in eine beftrichene Kuchen=
form wifden 3wei Lagen mit Mild) und Buder gefodten
Retd jorgfditig eingefiillt und gebacden. Man fann aud
die Form mit gelbgebranntem Suder ausdgiegen. — Eine
anbeve vt und {dneler bereitet ift folgende: Apfelmus
und Reidmus lagenweife auf dbie Platte dreffivt, nady
Belteben mit Konfeft garnirt und mwarm jervirt.

Reisd im Ofen. 1 Tajfe voll RNeid wird mit 7
Taffen voll Mild), etivad Saly und Suder in einer mit
Butter beftridyenen Bratplatte in den heigen Ofen geftellt
bi3 fich oben eine {dhone gelbe Haut gebildet hat. (min-
beftend 1—11/2 Stunbden).

Gebrannted Reidmus, Man fodht /2 Pfund
gewafjdyenen Reid mit 1'/2—2 Liter Mild) weid, Sodh fo,
baf bie Korner gang bleiben unbd vidhtet den Brei auf
eine Platte an, gibt den fteifen Sdynee von 3—6 Ciweil
unbd einige Loffel Suder baviiber, beftreut bag Mus mit
Bucer und brennt e mit der Gliihichaufel.

Geftreifter Reidpudding. Bon gewdhnlidem
Reigbrei mit Mild und Ruder gefodht, nimmt man die
Hiljte, mengt etiwvad geriebene Chocolabe darunter und
fiillt in eine mit faltem Wafifer gefpiilte Form abmwedifelnd
von dem braunen unbd weifen Neid3 nebeneinander. Nad
bem Grfalten wird er geftitvst und eventuell mit Choco=
[abejauce fevvirt. 3. R

18. Da ift guter Rat tewer. Aus CGijig lapt fidh
fdhwerlid) etivad andere3 maden ald Salat und wicder
Galat! Sie fonnen den Effig im Sommer aud) ju Ein:
Hausfrau in B.

Fragesn.,

19. S povte Fitrglid) von einem Biidhlein, ,Haus:
liched Gluc” betitelt, dad jehr billig fein foll und yeiner
Lortrefflichfeit wegen in feinem Haushalt fehlen bdiirfe.
Rann man niv vielleid)t ndheres bdavitber fagen, bden
Juhalt, Preid und Verlag begeidinen? Pat es audy fitv
gany einfache Leute? Beften Tanf juvor.

Braut eined HandwerTers,

20. Wie laffen fidh Warzen vertreiben? Unfere Pad-
den Haben folde an bden Hianden. Wir haben fjdon
mandyed probiert, aber tmmer fommen bdiefelben wieder
aum Boridein. Um gittige Ausfunft wdve danfbar

Fr. M. in O.

21, Gibt e vielleidht ein Mittel, den wiberwdrtigen,
jogenannten Spedglang auf dunfeln Herrentleidern 3u
bejeitigen. ) wujd) lethin, einzig nur bdiefes Glamzes
wegen, eine gange Kleidbung;: an den Beinfleidern, wo er
am ftavfiten gemefen, ging er nicht gany weg, und jest,
nad) einwddentlidhem Tragen, gldngen einige Stellen
fchon wieder wie ein Spiegel. Der Stoff it natilid)
ganzwollen, abev vep3artig gemwoben.

22, Bitte freundlid) um ein“gutes Rezept ju Maizena-
pubbding. Hausdmiitterdyen.

S S S
Heftes und billighes Lodbudy:

Reese’s

-—
N Backpulver
W |.Kuchon, Gugolhopt, Backwerk,oto,
anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.

Volkart’'s Kocbbiichlein

Grfter Teril
von

Doltart’s Rod-, Baushaltungs: & Gejundpeitsbiidlein

mit 20 Gpeifezetteln famt Bevedinungen und Rezepten, weitere Kodh-
vegepte und Anleitung zum Sujammenftellen vou einfaden Mahlzeiten

behufs ridtiger Crndhrung.

Brofchirt 90 €13, fteif brojd). Fv. 1.20 beim Verleger W, Corabi-
Maag, Biividy 1, jomie durdp alle Budiiandlungen.

in Drogen-, Delikatess- u. Spezerelhandlungen.
Fabrikniederlage bei Czp' F. Schmidt, Zirich.

st die beste.
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