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Ne. 3. VIIL Jahrgang. ,

Crideint jahrlid in
22 Rummern.

| Bitrid), 9. Februar 1901,

Ein ebrlich 2Antlig.

%tn elirlidy Menfdienangefidyt —

Wie hannff du Bery und Ruge laben,
Wenn draufen uns [v mander Widt
Pen Seelenfrieden unfergraben!

Prum fliegt mein Bery dem deinen ju,
I muf im Geif die Band dir driidhen;
@=s iiberHrimt midy Tel’ge Rul’,

TeP idp in deiner Einfalf Blidien.

P ehrlidh Menfdenangefidif,

In beinen himmliTdien @Gebdrden
Pa Relt, daff nod} verloven nidyt
Pas Goifesebenbild aul Grden.
@Gelhoben, SoundverTam durdglitht,
Fih nen idy aller Trdafte Regen:
Perivann, die Bimmelsblume bliiht
Betauf, evquitkt von deinem Segen!

Grnjt Fijder.
w
Ratfdldge fiit Lungenkvanke,

Wir bringen im Nadyftehenden einige jehr be-
Berzigendmerte Ratidlage fiir Lungenfrante bvon
Dr. Rumpf, Arst an der Heiljtdtte Friedridh3heim
in Baden, die wir der empfefhlendmwerten Beitjdrift
,Tad rote Kreuz” entnommen Haben:

Nller Mudwurf darf nur in die Spudflajde
entleert werden und muf duvd) BVerbrennen ober
AudgieBen in den Abtritt vernidhtet werden. Dringt
barauf, daf in Gurem Hauje und in Curer Wert:
ftatt aud) jonjt niemand ind Tajdentud) ober auf
ben Boben fpuden darf, fondbern nur in Spud-
nipfe, die mit Waffer zu fitllen find. Laft Cud
nidt anhuften und BHaltet jelbjt beim Hujten bdie
Hand vor den Mund; mwajdht die Hanbe vor jeder
Mablzeit.

Die grofte Regelmdfigteit in allen Dingen ift
anzuitreben.

Beobadytet frith vegelmdRig die naffen Abreib-
ungen, ebenjo die Abhdrtung ded Halfed, dad Bdhe-
pugen und die Nafenatmung.

RKleidet Cud) nidht 3u mwarm und nidht zu falt
und forgt fiir Baufigen Wedhfel bder Reibwdjdye,
bejonderd menn Jhr gefdhwifst Habt.

Sbr braudt rvegelmdBig sur gleidhen Beit eine
frdaftig gemijdhite Koft, Leine Delifatefien, aber tdg-
lidy ein Stiid Fleijd) und Gemiife aller Art, mit
Bevorzugung von Hillfenfritdhten, Reid, Matfaroni,
Nubdeln und WMehlfpeifen. — Trinft momdglich tdg-
lih etwad WMild), aber abgelocdht, und nicht uviel
Bier ober Wein und nie Sdnap3.

Regelmdipige Abwed)3lung von Rube und Be-
mwegung oder Arbeit ift anjuftreben. Sebe nicht 3u
{hwere Avbeit in frijder Luft ift der Arbeit in der
Fabrif vorzuziehen.

Wer in gejdlofjenen Rdumen arbeiten mug,
benuge jeine freie Beit ganz rvegelmdifig jum Genuf
ber frijhen Quft. Jn der Wittag3panie efjfe er ju-
erft ohne Haft, ruje dbann ein wenig aud und gebe
bann nod) etwad ind {Freie oder auf einem Um=
wege wieder ur Arbeit; abendd muf er gang
vegelmapig bei jebem Wetter einen Spajievgang
madjen. - Bei Avbeit in frijdher Quft fei die freie
Aeit mebr ber Erholung und Rube gemidmet.

Sm Hauje und in der Werfftatt mitgt Jhr
aber aud) immer fiiv geniigended Fenjterdffnen
jorgen. Sdlaft mindeftend 8—9 Stunden und
madt nadtd im Sdlafimmer dad Fenjter nie
gang u.

Waihlt Gure Wohnung mdglichjt troden, luftig
und jonnig, nidht in engen Stragen, auf Hofen
und im Erdgejdhol und Haltet jie mdglidhjt jauber
und ftaubfrei durd) feudhted Aufmwifhen.

Kommt etnmal ein Bwijdenfall, mehr Huijten
und Audwurf, eine Erfranfung an Influenza ober
dergl., jo nehmt dad ernjt und verjdhleppt ed nic,
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jonbern, jobald Jbr Gud) jhlecht fiplt, und Guer
Thermometer Fieber angeigt, wendet Cud) an Guern
%Irgt funb bleibt im Bett, bid dad Fieber gany vor-
et ijt.

Alle die Pleinen SchavlidFeiten : Raud), Staub
und Grhitung, aber aud) alle Aujregungen, leber-
treibungen, Aerger und Sorgen u. §. w. mikt Igr
mdglidhit ju vermeidben juchen.

Wirtdhaudluft bleibt immer Gift fiir Gudh, da-
gegen wirb ein Glad Bier in einer Gartenmwirt-
jdaft ober bei einem Ausdfluge am Sonntage nidhtd
jdhaden.

- Die Befolgung bdiefer RatiGlige wird nidht
nur dbagu bdienen, Cud) felbjt vor einem Ridfall
ver fungenfrantheit ju bewabren, jondern, wenn
Jhr Gure Umgebung und Gure Familie vechtzeitig
bavauf hinweidt, diefe bor der Grbranfung behiiten,

Am meiften gefdhrdet find die Kinber, weil in
biefem SLebenBalter ber Kbrper fiir die RKvantheit
bejonberd empfanglidh ift; zumal fleine Rinbder,
welde viel am Boden fpielen und gerne alled in
den Wund jtecten, fOnnen leiht mit vertrodnetem
und gerftdubtem Audwurf in BVerdhrung tommen.
Bermetdet aber aud) nicht nur Ha3 Anhujten, jondern
aud) bad RKitjfen und da3d Anjpredhen aud unmittel-
barver JNdbhe.

it die Wohnung von frither her verunreinigt,
jo follte fie, wenn irgend mbglich, grimdlich Hes-
infisict und alle Gebrauddgegenjtande, WMdbel,
RKleider, Wajdhe und Gefdive forgfdltight mit
Sdmierfeife und Biivjte gereinigt, wenn immer
moglid), audgetodt und an die Sonne gelegt werden.

Befteht bei Curer Familie odber bei Euren
Kameraben {dhon der Verbadht ober bdie erften An-
geichen der Kvanfheit, jo madt fie ja davauf auf
metfjam, baf fie fid) friihzeitig genug, 5. 5. ohne
jeven Berzug in die ridhtige Behandlung begeben.

©don bei anbaltendem SHitfteln, Wattigleit,
blafjem Uusjehen, Stedhen, Hartndcdigen Appetit-
und Berdauungdjtorungen ift eine griindlidge Unter-
judung durd) einen Avgt Herbeizufiijren. Wenn
gewartet wird, bi3 audgejprodene Sdmwindjudts-
erfpeinungen ober vdllige rbeitdunfibigteit ein-
tvitt, ift e3 fiir die Audheilung meijt jhon u fpdt.

23
Nnjer Hochgejchirr.

&3 werben oft Fragen laut, welded von dem
im Handel befindliden Kodgejdhivy dasd befte fei.
S mbdyte baher an biefer Stelle bad gebriud)-
lihjte RKocdhgefdive einer Yleinen Bejpredjung unter-
werfen. Die Frage ift von groter Widtigleit,
weil nidt jelten Krantheiten durd) giftiged Kodh)-
gejdire entftehen, bie meijt jhleidhend un® verbor-
gen auftreten.

Setner Woblfeilheit wegen wird am meijten
ba3 emaillivte Cijenbledhgefdive benust,
welded haltbar ift und Hibjdh audfieht; dod) Hat
man nidht immer Gewdhr dafiir, daf die Emaillivung

feft bleibt. Daher BVorfidht beim Cinfauf! Die
Kindermild)y Pode man in joldem Gefdf [lieber
nidt ab.

Dad jept wenig benupte Cifengejdhive ift un-
{dadlid), natiirlih voraudgejest, bdaf bdasdfelbe in
jeiner Berginnung fein Blei enthalt. Die jhmwarze
gdrbung und bder tintenatige Gejdmad, weldjen
jaure Speifen annehmen, die in Eifengejdivr mit
abgefprungener Glajur gefod)t worden, find durd:-
aud fharmlofer Natur. €3 gibt aud) Mittel, diefe3
Abfarben 3u verhinbern.

Die irdenen, in manden Gegenden viel be-
nupten Kodhtopfe laffen fih gut veinigen und find
empfehlendmwert, wenn gut gebrannt und glafirt,
benn bdie Glajur enthdlt Blei. Bur Erfennung
jolden Gejchirved bebiene man fih nad) Profefjor
Bod folgender Regeln: Die irdenen Gefdfe miijjen
beim Antlopfen mit einem BHarten Kodrper einen
hellen Klang geben, die Glajur darf fidh mit einer
Mefferipige nidt vigen [affen, in ber Hige ober
beim wiederfholten Abreiben niht abblattern und
beim Koden mit {hwad) gejalzenem ober unge-
jduevtem Waffer fein Blei an die Flijfigleit ab-
geben. Am fiderften iit e3, neuesd irbened Gejdhire
bor dem Gebraude mehrere male mit Wafjer und
Ciftg audzulodyen und tidtig audzujdeuern.

Dad Kupfergejdirr, an und fiir fidh unjddd-
lih, und mwie alle veinen Weetallgejdhirre, da nidht
emaillirt, aljo nur aud einer Lage bejtehend, fpar-
fam Beim Feuerung-BVerbraud) und fehr Hhaltbar,
verjdmindet jept mehr und mehr aud den Privat-
haudhaltungen, und bdad ijt ein Borteil, da fich
auf dem Kupfer unter ven Cinwirfungen bder Lujt
ber giftige Griinfpan bildet. Nur bei ftetigem
Pugen fann man bdiejer Gefahr entgehen. Ber-
sinnte Kupfergefape fonnen injofern auch gefdhrlich
werden, ald die BVerzinnung Blei enthdlt und nad)
ibrer AbblAtterung dad Kupfer freiliegt.

Mejjinggefdhive fann ebenfalld jehr leicht
Bergiftungen evzeugen. Um fidher gu erfafhren, ob
eine Speife von Kupfer- ober Mejfinggefiken etmad
aufgenommen Hat, ftedt man — mnad) Profefjor
Bod — lingere Reit ein rvedht blant gepubted
Meffer hinein; e3 geigt fid dann ein jelbjt ge:
ringer Kupfergebalt dadurd), daB fih bdie polirte
Flade ded Wefferd mit einem voten Ueberzuge be=
ectt.

&3 fommt nun feit einigen Jahren Aluminium:
und Nidelgefdirr in den Hanbdel, weldhed meit
mebr Beadjtung verdiente, al3 e3 bid jest gefunden
pat. Cine Kide mit gepuptem, gleidh dem Silber
gldngenden Nidel, gervdhrt nidht nur einen fitejt-
lidhen Anblid und jpart an Feuerung, jonbern gibt
und aud) dbie Gewdbhr fiir gejundheitdgemdl gefodte
Gpeifen. Die Kindevrmild) jollte man bdaher nur
in Nideltdpfen abfoden, aud) um Cinfoden bded
Objted fih nur diejed Gejdjirved bedbienen. Sein
Feind ift nur die Sauve; bet Sauerfohl und allen
©peifen, welde langere Reit, mit Cifig vevmijdt,
fodjen miifien, dbarf man fidy nigt ded Nideld be-
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bienen, weil diefed unter ber Cinmirtung ber Efjig-
faure orydirt. Man erfennt bdad [leidhit an bdem
fi bilbenben jHrmdrzliden Anjas.

Der Preid ded Nideld ift 3war etwad hod,
bringt fi aber wieber ein, da dad Nidel unver:
wiftlidg ift. Nathclih muB man veined Nidel-
geidire wahlen, nidht nur plattivted. Ein grofer
Borteil ded Nidelgejdirred ift nod), dag e3 nidt
jmilzt, felbft wenn man e3 bi3 jur Weipglut
evhipt.

Um einen Crjag fiir da3 Nidel u Hhaben, wel-
ded nidyt den |ddnen Anblid der Kidhe jtort und
~worin man aud) jaure Speifen bereiten fann, be-
bient man fid) bed Aluminiums. Diefed Hhat
mit dem Nidel mande Vorziige gemeinjam, 3. B.
leidte Grhitbarfeit, den Silberglany und ftellt fich
billiger ald bad Nidel, aber e3 beult fehr und
wirft fid. Dedhald ift e3 fiir Bratpfannen und
bergleiden unbraudhbar. Dagegen um Wajd- und
Badbemwafjer zu Dbeveiten, benube id) {tetd einen
Wuminium-Kodtopf; der Preid aller Kodhtdpfe in
Auminium wdve aud) fiiv die meiften Hausd:
baltungen unerj@wingli. Aud) dad Aluminium
bat feine Feinde: Die Gerbjdure-Speifen, welde
,Gerbjaure” enthalten, wie aud) Rotwein und Thee,
diirfen nidt in Aluminium-Gejdive gefodyt I;net'-]ben.

Y

Unfjchadliche Sarben
filr den Hirchengebraud.

Bon L. Holle.

Dad Farben bon mandjerlei Speifen und Se-
baden ift in unferer RNdje verbaltnidmafig wenig
iiblid), fo geeignet e3 an i) erfdeint, um mandyen
Geridyten, falten Speifen, Suppeneinlagen, Farces
rdndern, ©Sulzen, Badwerf und bdergleiden ein
farbenpriadytiges, verlodended Nudfehen zu ver:
leihen. Die wenigjten Haudfrauen aber Lennen die
Herftellung der verjdjiebenen Farben, und wenn e3
einmal gilt, farbige Berzierungen anzubringen ober
au farben, jo werden fauflidge, oft nidyt einmal fiic
die Gejundheit einmwandfreie Farben dazu vermanbdt,
bie bei empfindlihen WMagenmerven {don Ber-
flimmung ervegen, in anberen Fdallen leidte Darm-
ecfranfungen vevanlafjen fdnnen.

Flr jede Haudfrau ijt eine genaue Kenninis
unjdddlider Farben fiir den RKiidengebraud), bdie
fte fid groptenteild felbjt beveiten fann, bdedhalb
wifjendwert. Die meiften Farben gewinnt man,
wie bie folgendben Angaben eigen, aud bem
Planzenveid).

Griin wird aud Spinatjaft gewonnen. Wan
exlieft im Frithjabr die jungen Spinatbldtter, pfliidt
bie Stiele ab, wajdht fie und ldgt fie gqut ab-
tropfen, wovauf man dbie Blatter im Wbrjer 3u
Brei ftampft und den Saft durd) ein Leindwand-
jadgen preft. Diejer ,grine Saft muf frijd

verbraudf werben, dba er rafd verdirbt. Haltbar
witd er, mwenn man bad Gefd mit bem gerwon-
nenen Spinatjaft in einen Topf mit fodjendem
Waffer jugededtt in den heifen Ofen ftellt und davin
fo lange (afit, bi8 fid) bie Farbe unten am Boden ded
Sefaped anfest und oben ein gelbliched Waffer fteht.
Died letere wird behutjam abgegofien, die Spinat-
maffe dann bdburd) ein Sieb gejtrihen und mit
etwad Buder bermijht. Sie halt fih LGl und
troden aufberwahrt, etma eine Wodje.

Blaue Farbe gewinnt man am jdonften ausd
ben grofen, dunflen Gartenveilden. Man ent-
bldttert geniigend viel davon, fiillt eine tadellod
jaubere Flajhe mit den Blattern, dbriicdft fie darin
mit einem $olzjtiel fejt sufammen, prefit den Saft
einer Ritvone darfiber und gieft nod) joviel Waffer,
al3 bie Flajde fapt, darauf. Sie muf 48 Stunden
in ber Sonne ftehen, dann wird der Jnhalt duvd
ein Tud) gedriidt, der Saft mit etwad Buder
verjest und 10 Minuten eingefodit. Der blaue
Farbiaft wird in fleine Flajdden gefillt, gut ver=
ihloffen und bid jum Gebraud) aufbemahrt. LWer
teine Beildyen befommen fann, ijt auf Erjak an-
gewiefen. Gine gute, wenn aud) nidt o reine
blaue Farbe erhilt man, wenn man bden Zum
Rotfarben gebraudlihen fauflihen Alfermesdjaft
mit einigen Tropfen Ritronenfaft verfest.

Am meiften witd rote Farbe in der Kiide
verwenbet, welde man auf verfdiedene Leife je
nad) bem Rwede, ju mweldem man fie braudjen
will, herftellt. Am einfadften farbt man rot durd
bie fertig taufliche Codhenilletinltur, von der wenige
Tvopfen gum Farben einer gangen Sdifjel ge-
niigen, und welde man gu allen Saden, fiigen
wie jauven, Fleijdz, Fijdh- und Mehljpeifen, al3
Farbmittel benupen fann. Trogbem nehmen mande
Haudjraven dieje Tinftur ungern, weil jie wifjen,
dap fie aud den getdteten und getvodneten LWeibdyen
ver Nopaljdildlaud, aud) Sharladmwurm genannt,
hergejtellt wird. Statt defjen ift der Kermesiaft
belicbter. Die Kevmedbeeven veifen im Oftober;
man pret die Beeren, (aBt ben Saft fiber Nadt
fteben, gieBt ihn vom Bodenjap und nimmt auf
je 500 ©aft, 175 Gr. Ruder. Der Saft wird
gut audgejdaumt, mehrere Male aufgefodhl und
ecfalten gelajjen. Wan fitllt ihn in Fleine Flajdy-
den, bie gut verjdlofjen und verfiegelt werden.
Gbenfo fann man aud bdem Saft der {Hmwarzen
Hollunderbeeren, mweldhe ebenjo wie der Kermedjait
gewonnen wird, ein bejondberd fiir Kompott und
Obitfpeifen fidh) eignended Farbmittel, Had etrwad
buntler al8 bad der Kermedbeere ift, herftellen, Fiir
Galate und faure Sulzjpeifen ift der Saft rvoter
Riben ein guted, unjdadlidhed Farbemittel. TWill
man die Opeifen vo|a firben, braudt man nuv
die vote Farbe mit etmad Rabhm ober Mild) 3u
vermijcen. '

Braune Farbe gibt entmeder ein rveidlicher
Bujap von aufgeldftem Fleifd) - Crtvalt ober ge:
brannter Buder. Der Fleijdh-Crtvalt ift, wo €3
irgend angeht, bem gebrannten Buder immer vor:
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sugiehen, da er den Gejdmad der mit ihm gefarbten
Speifen hebt und verbefert. Wo man gebrannten
Ruder vermenbden will, thut man gut, fid diefen felbit
ferzuftellen und nidyt bdie Lduflige Sudercouleur zu
nehmen. WMan Jdiittet jmwet Loffel feinen Buder
in ein fleined, eiferned Gefdf, thut einige Tropfen
Waffer davan, und rithrt den Jucer nun jo lange
ftber gelindbem Feuer, bid er votbraun ift. Man
giept dbann eine Tajfe Heifed Waffer dbarauf und
todht den Ruder o lange damit, bid er vdlig
geldit ift, worauf die gemonnene Buderfarbe in E[eme
Flajdden gefiillt wird.

Gelbe Farbe erhdlt man dburd) Safran, bon
bem eine Mefferfpibe vboll in einem Lffel fohenden
Waiferd geldit und dann der Speife jugefetst wird.
Giebt man 3u diefer Favbe einige Tropfen Codje-
nille, erhdlt man ein orangegelbed Favbmittel.
Bei Safran it aber ftetd in Begug auf die
Menge grofe BVorfidht am Plase, man bdarf ihn
nur mefjerfpitmweife vermenden, da ein Bubiel, wie
bied jdyon bed dfteren vorgefommen ift, Bergiftunga-
erfeinungen Hervorrufen fann.

Aus ,RKiihe und Haus”.

%WMWWWWWWWWWWWW@
Grirvorene 3wicheln wicder braud):-

bar 3u maden. Fal3d Bwiebeln durd) Froft
gelitten haben, begehe man ja nidt den Fehler,
biefelben in einen warmen Raum ju bringen, da
fte bort allerdingd rvajd) auftauen, aber nadyher in
Faumid fbevgehen. Hat man feinen Eidjdhrant
ober Gidfeller jur Berfligung, wo bdiefelben bid
im Frithjahr aufbervahrt werden Fonnen, fo bringe
man fie, wo bied8 mbglid) ift, einfad) in ein paffen-
bed RKiftden ober in einen Korb und vergrabe fjie
barin jo tief im Garten, bag dad RKifthen gut
35 bi3 40 Cm. hod) mit Crde Dbededt ift. Hiev
tauen {ie gang langfam auf und bleiben nodh lange
frijd und gefund. SedbeBmal, wenn man bdem
Riftdhen 3u jofortigem Gebraud) einige Jmwiebeln
entnommen, muf bda3felbe mieder gut mit Crde
bebecft mwerben.

Nubraudbar gewordenen Honig
wicder geniefbar ju maden. Ojt wird
Honig, mweldjer zu lange oder an einem unzwed-
mdfigen Orte aufberwalhrt morden, verdorben. Sol-
der Honig laft fidh) durd) folgended einfade Mittel
wieder fomeit vecbefjern, daB er BHernad), wenn
aud) nidt gerade al8 Tafelhorig, jo dod) ur
Sirupbereitung und jum Cinmaden von Friidten,
anftatt bed Ruderd, nod) fehr gut ju gebrauden
ift. Auf je 3 Kilo Honig vehnet man 400 Gr.
Holztohlen und 6 Liter Wajjer. Die Holztohlen
mwerden grob jerftoBen, mit veinem, frijhem Wajjer
einige mal gemajden; bierauf bringt man den 3u
reinigenben Honig in obgenanntem Quantum mit
bem Wafjer fiber Feuer, fept fodbann aud) bie

Rob[en bei und (ARt bad Gangze tiber mdgig itar-
fem Feuer eine gute Halbe Stunde lang Fodyen,
wdhrend mwelder Beit bad betgegebenc Waffer
groptenteild berdampft. Den Honig nimmt man
jobann bom Feuer und [aft ihn mebrmald, d. §.
fo lange, Bi8 er fhell und rein ift, burd) einen Fu-
por gut gereinigten Filtrivbeutel laufen. Sdon
ba3 frijhe Waffer, nod) mebhr aber die Kohlen,
haben dann bden jdledten Gejdmad und Gerud
vdllig an jid) gezogen. -r

Alte Gier erfennt man daran, daf fie auf
einer Rodhjalzldjung, in welder auf ein Teil Kod-
jal 10 Teile Wafjer enthalten find, jdhymimmen.
Bebriitete ober faule Eier jdhwimmen dagegen be-
reitd auf blogem Waffer, wdhrend gute und ge-
fundbe barin unterfinten.

Gine gute jdhwarie Tinte fann jeder-
mann felbjt Berftellen durd)y Aufldjen von Ni-
grodin (Unilinjdwary) in Regen- ober Fluk-
wajfer.  Bur Herftellung von 1 Qiter Tinte ge-
nitgen 3wei Theeldffel voll biefed Pulverd. Bon
Salldpfeln beveitet man eine jdhdne {Ghwarge Tinte,
wenn man 160 Gramm zecftogener tirtijder Gall-
dpfel in 1 Riter Flup- oder Regenwaffer 48 bid
54 Stundben lang ftehen ldft, hierauf 120 Gramm
avabifden Gummi und 180 Gramm Eifenvitriol
beifiigt, fomie 2 Deziliter Weinefjig. Diefem Ge-
mifd) fest man nod) 2 Riter , Waffer 3u und bie
Tinte ift fertig. Wil man eine gute Kopiertinte
erftellen, jo barf man nur ber gewdhnliden Tinte
etwad Suder und arabijfen Gummi jujeen. -r

| &mmmwwmmvmuwwww@wmmwe
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Kod):Rezepte.
CGinlaufTuppe. 30 Gr. Mehl 15 Cts,, 2 Gter
16 Gt3., 1 Desiliter Wildh 2 Ct3., 1 Litr. Fleifdbriihe
15 Gt3, 10 ®r. Salz 0,14 Gt3. gufammen 34,64 Gts,
%ﬁr feh3 Perfonen werben 2 Loffel Miehl mit Mild
ober Waifer glatt angeriihrt, 1—2 Eier, dasd nitige Salz
und nod) fo viel Waffer sugefilgt bi3 ber Teig flitfjig
ift. Dann wird er durd) eine Shaumlelle in die fo-
dyende Fleijhoriihe gegoffen, einmal aufgelodit, angerichtet

unb gemwiirt.
Ausd ,Volfartd Kodhbiidhlein.”
Berlag . Covadi:= Maag, Biivid. -

TRarpTen, gelpitki. Gin groger Karpfen wird ge-
{huppt, durd) einen mdglidyit fletnen Ginjchnitt in den
Baud) audgenommen, forgfiltia gemwajden und entwebder
blof mit Gpedftreifen ober aud) abwed)felnd mit Sped-,
Sarbellen= und Sitvonenichalenftreifden gefpidt, mit @a[s
beftreut und eine halbe Stunbde hingeftelt; bievauf legt
ober ftellt man den Fijd auf eine $nlaunterlage in etne
Pfanne, itbergiept ihn mit fiebender Butter und brat ihn
brei Biertelftunben langfam unter fleiigem BegieRen bei
mdpiger Hibe; man gibt gritnen Salat ober eine Kapern-
Gauce dazu. Bidweilen legt man bden gejpidten Fijdh
audy einen halben Tag in eine Plarinadbe von Rotwein,
Gifig, Sals, Sewilrs, fleingefchnittenem Wurzelwert, Lor-
beerbldttexn und Bwiebeln, verfodht dbann bdie Bejtand-
teile ber Marinabe mit Fleijhbriihe oder Waffer, feiht
bie Brithe durch, verdidt fie mit Pehl{dhmife und diinftet
ben Fild barin weid); eine Kapern- ober Savbellen:
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giauce, aud eme Champignon-Sauce papt am beften
azu.

Hrikagtrtm Bufn. Das mit Sitronenfajt ein-
geviebene Huhn wird in gleihmdkige BVorlegeftiidchen
gefdmitten, mit fo viel leidyt gefalzenem, fiebendem Laifer,
baR fie sur Ddlfte darin liegen, auf mdBiges Feuer ge=
bradt, ein Stiidden frijde Butter und etne fleine Sar=
nitur jugefiigt und in 80—40 Minuten langjam weid)
gefocht.  Imawifden wird folgendbe Sauce beveitet :

Sn 40 Gr. frijder Butter werben 30 Gr, Miehl leicht
gelblid) gevdftet, mit einem Teil obiger Britbe glatt an:

erithrt und itber jdhmwadem Feuer 15—20 Minuten ge:

god)t. Sn einem Sdiijjelchen werben 25 Gr. frijche
Butter jdhaumig gerithrt, 2 Cigeld, eine Prife Salz und
Pieffer, Puskatnug und der Saft einer Sitrone damit
vermengt, unter gutem Riihren behutjam bder Sauce bei:
gefiigt, die %orles%eftilcfd)m ebenfall3 hineingegeben, alle3
{orgfdltig vor’s KRodhen gebracht, vom Feuer genommen,
mit 1 Kaffeeldffelchen ,Maggi-Wiirze” gemijdht, auf eine
warme Platte angeridtet und der Rand derfelben mit
gebadenen ,Croutons” ober aud) mit Spanifchbrdtden
garnirt.

Ralbafricandeaux, pikante. Dan [Bjt foviel
Fleijditreifen aus einer gut abgelegenen Kalbsfeule, als
man 3u gebrauden gedenlt, jdmeidet fie in fingerdide
Sdjeiben von ber Groge eines Handtellers, hautet, flopft
und fpidt diefelben, blandirt {ie einen Woment in fo-
denbem Waffer und Liiplt fie im frijdhem LWafjer. Dann
[t man in einem ivbenen glafivten Kafferol 100—150
Gr. frifde Butter fochend werden, legt die Fricandeaug
inetn, dilnjtet fie eine Weile auf beiden Seiten in ber
Butter, gieft hievauf etwasd leidte Kalbdbouillon ju, thut
awet GBloffel voll RKapern, 80 Gr, audgegrdtete und
feingehacte Sardellen und cinige Stilde Sitronenjchale
baran, iiberftreut die Fricandeauy mit etwasd geriebener
Gemmel und GGt jie gut sugededt unter jeweiligem
Aufripren der Sauce und Umwenden bder Fleijdituide
genilgend weid) bdilnften. Dian vichtet jie mit Sauce an,
betvdufelt fie mit Sitronenfaft und gibt gejdhmorte Kar-
toffelchen bazu.

Pdifengaumen, gebadien. Die villig weid) ge-
fodhten und gehiuteten Gaumen werden wijdhen wei
Sditffeln gepreBt und nad) dem Ausfiihlen in 6 Cen-
timeter lange, 3 Gentimeter breite Scheiben gejdhnitten,
ntit Pieffer und Saly beftreut, in gefdhlagenem Ei und
gerief)enet Gemmel umgewendet und in heiger Buiter auf

eiden Seiten hellbraun gebaden. Sumeilen legt man die

in Sdeiben jevteilten Gaumen aud) eine Stunbde lang
in eine pifante Marinadbe von einigen Loffeln Efiig,
swet GBloffel Provenzerd!, einen halben Theeldffel Preffer,
einem reichlichen Theeldffel Saly, etwas Peterfilie, Schnitt:
lauch und zmwei bis drei Lovbeerbldttern, taudyt fie hievauf
in Gt und Semmel ober einen Ausbadeteig von awei
Gibottern, einem Kod)lbffel Piehl, einem Loffel feinem
Del, etwad Wein, Saly uid Pleffer, und bddt fie in
heiem Sdymalz. Am geeignetjiten ald Beigabe zu ben
auf eine biefer Arten gebadenen Gaumen ift Liebesapfel:
Sauce ober jonft eine pifante Sauce.

BSdjinken in Brofteig gebaken. Naddem man
bad obere Bein von dbem Schinfen abgehauen und alles
Sdywarze dbavon abgeichynitten hat, wajfert man ben:
felben tiiber Nadyt, trodnet ihn ab und jdneidet bie
Sdymwarte hevunter, beftreut thn mit einer Mildung von
etmwas geftoenem  Preffer, Nelfen, Lorbeerblattern und
Galbei, ober mit Thymian, Majovan, Cjtragon und
Bajilibum, {bldgt ihn dann in eine grofe, fingerdid aus:
gerollte Teigplatte von Brotteiy feft ein, fobah nirgends
ber Gaft berausdringen fannm, legt ihn auf ein mit
" Mehl beftreuted Bled) und bddt ihn im Badofen 3—4
Stunben.

Bumenhkohl-Balat, Der in fleine Rodcdhen zer-
teilte RKohl wird in Salzwafer vdlig weid) gefocht,
abgetvocfnet und mit Oel, CEfjig, Pfeffer und Saly oder
einer Salat-Sauce aus gevrithrien hart gefodyten Ci-
bottern, Oel, Cijig, Salz und BPieffer angemadyt, Mandhe
lieben ¢8 aud), den Blumentohlialat mit jauvem, {dau-

mig gequirltem Rahm anftatt ded Deled ju iibergieRen
und wenig Cifig und Saly hinzuzufiigen.

TinTen, auf Idymadfafte Bef geRodif. Ye—1
Liter groBer fdyoner Yinfen, die gut gelefen unbd gewajden
werben miifjen, fest man jeitig mit faltem, weidem
Waffer su und [apt fie langjam focden, bi3 fie fic) weid)
anfiiflen, obne-zerplaht zu jein; dann gleBt wman basd
Waifer ab und ftatt defjen fette Fleifchbrithe an oder, falls
man diefelbe nicht hat, Braten-Sauce nebft etwasd Whaifer.
MWahrend bdie Linfen mit der Briihe wieder zu fochen
beginnen, beveitet man eine hellbrvaune Wehljdymwike aus
einem ©titd frifder Butter mit einem Kodhloffel Wiehl ;
jobald das Mehl glattgeriihrt und brdunlid) gevdftet ift,
fhitttet man einige Loffel Gjjig hHingu, vermijdht ihn
der Ginbrenne, thut alled jufammen zu den Linfen und
und [(dfst Diefe umter Bhaufigem Umrithren einigemal
bamit verfoden, worauf man fie ju Bratwiwjtcden,
Fricanbdellen, Raudmiirftden und devgl. gibt, zuweilen
aud) noch mit Sepeiern garnirt,

Rets-Ritdlein mit Chokolade, adbem man
260 Gr. Reis in WMild) oder Buder, Vanille und ein
wenig Saly weidgefodht hat, vermijht man ihn nod
heif mit 125 Gr. feiner, geviebener Chofolabe, {treicht
ibn auj ein gebutterted Bled) oder eine Schilffel, fticht
bie RKiihlein ab, wenbdet fie in Gi undb Semmel, badt
fie aus, bejtreut fie mit Suder unb gibt jie ohne weitere
Sauce 3u Tijd.

Sdiivacibrotiorfe. Finf gange Cier und fiinf
Gidotter werben mit 250 Gr. Juder /2 Stunbde geriihrt,
bazu werben gefligt: 120 Gr. feingehacte, jitge und
8—4 feingehacte bitteve Manbdeln, 250 Gr. geftofener
Bwiebad, die feingehadte Sdale einer Sitrone, 120 Gr.
feingeriebene Banillendyofolade, eine Kleinigfeit feinge-
pulverte Nelfen und Jimt (je nad) Gefhmad). LWenn
bie Mafle eine Stunde langjam gerithrt ift, wird der=
felben bas zu fteifem Sdynee gejd)lagene LWeie bder fiinf
GCier langjam beigefilgt, dbann in eine gut mit feiner
Butter ausgeftrichene Tortenform gefillt und bei ge-
linber Hige gebaden.

T TR
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Fiefatmen! Tiefe Atemziige, dbad Jiel der
Atmungsitbung, jdaffen nigt nur mehr Lujt in
die Qungen, nidt nur mehr Sauerftoff in dad Blut
und mebhr Kohlenjaure aud demjelben, erleichtern
und vermebren bdiefen udtaujd) im Blute wmd in
allen KDrperteilen, fondern fie madjen aud) die At-
mung3organe gerdumiger und leiftungdfapiger. Sie
madjen die Lungen und den Bruftford grdBer und
berveglidher und bereiten neben dem dauernven Ges
winn dev gerodhnlichen, vegelmapigen Atmung eine
ethdhte Leiftungsdfdhigleit fiir aupergewdhnliche An-
ftrengungen. QOurd) Haufiged und regelmdpiged
Tiefatmen werden die Lungen in allen ihren Teilen
entfaltet und geliiftet, wad bejonderd fiiv bdie Lun-
genjpigen notmwendig ift, die dadburd) von Stodun:
gen und der gefdhrliden Anfiedelung bed Tuberfel-
bazillug bemabhrt bleiben. Die Rippen mad)fen und
merden bemeglidher in ifren Gelenfen, hinten an
per Wirbeljdule und vorn am Bruftbein, wodurd
dvie Brujt gropere Breite und fjtartere Wdlbung ge-
winnt und, da ugleid dad Bwerd)fell ftraffer und
bemwegungdjdbiger wird, den Lungen und dem Her-
gen mehr Raum gewdhrt und ftdrferen Wedyfel
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awifchen dem Ruftgehalt ber Ein= und Audatmung
geftattet, AuBerbem mwerden durd) Frdiftige Wtem-
bewegungen nod) dbie Musfeln geftdrft, welde bden
Ritdgrat jtreden und gerade halten und den Kopf
aufredt tragen: eine Grundbedingung [hdner Kdv=
perhaltung. Dr. Dornbliith.

Die ,Bl. fiir Voltdgejundbeitdpfl.” maden ba-
vauf aufmerfjam, bdaf Weberfleider und
Gummijduhe nur den Jwed Haben, die Wit-
terungdoerhdltniffe innerhald und auerhald bde3
Haufed audzugleidhen.

Mandje |dhmwere Erlaltungdfrantheit ift dem
Umftand zu verbanfen, bag man — aud Bergep-
lidhPeit ober Vequemlidleit — dieje Kleidbung3itiice
aud) in geheizten Rdumen nidt ablegt und fid)
vann, erhift, der falten AuBenluft wieder ausdfept.
Nudy bet nur furzem Berbleiben in warmen Raiu-
men, Reftaurationen ac., ift dringend ju empfehlen,
die fleine WMithe bded An- und Audziehend bdiefer
Gegenjtande nidyt u fdeuen.
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Rafenblutungen. Bei ftacten pldsliden
RNafendblutungen empfichlt Drv. Fr. Ernfjt, den Pa-
tienten in figende ©tellung zu bringen, bie Be-
fletbung am Halje ju dffnen und jebe beengende
Befleidung der Vruft u Bfen. Der Patient joll
nun in aujrecpter Stellung mit leiht nad) vorn
gebeugtem Kopfe ganz rubig atmen, er vermeide
aber jede3 Sdnauben der Nafe. Dad Mittel ge-
niigt in den meiften Falen. Dad abtropfende Blut
fallt in ein untergeftelited Gefap, dasd an der Najen-
offnung gevinnende Blut darf jedod) erft 10 Wi-
nuten nadjdem fein Blut mehr abgegangen ijt, ab-
gewijht werden. Die Gerinnung ift ndmlid) dad
erfte Stadium ber natlivlichen Blutjtillung. Um-
jhlige von rvedht faltem LWaffer auf Naje und
Naden tnnen eventuell aud) angewenbdet werbden.
Steht die Blutung auf diefem Wege nidht, fo formt
man aud Wundmwatte einen Piropfen, bder dem
Daumen de3d Patienten in Umfang und Linge ent-
fpridt, jdhiebt unter brehenden Bewegungen bden
Piropfen {draubenfdrmig in die Najenbdhle und
britft den entipredhenden MNajenflitgel feft gegen
die LWatte. Wird bdiejer Drud etwa 10 Winuten
lang audgefithrt, jo ift dbie Blutung geftillt. Der
LWattepfropi joll danm etwa 24 Stunden ruhig
liegen bleiben und jollte mdglihjt nur von einem
Nrzte entfernt werben. Wan verjdume dberhaupt
nie, bei jeder ernjtlichen Blutung den Azt 3u holen,
bejondber3 wenn bdie hier angegebenen Wittel nidht3

fruchten jollten.
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Mapiglett und Arbeit find dbie wahren Aerste
bes TMenjchen; bie Arbeit veist bden Uppetit und bdie
%Ra"gligfett ner[)mbert bie mtfsbraucb[tc{)e Befriedbigung
edielben

W

“beulen befallen werbden,
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Dad laftige Nebel der Froftbeulen,

‘bad fi) bei vielen Leuten rvegelmdBig im LWinter

einjtellt, [aft fid in der Jugend verhiten, wenn
einige Borfid)tdmapregeln beobadjtet werden. Sdjvof-
fer Uebergang von der Kdlte in bie LWarme fjoll
vermieben werdben. €3 foll bdaher fein Kind mit
bon der Kailte fteifen Gliedern biefelben am Heifen
Ofen mwdrmen und aud) nidht ploglid aud einer
hohen Bimmertemperatur in dad Freie gehen. Bei-
be3 beginftigt dad Entitehen von Froftbeulen jehr,
bejonberd bei jdhmadlichen und blutarmen Kindern.
G3 empfiehlt fidh aud), die Kbdrperteile, Hanbde,
Thke, Geficht, Obren, die borgugdmweije bon Frojt:
im Winter nidht mit 3u
beigem ober ju faltem Wafjer zu wajden. Die
Haut muf dberhaupt immer jehr gut abgetvodnet
werden, da bei feudter Haut, die in Berithrung
mit der FPalten Aupenlujt fommt, dad Entjtehen
von Froftjdiaden auferordentlid) begiinjtigt wird.
Bu enge und mit Pely gefiitterte Schube und enge
Handjdube find ebenjalld zu vermeiden. Kinber
joliten nur bei grofer Kdlte Handidube tragen
und bann muw aud Wolle geftridte. Der Genuf
alfoholijher Getvanfe, Bier und Wein, von feiten
ber Rinder, joll erfahrungdgemdif aud) die Ent-
widlung von Froftjdhaden befdrdern.

Arbeitstalender im Monat Februar.
Sm Februar jollte der Shnitt der Bdume und
Strdudjer vollendet werben. WMan jdyneidet zuerft
die frith treibenden Obftjtrduder, wie Stadel,
Johannid- und Himbeeven, dann bden Weinjtod,

Uepfel-, Birn:, Bmwerg- und Formbdume, 3ulept
die Pfirfige und Aprifofen, wenn deven Knofpen
jhon f{idhtbar angejhmollen find. Bei anbaltend
giinjtiger Witterung follen audy die Neupflanzungen
beforgt mwerben, da der Umlauj bed Safted im
Marg beginnt.

Sm Gemitjegarten fann mit der erften Saat
ber Jrithgemitfe begomnen werden, aber nur dbann,
wenn der Bobden geniigend ermdrmt und abge-
troctnet ift. Bu frithed Bebauen eined jehr {dmweren
und naffen Bodend hat oft Migernten ur Folge.
Buerft jit man ©Spinat, Kavotten, Peterfilie,

| Kerbel, Till, Fenchel, Kreffe, Fritherbjen, Bwiebeln.

Gegen Cnde bed Vionatd Ednnen aud) dbermin-
terte Koblieplinge gepflanst werben. Frijd ange-
legte Frithbeete beftellt man mit Salat, Rabied-
den 2., jit aud) Blumentohl, Kohl, Laud) und
ellevie und Enbe bed Monatd legt man Bohnen,



Gurlen 2c. in Tdpfe. Jn bden Frithbeeten jorge
man fite gleidmagige Warme und [iifte bet mavmer
Witterung.

Ueberwinterte Knollen und Bwiebeln bon Be-
gonien, Gloginien, Lilien, Caladien werben in
frije Crde gepflangt und entjpredhend Efultivirt.
Nod) nidht in Bliite ftehende Azaleen werden warm
geftellt, bamit die RKnofpen treiben vor dbem Er-
waden bder freien Natur.

Samelien Halte man wahrend ded Winterd
moglidhft Fifl und nahe am Lidt. Ein u warmer
Stanbort hat meiftend ur Folge, dap die Pilanzen
bie Bliitentnofpen abmwerfen. Beigen bdie Knofpen
Farbe, fo fann ba3 Aufblithen dadurd) bejdhleunigt
werben, indem bdie Pflange einen wdarmeren Plag
erhalt. Dabei ift aber ju beadyten, dafy die Erbe
be3 Topfed niemald troden wird; ferner find bie
Platter dfterd mit laumarmem Lafjer zu belpritgen.
Wenn bdie Blumen aufgeblitht find, empfiehlt e3
fid, die Pflange wieder Fithler zu ftellen, um fo
die Dauer der Blite u bverldngern. Berpflanst
brauden Kamelien erft alle 3—4 Jabhre einmal
3u werben; fie find aber nad bder Blitte fiir einen
Diinggu dantbar. Sie lieben eine leidhte jandige
Erde und wdhrend ded Sommerd einen jdattigen
Stanbdort.
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Ritben und Griinfutter jolte den Ka-
nindyen im Winter nur jo viel auf einmal gefiittert
werden, ald fie fofort aufaufvefjen im jtanbde find.
$alt man bie Tiere im Freiem, fo gefriert dad
Grimfutter und die Tieve erfranfen, wenn fie das-
felbe bann freflen. Bei mangelndbem Griinfutter
find fri)he Biertreber, gebriihte Weizentleie, ge-
fodhte Kartoffeln, gebrithte Heublumen ober Klee,
feingefdnitten, fehr gut geeignet, dad Naffutter ju
erjepen.

Dad Grivieren der Kamme bei den
Hihnern. Bei Hihnern, die jehr grofe Kamme
tragen, fommt e8 in falten Gegenden nidt fjelten
bor, baf folde erfrieven. Eine Folge davon ift,
bag ba3 Huhn ba3 Regen einjtellt, bid der Shabden
gebeilt ift. ©8 empfiehlt {ih bdaber, bei groger
RKailte und Wind die Tieve im Stalle zu Halten.
Jit bad Uebel aber dennod) eingetreten, jo ift laut
o Braft. Wegweijer” zu empfehlen, bad Hubhn ge-
jonbert 3u Balten und den Kamm fofort mit fol-
gender Tinftur gu Beftveifen: Gleide Teile Saf:
vantinftur, Kampherfpirvitud, Terpentin, bie mit
weidem Pinfel aufgetragen werden. Die Birfu-
lation bed Bluted ftellt fih wicder ein und bder
Kamm wird mwieder rot. Bu empfehlen ift, ba3d
Beftreiden nod) ein paar mal borzunehmen.

»

Antwortest.

5. Gie finb redit beridhtet, die Siegenmild) rviecht
nidt immer, wo bdie Biege fehr reinlidh gehalten wird,
fpiirt man feinen Beigeihmad. RKaufen Sie fid nuv
ein joldes Tier und Sie werben e3 gewip nidt 3u be-
reuen haben.

6. Gie fonnen bdie gemwilnjdite Ausfunft auf Sf)re
Trage im Tertteil ber heutigen Nummer fmben _—
Die Re

7. Man fodht 500 Gr. ab% Pautete, mehrfad) einge:
jdnittene Swiebeln in einem Riter Wajjer mit 80 Gr.
Honig und 400 Gr. Ruder langjam 3—4 Stunben
purd) (Petrolherd oder Gas), laft die Mijdung ab-
fithlen, gickt fie dburd) ein feined Steb und fiillt fie in
eine %Iafcbe, weldhe verforf: ju halten ift. Bon diefem
Saft haben Sie taglid) 4—6 CHloffel voll eimunehmen.

LBexvgeljen Sie dabei aber nie, dap e bei fo Hart-
nddigen Leiden Ausdauer dbraudt.

Gin Spibwegerid) - RNezept jteht Jhnen auf Wunjd
ebenfalld sur BVerfilgung, dod) ift erfteves eben ein Mittel
gegent Bruft= und Lungenfatarch.

Hilft Shnen nad) langerem Gebraud) das obgenannte
.beilmitte[ nidts, rate id) Jhnen, einmal Herr Dr. AUnbers
hub-Jenny, Gemfenjtrage 9, iivid) IV 3u fonfultiven,
fofern fid) dbas ber (Sntfemung wegen thun [GRt. 2.

Fr. Pfr.

7. Hujten ift ein Verjud), Prodbufte von Katarrh
oder Lungenfranfheit (Sdleim etc.) audzuwerfen. Die
JOuitenmittel” befeitigen momentan ben Huftenveiz im
Hals, nidht aber bdie Urjache. Hetlung fann durd
titdhtige  Hautpflege (Dampfbdaber ober - feuchte Rumpf:
widel) mit nadfolgendber fithler Wafdung, Dilnjten im
Bett und warme Befleidbung eviielt werben. Eine drat-
lidbe Unterjudung ift aber vorher ndtig.  Ter Alte.

7. $Haben Sie’3 {dhon mit Cobein verjudht? 8 wirft
jdnell, bejonderd da, wo die Huftenanfdlle am befligiten
nadhts auftreten, wobei bann immer neue Crfdltungen
hingutreten.

. on manden Fdllen fann aud) falted Waffer niiplid
jein, wenn 3 jum Wajden jowie aud jum Trinfen fyfte-
matijd) angemwendet wirdb. Bejonbderd empfehlensmwert find
falte Umjdldge. Cinveiben von Terpentin joll aud) gut
fein, fowie Glyzerin, dugerlih und innerlid ang;ctmenbet

9. Gogenannte Siiigleiten, wie dad Juderseug find
{hadlid. Das Bediirinid nad) Siigem ift zwar ein
natiirlidge3 und foll Dbefriedigt werben; bied gefdhieht
aber am beften mit Obft und Honig. Der Alte.

8. Cine gute Bejugdquelle filr Jdmtlide SGarten-
werfzeuge ift die Firma Frangoid Wyh, Solothurn.

Landwirt in B.
10. Gie thun am bejten, den Lad mit Salmiafgeiit
aufjuldfen und dann bdas Brett mit Waffer abjumaiden.
Alfallige Ueberbleibfel von Lad Ionnen Sie dann mit
gany feinen Stahlipdnen entfernen. Dad Ladiren fann
nad) bem Trodnen von vorne beginnen.
Giner vom Fad).

. Bragen.

11, Wie fann man am beften Seidnungen, die man
filr eine Hanbdarbeit benugen will, von der Vorlage auf den
Cioff tibertragen? Jd bin leiber ein evedht ungefdhyictte
Hanbdarbeiterin, und doch gelitftet e8 midy fehr, eine
Arbeit aus bem lehten ,Hauslihen Fleig” su Lopiven.

Bielen Dant fitr Ausfunft. Anna vom Lanbe,

12, Weled ift das bejte RKindbernahrungdmittel ?
Wo man eine SBeitung sur Hand nimmt, findet man in
besitglidhen JInferaten einmal bies, einmal etwasd anberes
al8 ba3 Befte empfohlen. Wer beIeI)rt mid) und fann
babei qus eigener Crfahrung jdhdpfen? Junge Mutter.



13, MWie fonnten mwir 2 Sdhweftern, bdie fid) bden
Lurud eined eigenen Bimmerdiend gejtaiten biirfen, das-
felbe nett ausjdymiiden aber mit wenig Koften? Bielleidht
ijt ein erfinderiides Haustddyterden in gut m;? gibt un3

einige Ratfdldge.
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in €. banfbar.

14, Gibt e8 aud) Qehrbiidher iiber Haustiferei? Jh
hatte Quft, mit unferm veidlid) bemeffenen IMildvorvat
auf bdiefe Weife ju etwad Nebenverdienft su fommen
und wdre baber fitr gefl. Antwort auf meine Frage fehr

Frau A

Peftes und billighes Hodbud):

Volkart’s Kochbiichlein

GrRer Tril
von

Doltart’s Rod-, Dausbaltungs: § Gejundbeitsbiidlein
mit 30 Spetlezetteln famt Berechnungen und Regepten, weitere Rod)-
regepte und Anleitung sum Sujammenftellen von einfachen IMahlzeiten

behufs ridhtiger Crndhrung.

Brofdyirt 90 E13., fteif broid). Fr. 1.20 betm BVerleger W. Corabi-
Maag, Biividy 111, jowie durdy alle Budifiandlungen.

V°@© oagnnwgq\,..\ P 4

< "'on THURGAY. S

Ist dle beste.

(W587)

B Reese’s
W Backpulver

mmmal . Zuchon, Gugelhopt, Backwerk, eto,
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- n Sncze cihandlungen
Fabrikniede-lage bet Foe F < ghmidt, Zirich,

3

ojojojolololololofofo6lololotolo olo)

Dinter:
Pantoffeln

und
Finken

mit Sanffohlen in allen
Jummern ju reduzierten
Preifen vorritig.

Thiirvorlagen
von Leber und Eocosieil.
$ Gufer
60 big 120 Cm. breit.

Wiischer, Biirsten

E1
empfiehlt beftens (T 25)

D. Denzler,
Seiler,
-Sonnenquai 12 — Sdyweizergafie 4
Jirie.
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1900er

gavantitt edt, ver=

Jenbet franfo gegen

I Nadnahme

5 Pfund Biichse
zu Fr. 4.90.

J. B. Rist,

Altslatten (Rheinthal.)

Bienenhonig

Kindermehl.

GALACTINA

Gegrﬁndef >

'Sdmul(mdamnt}fabnk

Lathi, nggkc..
BERN

S€hren. Dlplom 12
21 Goidene Medaillen

erhiiltlich in Apotheken, Dro-
guerien ete. (W19)

MEHR
LICHT

wird erzielt bei einfach.Petroleum-
'Beleuchtung durch]Einwurf von

H. Unger’s;
Lucifer - Kugeln
in das Petroleum.
‘Wunderbar schones Licht, &hnlich
wie Gasgliihlicht.
Grosse Ersparnis an Petroleum

Preis fir 6]Kugeln Fr. —.75
. - 12 ., 1.0

Nur allein echt bei W 1256

Haug & Hauser,
Rennweg 7, Ziirich 1.

Fiir 6 Franken
den franko Nachnahme

brutto 5 Ko. fI.

Tollette Abfall-Seifen

(ea. 60—170 leicht beschidigte Btlioke
der feinsten Toilette-Seifen),

Bergmann & Co.,
(W1098) Wiedikon-Zilrich.

Gesucht
in ¢in SHervidhafts:-
hausd anfsd Land:

Gine gebildete, prot. Tod)-
ter, mit der Kinderpfiege voli-
ftandig vertrantt und and im
Jimmerdienft, im Bigeln und
Ndhen etwad bewandert.

Offertenn mit Lobhnanfpri-
Men und Jeugnifien bitte an
die Unnoncenvegic d. Bl u
vidten unter Ghifire W Rr. 23,

e Pension-Famille,

Mme. E. Lehmann, Villamont 27,
Neuchdtel, wiirde zur Erlernung
der franzdsischen Sprache und
der Haushaltung Téchter auf-
nehmen. 8chdne Zimmer. Refe-
renzen zu Diensten. (wWai

Cgpebition, Dyud und BVerlag von W. Coradi-Maag in Siirid) IIL
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