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Nr. 1. VI Jahrgang. m

Srigeigt jiveiio i gavidy, 5. Jamuar 1901,

Blick in dte Sufunft.
oF

73 ufe nidit vergang’ne Tage,

52 Ridif verfdiivund’ne Beit ritde;
2% Teh' der Gegenivart und klage
Pinuner um enffdpivund’nes @Gliih,

Tiegt die Welf dody vor div vifen,
Tenke kithn bex Bdiiffes Riel,
Pu ol kampTen, dulven, hofen,
Hud erreiif das ferne Biel.

Weh vem Manne, ber, Yeriagend,
Buf verflol’ne Biunden [Haut,
Prer, vie Gregenivart verklagend,
Ridit dexr eiguen Kraft verfrant;

DPer mit Wehnmut und voll Bangen

Riikivdris KAl ben Blick geivandi,
®@lEngend liegt, du muft’s exlangen,
Por dir das gelobfe Tand!

Porivdcis, bvoriodrks, immer fueiter!
Sudy der Beimiudit goldbnes Dliek,
Pann erhampf du iegesfeifer,
Waxs die Jugend div vechiel.

Rufe nidif vergang’ne Tage,

Ridf verfdiiound’ne Beif puriidk,
Teb’ der Gegenivarf und hlage
Rimmer um enfldinund’nes Glidk!

Heinrid) Heife.
.8
Chemifde Reinigungsmittel,

Unter  dyemijdh=trocfen Reinigen verfteht man
ba8 Cnifernen bded3 Sdhmuped aud getragenen
Otoffen, ofhne Anwendung von Wajjer und Seife,

mit Hitlfe von Bengol, Petroleumbenzin, Terpentindl

ober einer anbeven Flijfigleit, welde Fett aufzn-
Iofen imftande ift und 3war fo, daf in Fagon ge-
ndahte Kleider nicht zevtvennt werben ditrfen, Damen=
fleiber nur dann, wenn man eingelne Teile nicht
grimdlid) genug vornehmen fonnte. Da Leine Riick-
fiht auf die Edtheit der Farben beim Troden-
reinigen u nehmen ift, fo ift diefe Art bev mitteld
Waffer und Seife herzuftellenden Reinigung vov=
suzichen. Die meiften Shmubilece beftehen aud
Fett ober Hary, welded fi) am leichteften mit
Staub fiberjiept. Entfernt man dad Fett ober
$Hary, verliert ber Staub feinen Halt und ber
Fled verjdindet.

. Hanptreinigungdmittel bei diefen trodenen Wajdy-
verfafhren find, wie bereitd oben angegeben: Ben=
3ih, Bengol, Terpentindl. -

Unter dem Namen Bengin fommt eine farblofe,
dthevartige, fehr feuevgefdhrliche Flinfjigleit in den
$Handel, mwelde aud bden vojen Petroleumftein-
fohlen burd) fraftionivte Deftillation in grofen
Mengen gewonnten wird. Man vermwendet um
demijd) Reinigen verjdicdene Qualitdten von Ben-
3in, bad befte Hievzu ift jebod) weitaud dbad demijd
reine Steinfohlenbensin; dasdfelbe hinterldgt, wenn
man einige Tropfen auf eine Povielanjdale giet,
gar feinen Riidjtand, jondern verdbunitet volljtdndig,
aud darf bemfelben ein merthaver Gerud nidt
anbajten. Benzin ift dad befte Gemijde Reinig-
ung3mittel fiic feidene, wollene und Halbwollene
©toffe, die von Oel oder Fett befhmubt find; alle
andern Lerunveinigungen, bdie nidht fettiger Natur
find, bleiben von Bengin unberithet. €3 ift ded=
halb eine ivvige Anjidht, zu fJagen, mit Bengin
fann man alle Flecken bejeitigen. Nad Bor-
genanntem fann alfo Sdhmup oder Staub, welder
fid Hdaufig an den Randern und Kragen der
Hevvens und Damentleider anfest, nidht mit Benzin
befeitigt wevden; bdie Reinigung mitteld Benjin
barf nie bei i)t borgenommen werden, aud) joll
man, ded3 ftart dtherijden Geruded mwegen, eine



Reinigqung mit Bengin nie in einem Vimmer bor-
nehmen, jondern immer im Freien ober an einem
lujtigen Ovt. Die Aufbewahrung bed Venjind
foll an einem feuerfihern Orte gejdehen. Eine
Bermijdung ded BVenzind mit andern Gemijden
LBerbindbungen ift duferft {dhwierig.

Dad Benzol. Diefed wirh aud leichtem
Gteinfohlentheer gewonnen, ijt farblos, ftart lidht=
bredjend, beweglich und von einem eigentiimlidjen,
nidt unangenehmen Gerud, brennt mit leudhten-
ber, ftarf rufender Flamme. Mit Bengol witrden
audgezeidhnete Refultate evzielt werden, e3 fommt
aber au tewer fir unjeve RBmwede.

Terpentindl, Bon den ver{diedenen Ter-
pentinforten ift bad franzdfijhe Terpentindl wegen
jeine3 etwad feineven Geruded dad bejte, bad
beutjhe Tevpentindl dad jdledhtefte. Dad Terpen-
tin ift ein vorziiglied Reinigungdmittel. Wan
fagt, da bei Benupung von Tevpentindl ur Rei-
nigung von feibenen Stoffen bdiefe einen weiden
Griff, erhdhten Glang und Gejdmeidigteit exhalten;;
e3 ift bies aber burdaud nidt {tidhhaltig.

Gpirvitug, Weingeift, ATLohol. Der:
felbe wird ebenfalld zur Entfernung verfdiebener
lede beniist. Dev eingige Unterjdhied zwijden
Altohol und Spiritud bejteht nuv darin, daf leh-
tever mehr Wafjer enthdlt al3 exiterer. Devfelbe
ift in veinem Ruftande eine wafjerhelle Flijfigleit;
er hat die Cigenjdajt, alle Harze zu [dfen und
hauptjadli) alle jene Fleden auf demifdem Wege
u Defeitigen, bie bon hivtever Bejdaffenfeit find
ald Oel und Fett, bejonberd aber Fleden von
Gtearin, Siegellact, Theer, Ped), Harz, Wagen=
jdmiere, Pavafiin, Wad3.

S dhmwefeldther. Der veine Wether ift eine
favblofe Flirfjigteit von eigentiimlichem, erfrijdhenpem
®erude und jtarfem, Dbrennendbem Gejdmade.
Nether ift ein vorziglihed Lojungdmittel fiir Fette
und Harze.

Chloroform. Dieje allbefannte, flave, farb-
Iofe Flitfjigteit ift weniger gefdhrlih al3 Wether,
mit einem eigentiimlidhen, Gtherartigen Gerude und
anfangd fiiflidem, fpiter brennenbem Gejdmacte.
Chloroform ift dasd befte Reinigungdmittel fitr Oel
flecte, Wadhd, Hary und Kautihut .

Um mm in erjter Rnie bdie Kleidber, Stoffe,
Teppide, Uniformen u. §. w. von den Fleden zu
rveinigen, miifjen {ie {taubfrei gemadyt werben, wa3d
am bejten duvd) Biivften ober Klopfen gejchieht;
bievauf legt man dem 3u veinigenden Gegenjtand
auf eine Tijdplatte und birftet ihn mitteld Ben-
sin orbentlih durd). Sind bie Kleiber nidt jehr
bejmutst, geniigt aud ein jujammengelegted Stiict
Tud, welded jedod) die Farbe ded u behanbeln-
den Gegenftande3 haben joll, 3. B. Helle Stoffe
mit einem Hellen Sti, dunfle Stoffe mit einem
buntlen Stiid; e3 mitfjen aber bdie ju vermenbdens
ben Stiide gang rvein und troden fein. Redht hart=
nidige Stellen — 3 find bdied folde, bdie ftark
mit Sdhmug belegt find — Fonnen nur mit einer
Biirfte gereinigt werden. Dad Ubreiben der Stoffe

mit Bengin muB vajd und energifd gejdehen.
Nad) Beendigung bder demifjhen Reinigung mit
Benzin hange man dad Kleibung3dftiicd in freie
LQuft, 6i8 der Gerud) bed Benzing verfhmunden
ift, ma3d nidt allzulange dauert. Treten nun nod
Sdmupflecen hervor, mwelde bdad Bengin nidht
mwegbradyte, jo ift ein anberesd Mittel angumwenden.
Die Fleden in farbigen, mwollenen, BHalbwolenen
und jeidenen Stoffen unterjdeiden fid nady ihrer
Bejdaffenheit wie aud) nad) der Natur ihrer Ent-
{tehung. ;
K. Bauer, ble Kunft: und Feinwdijderet.

&
Halte Halbfletjchgerichte.

Da3 Kalbfleijd findet in ber bitrgerlidhen und
feinen R0de manigfadie BVermendung, aber gleid)-
wohl ift manded Haudmiitterden in BVerlegenbeit,
wenn e3 alfiallige RNejten in faltem Buftande wieder
ald piubjde Platte auf den Lifdy bringen {oll.
Aud den Sdhae meiner Erfahrung gebe id) ded:
Dalb im Nadjtehenden gerne einige Rezepte an.

Die einfad)jte Art, Kalb3bratenveften u ver-
wenben, ift falter A ufjdnitt bavon. WMan jdneidet
anjehnlide Sdeiben davon und adtet darauf, daf
an jeder etwad brauner Rand ift. Diefe legt man
bevartig fibeveinander, daf bie eine immer bdie an:
bere qur Hilfte dedt, und legt auf jedbe Sdheibe
ein Streifden, ein Sternden von dem beliebten
RKalbgbratenjiia. Man garnirt die Sdhiffel mit -
eingelegten Perlzwiebeln, Kapern, leinen Gurlen,
Brunnentrefle, harten Ciern, Nabdiedhen, Ffraufer
Peterfilie ac. Aud) geftodhene fleine Kugeln aud
Rotritben, 3wijden die Peterfilienblatter gelegt,
maden jid) ald Berzierung an faltem Aufjdnitt
gang veizemd.

Ralter Kalb3braten in Ejfig und Oel ift
bejonderd Dbei fHerren u Thee und Bier beliebt.
Alle Kalbsbratenveften, die feine anjehnliden Stilde
mehr geben, jdneidet man nad) Avt der gelben
Riben in linglide Sheibden, begiefit bdieje mit
{darfem Cadragoneffig, etwad Oel und fefst einige
Perlzmwiebelden 3u. Die Streifdyen jollen nur eben
feudyt fein; man [apt fie beBhalb abtropfer, ehe
man fie auf eine Platte gibt. LWerben wie im
vorigen Rezept angegeben, garnivt.

Man fann aud) Kalb3bratenveften falt mit fol=
genden ©aucen jum Thee geben:

1. Man verriihrt da3 Gelbe von 4 Hartge:
fottenen Gierm mit gutem Cfjig, giebt etwad ge=
ftogenen Buder dazu, 2 CRIS{fel Senf, 125 Gr.
gereinigte, entgrdtete und feingewiegte Sarbellen,
1 Theeldffel voll feingemwiegte Schalotten, eine
$Hand voll Kapern, 2 Loffel Oel, /4 Riter fauren
Rahm, etwad Salz und ‘Pfeffer dagu und vithut
bie Sauce, bid fie did ift. Nimmt man mehr
Gardellen, fept man fein Saly mehr u.




2. Auf /2 Kilo Reften vechnet man 2 Cier und
Podht fie hart. Die Dotter nimmt man Herausd, gibt
einen vohen Eidbotter, 2 feingehacte Savdellen,
/2 Theeldffel guten Senf, den Saft einev halben
Ritrone, etmad Salz, Pfeffer, eine Prife Staub:
gucfer, Oel und Gffig dbagu und viihrt, bid 3 eine
bidlide Sauce ift. Diefe wird durd) ein Sieb ge-
ftrtd)en unbd mit den feingefdnittenen Kalb3braten:
reften in eine Galatiére gelegt; abmedyjelnd eine
Qage Fleild, dann Sauce und fo fort, zu oberft
Sauce. Dad Fleijd) gewinnt, wenn ed Idngere
Bett in ber Sauce liegt und halt im Winter 4 bid
8 Tage gut. Jn derfelben Sauce lafien fid) aud)
Wildbraten, Rinderbratenveften, jelbft Rindfleijch=
veften, jervirea,

Uppetitbrdtdhen, Der falte Kalbd-
braten wird mit einigen Savdellen und etrwad
Peterfilie feingemwiegt, mit Pleffer, Sals, etwad
Senf, veiflih Ritvonenfaft in einer Schiifjel ber=
mijdht, mit der gleifen Wenge guter Butter ver-
rithrt, und gwar muf die Majje jo fein fein, dap
jie fid gut ftreiden [(dfgt. Damit beftreiht man
gerdftete LWeifbrodjdnitten, legt fie auf eine Platte,
garnirt fie mit fraufer Peterjilie und fervirt fie
gum Thee.

Gin anderer Beleg von falten Braten:
reften madt man wie folgt: Man wiegt den Reft
fein; 2—3 Dartgefodite Gier werden mit etwasd
frijher Butter u Bret verriihrt, nad wnd nad
Qel, Cifig, Senf, etmad mweifer Pfeffer, gehacte
Gardellen, Sdnittlaud), aud) etwad geviebene
Bwiebel und Peterfilie dagu getan. Jn biefe fehr
dbicf gebaltene Sauce gibt man dad feingemiegte
Jleijdh) und mifdht gut durdjeinander. Wird aud)
auf gerditete Semmeljdeiben geftrichen.

falb8bratenjalat. Man jdneide
bie Rejten fein wilrfeliy ober in Streifen, made
fie mit Gjiig, Oel, Pfeffer, Salz, vedit viel fein-
gejdnittenen Bwiebeln, Peterfilie und Shnittlaud
an und vergieve ihn mit Perlzwiebeln, in 4 LTeile
gejdnittenen, Hartgefodhten Ciexn und Kapern.

1
Nohec Rommen die Kafarche?

“Einen Katarrh zu befommen, ift eine Haufige
und babei unliebjame Acquifition, der man gerne
aud bem Wege ginge, wenn e3 fid) ivgendie tun
liege. Mindeftend lohnt e3 fidh, au erfabren, wo-
ber ber {dlimme Gaft ftammt, dem fjelbjt bdie
Wevzte bid ur Stunde nidht wirtlam zu Leibe
gehen fonnten. Drv. Adler in Bredlau hat jingit
in ben thevapeutijen Monat3hefjten die Urjaden
ber RKatarrhe u ecflaven verfudt. Cr madt u-
nadjt einen Unterjdhied wijden jolden Katarrhen
bie auf Anftedung beruben, und bdenen, die fidh
bet vielen, vielleifit fogar Den meiften Reuten
regelmdgig wdhrend der beiden grofen Witterungs-
oerdnderimgen im Jahre einftellen, alfo am Anfang

be8 ferbjted und bed Frithlingd. Man fann
biefe wvoriibergehenden Crfranfungen 3wedmdpig
al8 Uebergang3fatavrhe Dbegeihnen, und
swav begiehen fie fidh wefentlid) auf die Nafe, find

"baber ba3, wad man in gewdhnlidem Sinne

Sdnupfen nennt. Die Nafe fondert Unmafjen
pon Sdhleim ab, mit dem Geruddfinn ift ed3 nidt
weit her, dem Raudjer jHmedt jeine Bigarre nidht
mehr, weil er ihr Aroma nidht vedt geniegen
fagn, wdhrend im Uebrigen dad Allgemeinbefinden
nidt jo fehr in Witleidenihaft gezogen wird. €3
ift fein bejondered Sdwadegefithl vorhanden, bad
finzutveten von Kopfidmerzen ift ebenfalld felten,
und gemwdhnlid ijt die Erfranfung mit threm Niek-
reiz und der Sdjleimabjonderung nad) wenigen
Tagen gebefjert und nad) etmwa einer Wodje gany
gehoben. Der eigentlihe Schnupfen, der von An=
ftefung Berviiet, ift ein weit jdlimmerer Bruder
ded Uebergangadfatarrhd, dba ev bem Wenjden nidt
nur dad3 Gerud3vermdgen auf Wodjen bdlig u
rauben vermag, jondbern aud fein ANgemeinbefinden
auf dag Empfindligfte und auf lange Beit dhddigt.
Die verhdltnismdafige Harmlofigleit bevr Ueber-
gangadfatarrhe und ihv gevinger Cinflup auf dad
Gejamtbefinben fpricht durdjaud gegen eine Ent:
fiehung durd) Anftecung, jondern e3 ift wahr-
jdeinlih, dap fie auf einer bireften Cinmirfung
be3 Witterungd= und bejonderd ded Temperatur-
wedield auf da3 Sewebe der Shleimhdaute be-
then. Dr. Udler nimmt, auf einen einleudhtenden
Oedanten fupend, an, daf aud) die Sdhleimpiute
in der Befdajfenheit ihred oberﬁad)hd)en Sewebed
i) dem jahredzeitlichen TWedpfel in gemifjer Be-
siehung aupaffen.

Tritt nun beim Sdeiden be@ Sommer3 bdie
enbdgiiltige ABLIAHLung ein, jo werben bdie Sdleim-
haute fidh) dazu gendtigt fehen, ihr fitr eine mivmere
Witterung eingeridyteted Gerwebe mit einem Fraftigeren
3u vevtaujden und dad fann nur auf bie LWeife
aefhehen, bdaf fid) eben eine feftere Haut bilbet
undb bie iberfliifjig und ungeniigend gemworbene
abgeftoken witd. Diefed Ubftofen bder jzarten
Sommerhaut gejdhieht nun eben wahrjdeinlih durd
ben fjogenannten Uebergangdfatarrh ober Ueber-
gangdjdnupfen, denn bder {idh dbann audjonbdernde
Sdleim ift eben nidht3 andered ald ber Teil der
Sdyleimbaut, ber nunmehr ju Gunften einer Ledftigeren
Bilbung bejeitigt werden foll. Jft ber Witterung3-
wed)jel ein langjamer, allmdliger, wie wir ihn
hoffentlich in Ddiejem Jahre behalten, fo Hat aud
die Shleimbant Reit, ihre duBeve Belleidbung all-
malig der Iihleren Tempervatur angupaffen und
ber Uebergangdfatarch bleibt fiberhaupt aud. Lenn
aber ber Anjang bed Winterd pldslidh mit einem
Deftigen Sinfen ber Temperatur eintritt, ober aud),
wenn im Winter einige Tage Frihlingswetter ober
im Sommer fiiv furge Beit Herbftwetter fid) ein-
ftellt, fo gefdhieht die Verdnderung dev Schleimhaut
fo rvajd), baf fie in einen fatavrhalijhen Buftand
verfallt. Diefe Anjdauung ermdglidht aud) bdie
Crfldrung verjdhiedener eigentiimliher Kvantheitd-



ecideinungen, 3. B. bed Heufiebersd und bder
fogenannten Alterdfatarcrhe. E3 gibt wahr-
{deinlid) eine verhdltni8mafgig bedeutende Sahl
von WMenjden, bet denen bie Sdleimhaute {id)

itberhaupt nidht dem jahredzeitlihen Wedyfel anju- -

paffen vermdgen, und {o entftehen auf der einen
Geite bie jdweven Fatarvhalijden Juftdnde, an
benen viele Qeute faft dben gangen Winter Hindurd)
leiden, auf der andern die jommerliGen RKatavche,
bie al@ DHeufieber befannt find. Jm Sommer
milffen ndmlid) die Schleimhiute, wdhrend fie in
&olge der hoheren Temperatur weniger angegrifien
wetben, wiedberum gegen anbere Reize gejdibt
fein, gegen ftdrfere %e[eud)tung, gegen Staub u.
{. w, Wenn nun bei einem Menjden die Sdleim-
haute fein fiir den Sommer geeigneted Gewebe
gu bilben vermdgen, fo wird dad bermehrte Lidht
und bejonderd ber vermehrte Staub, jowohl der
minervalijhe wie der Blitenftaud unbd bie bielen
burd) die Qift wehenden Geriiche, ecinen ftarfen
Rei3 auf die Shleimphdute ausditben und diefe u
langmierigen Katarthen veizen. Die mangelhafte
Cntwidlung eined Ffrdftigen Sdleimbautgemebed
filv ben Winter ift Dbefonderd dem Hoheven Alter
eigentiimlich), und daher leiden jo biele Perfonen
in hoherem R[ebendalter an dauernden Katarrhen
wahrend der ganzen vauben Jahredzeit. LWer bie
GCrfahrung gemadht Hat, dap feine Sdleimbiute

nidht bidgiplinivt genug find, um f{idh) dem jabres- .

geitlichen TWedhjel in geeigneter Weife anzupaifen,
ber muB eben, wenn e ihm feine Wittel geftatten,
ein Klima auffuden, mwo fid der Witterungdum-
jblag mdglidjt wenig bemertbar madyt. LWer aber
in biefer Beziehung gejundheitlidh beffer gejtellt ijt,
ber ol aud biejer Crdrterung bdie Lehre jiehen,
bag er wegen eined ftavfen Katarrh3d wahrend der
Uebergangdzeit, nidt ju verjagen braudyt, da bdiefer
einen gani natitcliden Bovgang barftellt, ber gar
nidht auf einer Anjtedung beruht und bald voriber

gebt.
h N

dev Nifivwert von DO und Niiffen
nod diemifdiec Sencfeilung

fommt in einer mwidtigen Wbhandlung zum Aus-
dbvud, bie ber Nahrungdmitteldhemifer Balland
wdhrend der lepten Sigung der Parijer Afademie
ber Wif{enjdhaften fiberveidhte. Jm allgemeinen be=
fteht bie Meinung, dag Baumfjriidte jwar ald wohl-
jhmedende bwechdlung der Crndhrung eine wert-
polle Crgdngung geben, aber felbjt nidht viel Nahr=
wert befigen. Diefe QInitcbt ift nady den neueften
Unterfudungen nuv fiiv einen Teil der befannteften
Sriidyte autreffend, da einige teild fett-, teild fiic-
jtoffpaltige Kdrper in betrddytlihen Dengen in jid
haben. €3 nerftel)t jih auBerbem von jelbft, daf
fie mehr ober weniger Juder enthalten, der ald
Naheftoff ecften RNanged immer mehr anerfannt
witdb. Balland bHat nun eine groge NReihe von

Baumfriidten der Hemijdhen Analyfe untermorfen,
und 3war BHauptjahlid) folgende: Weintrauben,
Orangen, Uepfel, Birnen, Pflaumen, Kirjden, Gra-
natdpjel, Aprifojen, Pficfide, Quitten, Himbeeren,
Sobannigdbeeren, Grdbeeven, Mifpeln, Oliven, Ba-
nanen, Datteln, Feigen, Lalnifje, Hafelniiffe und
Mandeln. Alle diefe Friicdhte enthalten in reifem
Ruftande 72 bid 92 Progent Waffer. LWerben fie
fiiv ben Berfandt ober die Aufberwahrung getvodnet,
fo fonnen fie ihr Waffer bid auf 10 Prozent ver-
lieren, jedbod) wiirde ein jo geringer Lajjergehalt
nur pon Nifjen und Mandeln erreidht. Stidjtofj-
baltige Berbindbungen find in der Regel nur in
febr gevingen Mengen vertreten; u /s Progent
in Birnen, zu 1,45 Progent in Bananen und u
15 —-20 Progent — jdjon ein geradeu mwidhtiged
Berhdltnid) in Mandeln und Nifjen. Ju leptern
Frihten und fermer in ben Oliven erreifen bie
Fettjtoffe aujammen mit Bdligen und Hargigen Be-
jtandteilen einen Betrag bvon 58—68 Progent.
Séuren {ind in den Himbeeven und Johannidbeeren
am ftacfiten vertveten, ndmlid) bid u 1,25 Pro-
gent. Den meiften Bucder enthalten die fleifdyigen
Friidte: BVananen, Datteln und Feigen, deren Ge-
nuf baher al3 hervorvagend gejund u bezeidhuen
ijt. Ueberhaupt ijt der Shluf bevedhtigt, daf ObIt,
Itiffe und anbere Friihte niht nur durdy ihren
Gerudy, SGejhmad und angenehmen Sduregehalt
unferm Gaumen {dmeideln, jondern aud) einen
wirfliden und uweilen jogar erheblidhen Nahrwert
Befigen. Der Schweiz. Obftbaer.
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Fiide lafien fid) rvajd) abiduppen,

inbem man biefelben uerft rajdy mit einem Stidhe
hinter den Kiemendeckel idtet, mwodurd) die Tren-
nung be3 Riifenmartd vom Gehirn erreidht wirb.
Dann reibt man fie jdnell mit einem Tude ab,
um den Sdleim u-entfernen und halt dbarauf den
Jijd etra 5 Sefunden lang in fehr Heiged Wafjer.
Sn gang furger Reit wird nadher die Wvbeit ded
Abjduppend beenvet fein.

Dasd Wajdien der Glacéhandidubhe.
Um weige Handjdube mit fdwarzen Ndhten u
wajden, madt man jid) eine Mijdung von Benzin
und Saly und wdjdt in diefer die Handjdube,
welde wie neu werden. Bunte, dunfle Slacé-
Handjdube, ebenfo gany weike, lafjen fidh auf gleidhe
Weije wajden und wie neu Yerjtellen. Sind bdie
Handjdube, welde man erft in die Mijdung ein-
weiden, alddbann iber bie Hand jiehen und auf
berfelben mit einem Tudpe feft veiben muf, vdllig
troden, jo veibt man f{ie nod) mit einem Tude,
bi3 fie Glang befommen. Wer fie indefjen fehr
gldngend wiinjdht, fann dad Tudy in etwad Olivend!:
ober anbdered Fett taudyen, aud bdad Ubreiben mit



einer Gpedjhwarte gibt bejonderd den dumflen

Handfdyuben einen honen Glanj. Statt aller diefer

Mittel fann man dbie Handjdube aud) mit einem
Tude abreiben, dad in pulverificten Speditein ge-
taudyt ift. SJmmer aber muf Dad Tud) jehr rein
fein. Diefed BVerfahren bei der Handjduhmdjde
ift febr au empfehlen.

Nm Stahl und Eijen von Roft 3u
veinigen, geniigt miederholted Beftreiden der
verrofteten Sachen mit Petvoleum und nadheriged
Abreiben mit einem mwollenen Lappen und Heifer

Ajde.

@peifeseddel fitr die bitvgeriide Kitdye.

Pontag: Ribelifuppe, * Dor{d auf HPamburger Art, Salz-
factoffeln. Sdafsbraten mit dilvven Bohnen.

Dienstag: Braune Kartoffelfuppe, Hadbraten, Macca-
roni, Birnenfompott. ’
Wittwod): Brotjuppe, Bratwiirfte, * Rotfraut, gebratene
RKartoffeln, * Chocoladbeauflauf.

Donnerdtag: Gerjtenjuppe, * Kaninden, Kavtoffelpiivée,
Rofentohl.

Sreitag: Crbsjuppe, Reftengeridht von Kanindjenfleifd,
* Ravtoffellloge mit Mildh, Apfelmus.

Samsiag: MWeife Diehljuppe, Rindsbraten, Nubeln, ein-
gemachte Pilaumen.

Gomntag: * Dithnerfuppe mit Huhn und Reis, Beefiteal
mit gebratenen Kavtoffeln, *falte Bigdcuitmehlipeife.
Die mit * begeidneten Rezepte find in dlefer Nummer gu finden.

Kod):NRezepte.

Bitimeruppe und Buln mif Reis. Fic 6
Perfonen berechnet. Cin nidt su altes Hubhn wird gut
ereinigt, gany mit Leber und Magen und einer gelben
{ibe tn ben Fleildton] gelegt und mit wenig Salz gar
gefocdht. Vorztiglih wird e3 im Selbftfodjer und fann
notigenfalls zweimal eingefept werben. Die Briihe ift,
flar getrunfen oder mit Eibotter abgeriihrt, fiiv Kranfe
und Genefende fehr angenehm und heilfam; fie fann
aber audy mit Gried und NRei3 ober einmev beliebigen
Guppeneinlage ald Suppe bereitet werden. Ctwa 3/4
Ctunben vor Effensdzeit |hopft man bdie fette Hiihner-
brithe oben ab unbd bereitet dbamit einen Rifotto. Diefer
wivd freisfdrmig auf einer Platte angeriditet, bad Huhn
in paffende Stitde serfdmitten, in die Mitte dber Platte
gelegt unbd eine weige Sauce (von Butter, Mehl, Fleifch-
brithe [Dithnerbrithe] .und Pusfatnuf und mit Cigelb
abgezogen) iiber bad Ganze gegoifen. Dasd Fleifdh von
gang alten Dennen wirb am bejten gehadt verwenbdet,
mit Sdhreinefleifch vermijcht, 3u KbBen, Had= ober ey
braten 1c. Mu3d Volfart's Kodbiidyletn.
Poxldy auf Bamburger Brf, Bereitungsseit
1 Stunbe. Rutaten: 1Y/2—2 Bjund Dorfd), Salz, 100
Gramm Butter, '/« Liter Weifiwein, eine Hhalbe JBitvone,
Pfeffer, Mustatnup, 80 Gr. Semmelfrume, Sardellen:
effens, Peterfilie, 1 Dyl. Waffer, worin 5 Gr. Liebig’s
Sletid-Crivalt gelost find.
 Der frijde Dorid) wird forgfdltig geveinigt und in
Stilde getetlt, in Fodended Saljmaijfer gelegt und jum
Sieben gebrad)t. Sobald er 2 Minuten fodht, gibt man
ein Stiidden Butter, 1 Kodhloffel Laltes Wajfer ju und
ftellt ben Dorfd) auf eine fehv Heige Hevditelle, wo er
stebent muf. — Dann bringt man 100 Gr. Butter, /4

Liter Weipmein (Haldb Waffer), /s Liter Bounillon aus
Liebtg’s Fletfdh:-Crivact, Scheiben einer fleinen Bitvone,
beren Kerne und gelbe Sdyale entfernt find, weien Pfeffer,
Mustatnup, ein Stiidden gelbe Sitronenidale, 50. Gr.
geviebene Semmelfrume, 1 Eploffel Sarbellenefeny sum
Durdyfodyen, legt fury vor dem Anvidhten den Fijdh auf,
iibergieft ihn mit der Sauce und verziert ihn mit Peter:
filienblatter. W

Ranindien. Fiiv 6 Perjonen berednet. Dasd Kanindjen
with in Stitde gefdnitten, gefalzen und in (&Ifigﬁeige ge=
legt. Nad) 2—3 Tagen nimmt man dasd Fleild) aus der
Beize, Rt e3 gut abtvopfen und bratet e3 in 40 Or.
fein vermiegtem Sped und 20 Gr. Fett {hon gelb, Die
gebratenen Stiide werben auf eine Heige Llatte gelegt,
in bemfelben Fett 50 Gr. Wehl und je nad) Belieben
ein wenig Suder fdon gelb gerdftet, mit der dburdge:
fiebten Beisebrithe abgeldidht und je nad) Quantum und
Sdydrie berfelben noch etwas Waffer jugegoffen, bdie
%Ireig)ftiide bineingelegt und 3irfa 1—1'/2 Stunben jadte
gefocht. ‘

Rofhrauf (Bayrifdh Kraut). Fhv 6 Perfonen be-
redhnet. 500 Gr. gereinigter und fein geidhnittener Rot-
fabid (Blaulraut) wird gefalzen, in 20 Gr. Butter, gut
supebedt, gebampft, ein wenig Waffer mit Cifig baran
geihiittet und mit Lieffer, nacd) Belieben mit ein wenig
RKitmmel gewiirgt, Dann ikt man langjam gar foden
und fieht oft nad), dah e8 nidht anfipt. Wer o3 liebt,
fann in der Butter vorher etwasd Iwiebeln vodften und
audymachher nody ein wenig Peh! iiber dbasd Kraut ftreuen,
Rodyzeit 1/ Stunben. Selbftfoder vorziiglidh, dann ift
aber feine Sutat von Waffer und aucy fein Nadfehen
nbtig. Aus Bolfart’s Kodbilchlein.

Rarvfoffelklife mit MWildy. Cinen veidlichen
Liter geviebene, Tags zuvor abgefocdhte Kartoffeln nebjt
2 Riter Weizenmehl, fiinf Ctern, etwas Salz, Wuskat-
nu und Y« bid /s Liter Mild) werden jehr gut vermijdht
und fo lange gejdhlagen und vervithrt, bis ber Teig, wels
dher nicht su diinu fein barf, Blafen wirft; dbaun fiveut
man etwasd Wehl davitber, jticht mit einem ovalen, in
tochended Waffer getauchten Loffel KIbBe dbavon ab, legt
fie in ba3 fiebende Salzwafier, ldgt fie fochen,  bi3 fie
an bie Oberflache fommen und fernirt fie mit brauner
Butter und geviebenem Parmefanbdife odber zu Braten,
su gefochtem Obft u. dgl.

Fondue. 250 Gr. Emmenthalerfife mwerben fein
gerieben, mit dret Eidbottern unbd /2 Liter Rahm vevriihrt,
worauf man in einem tiefen Cajjerol ober einex bie Hie
gut vertragenden Sdiiffel 40 bis 50 Gr. frifche Butter
{hmelzen ldgt, die Mafje hinein|dhilttet und itber siemlid)
ftarfem Feper jo lange wmrithrt, 63 fie ring3hevum zu
focdhen und zu fteigen beginnt; man muB fie bann jofort
in berfelben ober einer anbdern, jehr gut ermdrmien Schiijfel
au Tijdh bringen.

Ralte Biscuit-Mehl[peile., Gine Orvange wird
auf Suder volljtanbdig abgerieben und auf ben abgejchabten
Suder der Saft dber Orvange ausdgeprept, wozu man nod
ein Glas Wethmwein und 125 Gramm geftogenen Sucter
mijht. Dann legt man ben Boden einer Bled)- obexr
Porzelanform, ohne fie auszuftreichen, mit Biscuitideiben
au3, feudytet biefelben mit der Mifdhung an, legt darauf
eine Sdidt audgefernter Orangenjdeiben, jowie Ileine
Wiirfel von Apfel- odber Hinbeergelée, dbann wieder eine
Sdidt Biscuit, und fo jort, big bdie Fovm gefitllt ift,
die man gefdidt auf eine Schitffel ftiivat und mit Frudt:
gelée versiert.

Chorolade - Buflauf.  Sn Ya Qiter Mild fodt

man 250 Gramm LBanille-=Chocolabe eine Biertelftunbde

lang unter fleipigent Umquiclen und ldpt bied bann aus:
tithlen; inzwijcdhen werben 120 Gr. Butter {haumig ge-
rithrt, jedh3 bis adyt Eidotter und 200 Gr. Suder, bdie
ausgefithlte Chocolade, 3wet ERIBffel voll geviebene Sems:
mel, etwa3d gejtoBene Lanille und der Sdhnee der adt
CimeiBe Hingugemijcht, die Mafe in eine butterbeftrichene
und mit Swiebad auégefiebte?ntm gefiillt, bret Bievtel:
ftunben gebaden und mit Suder beftveut i(ernirt.



Sur @aatpﬂege. Das @runbprmgtp einex
ratmne[!en Haarpflege mul davauf bafiven, bdaf
ber Wutterboden ded HHaared, die Papillen, lebens-

frdftig und bildbungdfihig evhalten werden. Dad
gange Geheimnid, bdiefer mwidptigiten Anforderung
ju geniigen und ugleih bad bejte Wittel ur Er-
haltung und Forderung bed Haarmwady3tumd ift
eine audreichende und bor allem wedmdfig aus-
gefithrte  Reinhaltung bder Haave und ded Haar-
bodens. -

Kammen, Biirften und Kopfmafdungen find
bad bejte WMittel jur Konfervivung eined gejunben
$Haarbodend. Die Haare beginne man jtet1d von
unten an audzufdmmen und halte die hoher ge-
legene Partie der Haave mit der Hand feft, ver=
meide aljo jeded Berven; im itbrigen bebiene man
fid nur der Kamme und Biirften vbon guter Be-
{haffenpeit. Der gewdhnlihe Kamm fel nidt u
eng gezdhnt, um die Haare nidht u zervem, feine
Rinten feien nidyt au fpits, um die Kopfhaut nidht
au verlegen, ev fei iberall gut polirt. Die Haar-
biirjte darf feine gu furzen und u fteifen Borjten
haben, weil bieje medjanijdh u jehr veizen. Selbit-
verftandlidh mitfjen alle dieje Gegenfidnbe durdausd
fauber gehalten und bdjter in Sodba: und Seifen-
waffer gewafdyen mwerden,
Borften fann man durd) Benesen mit Alaunldjung
wieder Hart und unnadygibig maden.

Mapige RNeize, mwie vorfidhtig audgefiihried
Kammen fben einen ginftigen Cinflug aud. Sehr
widtig ift aud) bad3 Wajden der Kopfhaut.

©o wie Gefiht und Hande fann man jid) aud)
ben Kopf tdglih wafden und muf dasd wenigftend
einige Male im Wonat tun. Der KLopf bedarf
jorgjdltiger Reinigung, bdba bad natiirliche Fett,
welded bdie Talgdbriifen der Kopfhaut abjonbern,
fid mit den aud dber Luift fid) ablagernben Staub:
teilden und ben Sduppen vermijht und bdide
braune Krujten anjept. Erideinen die Haare nad
bem Wafdhen gu trocen, jo werden fte mit gutem,
nidt vangigem Fett eingefalbt.

Nad) Dr. Thiemme.
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Sman adyte davauf, daf Kinder nidt
in Der Naje herumbohren. Abdgejehen da-
von, baf bdiefe Untugend Hochjt unappetitlicy ift,
wird nidt felten bdie Nafenjdhleimhaut durd) dasd
Bobhren verlegt und entziindet. Dabei fdnnen aber
die entjtehenden Lunbden durd) den unter den Nd-
geln {id anjammelnden Sdmus verunveinigt wer=
ben und fih gu eiternden Gejdhwiiven audbilden.

Sowicn

Bu mweid) gewordene

Jerner treten oft langmwierige Nafenblutungen ein.
Dad gewohnheitdmdgige Najenbohren mug 3u einer
Migbilbung und  Erweiterung der Nafenldder
fiihren. Wo energijdhe Buredtweijung nidht Hilft,
wende man unnad)fidtlidy firenge Beftrafung gegen
diefe Unfitte an, die pdter oft nod) in der Puber-
tat3periodbe gemwohnheitdmdpig in  elelervegender
%eiie betrieben wird.
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mcrbenleibcu. %et %erben[elben forge man
fiiv eine leicht verbauliche Koft, am bejten in furzen
Awijdenvdumen, effe veidlih Objt. Wenn mit
bem Leiden Wbmagerung verbunbden ift, halte man
fid) an eine fettreiche Nahrung : Butter, Kafe, WMild,
Kumyd, Kephir. Wird Fett nidt vertragen, fo
verjudle man e3 mit einer vegetabilijhen RKojt fitr
begrengte Reit. Bei vdllig Heruntergefommenem
Ruftand ift eine jogenannte Wajtbur bei abjoluter
forperlicher und geiftiger Nuhe dad befte Heilmittel,
Lo Widbermille gegen WMild) befteht, muf man pro-
biven, in weldem Bujtande diejelbe am bejten be-
fommt, ob voh odber abgefodht, frijd) odber abgerahmt,
Talt ober mwarm, eventuell mit einigen Korndyen
Sal; ober /2 Theeldffel Cognac oder etwad Kaffee
ober Thee.

Deangel an Tatigleit vuft ebeniomob[ ber Nerven-
jhmade, ald geiftige oder torperlidhe Ueberanfjtreng:
ung. Der geiftige Arbeiter erftrebe einen mannig-
fadyen Wedpjel dber Tdtigfeit und verniinftige An-
wendung pon Ruhe und Crholung. Linger al3
3wei Stunden jolte eine beftimmte Ridhtung geijti-
gev Tdtigleit nidht andauern. Die Crholung jolte
nidht bem Geift ober bem RKovper neue Strapazen
auferlegen. Die vollendete Erholung ift der Sdlaf.
Seine Dauer videt i nad) Alter, Arbeit und
Gefundheitdzuftand. Je mehr geiftige Arbeit, defto
mehr Shlaj. Bu langed Sdlafen madt trdge,
3u wenig Sdlaf berirft Nevvojitdt, WUbgeypanntheit.
Dad Bett ift dad Nejt einer Wenge von Krant-
heiten, bejonderd Federbetten. So lange der Korper
im Wad)3tum begriffen ift, ijt ba3 Bediirfnid nad
Sdlaf viel grdger, ald beim erwad)jenen Menjdjen.
Der Nevvenjdmwadje joll friih zu Bett und feah
und ydnell aufftehen. WMit Nevvenjdroaden Habe
ipre Umgebung Geduld, gehe firjorglih auf ifre
Bejdhmerden ein und halte alle {hadliden Cinflitjje
und Aufregungen fern.

Aug ,Sdwets. Gewerbe-Kalenber.”

%}roitempﬁnb[id)c @traudm' bor Rilte
u {ditgen, Der ,Praft, Wegmweijer” empfiehlt einen



RKlots von ungefdhr 30 Hid 40 Cm, Linge und
Dide neben den betreffenden Bujd) ju legen. Man
biegt letiteren ifiber den RKlof nieder und bededt
ifn mit Crde, Laub, Streu u, dgl. Rofjen, bdie
auf biefe Weije gefdhiit find, werdben im ftrengften
Winter unbejdhadigt bleiben. Der Klok bdient dem
Straud) al3 Stiige. Die Groge bed Klosed muf
baber ber ded Bujdyed angepaft fein. Diefed Hillfa-
mittel eignet fid) befonbersd fitr gropere Strauder
und Bujdformen, bdie entweder jid) nidht vollftdndig
aur Erbe beugen lafjen ober, aufred)t jtehend ein-
gebunden, dod) unter der Kadlte ju leiben Hhaben.

*
Arbeitstalender
fite den Wonat Januar.

Wenn die Kalte nidht zu grof ift, fann man
fhon im Sanuav mit dem Formjdmitt der Obit-
baume beginnen. Ebenfo fonnen bei milber Witter-
ung im Gemiifegarten die erften Friihbeete fitv
Karotten, Salat, Radiedden und Blumenlohl an-
gelegt werben. fFerner beforge man bad Rigolen
und Diingen der Rajenplise und Sejtraudgruppen
und Gehdlze tonnen verpflanst werden. Um frith-
bliihende Glorinien und Begonien zu Haben, jat
man den Samen jdhon Witte Jamuar aud. Segen
Gnbe bed Monat3 wird mit ber BVermehrung fraut-
artiger Pflangen, wie Fudfien, Pelargonien, Helio-
teopium, jowie ber Teppidybeetpflangen. begonnen.
Wo Treibrdume vorhanden find, ftelle man Hya:
sinther, Tulpen, Rojen, WMagnolien, Syvingen 2e.
in Awijdenrdumen von je adt Tagen ein. Ueber-
winterungdtdften find bet gelindbem, jonnigem LWetter
veidlich 3u litften.

Man verjdume aud) nidt, da3d ge[agerte Obit
fleiBig durdzujehen.

L= B el = =

%mmmmmmmmmmmmmmmw

g
%wwwwwwwwwwwwwwm

1 gl o ) ] i e ] e 1Y

CGin vorgiiglided Maftjutter fiiv
Kantndjen bejteht in  gequellter Hafergriise
oder gebrodenem Maid, und einem Teil Grim-
geug, welded aber nidht unter Frojt obder
Rilte gelitten haben bdarf. AuBerdem ift eine tdg-
lihe und reidhlihe Portion Mild) von grogem
Borteil,

MWinterarbeit im Bienenitand. Die
Winterarbeiten ded Jmfer8 am Bienenftande bes
jdranten fih auf folgende Borfidhtdmafregeln :
Sdjup der Bienen vovr Kilte, vor Feinden aud
ber Tiermelt, vor Beunvubhigung und dor Luft-
mangel. RQeptere zwei Punfte erfordern jesit be-
fondere Beadtung, daher follte der Jmler feinen
Bienenjtand odfterd in der Wodje bejichtigen. Bu
einer gejunden lUeberminterung bebdiirfen bie Vienen
geniigend jauerftoffreidge Luft, daher darf dad Flug-
lod) nidht allzu Elein fein und muf vor dem Ber=
legen mit toten Bienen oder Cid gejdhitht werden,
Da ur Winterruhe mbglidhite Duntelheit fordevlid)

iit, jollen die Flugldder mdahrend der gangen Falten
Reit didht verblendet mwerden, mwodurd) gleidhzeitig
audy bie Bienenfeinde unter den Bdgeln ferngehalten
mwerden,

ﬂntwortm.

96, Dem Uebelftand der Feudptigleit in Jhrer Woh-
nung fnnen Sie abbelfen, indbem Sie gut heizen, eventuell
mit amerifanijdem Permanent=Brenner im Kovridor bei
gebffneten Bimmertiiven und taglidy guted Liijten, bejon-
berd an trodenen und jonnigen Tagen. Sonft lapt fidh
wenig maden.

Pian follte vor Besiehen einer Wohnung die Troden=
beit ber Wanbe burd) Hygrometer unterfuden. Sade
ber Behordben — wenn jie vor lauter ftatiftifhen Gr-
hebungen und Formelfram Beit finde ju praftijd) niig-
fider Tdtigleit — mwdre iibrigend bie Salubritdt bder
Wohnungen beitglih normalen Feudptigleitdgehalted
su iibermwadyen. Feudyte Wohnungen Jollten einfach gevdumt
unbd burd) BVerbefjerung der Funbamente und Mauern,
fomwie allenfalld dburd) Drainierung troden gelegt werben.
bevor fie wieber vevmietet werben bdilrften. Der Alte.

97, Diefe zu Fondues, Lleinen feinen Wufldufen,
Biscuits u. dgl. haufig vermendeten Kaftchen fertigt man
aud ftarfem mweiem Sdreibpapier; man bridt dasjelbe
3u langliden Bieveden, madt fiiv gewshnlid) dbie Kaftchen
10—12 cm lang, 6 cm breit und 8—4 cm hod), biegt
ben obern Rand ein wenig nad) aupen Hherum und flebt
bie Seitenmwdnde mit  Gimweif und Mehl ufammen.
Runde Lapierbdjthen jind meift mit einem eingeferbten
Rand verfefer, ben man befonbers suidneiden, ferben
und um ben glatten Bobden feftfleben mup. Frau €

98. Jd empfehle Jhnen jum Studbium folgende Bitdyer :
1. Blod), Hithnersud)t fiiv den Landwirt, Warau, Ber:
lag Wiz, 1900. (50 Rp.) 2. Rationelle Sefliigelrudyt,
vort und bet Moftmann und Klopfitein, Crlenhof, Nidau
(Bern). Sonfjt Fr. 4 jest aber vermutlich E;Ui%ers

N m

99. Jn bem Biidhlein ,die Kunjt und Feinmwdjcdheret”
von K. Bauer, bagd idh PLiivglidh durd) die Vermittlung
ber RNedbaftion, des ,Frauenheim” bezog, habe idh ver:
fchiebene fehr zwedmapige LVerfahren Fennen gelernt, wie
man Wollfaden reinigt und wdjdht und mochte Jhnen
empfehlen, bas Bitdletn aud) fommen zu laffen. Sie
erhalten bann die Austunft fehr ausfihrlid). €3 fojtet
70 ©t3. ohne Porto.

Aus Jhrer Frage ift namlih nidht genau 3u erfehen,
ob Sie die wolenen Halsdtiidher gemwajden Haben wollen,
i fann Jhnen beshalb DHier feine ndheren Ungaben
madyen. Nanny.

99, Bum Wafden bder Wollwdjdhe aljo aud) von
Tiichern, gebraudye man nur Regen=, Scdhnee- ober Fluf-
waffer. Diefed wird heify gemad)t und bdie feingefdhnittene
Seife bavin aufgeldst. Kaltwafferfeife ift dabet fehr su
empfehlen. Bei Verwendung von Kernfeife nimmt man
auf 8—10 Liter Wafjer 1'/2— 2 CEpldffel Salmial. IJn
bad Geifenmaijer, welded jo heify fein' mup, al3 ed bie
$Hand evivdgt, driidt man bie Walde (nicht dad Wajjer
itber die Wafche gieBen) und lapt fie 15—20 WMinuten
weiden; hat man viele, fo gibt man nidht alle gleich=
seitig ins Baffer. Ghe man mit dem Wajdyen beginnt,
gibt man in ein aweited Gefa heiBes, veined Whaifer, ift
bie Wifdye fehr fhmustg, Seifenwafier. Beim beraué’r
wajden darf die Wdjce nidht gerieben, nur gedriidt
werbert, Ausd dem erften Wajfer wird fie jofort in dad
seite gelegt, hievauf nodh einige Male in veinem, warmem
Waffer gejhmentt, gut ausgedriidt, die Jnnenjeite nad



aufien gefehrt und langfam, weber im Sonnenjdhein no
am beigen Ofen getrocnet. d)%ma. i

- 100. Gine erfahrene Griieherin fagte mir einjt, daf
folgendes IMittel fehr gut fei: Butterbrot mit Butter, u
weldper fein zevitopene Cierfchalen gemifcht worden find.
Ob e3 fid) bewdhrt, weip i) nidit; da e8 harmlos ift,
verbient e3 probirt ju mwevden. Suverldifig ift bagegen
folgendes Berfahren : Bon 4 Uhr abends big um Morgen
nid)ts Flilfiges geben, jombern nuv trodene Speifen; vor
bem _Bubet'tegeben Stublgang erzielen, notfalls durd
Riyitier; bievauf bas Kind fiir 4 Sefunden in 10 om,
tiefes frijcyes Waifer fehen, was jofort durd) Kontrattion
gun Harn treibt; dbann trodene wivmende, doch nicht
allu bidyte Leibbinde anlegen und in3 BVett. Im An-
fang nad) e ywei Stunbden nad) dem Bettgehen einmal
weden. Gine tiihle (20° R.) furze Wajdung des Morgens
hilft jur Krdftigung. Der Alte.

Fragen,

1. o Eonnte id) ein billiges einfaches Kodhbiichlein
bejiehen, bdad fiir befdyeibene  BVerhaltniffe pafgt und
Koftenberechnung enthdlt? Jdh muB fparfam wirt:
fhaften und da wdre mir ein vedyt praftijches Biidylein,
bad mir fury und biindig fagt, wie man gut unbd billig
foden fann, eine groge YWobltat.

Gang junged Hausmitttevdhen,

2. LWobher mag'8 Lommen, dap meine epfel im
Reller jdhon su faulen beginnen? b glaubte doch, bie:
fetben nady Boridyift eingefellert ju haben. Danfe febr
fiic guten Rat. ‘ . B, F

8. Kann man felber eine haltbare jdhwarze odev rote
Wiaidetinte herftellen? Jh wlre froh fiber guten Auf-
fdlug. ) Abonnentin auf dem Lanbde.

4. @M)ta e3 in ber Schwety aud) Fabrifanten, bdie
Brutdfen fiir Geflitgel fabrisiren? Wenn ja, wobhin
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st die beste.
(W587)
Reese’s

Backpulver

W .Kuchon,Gugelhopf,Backwork,ote.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- . Spezereihandlungen.
Fabrikniederlare bei far F. Schmidt, Ziirich.

hatte man fid) ju wenbden? Landwirt,
W
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Carl Dittin|g,

vorm. H. Unholz Wwe .
Ziirich, Rennweg 43,§Ziirich.

grisste Heizkraft, empfiehlt

Schont die Waesche !
PrersinBlechu Kupfer F.4o 5050004100

No. 1. Strong Good Congou,
recht gut reinschmeckend

LONDON TEA COMPANY I

Basel (Sehweiz). (T 1296)

Preisliste der nenesten Thee-Ernte.

per Pfund Frs. . per Pfund Frs

1.80 | No. IV, Delicious Souchong 3.50
Very pure China Tea

V. Lapsang Souchong rough 8.76

Maschine mit WasserKessel Fr.90-g00 , 1L Buperb London Melange 250 | " Gieat Bunsian: Melango
SPEZIALEINRICHTUNG Assam, Souchong u. griin » V1. Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50
: Imperial Delicate in fiavor and perfume
: » HI. Hotel Thee Souchong 2.50 | , VII. Choice Assam Pekoe 8.80
Messerputzmaschinen.

(W1344)
Mangen, Wringer, Hydro.

1900er
Bienenhonig

gavantivt edt, ver:

| fenbet franfo gegen
Nadnahme

5 Pfund Biichse
zu Fr. 4.90,

J. B. Rist,

Altstdtten (Reinthal

il 5 T 1151

Telephon.,

Ulsitkarten

Kriftig und vorteilhaft fiir
grosseren Bedarf

Filtale Biirid

diem. Wafdanfalt v. Kleidecfdrbever

vorm, Rafp. Brennvald, Wadensweil,
Borziiglid) eingeviditeteds Gefdhaft, befanunt burd) Lieferung jdhdner

Rein indischer Thee, sehr krif-
tig und gehaltvoll.

Die Preise verstehen sich per Pfund, garantirtes Nettogewicht, bei Abnahme von
mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.

Verpackung 1/2 Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an

aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No. IV, eine Melange der feinsten chinesischen Qualitdten, das
billigste und beste in Existenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat
einer 26jihrigen Erfahrung; No. V herb, sehr gehaltvoll fiir Herren, No. VI feinster
Gesellschafts-Thee, hoch aromatisch, reinste und vorziiglichste Mai-Ernte mit aus-
gezeichneiem Blumenaroma, wird selbst den verwOhntesten Theekenner befriedigen.

Die pvbere Rivdigalle 13

von Carl Hummel.
Telephon,

Avbeit, empfiehlt fich jum Wafders und Farbens von Hervens und
Damenticivern, Bettdeden, Vorhangen, Mobelfioffen 2c. bei
fchneller und billiger Bebienung. Direlte Senbungen werden prompt
auggefithrt und in Gratisidadteln retournivt,

Gxpebition, Drud und Berlag von W, Coradi-Maag in Jilrid IIL

jeder Art liefert prompt und
billig  die Buchdruckerei
W. Coradi-Maag, Zirich.
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