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/Q oiil flog wit vofen Wimpeln einf
Mein BAiff in junger Beif;
Panu Ramen Sturm und Wetter,
Pa frug idr itveres Teibd.

Pod; fvie ber frithe golone Traum

——-—3rerging ves Kummers Tall;

Run Tdiau id nady pen Siernen
Pom Bieuer, ernll gefaft.

Was immer Ram, id] hab’s echanut,
B leffen tvar es guf;

Daix llat mein Bery gegiiviet

Mit einem feffen MWuf.

Fahr m, mein BAiff, Fahr Froflidy
Durd; Glang und Pebelrvaudy,
In deinen rvalden Begeln,
Drer Wind if Goftes Bawd,
Emanuel Geibel.

Nienjchliche Erndhrung,

(Naddrud berboten.)

LDie Bedingungen unfjere3 Wohlbefinden3 lafjen
fi Purg fo aujammenftellen: Reine Qebendluft und
bolled tiefed Atmen; eine unjerem Organidmus an-
gepafste voll geniigenbe, jedbod) nidht iiberveichliche
Soft; rationelle Haut= und Kirperpflege, wobei
audy bie Befleibung eine Rolle fpielt; ein jujagen:
bed Verbaltnid wijden energijher Avbeit und
boller Rube, jorie ein Audgleid) 3wifden energijder
Berujdavbeit und freier Betdtigung, orperlider und
geijtiger Tdtigleit; undb endlid) eine gejunde, froh:
miitige LWohnung.

Gie biejed Wal will id) etwad itber ba3d grofe
Thema der Erndahrungsdfrage fagen. Hiebei

enthalte i) mid) aller Stellungnahme fiir diefe und
gegen fere Ndfriyfteme, von benen fidh fa nod
feined al3 allgemein giiltig erwiefen hat. RNur ur
Orientivung ermdhne id) die hervortretenditen biefer
jid) gegenjeitig Befampfenden Syjteme: 1. Die ge-
mifdhte Koit, welde nod befonderd in Stidten
und bei wohhabenden Reuten auf dem Lande vors
hevridht und aud !/s—1/s Fleijh und ?/s—2s
Pilanzenftoffen bejteht; 2. bie Wild- und Pilan-=
genfoft, welde dad Fleijd wegldpt und durd
um jo veiflideren Genuf von Wild) und Mildh-
produtten evjest (Lacto-Vegetarier) ; 3. Die Fleijdhz
und Frudtdidat (dburd) einen amerifanijden
Arst vor etwa 10 Sabren fombinirt, (Obft, Niiffe
und Fleifh); 4. Die veine Pflanzentoft (Vege-
tarier par excellence). Diefe Gruppen erleiden
nod) Mobififationen daburd), dbaf bdie eimen bie
Begetabilien (Gemitfe, Objt, Nitffe und Kdrner-
friidhte) zum Teil, vorherrjdend ober audjdlieplich
nur in vohem Rujtande, andeve vorherrjdend in
gubereitetem Buftande geniefen; die leBteren nennt
ein neuefter Kritifer ,Kunftvegetavier”.

Wenn wir, jeber auf Grund bded von ihm
vértretenen Nahriyftems, Dbeffer aber gejtiist auf
eigene Grfahrung an fid) jelbfs, wiffen wollen, mwie
wiv und am vationeljten exndfhren Ednnen, fo haben
wir auf dad Nahrverhaltnid, auf bdie bejondere
Butvdglidhfeit, auf bie Shmadhaftigleit, und gulept
aud) etwad auf bdie Billigleit Rittjidht 3u nehmen.

I. Dad Nahroverhaltnid: Ueber dadjelbe
Berrjden jwei fi) befdmpfende Anjhauungen. Die
bidher allgemein geltende Anfiht nimmt an, 3
bebinge der novmale Stoffmedfel eined Iraftig
avbeitenden WManned in unjerem Klima durd)jdnitt-
lidy eine taglihe Auinahme von Nahrung, welde
aud 110—120 Sr. Ciwei, 60 Gr. Fett im
©ommer und 120 Gr. im Winter, 4—500 Gr.
Ctarfe und Buder, 12—15 Gr. Kodfal; und
einer fleinen Wenge bon andern minevalijhen
Ctoffen (Nah falzen) befteht, Ein Fleine Sruppe
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neuerer Forjher behauptet, daff neben obgenannten
Mengen der iibrigen Nahritofie nidht 120, jonbdern
nur 40—60 Gr. Cimeif nodtig feien. Jedenfall3
it ba3 Verhdltnid wiffenjdhaftlih nod nidt fider
ermittelt. Der Siderheit Hhalber wollen wir bdie
110—120 Gr. Giweif al3 Bafid nehmen. Dann
bilbet Ciweif etwa 17 °/o ber gefammten Nahr-
ftoffe. Dad Kind (ber mwadfende Menjdy) braudyt
au feinem Aufbau und Stoffwed)iel verhaltnidmagig
bebeutend mehr Ciweif ald der Crmadiene fiir
feinen blogen Stoffwed)iel. Aud) Relonvaledzenten
brauden mehr, weil fie dad durd) Krantheit Ein-
geblifite erjepen miiffen. Fett und Starfe fdnnen
fid gegenjeitig zum Teil erfesen.

Wenn wir nun von den Nihrmitteln dad Waifer
und den Trodenballajt un3 megdenten, jo ftehen
bie Mahritoffe bei den nadyftehenden Nahrmitteln
in  beigefegtem Prozentverhdltnid zu einanbder.
Durd|dnittlid joll nad) obigen Angaben bdiefes
Berhdltnid, wenn wiv 4°/o fiir Nabrialze einfdalten:
17%0 Gimweifs, 9°/o Fett, 70°0 Stdarte undb 4%/
Ndadrialze fein. E3 Haben aber in Prowmilled ;

: Starfe Nahr-

Gimeip et 0d. Buder falze

%iid) (burd)fcbmtt[td)) 893 17 90
Fletfcy 755 190 15 40
(‘Bd)mciaerfaie 490 4835 — 75
Oelbes 330 646 2 22
.bﬂfmerei{ Weifses 889 175 52 43
Ganges 471 460 24 44

Gpargel 354 40 510 96
Kopfialat 295 60 440 255
Grbien 287 22 660 31
Bolle Kuhmild) 270 290 382 58
Syinat 260 60 460 220
Walnuf 185 701 91 23
Hafergriiye 183 71 710 36
Steinmebrod 160 20 790 30
RKartoffeln 144 16 770 70.
Reis 92 10 886 12
Erbbeere 53 35 800 90
PBilaume 44 — 880 76
Apfel 32 — 928 40
Birne 32 — 944 24

Am nadyfteu der normalen Mijdyung fteht Hafer-
gritbe.  Fletjh Hat grogen Ueberiup an Eiweifs
und muf daher mit Hafergriige, Brot, Kartofjeln,
Reid, und Obft in ein guted Verhdltni3 gefest
werben.

it unjere Qo[ ju eimeifreid, jo mitjfen -wiv
ein UebevmaR an Giwei gentegen, bi8 wir aud
genug von ben jtidjtofffreien Stoffen (Fett, Starfe
etc.) befommen; bad wdre Bergeudung und unnipe
Beldfjtigung ve3 Korpers.

Aber wir mitffen nidht nur wenigjtend 4/
mineralije Stoffe fiberhaupt geniefen, um gut
gendhrt 3u fein, fondern von jebem der veridjiedenen
erforberliden Nahrjalze eine gemwijfe Menge Hetom:
men. Dr. Qahmann in Dredden und Juliugd Henjel
haben bie Cigentiimlidhleiten bdiefer Nahrjalze er-
forjt. €3 find bied: Kali, Natron, (niht Kod-
jal3), Ralf, Bittererbe, Eifenoryd, Pho3phorfdure,
Sdwefeljaure, Kiefeljdure und Chlor. E3 ent-
halten bejonderd:

Rali: Kopflalat, Nuplijalat und aud) bdie
Gemiife; Natron: Spinat, aud) Salat, Rabdied-
den; Kalf: Spinat, Salat, Kobhl, Kabi3, Lomen-
3ahn 2c.; Bittererdbe: Spinat, Salat, LWmen:
3abn 2.5 Cifen: ©pinat, Salat, Kabid 2.
Phodphoriaure: Sipwafferfiide, Hithnerfleijd,
Rettig, Spinat, Salat 2c.; Sdhmwefelfdure:
Radieddhen, Rettig, Spinat, Salat, Laud), Kobl,
RKabi3, Blumenlohl, Meevvettig 2c.; Kiefelidure;
Hafergriige, Salat 2c.; Chlor: Simafferfijde,
Radbiedden, Spinat, Salat, Kabid, Kohl 2.

Il. Rutrdaglidfeit: Da lakt fid nidhtd all=
gemein giiltiged aufjtellen. Die Naturen find dbuvd
Beverbung bon  Didpojitionen und organijden
Mangeln jowie durd) Angewdhnung auperordent:
lid verjdhieden. a3 bem einen Bldhungen ber:
urjad)t oder jonjt bei ipm nidt redyt verdaut wird,
beformmt anbern bovaiiglid); fo mit Hitljenfeiichten,
Rafe, in Butter Gebadenem, gewiffen Kohlarten,
rofer oder gefodhter Mild), Fleifd) 2c. Uber all-
gemein giltig ift wenigftend da3, dbaf der Genuf
bon Tierfleifd), Fifdh, Ciern und anbdernt fbermdfig
ftidjtoffreihen Speifen, aljo aud) von Kdije und
Hitlfenfeiichten, wenn nidht ftart mit ftidtofffreien
©peifen fombinirt, bei fehr vielen Perjonen Ge-
funbdpeitdfidrungen vevanlafst, namentlih in ben
Nieven, die dabei ald Audjdeidungdorgane iiber-
laben werben. Ferner enthdlt Tierfleijh bdie in
jebem tierijhen Organidmud fid) bildenden Stoff:
wed)felprodufte (Selbitgifte) die ber Wudjdeidung
harren. Diefe Selbitgifte, die wir in Tierfleijd
genieBen (aud) wenn €8 nod) o gejund ift), greifen
verjdiedene Organe an und verurjaden bei vielen
Perfonten nebjt Nievenfrantheit nerbdje Leiden, Gidht,
Rbeumatidmusd und Hevgleiden, Leute, bte biel
Fleiid effen und fih nicht davin Dbedeutend ein-
fdpranten wollen, fjollten reidlidy Objt gemiegen,
eine lebhafte .s‘gauttatlgfett pilegen, jid) tiichtig Edrper=
lige Bewegung geben. Durd) ven Sdwei wer-
ben bdie Selbjtgifte entfernt; die Objtjdure gevjtort
Gdarungsftoffe und rveinigt baburd) ba3 Blut; und
indem bdie Alfalien ded Objted bad Blut entjduern
wird die Nudjdeidung jener Selbitgifte bebeutend
erleichtevt.

I DieShmadhaftigieit: Diefelbe ent-
{deidet, nebjt dem angenehmen Seruche, bei den
freilebenden Tieven unfehlbar ftber dbie Rutrdglid)-
feit. Der Jnftinft ift bei und durd) die Kultur
und bejonderd durd) die Kodfunjt um grofgen
Teil undeutlid), unguverldjjig geworden. Jmmer=
fin flihrt er und bei roher, ungubereiteten Speijen
nod 3iemlid) figer; und bei allen Nahrmitteln darf,
wenigftend im allgemeinen gelten, dag, wad und
nidt jdmect und jogav juwider ift, und aud nicdt
sufagen faun. Darum ift e3 unved)t, Kinder u
Speifen und Setrdnfen u wingen, gegen welde
fie audgefprodhenen Wibevmillen zeigen. Jebenfall3
aber ift der Hunger der befte aller Kdde.

IV. Die Billigleit: Diejelbe wird durd
brei Cinjliifje bedingt: durd) den Preid ded Nabr-
mitte(d im Berhdltnid ju jeinem Ndbhrgehalt; durd
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ben Genufp in rohem Buftande refp. mit billiger
einfadjer Bubeveitung; und endlidh dburd) bie voll-
ftandigere Audniigung in den Lerbauungd-Organen.
Qeptered hangt zum Teil von dem guten Buftande
biefer Organe, zum Teil von der grogern BVerdau:
ligteit ber Speife ab. Der Selbitfoder von Fl.
Sufanna WMWiiller (49 Konvadbjtrafe, Biivid)), eignet
fid voriiglih dazu, bie jonft jdwer verdauliden
CSpeijen aud fiiv dhoade Leute Jehr afjimilivbar ju
madjen.

Ueber billigere ober foftipielige Bubereitung Hiev
g jdreiben, Hat feinen Rwed, e3 madtd jeber
nad) jeinem Gutdiinfen.

Sn der Grndfrung ift, wenn man gefund, friftig
und leiftung3fahig fein will, mandjed u beriick=
fidtigen. Ein Univerjalvezept gibt e3, wie jdhon
gejagt, nidt. ,Sebe jeder, wie er’d treibe!” Eine
Negel aber gilt fitr alle:

, Maigeit in allen Dingen!”

Suliug Suppinger.
Unjer Heller.

. Die Bejdaffenpeit bed Kellerd ift bon grofer
Widytigleit und hat viel Cinflup auf die BVorvdte,
die wir darin aufbewafhren. Gani befonderd in
landliden Gegenden finden fidh aber oft dumpfe,
feudyte, 3u falte oder yu wavme Kellerrdume, jo daf
bie Borrdte notgedrungen darin fritheitig Ju Grunde
geben mitffen. Bon einem guten Keller verlangt
man, daf er bor RKRailte, u Hoher Wdrme und
Ndfje gejdhitlst Jei, aud)y joll eine veine, trocene
Quft darin Berrjden unbd genligend Lidht. €8 fann
3. B. vorfommen, baf bder gange Kartoffelvorrat
unbraud)bar wird, wenn die Temperatur im Keller
unter O {inft, fteigt {ie Hodh), fo ift der Sdabden
oft ein nod) groferer, benn bann erwdrmen {fid
bie in Haufen aufgejdhidhteten Knollenfriidhte, er=
leiben badurd) eine Ummandlung und Berringerung
ibred Nabrmerted und Gejdhymaded, fie ELeimen,
fhimmeln und faulen. Sn einem guten Keller joll
die Warme im Winter 6—10° R. und im Som:
mer 10—14° R. nidt hberfteigen. Lenn der
Keller nidht tief genug liegt, fann durd) Tiefergraben
bedfelben Nbhiilfe gejdaffen werden. Die Kalte ift
{mwever ju befimpfen al3 bdie Warme, tmmerhin
fann man burd) jorgfdltiged Berwahren der Tiiren
und Fenfler 2. in vielen Falen dem Frofte Cin-
Balt tun.

®ute Reller erfiillen ihren Bwed oft nidt,
weil fie ald Aufbewahrungdort fitr alle mdgliden
Sadjen dienen miijjen. Objt, Wein, Gemiife, Kar-
toffeln, Riben, mandmal audy Wil wird am
gleihen Ort aufberwafrt, jo dafy jdhledyte Luft not-
wenbdig entftehen muf, die dbann auf die BVorrdte
jhavlid) einwirkt. Die empfindlidhjten BVorvdte, wie
Obft, Wein, Mild) jollten getvennt aufbewalhrt wer-
den. Wo nidjt verjdhiebene Keller ur Benuhung
fret ftehen, yude man Beridhlage anzubringen.

NAbzufondern wdren babei die Gemiije, Knollen-
friihte und Lurielgewddyfe; wo dber Wein lagert,
laffen fid aud) Gier, Obft, Butter aufbemahren.
RKartoffeln jollten in Kellern nidgt hoher al3 80
bi3 100 Cm. aufgejdjichtet werben. Ale Erzeng-
niffe, bdie im Keller aufbewahrt werden, mufjen
fortgefest nacdgefehen, um Sdabdhafted fofort 3u
entfernen. Aud) auj eine dftere und geniigende
Qiaftung ft forgjam 3u adten.

B N
das Walten dec Teppidie.

Um finoleum hell und glingend 3u erhalten,
foll man e3, wie bdie ,TapetenzBeitung” empfiehlt,
regelmdfpig alle 2 bi3 3 Wodjen mit einer Mijdhung
aud gleiden Teilen Mild) und Wajfer abmwajden.
Jahrlih) etwa drei bid vier mal jol man bad Li:
noleum mit verbiinnter Bodenwid)je abreiben. Aud
Reindl wird Hie und da vermendet. Dad Linoleum
bleibt fo immer rvein und gldingend, fieht immer
jauber und wie new aud. Aufgefrijht wird Li-
noleum, inbem man e3 behanbelt mit einer M-
jung aud 1 Teil Palmdl und 18 Teilen Paraffin,
die man {dhmilzt, bom Feuer nimmt und vier Teile
Petvoleum 3ujedst.

Kleine oder ovrdindre Teppide werben
uerft gut audgeflopft und audgebiiritet und bdann
mit einer Bilrfte naf bearbeitet. Bu diefem Jwede
bringt man ben Teppid) mit jeiner einen Cce auf -
einen {drdagen Tijd) und (ARt bei Vangel an Raum
pad Uebrige jujammengerollt bor demjelben liegen.
Dad aufliegende Sttt ded Teppidhd begieht man
mit einer {tdvfern Sodaldjung, bilirjtet mit einer
jtavfen Wurzelbiivjte von ber hohern Seite bed
Tifhed aud nad) abmwdrtd, Strid) fiir Strid) und
jpitlt durd) Uufgiegen von laumarmem Laffer bei
bejtandbigem Biirften. Sebr vorteilhaft fann man
aud) bie jum Wajden von Kleibungditiifen un=
tauglid) gemordenen Seifenbdder bei der Wdjdhe
jolger ordindrer Teppidhe nod) vermwenbden.

Feine Teppide werden mit Marfeillanerfeife
gewajden. Sind bie Teppide 2. tidhtig audge:
flopft und durd) Bitcften ftaubfrei gemadt, wird
die Seife gur LWjung gebradt. Die Unwendung
gefdieht fo marm al3 ed die Hand vertragen fann,
und foll bie Biirfte jo bejdaffen fein, dap fie den
Stoff nidht ju ftar? bearbeitet. Die Seifenldjung
muf jtarf fein und jol aud) bad Biirjten gany
energif vovgenommen werben. Dad Spiilen joll
vorerit mit warmem Waffer, dann exft mit faltem
gejdehen.

Grofie {hmerve Teppide. Diefe legt man
auf glatten, womdglich Steinboben, ftatt einer Bitvfte
nimmt man einen Sdrupper (ftarfen ober Metall-
befen) und bearbeitet die Teppide mit bem Seifen-
wafjer. Somwohl bei der warmen wie bei der Palten
Nad)ipiilung bedient man jid) einer Gieflanne. Dasd
Trodnen gejdhieht durd) Aufhdangen. K. Bauer.
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Humr Ratfen fu vertilgen, ftelle man an einen
Ort, wo bdie Ratten, aber feine Haustiere Hinformmen
{onnen, abend3 eine Sdiiffel mit einer Mifchung von
fetnerem IMebl und Buder, daneben eine Schiiffel mit
frifhem Waffer; dad wiederhole man, jobald die Ratten
bie Mijdung gefreflen Haben. Beim dritten mal mifde
man 3u bem Piehl und Buder ein Drittel davon fein-
gepulvertes Kalfmehl (ungeldfchten Kalf). Die Wirkung
ift unausbleiblid).

@Gin. gefunder Thee. DHagebuttenferne werben
beim Uusfernen der Friichte auf ein jaubere3 Papier ge-
legt und im Bratofen gedorrt. Sind fie gut getrodnet,
fo entfernt man den Flaum, bder bden Kernen anbhaftet
und tut bdiefe in eine Bledhbiidhje. I3 Beigabe jum Thee
finben bie Rerne gute Vermendung., Man lakt Wajfer
fodyen, gibt einen Ldffel Kerne bei und focht fie 20 Wti-
nuten. Nun filllt man Wafler nady, fodht diefed und
ridhtet e8 fo iiber Griin: ober @d)margtf)ee an. Ter
Thee erhdlt burd) bie Kerne einen vorziigliden Beigejdhmad.
Aud) allein getvunfen, ift er fehr gejund.

Flaldpen ju reinigen. Die einfachite Art, Flaiden
su veinigen, befteht bavim, dap man feine Roblenafd)e
bineiftfiillt und fie bamit tud;ttg ausfdiittelt. Je nad)
ber Flitffigleit, welche die Flalde verunreinigte, fann es
mit oder ohne Waifer, falt odber marm gefdehen. — lin:
angenehmen Gerud) entfernt man aus Kriigen odber Fla-
fdyen ebenfalld mitteljt Holzfohle.

ie Farben in ber Bfvidkivole fann man vor
bem Ausdgehen bemwahren, wenn man die Wolle auf 10
Minuten in ftarfem Salzwajjer durdhyweichen ldgt und
bann, ohne fie audzuringen, in der Luft trodnet.

Wargen Dbefeitigt der fransbfijhe vzt Vidal mit
ber gewdhnlihen Scdmierfeife, die er auf Flanell auf:
ftretchen und nadyts itber bie Warzen legen ldgt. Selbft:
verftandlic) barf dbasd Pilafter aud) am Tage liegen bleiben,
denn baburd) wird bas Crweiden der Warje bejhleunigt.
Diefelbe fanu nady 14 Tagen ohue Mithe und Sdymerzen
entfernt werben.

Aerbrodiene Gipsfiguren m kiffen. RKleine
Ctiidden Celluloidb werben in Aether aufgelost. Nad
einer Bierteljtunbe gieft man die Flitifigfeit ab und der
teigige Bodenfa fann ald Kitt verwendet werben. Der-
felbe ift wiberftandsfdahig gegen Waffer, aud trodnet er
febr fchnell. — Weuperlich mwie neu werben bdie Figuren,
wennt man Bleimeip in IMild) aufldst und jie mit diefer
Lojung iiberftreicht (mit Pinfel).

Rbgelegte Filhiite. 2ud bdiefen fann man fid
Unterlagen fiiv heiBes Gefdhirr, Lampenteller, fleine Ded:-
dien 2c. maden. Man legt die Hiite in Waifer, Inetet
{ie, bid fie weid) find und zieht fie nady allen E}tid)tungen
jo lange, bi3 fie eine gerade Fldade bildben. Dann Peftet
man den Fily mit Drabhtitiften auf ein Brett, ldpt ibn
o lange bavauf, bi3 er troden ift und vermenbet ihn
nad) Belieben. Grobe Filzhitte behnen fid) beffer als feine.

= = = |-||—||-|v—1|
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Marcaroni-Buppe. Ctwa 90 Gr. edhte Maccaroni
merben eine halbe Stunde in leidht gefalzenem LWaijer
weidjgefod)t, abgetropit, in fleine Stiidden jeridnitten,
in 2 Liter fodende flave Fleifdbriihe eingeriihrt, einmal
barin aufgefodht unbd mit nebenbei gereichtem, geriebenem
Parmejanfife su Tifde gegeben oder gleid) beim Auf:
geben mit joldjem Kdje iiberjtreut.

Gebadiene Bile. Ter Fifd wird in jwet Finger
bide Stitde gefdhnitten, gefalzen und gepfeffert, in Pehl
gewenbdet und mit gutem, vedit BeiBem Fett gebaden.
Bum Baden genitgen 3—4 Minuten, der Fild) foll eine
braungelbe Farbe und eine fefte Krufte Haben. Aus dem
Fette wird der Fifd) auf einem Tud) ober Sied abge-
tropft, nody leicht gefalzen unbd veht Heip angeriditet.
Pad Belieben aibt man etwas gebadene Peterfiliebldtter
baritber und garnirt mit Ritronenfdyeiben.

Gefiillfe Bdpweinsbruff, BVon der nicdht ju fetten
Sdweindbruft werben die RNippen und dasd nod)y andaf:
tende Fett ausdgeldst, die Hant untergriffen, - peveinigt und
mit Saly und Pfeffer eingerieben. Lann wiegt man ca.
250 ®r. RKalbfleifh mit dem abgeldsten Syed, gibt et-
wad Swiebel, Jitrone und Peterfilie dbarunter, verrithrt
smei gange Gter mit bem Gemiegten nebjt jwei abpe:
riebenen, in Mildh einpemeichten und feft ausgedrilcdten
Pundbroddyen, dem ndtigen Saly und Pfeffer und miidht
e3 wohl durdeinandber. Hievauf ftreidhe man die Fiille
in bas Fleifditiid, Hefte es sujammen, belepe eine Brat:
pfanne mit ©ped, Swiebeln, 1 gelben Ritbe, 1 Stiict
Selleriewurgel und Peterjilie, beftreue ed mit Kiimmel,
piete etwad Waffer davan und brate e3 in dber Rihre ju
{dhyoner Farbe.

Rindileildy im Baft. Daju wdhlt man am beften
Huft ober Sdmwanzfeder und rechnet auf 6 Perfonen 1Y/4
big 1'/2 Rilogramm. Dad Fleijd wird in fingerdide
Tranden gefdnitten und forgfdltig gellopft. In einem
pajfenden b. h. moglichft engen und gut verjd)liegbaren
Kodgefchirr merben 20 Gramm frifde Butter zerlajjen,
eine Lage Fleijd) hineingelegt, mit etwad Sals und Pieffer
beftreut, etwad wenig Butter dariiber zerbrodelt, wiedber
eine Lage Fleifh famt Gewiiry nnd Butter davauf ge:
geben und fo fortpefahren bi8 alled eingefiillt ijt, dag
Kodygejdhirr gut verfdloffen und der Jnhalt auf fdhmadem
Feuer, obder aud) im heigen Bratofen, in 1'/2 Stunben
weidygeddmpft.” Bor dem Anridhten wird ein Dejiliter
warmed Wafler, mit einem Kaffeeldffel ,Waggimiirze”
ber fid) gebilbeten Sauce beigegebeu.

Bifvariivurieln mit Ralhm. Die gut aepusten
Wurzeln werden in 4 cm [ange Stitde gefdhnitten und
in Waifer ohne Saly weidhgefocht. Inywifchen verfodyt
man eine gang belle Mehlidhwite mit 3/ Liter IMildy
ober Rabm 3u ciner jamigen Sauce, witrst fie mit Saly
und weigem Preffer, [dht bdie abgegoﬁenen Wurzeln bda-
vin auffodyent, ovdnet fie bann pyramidenfdrmig auf einer
Sdiifjel, gieBt bie mit etmad Ritvonenjajt abgejdhdrfte
Gauce bariiber und garnirt bie Sdiiffel mit gebadenen
Brotideiben.

Rartoffelklie mit Mildy, Ginen veidliden Liter
gertebene, tagd auvor abgefodhte Kartoffeln nebfjt !'e Lt.
Weizenmehl, 5 Ciern, etwad Salz, Musfatnup und /s
big 3/s Liter Mild) werben jehr gut vermifdit und fo
lange gefdhlagen und verrithrt, bid der Teig welder nidht
au bitnn jein darf, Blafen wirft; dann ftreut man etmad
Diebl daviiber, iticht mit einem ovalen, in Podjendes
Waffer getaudyten Loffel KIdBe bavon ab, legt fie in dbas
fiebende Salzwaijfer, lagt fie fochen, bis ﬁe an bie Ober=
fladde fonmunen, und fervirt fie mit brauner Butter und
periebenem iBarmeianf&ie ober 3u Braten, 3u gelodhtem
bt unbd bergleichen.

Gebatkenes Bauerhrauf mit Rartoffeln.
Pan belegt ein Kafjerol mit einigen Spedjdeiben, tut
bad Sauerfraut Hinein, legt ein Stiid ausdgelaffenesd
Sdyweinefett dbagwijden, jalzt ed ein wenig, giept fodjen-
be3 Wajfer davitber und lapt e3 zugededt langjam gar:
fochen; gegen CEnbe dber RKochzeit nimmt man den Decel
ab, {diittet ein Glas Weiwein an und biinjtet das
Kraut fury ein. Jnywifden Hat man aud) eine bder
PMenge ded Krautes angemeifene Anzahl Kavtoffeln weid)=
aefocht, gefdhdlt gerieben, in Butter und etwas WMild
burdygedampft unbd tut fie nun jdbichtweife mit bem Kraut
in eine tiefe, mit Butier beftridhene Sdhiiifel, 3erquirlt
brei Cidbotter mit Y+ Liter jaurem Rahm unbd amwei bisg
bret 8offeln geriebenem Parmefantdfe, fdyittet diefen Gup
auf bdie oberjte Rrvautichidht und lai;t ibn im Ofen {don
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Dellbraun baden. Tan gibt diefe Speife ald Faftenge:
ridht mit gebadenem Fijh odber aud) fonjt mit Brat=
‘wiirften, Sdhweinsloteletten ober Sdinfen.

Ralfanien-Purée als Gemitle. Ungefdhr ein
Rilogramm roh gejdhdlte, banm gebriihte und abgejogene
Raftanien werben in einem Kafferol mit heller, Praftiger
Fletfchbrithe langfam mweidhgeddmpft und dann durdy ein
Sieb geftridhen, wobet man zuweilen einige Stiide Sel=
lerie bingufiigt; bievauf verrvithrt man den Brei nod eine
Weile iiber bem Feuer mit efrvad Rahm, Fleifchbriibe,
etnem Stiid Butter, Salz unbd einer Mefferpise weiem
Preffer nebit einer Prife Sucer und garnirt ihn dann
mit gedbdmpfter Cnte, gefpicten und glacivten Koteletten,
Tleifdycroquetten odber Fricanbeaur.

Padierin. Man jdhldgt 10 big 12 CiweiBe su fehr
fteifem ©dynee, mifcht /2 Kilogramm feingefiebten Suder
barunter unbd teilt die Mafje in jmwei gleiche Teile, die
man in iemlid) flachen, mit Butter beftvidenen und mit
Buder ausgeftreuten Tortenblehen bei gang gelinder
Ofenwdrme 3u jwei tundben Kuden bddr, Wenn bie-
felben erfaltet finb, ftivst man fie aus dber Form, legt
einen davon auf eine Sdyiifjel, belegt ihn mit einer jwei
Centimeter hohen Sdyicht von fejtgefhlagenem, mit Ba:
nilleguder gewivztem Rahmidaum und dedt ben zweiten
Kudien davitber, ben man gleidfalld mit einer Lage
Rahm-Sdhaum iibersieht. Anjtatt ded Nahm:-Sdaumes
wenbet man bidweilen aud) eine Chocoladen: ober Kafjee:
Gréme, die mit 8 Gr. aufgeldster Haufenblaje vermijdht
und gehorig ftarr geworden ift, jum Fiillen des Vadjerin
an.

Gededifer Bpfelhudien., Man bereitet ben Teig
aud 1 Pfund Mehl, 876 Gr. Butter, 70 Gr. Suder,
vier Cidottern, 830 Gr. Prefhefe, die in einer halben Tafje
Mild) aufgeldst ift, vollt ihn ofters aus, und {dhldgt ihn
wieder gujammen wie einen Blatterteig und treibt julept
swei vunbe, gang dinne Kuchen davon aus, legt den einen
auf ein mit buttevbeftvidhenem Papier belegtes Bled), be:
ftreiht ben Nand mit Eigelb unbd befejtigt einen finger-
breiten Teigrand davauf. Wdhrenddem dinftet man zehu
bid 3wolf jchone fauerlidie epfel mit 125 Gr. Korinthen
ober Sultanvofinen, der feingewiegten Sdhale einer halben
Bitvone, einem Glaje WeiBwein, 120 Gr. feingewiegten
Mandeln, 150 Gr. Suder und etwasd geftopenem Kimmt
vollig weid), verriipit alled gut, ldpt e3 erfalten und
ftreiht e vedht glatt auf den Kudyen, bebedt diefen mit
bem jweiten Kuchen, den man mit Gigeldb auf dbem Rande
feftflebt und in den man eine fternfovmige BVerzierung
ausjdyneibet beftveut ihn mit Suder und Simmt und bt
ibn 3/« Gtunbden lang.

Weihnadtsgebad.

Margipan, 560 Gr, trodener Suder wird mit vier
grogen Eiern eine Stunbe gevithrt, bann 1 Pfund feines,
getroctnetes Meehl und einige Tropfen Sitvonensl darunter
gemengt, auf dem Jtudelbrett ju einem feften Teig ver:
arbeitet und einige Stunden ruben gelaffen. Gr wird
bann fingerdid ausgewellt, in Stiidden gefdnitten, For-
men audgedriidt, auf ein mit Mehl beftreutes Blech ge:
legt und jo fortgefahren, big bev Tetg veravbeitet ijt. Die
Parzipan lagt man iber Nadht an einem wavmen Ort
fteben, anbern Taged werben fie auf dbie mit Oblaten be-
legten Badbledhe gelegt und fo gebaden, dap fie nod
weif {ind.

RaFanientoiicfdien. 40 RKaftanien werben von
Haut und Sdialen befreit und wenn fie gefodt find, auf
der Reibmaidyine gevieben. Lavon nimmt man 180 Gr.,
verarbeitet fie auf bdem Nubdelbrett mit 125 Gr. Miehl,
ebenfoviel Butter, 90 Gr. Buder und 1 Gi jzu einem
feinen Teig, ausd weldemn man fingerlange und daumen:
bide Wiirjtdhen formt. Sie werben auj ein mit Butter
beftridenes Badbledh gelegt und nod) heip mit folgender
@lafur iibersogen: 1 Gimweip, 1256 Gr. Buder, 30 Gr.
geriebene Ghofolabe und 1 Kaffeeldffel voll Avraf riihrt
man ujamumen eine halbe Stunbe,

ChokoladeRerndien. 220 Gr, Suder, ebenjo viel
Butter, 2 Tdfeldhen feingeviebene Chofolabe, 885 Gr.

Pebl und ein grofed Gi werben auf dbem NRubelbrett 3u
einem feinen Teig veravbeitet und eine Stunde an einen
tithlen Ort geftellt. Dann rollt man federtieldicde Flaben,
ftidht mit einer Bledhform Sternden ausd, legt fie auf
mit etwad Mehl beftreute Badbledhe und bact fie Dbei
mdgiger Hie,

Basler Brauns. 3 Gier merben mit 500 Gr.
Buder 20 Minuten geriihrt, 3 Loffel Bimmt, 2 Loffel
RKirld), 126 Gr, geriebene Chololadbe und 500 Gr. ge-
fdhilte, geriebene Manbeln eingeriihrt, der Teig audge:
me[ltc,E mit Formdyen audgeftoden und bei {dhwader Hije
gebaden.

Makrinli. 250 Gr. Suder, 250 Gr. feingeriebene
Mandeln und ber Sdnee von drei Ciweiy werben gut
verriifrt, fleine, [dnglidrunde Haufden geformt, auf
Oblaten und dann auf ein Badbled gefept, trodnen ge-
laffen und bei fhwader Hite gebaden.

N A AT e e A g ]
E% Gefundbeitspflege. é
BGufes Bansmitiel gegen dven Bufen. Man
reibt fdywarzen RNettig und vermijdt den Salt mit Kan:
bigzuder. Hiervon werben movgens niidytern, einige Male
am Tage und abends vor dbem Schlafengehen jedesmal
1—2 Theeloffel eingenommen. Wud) bdie Rmwiebel jol
gute Dienfte leiften. Man fdyneidet folde in Bievtel,
dampit fie in Kandbidzuder und nimmt 1 Theeldffel bdiefed
Saftes etwa alle 2 Stunbden ein.

Im Winter ftelt die Gejundheitdpflege guopere
Unforderungen an ung ald im Sommer. Die Hhaufigite
Erfranfung ber wiv audgefest find, ift die Crfaltung, bie,
wenn aud) nidt immer gefahrlid), dod)y ben Korper em:
pfanglidher madht fitr andere Kranfheiten. Jft Froftge:
fupl, bad man als erjte3 Anzeidhen einer beginnenben
Grlaltung empfinbet, vorhanden, jo fude man duvd
Reiben und Frottiven bed Kovpers das geftorte Gleich-
gewid)t wieder hevyuftellen. Einige Taffen heien Thee's
bie man im Bette gu fid) nimmt, bringen bden Korper
bald in wohltdtigen Sdyweip und in ber NRegel bleibt
bei biefem rechtseitig angewenbdeten, einfachen Mittel eine
{dhwevere Crfranfung aus. Feudite Striimpfe, naffe Schube,
in benen Crwad)jene und Kinder oft ftundenlang aus:
Dbalten, find mdglichit au vermeiben. Tdgliche Spazierginge
finb folchen, die eine figendbe Bejhdftigung haben, fehr
%512 emg)ft[)len, mart atme babei moglidyft mit gefchlofjenemn
unbe,

Die Luft tn dben Vimmern fet immer vein und nidit
3u beif; bas madt {dlaff und verweidlidht den Kirper,
der bann in der rauhen Augenluft {idh vafd) erfaltet. Jn
Beaug auf die Lilftung der Wohnraume gehe man nidt
su baushalterifch mit ber Wdarme um; wverbovbene Luft
ift immer ungefund, feine Nduderungen vermdgen fie
fo vajd) ju verbefjernt, wie ein einige Pinuten lang ge:
dffneted Fenjter. €8 herridyt vielerortd in den Wohn-
tdumen eine ju Hohe Temperatur, dagegen finbet man
in ben Sdlafzimmern fehr oft feuchtfalte Luft, die leicht
3u Grfdltungen Anlap gibt. €8 follten daber lefitere von
Beit gu Seit gebeist werben, fowohl im Jntevejfe bder
Sdlafenden, wie aud) um Mobel und Betten vor ben
jddadlichen Cinflilffen ber Feudhtigleit ju bewahren.
NSNS AW st |
K Stinderpflege w :Grziehung. §

Reudiffuffenkranke Rinder find nidt in bie
Sdule u {diden, fleine Kinber {ind mwdhrend einer
Keudyhuftenepibemie aud) vom Bejude der RKindberjdulen
unb von andern Gelegenheiten, angeftedt su werben, nad
MoglichLeit auriidzubalten.
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iiv alle Keudhuftenfrante ift reine, ftaubireie, magig
warnte Luft notwendig, um bdie Kvanfheit leidhter und
ohue iible Folgen verlaufen ju laffen. Dad Sdlafzimumer,
in weldyem die Kranfen, meijtens ohne alle Lufterneuerung,
fo piele Stunben 3ubringen Dbebarf in biefer Hinfidyt die
gropte Aufmerfiamfeit, da reine Luft ein unbedingtes Er-
fordernisd leichten BVerlaufd und baldiger Genefung ift.
Bei rauhem, mindigem und faltem Wetter diirfen Keud)-
huftenfranfe bag Stmmer nicht verlajfen, bei Fieber ge:
boren fie in3 Bett.

Tieber ift vorhanben, jobald das Quedfilber iiber 38
®rad Celjiug (gleid) 30 Grad Réaumur) fteigt und
beutet beim Keud)huften die Gefahr einer ernfteren Gr-
franfung, meiftens ber Lungen, an, welde genaue drt:
lide Unterjuchung und Behandlung ndtig madt. Leptere
ift audy bann notig, wenn die Hujtenanfdille fehr Haufig
unbd beftig fidh einftellen, weil bdie Rindber dadurd) fjehr
gejdhwddyt werben und bann leicdht einer BHinzutvetenben
fungenentsiinbung erliegen.

Ortdmediel oder Luftverdnderung fann niilidy fein,
wenn bie Kranfen badurd) in beffere Luft verfest werben
und mehr ald u Haufe fmn Freiem verwetlen Ednnen.
Gonft niigt der Ortdmwedyiel nidhts, fann aber s)Inftedftmg
anberer Kinder und Ver{d)leppung der Cpidemie an eiren
anbern Ort herbeifithren, wofiir die nod) lange nidht ge=
nitgend empfundene und gewiirbigte LerantwortlidLeit
benten aufdllt, welde den Ortdwedyiel veranftaltet Haben,
ohne geniigenbe %orfid)témai;rege[n su beobadten.
ad) i‘)r @ornbli’ttb
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%nrmnt mtt ﬁarhnlmau‘er. Raum irgenb ein
neueres Argneimittel aud ber lateinijdhen Kilde erfreut
fidy foldyer Popularitdt wie Karboljdure. Sie verbanft
ihre audgebehnte Wnmwendung der nunmehr gliidlider-
weife in bdie unterften Kreife gedbrungenen Grfenntnis,
baf Wunben vor BVerunreinigung gejcdhitht werben miifjen,
foll e8 nidyt sur Giterung und IWundfieber fommen. Und
dte Karbolfdure ift ein jolched eiterungdverhiitendes und
entziinbungswibdriges Mittel von ausgeseicdhneter Wirfung,
aber fie fann aud fehr unangenehme Ilebenmirfungen
entfalten. Sie ift ein jtarfed &ift und fann allgememe
und drilide Shadigungen hervorrufen. Shon feit Jahren
wurben Fdlle von Karbolbrand beridtet, nun Hhat aud
ein Hamburger Arjt, wie in den ,Therap. Wonatsheften”
beridytet wird, drei Fdlle von Karbolbrand wahrgenommen,
weldye dburd) die duBerlidhe Amwendung von Karbolwaifer
bet Wunben ju jtande famen. Jn dem einen Fal, wo
nur eine gany fleine Wunbde vorhanden war, war dasd
branbige Abjterben nur auf bie Haut beicbranft im
sweiten Fall, wo e3 fih um einen durd Duetfcﬁung ent-
jtanbenen bebeutenden Blutergup und Behinderung des
Blutzu: und Abflujfes hanbelte, hatte ber Brand Haut,
Wetdpteile und Knocdhen in gany Purger Beit ergriffen.
Jm britten Fall mwaven bdie oberflad)lihen Wunbden in
Fejdhitre verwanbdelt, zugleid) mit Sdhwelung und Un:
empfinblidfeit der Haut. Diefe Fille jeigen, dak nur
fdmade Lojungen von RKarbolidure vermwendet werdben
bitrfen, namentlid) wenn die Um{dyldge [ingeve Seit liegen
bleibent. Am bejten mwdre e3, die Karboljdure und bdas
RKarbolwajfer gany aus dem .ﬁ)auéba[t 3u verbannen unbd
basfelbe nur auf araﬂtcbe QInmetiung 3u gebrauden,

»0as Fote Kreuy.”

DPurdiliegen der ﬁranhzu. Gin {ehr probated
Mittel {ind Quittenferne, weldhe man (etwa 8—10 Kerne)
mit wenig LWafjjer iibergief;t unbd fie ftehen ldpt, bi3 ein
fdletmiger Saft entfteht. INit diefem Saft iberpinfelt
man taglid zweimal bie gerdteten Stellen am Krveuy:
wirbel. Die Note weidht bald und bdie Haut wird ge-
ftarft unbd e3 wird fo bem Durdliegen vorgebeugt. Selbft
wo fdon wunbde Stellen entftanden, exfolgt in dben meijten
Fillen Heilung,

_ tief umgegraben werben.

Rrbeifskalender flir ben Mmtaf Ianhzmhnr.
Bet froft= unb {dneefreiem Wetter mwerden Ob{tbAume
und Straudyer gepflanst und verpflanst und dlteve Bdume

von Poofen, Fledhten 2. geveinigt. Jungé Form= und

. Spalierobftbdume, die veidhlicd) mit Frudythols befest find,

fonnen jest fdyon auf die Form gejdnitten werden. Spa-
lieve miifjen. bei ftrengem Froft mit Tannenreid iiberbecdt
werden. Jm Gemiijegarten bededt man die Spargel=
pflangungen 5 bi3 6 Cm. Hhod) mit Diinger. Pan bdilngt
aud) ben Boben, welden man im Friihjahr mit Kohl,
Salat, Gurfen, Kiirbiffen, Puffbohnen, Sellerie, Kohl:
vitben 2c. bepflanat; rtijhofen behaufelt man ftarf mit
Grde, nadydem die Bldtter halb abgejdhnitten find unbd.
iibervect fie mit Stroh oder Brettern.

Mitte Jlovember dedt man die RNofen, feine Koini:
feven, Gehdlze und Stauden unbd beid)neibet bie Geholze.
Die im Frithjahr bliihenden Strdudher biivfen febod) nur
wenig ober gar nidht bejdynitten werden, die Rofen iiber-
haupt erft im Friihjahr. Die ju diingenden Nafenfladhen
werben mit vervottetem Diinger befabhren, {dlechter Rafen,
welder im Frithjahr neu angejat werdben joll, muf jest
INan beginnt mit bem Ver-
pflangen und Pflangen von Laubgehdlyen. Bon bden
Bimmerpflangen werben bdie hdvteren, wie Palmen 2.
fleiBig gemwajden, leicht faulenbde iBfIangen milffen haufig
ausgepupt und nadgefehen werben. Primeln Fonmen
nad)y und nad) aus den Iiftbeeten odber anbdern Ffiihlern
Rdumen ind magig evwdrmie Simmer gebracdht werben,
wo fie ihren Plah am Fenjter finden. Das Treiben ber
frithen Hyazinthen und Tulpen fann nun beginnen, diefe
follenn bann um Weihnadyten blithen. Enbde ded Pionatsd
legt man bie erften IMaiblumen zum Treiben ein. Ka:
melien und Wzaleen mit vorgeviidten Knofpen ftellt man
Mitte November mdvmer.

o Um im Winter Fets Frildie Ritdienkrauier ju
haben, feste man vor Beginn der Froftzeit je einen Stod
Sellevie, Peterfilie, Laud) uud Sdnittlaud) in einen ent-
fprechend grofen Topf unbd ftelle leftern an ein fjonniges
Fenfter. Bei fehr faltem LWetter bebedfe man dbie Pilangen,
indem man fie in alte, dbide Tiider einhiillt.
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@runt‘utter fiiv Bitfner im ’mmizr. (&me
Teidhte umd bewdhrie Methobe, {id) Grinfutter in bden
Wintermonaten fiiv die Hithner ju fichern, ift nad) dbem
American Poultry Journal folgenbe: INan fiillt swet
Kdjten jeden andern Tag mit Sand und Getreidefdrnern,

_feudytet den Jnhalt gut an und jtellt bie Kdften an einen

wavmen Plag in der Ndhe ded Ofensd. Nad) vier Tagen
Haben die Korner (Hafer, Weizen oder Gerfte) gefeimt
und Wurzel gejdlagen, der Sand wird Herausdgefichtet
ober auf eine anbdere Weife von ben Kormern getvennt
und man wird finden, dap diefe Korner dbas vorsiiglichite
Griinfutter fiiv den Winter abgeben. Jm Sommer Hade
man ben Boben ein Stitd auf, bejde denfelben dicht mit
Kovnern, feudyte ihn an und bedbede ihn mit Brettern.
Nadydem die Korner gefeimt haben, werden nad) Bebarf
bie Bretter entfernt und bie Hithner madyen ftcf; [ujtig
an bas Herausfraen der Kbrner.

M Bunde rein ju Ralfen, gebe man jedem
wddentlid) ein Lyfolbad, veibe ihn gut ab und bringe
mittelft Kamm und Biirfte dad Haav wieder in Ord:
nung. Durd) diefe Behanblung werben alle Hautfrant:
beiten im Keime exftidt, bad lngesiefer getdtet und dasd
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Fell bed Hunded bleibt immer fdhon und glingend. Dasd
Waffer mup lauwarm fein und der Lyjolzujay darf nidt
mehr als 1 Prozent betvagen, aud) fann nody etwas
Sdymierfeife jugefest werdben, was befonbders wenn das
<Fier fhmupig, von BVorteil ift. Jm Winter miifjen die
Hunde sudem nod) vor Erfdltung gefchiibt werden. Sie
blitfen- night eher ins Frete, bi3 fie vollftdndig troden find.

TRanarienvigel Haben ofterd entsiindliche Selent=
anjdwellungen an  bent Beinen. Tiefe Crideinung ift
rheumatifcher Natur und ift der Bogel warm zu halten

“und.vor Bugluft su fdiigen. €obann (68t man 3 Pro- -

gent Salizplidure in Glyzerin und bepinfelt mit ber er:
wdavmtén Lojung  die “erlvanften Stellen, die bann mit

-etnemt ‘ditnnen - Flanelftreifen umwidelt werben. Jng -

Trinfwaffer ibt. man ein BVrodden jalizyljaures Natron
von der Grope. eines Stednadelfopfe3, abwedfelnd mit
-Rateonfalpeter, der aber audy nuv in fehr fleinen Pien:
-gen (nur einige Kdrnden) gegeben wevrben bdarf.

R ' Strage:Gekie. I &g

FERNY \ D

L Untworten,

84. Nur nidt fo aufgebradt, liebes Haustdchterchen
vom Lanbde! Im Grunde haben Sie ywar redyt, 3 bilrfte
nicht {dhadben, wenn gerade die Rodhbitcher nur gany beutjche
Ausbritde anwenbden mwiirden. Aber mer hangt nicht gerne
einem einfachen Gegenftand ein etwasd Hitbihes Mantel-
den an? Fécule ift nichts anbered — alg Kartoffel-
mehl — und Coulisd nennt man bie Gvundfauce
(Rrajtbriihe), weldhe man in grogern Haushaltungen,
Doteld 2c. vorrdtig halt, um mit deven Hillfe vajdy alle
notigen Saucen 3u Fleifdipeifenn jeder Avt beveiten u
fonnen. Man Hat bvaune und mweige Coulis, die je nad
Bebarf zu braunen und mweigen Saucen Verwendung
finden. Wenn Sie je wieder Auffldrung nodtig Haben,
fo fommen Sie getroft in ben Ratgeber. €3 antmwortet
Jnen mit BVergniigen
- Gin Haustodterdjen ausd dber Stadt,

..

85. Gie find im Jrrtum, wenn Sie glauben, in ber.

Damenfdyuftevei werde nichts mehr geleijtet. Bei uns
auf bem Ranbe wird immer tidtig ,gefcuftert’. S
verfertige feit Sahren alle unfere Hausidube felbft, da
mein Gatte jagt, er laufe in feinen Scdhuben jo gut, 1ie
in benjenigen vom feinem ,Hoffdufter.” Frau Sdhiih=
Guggenbithl, Neumarft 24, 1. Stod, Riivid), Hat die
Hauptablage der Utenfilien und Sohlen und wird Jhnen
jagen, mwo Sie einen Kurd nehmen fonnen. Frau B.
86. Guten, feimfidheren Samen fiiv Blumen aller
vt beziehen Sie von der Samenhandlung Stumpp in
St. Gallen. N. K in St
87. 3d liep mir beim Sdger 8 cm breite Latten
jdneiden, ausd bdiefen zimmerte ih 1,20m [Mige und

80 cm breite Obfthurben, tnudbem idh die Latten auf bdie
betreffenbe Ldnge jerfdgte und mit Nageln ju Redteden
verband. Ten Boben bildete idh) durd) Gipslatten (in
iebem Baugeld)dft su Haben), bie ih der Ldange nad) in
furjen Swijdenrdumen aufnagelte. Um mehr Halt 3u

" gewdhren, werben gulept nod) queritber einige Latten be-

feftigt. 3u ben Filen vevwendet man vierfantig ge:
{dnittenes Holz, 10—12 em bdidf, biefelben werden 30 cm
lang gemacyt und in den 4 Gden fejt angenagelt. So
Fonnen bdie etngelnen Hurben aufeinander gejtellt werden,
big die Dede ded Kellerd Halt gebietet, Diefe Hurden
fonnen mit Leicbtigleit felbft angefertigt werden und
foften nidt viel: fie bieten den Borteil, {ibevall aufgeftelt
werben ju fonnen, wo man Objt aufbewahren ‘gm‘i?

88. Sie haben gany entidhieben vecht, e3 darf nicht
bas eine auf RKoften bed andbern gany vernad)ldffigt
werden. Natitelidh darf den julbejudienden Iddchen
feine ilber ihre RKrdfte gehende Haudarbeit aufgebiirdet
werben, aber etnige hausliche Avbeiten wie Tijchbeden,
Auftvoctnen bes Gefdhires, aud bas Beforgen besd Jimmers,
bad die Maddhen jum Schlafernt benusen, laffen fich fehr
gut mit ben Schulaufgaben vereinigen.. Eine einjeitige
Ausbildbung ift nie vom guten und ein Madbden, das ju
Haufe nirgends Hand anlegen mupte, wird pdter felten
Freube an jolcher Befdydftigung haben. Jhr Mann barf
nidht vergeflen, dbap, wenn bdie heutige Beit aud) viel ver:
langt von ben Frvauen, diefe dodh) immer leidter duvd)
bie Welt fommen, wenn fie die Haudarbeit aud) griind:
lid) verftehen. INit der Ausbildbung durch die Schule foll
fie pavallel geben, bann erft fann man von einer hav:
monifden Crziehung veden, Nud) eine Mutter.

Fragen,
89, Wer nennt miv ein paar nette, fleine Gefchente,
bie ich su einer Weihnadtsbaumverlofung filr Crwad)jene
anfertigen fonnte? Sie bilrften aber mein Portemonnaie

nidt tarf in Anfprud) nehmen. Hevslihen Danf filv

allfallige Austunit, m. 3

90, Wer gibt mir ein gany empfehlendmwerte3 Rezept
fiilr ,Birewegge.” Die meinen werben immer tvoden —
3 muf irgendwo fehlen, obmwohl idh) glaube, nichtd su
fpaten bet der Bubereitung. Da mein Mann biefes Se-
bad allen anbern vorsieht, mbdyte i) dod) etwasd vedhtes
su ftanbe bringen. Frau 6.

91. er von dent Landivivten, die den Ratgeber lefen,
fann, miv ein guted Bud) bezeidhnen, da3 bie Pferbesudht
behandelt? 'y mochte gerne ein paar Franfen wagen
pafiiv und bdenfe, e3 wird nidt {o jdhwer Halten, mir ju
ratern. Sunger Landwirt.

92, Wir find nod) nicht tm Beidjen bed eleftrijden
Lidhted und mitfjen getroft unfere Petvoleumlampen weiters
brennen. Wie LaBt fid nun das fo ldjtige Ausdidwisen
perfelben verhiiten? ) ‘wdre o froh um- guten Rat.

Hausfrau.

P Reese’s
P Backpulver
| == /I Zuchen, Gugolhopf, Backwerk, otc.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
m Drogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen,
Fabrikniederlage bei Gar F. Schmidt, Zirich,

Aur Herbit: und Winter:Sat
B and-, Steh- und Buglampen Gl

Neu!
Petrolherde, vollig gerudlod, auf jeden Kod)- und Gasdherd pajjende Gefdjirre

fon |

empfehle mein veidh affortivted Lager in

mit prima Brennern. :
Strahlenbrenner ! Neu!

in Ridel, Kupjer, Meffing, primn Cmail und fteyrifden StahIpfannen, Waffels und
Bregeleifen, neuefte Wpfelfhal, Reibs und Fleifdhad:Mafdinen, RKaffeemithlen,
Raffeerdfter, hodfein vernicelte ,,Jdeal’’Spiritud Bigeleifen, Kohlencifen, Sobhlen.
fefiel, Schridhte und Afdencimer, Bettflafdhen in Nidel, Kupfer und Cifen verzivint
mit Gupihrauben, Badofen, berbefferte Konftrutftion, jowie alle iibrigen

Haus- und Kiichengerite.
Anevhannt folide Ware! Anerkannt billige Preife!

Ed. Schwyzer, Kupferidymied,

44 Timmatguai 44, 3Biividy. (W 12_95*) | |

Bitterwasser. |
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Durch zahlreiche Zeugnisse anerkannt als die beste, mildeste
cosmetische Toilette-Seife fiir zarten Teint.
Man hiite sich vor minderen Nachahmungen.
Nur echt mit der Schutzmarke: 2 Bergménner.

Bergmann & Co., Ziirich.

(W 1116)

Erprobt. Bewihrt.

Reliable
Amerik- Petrol-Gas-Kochherd,

Das Gute bricht sich Bahn. ,,Reliable‘* ist der
beste, schénste und bequemste Petrol-Kochherd
der Gegenwart. Von vielen nur ein Zefignis
iiber denselben:
Am 5. April ct. bezog ich von Ihnen einen
n amerik. Petrol-Gas-Herd und bezeuge Ihnen
heute gerne, dass mir dieser Herd pto. Sicher=
heit, Oekonomie u. Leistungsfihigkeit, so-
wie leichteste Handhabung als das Beste er-
scheint, was ich bis dato kennen lernte und ich
glaube, dass kaum ein besseres System auf den
Markt gebracht werden Kann,
Ziirich I, den 23. Mai 1900. (W 1085)
H. Buren-Hardmeyer, Rennweg 12.
Jeder Herd wird mit Garantie verkauft.
Ernsthafte Reflektanten erhalten auch solche
einige Tage auf Probe. Vertreter und Ablagen
in fast allen Kantonen. .
Generalvertretung : Schenk-Kidnig & Cie.
Ziirich V, Hottingerstr. 388
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Erfte MWiener Damenjdneiderin

empfiehlt fidh den geehrien Damen fitr Anfertigung von Robed und
Confeltion vom Ginfadften bid Gleganteften. Facon von 18 Fr. an.
Fiir guten ©if unbd tadellofe NuBarbeitung wird garantirt. (T 1142)
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E:E&g A, Fricomansn, Damen{dyneider,
QOO wraw Friedmann, Damenfdneiderin,

=

Lelephon 1596. Zehnderweg 8, Ziirich IV.

Specialites
renommees

J.KLAUS

Fabriges L1 IR s MUREEAU e

CACAOSOLUBLE  J.KLALS

CHOCOLAT

Lxtra fondant

J KLALS KLAUS

Gl JHIALS
ﬂ‘l f'”.‘,‘(l,‘,lf.).‘l'l‘ S J HAUS
Gaufrettes  J KIAUS
J KLAUS

P(‘ll(‘l erigrale
GALACTINR

fortifiante
Kindermehl. *

\ 3
W‘\ Bester Ersatz der Muttermilch,
a;

Geg¢riindet

Lathi.Zingg &k Cis. (7
BERN,

$€hren-Di l c12 ;
" zuwG:IT:noMedmllenn“ P

erhiltlich in Apotheken, Dro-
guerien etc. (W 1082)}

‘,

ist die beste.
(W587)

BEE™ Feinstes
Knochenol,

prdparirt filr RAhmafdinen und
BVelo'8, aud der Kuodendl-
fabrif von H. Mceebius & fils
in Bafel, Ru haben in Flaconsd
in allen beffeven Handlungen.

Cppedition, Drud und BVerlag von W, Corabdi-Paag in Siivid) III,
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