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Ne. 17, VIL Sabegang. m

Crideint jahrlid in
22 Nummern.

| 8ariey, 6. otober 1900.

ﬁicbt l[auter Sonnenjchein.

u mulf nidit lauter Bonnenfdiein
Auf deincm Weg evivarien,
Bu viel ves Tidifes tauget nidt
Fiiv veinen Lebensgarfen,

DPabrei verfrodnet gar o fdmell
Mand; Reautlein, das div niikef,
Wird ditrve mandier Karke Bloeig,
Prer Idjaffend didy beldiiifef.

Brein, dpunkle Wolken miillen Tein,
Es mul der Regen rvauldien,
Pamif du leenff u jeder Breit
Ruf Gottes Btimme (aufdien.,

Jebod; das eine halte Tef,

Pal alles div muf fronunen,

Und daf nadp Biurm und Wetter feis
DPer SBonnenfdiein gekonunen.

. Riidiger.

Bur Erndbrung unferer Kinder.

Von Sdiller-Tiek.

Ridlehr ur Natur! lautet gwar jdon feit
Houjjeau die Pavole, indeffen ift feither nod) nie-
mald bdad Verlangen nad) naturgemdher Lebensd-
weife, Gndhrung und Erzichung nadhaltiger er=
flungen ald Heute. Seit Jahrzehnten hat man jich
in demijhen RKiinfteleien veviret, namentlih auf

bem Oebiete der ESduglingderndhrung, wdbhrend:

jelbft bie jdhlichtefte Wrutter inftinftiv fithlt, daf
vad miglidit Naturgemdfe aud) dbad LWahre und
Ridtige ift. Die Crndfrung der Kinber mup na-
turgemdl von der TMutter audgehen und almndlig
in die landeditblidye Nahrung der Crwachjenen fiber:

leiten. Der audgewadhfene menjdlie Korper ge-
wobhnt {id) 3war — rdie an jedbed Klima — aud
an faft alle3 Gfbave, allein nidt ohne bebeutenbde
Wenderungen in der Konftitution. Fiiv ben Saugling
aber ift bie Nahrung von dev Natur borgezeicynet ;
bedhalb ift tberall ba, wo bie Wutterbrujt bden
Kleinen verjagt ift oder aud) nidht audreiht, einzig
und allein tadellofe Kuhmild) ober ein bewdhrted
Mildprdaparat, von bem man weify, bdaf €3 dem
Kinde jdmectt und befdmmt, dad riditige Audhiilfs-
mittel, ftatt fid und dad RKind mit weifelhaften,
tinjtligen Dingen herumzuqudalen und ungliicdlidy
3 madyen,

Statt Gypothetijher, ofhne Rudfidt auf bie
Lebendbedingungen bed findliden Organidmusd de-
mifd) jujammengejtedter mildhlofer Kinderndhrmittel
gebe man Mild), bdie ywar in ifrer Fovrm, nidht
aber in ifhrem LWefen und ihren Cigenjdaften ver-
dndert fein darf, wie dad feit 35 Safhren Neftlé
mit Jeinem (dhlidhten Kindermeh( bemwiefen Hhat, da3
nur aud eingedictter Alpenmild) bejteht. Dad von

.der Natur gefepste Paradigma bder SduglingBer-

ndfrung findet in dem fiberall beliebten Neftle’jdhen
Kindermeh( feine naturgemdge Crgdngung und Fort:
feung — ebenfo bei ungureidgenber WMuttermild),
qoie bei ber Entwohnung und beim Uebergang zur
Nabhrung der Crwadfenen. Eine in ihrer reizlojen
Milbe der Mildnahrung dhnlidie Erndhrungsdweife
mu aud) in erfter Reit nad) dber Entwdhnung
moglidhjt beibehalten werden: aljo mehr flitjfige,
wenigitend breiige, mehr jiige ald Herbe odber gav
jaure Nahrung. Fitv die Erwadyjenen hat die Wildh
und der von den Kinbern jo gern gegefjene jife
Brei allerdingd etmad Faded; dad jollte fitr bie
Gltern ein Winf fein, dbag man umgetehrt ben
Kindern nicht die bet Grwadjenen beliebte, meiit
ftavt gewitvgte Nahrung anbieten ober gav auf:
dringen foll.

Dag Kind nimmt aud einer Art von Tapfers
feit wobhl aud) Saured, Gewiivited, Bittered und
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Beraufdendbed, aber immer u feinem Nadteil,
wedhalb jidh) bdie Eltern am allermenigjten al3
Berfithrer jum Gaumentigel hergeben follten; e3
witebe dann viel weniger Najdhaftigleit und Un=
mapigleit und mweit weniger Bleihjud)t — nament=

lidh unter der hevanmadyjenden weibliden Sugend:

3u beflagen fein, wenn nidht die Cltern den Kinbed-
gefdmad 3u frithzeitig nady ihrer Weife verbeffern
wollten! Bid zum feh3ten Jahre joldte ein Kind
nuv wenig, auf feinen Fall aber gewiirzted ober
fetted Fleifd gur Nahrung erhalten. Der ohnehin
rajdhe Blutumlauf wird durd) jolde Nahrungdmittel
nod) vajder, bie LebendEraft veibt {id) unnitgermweife
auf, und bie Folge der nidjt verarbeiteten jdharfen
Sdfte find Hautiibel und hartnidige Bleidhjudyt,
wenn nidt gar der Keim u Krantheiten der Ver-
bawungdorgane gelegt wird, die nie wieber weiden.
@in grofer evaieherifher Fehler ift e8 aud), ben
RKindern wijden den Wahlzeiten Nahrungdmittel
su pevabreidhen. Auf diefe Weife werben gar oft
die Bwijdenmahlzeiten ju Hauptmahlzeiten und die
Kinder mdgen bdie gefodhten Gevidhle nicht, weil
fie von Brot und OBt {dhon gefattigt find, ehe
fte fih an den Tijdh feen. Nur elterlide Shwade
fann die Nadyteile Hiervon fitv Gejunbdheit und fitt-
lihe ®ewdhnung in Wbrede ftellen wollen.

Bon Getvdnfen ift dem in der Entrwidlung be-
griffenen &drper aufer guter Mild) nur Wafjer
su empfehlen und jdhmedt den Kindern aud) allein
gut. @3 ijt unter allen Umfitdnden Beiljam, darf
aber nicht tn der Crhitung getrunfen werden. Ge-
vabe beim Trinfen fann eine gewiffe Selbitbe-
herridung, die Niederhaltung der augenblidlidhen
Begierdbe angewdhnt werben; trinfen, aber vorher
abtiihlen ; tvinfen, aber wenig auf einmal; trinfen
nad) Bedbiirfnid, aber nidht nad) Laune,

Jm  allgemeinen darf wohl ald Regel gelten,
bafy bad RKind effen mufl, weil e8 Hunger Hat;
die Gewdhnung wird Hier fo eingreifen, daf {id
der Hunger ur Gjjendzeit einftellt. Eine zweite
Regel aber bejagt aud), ba3 bdadjenige am bejten
befdmmt, wad am beften {dmect, jolange ¢3 nidt
unmdBig genoffen wird. Umgefehrt madht fid) oft
bei Rinbern ein nativlidger Widberwillen gegen Ge-
vidte ber Crwadjenen geltend, der mit weijer Bor-
fiht 3u behandeln ift; denn nur zu oft ift bdie
Abneigung der Kinder gegen gemwijje Gevihte bdie
natielidge Reaftion ded Organidmud gegen un-
jwedmdfige Nahrung, und mwo bad fleine Kind
lieber 3u feinem gewohnten Neftiédbret greift, da
verjudje man nidt, dasdfelbe durd; Drohung und
Sdlage gum Efjen beftimmter Speifen u ywingen.
Die Natur hilft hier mit dber Reit auf bdie aller=
einfad)ite Weife nad), wie dad in der Allermweltd-
weidheit treffenden Ausdbrud gefunden hat, daf dev
Hunger der bejte Kody ift.

\J
»

Unridhtiges Geben mad)t den Halben Bettler um
ganger.

Ein WMabuwort an alle,
die Obft verkaufen, wie an dicjenigen,
die @bt cinkaufen,

Der qgroffe Obftfegen bdiejed Jahred und bie
billigen Preife ded Obfte8 merben e3 aud) der
drmiten Familie ermdglidhen, bdiefe herrlihe Gotte3=
gabe in unbefdranftem WMafe zu geniefen und
ed it redit fo. SQung und Alt, Reidh und Arm
foll fid) nad) Herzendluft an den Friidyten erlaben,
e3 find geniigend dba. Gfjet nur Objt, benn e3 ift
gejund, e8 reinigt bad Blut, drdert die BVerdauung,
ftacft und wirkt wohltuend auf dad Gehivn. - Eijet
aljo Objt fo wviel ihr Ednnt und gebet aud) den
Kinbern Objt, o bviel fie verlangen, qebt ihnen
jede3mal Objt mit in dbie Sdule, profitiven wiv
aljo bon dem diedjafhrigen Objtjegen, denn ed Ldnnen
wieder Jahre eintreten, wo wiv dbad OH{t entbehren
mitfjen.

Nun ein furzed Wort an unjere Objtprodu-
genten.  Ldie ihr jelst ded Hftern u hoven und u
lefen Gelegenbeit Hattet, fteht unjer Objt — Haupt-
jadlih Moftobft — in einem [hlechten Ruf und
wenn wir nidt jorgfaltiger vorgehen, wird unfer
Qb{t auf dem Weltmarkt immer mehr Juriigedrangt.
Hoffentlidh ift jeder Obftprodugent beftrebt, mitzu-
helfen, wmn ben guten RNuf unfered Objted zu
fordbern und bied fonnen wir dburd) eine ftreng
reelle Qieferung. LWer daher Moft- ober Tafelobit
ltefert, gehe aud) Hier vom Grundja aud, bdaf
nur 5a3 Befte gut genug fei.

Den Objtprodugenten modte id) aber bejondersd
and Herg legen, aud) auf die Lieferungen an Hiefige
Private den groften Wert 3u legen. Die Leute im
Dorfe und in ber Stadt faufen und einen {dhonen
Teil unjered Objtvorrated ab und 3 ift basd
Snteveffe jeded eingelnen, wenn er bden fpeziellen
Witnfdyen jeiner Kundjdajt mdglidft nadzufommen
fudt. Denn bedienen wir einen Kunden gut, fo -
fommt ex bad andeve Jahr wieder, bedienen wir
ihn dbagegen {hlecht, jo geht und dbev Kunbde verloven.

Pun mddte ih aber aud) an unfere Objtab-
nehmer 3u Stadt und Land ein Wort ridten.
Der Bauer, welder dem Krdamer, Bider, Wepger,
Wirt, pothefer, Notar, Firjpredjer 2c. oder irgend
einem $andwerfer Objt liefert, ijt meift bdefjen
Kunbe. LWenn nun unter diejen Leuten dev gropere
Teil bergendgute, verniinftige WMenjden find, fo
gibt e3 aber aud) vedht Unverftindige, die glauben,
bem Bauer wadfen bdie WAepfel umjonjt auf ben
Baumen und denen jeber Preid u Hod) jdjeint.
S babe jelbjt bed ditern beobadhten fdommen, wie
fo etn Bauerlein jelbft bon Leuten, deren bejtandiger
Kunbde ev wav, bei derartigen Leferungen audge:
marEtet wurde, felb{t wenn nur der Preid geforbert
wurbe, wie er fitv eine Durd)jdnittdqualitit vom
GroRhdndler auf ber Station bezahlt wird. Wenn
man in Betradt 3ieht, daf bei den Lieferungen
an Private ev. Lieferung in3 Haus, jowie nur gewifje
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Sorten befter Qualitat und ein gewifjed Quantum
audbedungen wevrden, jo wdve €3 feine Ungeredtig=
feit, wenn fiiv jolde DBeftellungen per 100 RKilo
§t. 1—2 mebr bezablt wiivde, ald fiir jolde an
ben Grofhdandbler, der jebed beliebige Quantum
gegen Barzahlung wegnimmt. Dasd Piliiden, Sortiven
und Trandportiven ded Tafelobfted Poftet Reit und
Peithe und aud) dem Bauer ift Heute die Reit
Geld, und e3 ift nidht unbillig, wenn audy er fir
foldhe Urbeit und Reitverluft jeine Redynung findet.
Seid alfo verniinftig mit euren Obitlieferanten,
gonnet dem Bauer von Herzen den wohlberdienten
Crld3 feiner Produbte und bezahlt ihm wenigjtend
wa3d billig wnd vedht ift, denn: Hat der Bauer
®eld, jo hat die gange Llelt!

»

Wie bewabren wit unfere Gemiifevor-
tiite fiiv den Winter anf?

Selbjt auf dem Lambde ijt man nidht allerortd
unievricptet, mwie und anf welde Weife fid) bder
Gemiifevorrat fiiv den Winter wedmdpig aufbe-
wahren [(dfgt. S modte darum bheute dem Ein:
graben in Gruben bag Wort vedben, benn 8 ijt
erwiejen, daB bad Gemiife im Freien fid) viel bejjer
aufbervafhren [aft al3 im Keller und bei ridytiger
Behandlung fih langer frifh und gefund erhalt
ald im Haufe. Cinige Bund Stroh ober ein par
©ade, unter ben Baumen angehaufted Laub und
einige Bretter {ind blo3d ndtig dazu.

Blattgemitje bringt man am borteilhaftejten in
eine dem 3u verforgenben Quantum in der Groge
angepafte, etwa 60—80 cm tiefe Grube, bedect
biefe mit Brettern und bringt dann eine wohl 60
bid 70 cm fHohe Stroh- ober Raubjdid)t bdariiber.
Sebr gut ift e8 dbann, nod) einige Bretter in Form
eined3 Doppelbaded darauf ju legen, damit Regen-
und Sdneemwafier beidjeitig abfliefen fann und zwar
muf dem LWafjer ebenfalld von ber Grube weg
geniigend ALbflug verjdafit werben, denn in ber-
jelbén darf fid weder Regen- nod) Sdhneewaier,
nod) biel weniger Grundwafjer anjammeln, jonit
perfault ba3 Gemiife jehr bald. Die Grube mup
aud) fo angelegt werden, bap fie bei frojtfreier
Witterung geliiftet und nad) Bedarf fjtetd Semiife
berjelben entmommien werden Yann.

Cine Hauptvegel ift bann nod), ja fein
gujunged, nidgt volligaudgemad:-
jened Gemitje gu ernten und aufbe-
mabhren u wollen, denn foldhed halt jidh
niemald lange gut, ebenjowenig befd)ddigted oder
angefaulted, alle faulenden Bldatter miifjen vorher
entfernt werben.

Die Kopflohlarten fonnen aud gut
liberwintert werden, wenn man im Garten etwa
40 cm tiefe und entfprechend lange Grdben 3ieht,

bie Pflangen behutjam mit dem Kopfe nad) unten
pineinlegt, jodbaB nuv nod) ein Teil ded Strunfed
mit der Wurzel aud dev davitber gezogenen Grde
nod) heraudjdhaut. Sobald Froft u beflivchten ift,
wird nod) eine 30 —40 cm fhohe Raub- oder Stroh-
jdidt aufgebracht, damit der Boden nidht gefriert
und jebergeit Gemiife Hheraudgeholt mwerden fann.
Dariiber legt man nun 3wei u einem Vad) redht-
wintlig  jujammengenagelte Bretter, damit bdie
Niedevidhldage nidht um Gemiije eindringen tdnnen,
Ritben, Fanben, Sellerie und dergleidhen Wurzel=
gemitfe laffen fidh beffer im Keller aufbervahren,
wo fie aber in Sand oder jandige Crde einge-
jdhlagen werden mitffen; ber Keller foll froftfrei
und tvoden, aber ja nicht ju warm fein, fonit
treibt joldjed Gemiife leidht au3d, jyrumpft infolge
deffen gujammen und buft erheblich an feiner Bart-
beit und Sdmadhaftigleit ein.

Meerrettig, Bwiebeln und Knoblaud) bewahre
man in [(uftigen, froftfreien Kammern troden auf,
Laud), Sdmarzwurieln, Peterfilienwurzeln bleiben
beffer, wenn fie im tithlen Keller in feuchtem (aber
nidyt naffem) Sand eingejdlagen aufbervahrt werden.
Rettige fannt man jehr gut am Stanborte {iber-
wintern, wenn fie mit Laub, Moo3 unbd dergleidgen
etwa 30 cm Body iiberdectt werden. Beim Ernten
von Liurzelgemitfe gebe man adyt, dak die Wurgeln
nidt abbredyen, weil joldhed Gemitfe viel jhneller
fault, fid aljo nidht aufbervahren ldft. G.

W

Die Tomate.

Die verlodend \hone Frudt mit ihrem glangend
roten AeuRern ift geradbegu jum Anbeifen, obwohl
man von einem FRohgenufy bei und nidt reben fann,
denn bie hiev gebauten Tomaten befiten lange nidt
den feinen Gejdmad und bad tojtlihe Aroma bder
in Ungarn, Spanien, Franfreid), Stalien und bden
fibrigen Landern mit warmem Klima gemwad)fenen
Friidhte, bie dort dedhald aud) roh) vom Stocke
weg berfpeidt werben. Nidt3beftoweniger ift der
Berbraud) diefer herrlidhen Frudt in unjern Kiigen
nidit gering, denn der angenehm jduerlidhe Gejhmact
(gt die Tomate zu pifanten Saucen, Suppen,
Yemifen, Salaten, ald Wiirze und Beigabe 3u ver=
jhiebenen Speifen jehr geeignet evideinen und
nadhdem  die vovaiigliche oidtetijhe Wirkung bder
Tomate aud) bei und hinveidend befannt gemorden
ift, at deven Einfuhr aud dem Siiben, der Anbau
und bdie Bevrmendbung im Haudhalte einen immer
groBer mwerdenden Umfang angenommen. Da aber
die Reit, in mwelder frifdhe Fritdte zu Hhaben {ind,
fid muv auf bdie mwenigen Sommer- und Herbit-
monate erftvectt, liegt ed fehr nahe, dbaf die KRon-
jervivung allein und ermoglidyt, diefe Edftlidhe Frucht
aud) in den fibrigen Jahredseiten ur BVermwendung
st baben. Die Cinmadefunit hat dedhaldb die ver=
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jdiedenartigften Berfahren evfonnen, bom denen in
ber Rubrif ,Cingemadte Frithte” einige erprobte
mwiebergegeben mwerben.

3n Jtalien beveitet man ein fteifed Wus, dad
fid vorziiglich halt und u allen moglidgen Speifen
und Suppen Verwendung finbdet.
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DPorfdien, Btiele vber Biviinke, bdie fid im
Herbjt, wenn man Sauerfraut: fitv dben Winter einhobelt,
majfenhaft anfamueln, werden gewdhnlidh nichyt beadtet,
fonmen aber verfchiedenartig vevwertet werben. Die Dor:
fdhen wevden gejdhdlt (wie tief, ift bet den Kofhlrabi deut:
lidh au jehen), fein gehobelt ober gefdnitten und wie
Kohlvabigemiije gedbdmpft. Odber man {dueidet die ge-
fdyalten Dor{den in langlide Streifen mwie Sdhwary:
wureln, wellt jie in Salzmajjer ab und gibt fie mit einer
echten ober aud) falidhen Rahmiauce zu Lijd. Ein-
gemadyte Torv{den find eine angenehine Beilage ju Suppen:-
fletfd). Die gefchilten Dorfdhen werben fein gehobelt und
mit Gffig, Lorbeer, Pfeffer, telferr, Saly und einem
Stidden Buder, gany nad) Art der NRotriiben, eingelegt.
3 siebe inde3 vor, die Dorfdhen zu {dhdlen, fein u
fdhrietden, leidht absumellen unbd alddbann in angegebener
Weife eingulegen. Da die Dorfden fid) im Keller lange
frifd) erbalten, fann man big tief in ben Winter hinein
bavon Haben, H,

Hm Biimmel an Witcfen, Bohinken u. bgl.
aufsubermwahrenden Epwaven vorjubeugen, oder ihn bda,
wo er eingetveten ift, ju Defeitigen, ijt nidhts empfehlens-
werter, al3 gewdhulidhed Kodhjaly in einem Teller nuv
mit fo viel Waffer su begiegen, bap eine breiavtige Lojung
be3 Salzes erfolgt. Wenn man jdhimmelige Wiir{te mit
diefem Salzbrei bann anjtreicdht, verjdhmwindet dber Schimmel
fofort, und nad) einigen Tagen iiberjiehen fid) die Wilrjte
mit itberaus feinen Kryjtallen, die jeder weitern Schimmel:
bilbung vorbeugen.

N Weinfrauben miglidiff lange frijd m
erffalfen, bat fidh das Ginbetten derfelben in Torfmul
fehr bemdhrt. TMan bringt zu dbem Bwede die Trauben
in Holzfiftenn und fiebt 3wijden jebe Sdhidht eine Portion
Torfoull. Devartig prdapavirte Tvauben bleiben iiber 4
Monate frijch unbd verlicven nicht im geringjten an jchonem
QIuBge[)en, wenn die RKijten HHl und troden aufgejtellt
werben.

Peues Rofildinhmittel. Cin halbes Kilo Sped
wird {iber fdhwacem Feuer langjam und gut ausgelafien,
bem flitjfigen Fett dbann etwa 15 Gramm Kampher bei-
gefet und darin aufgeldst; hievauf nimmt man mit der
Sdaumfelle ben itber der Fliiffigleit fich bilbendben Sdhaum
weg und fest, um der Mijdhung eine Stahlfarbe ju geben,
berjelben etwad Graphit su, wie {id) jolher beim Blei-
ftiftipigen evgibt. it diefer Maife bejtreidht man jodbann
bie betreffenden eifermen Werfzeuge, itberhaupt jamtliche
vor Roft 3u bewahrenden Cijenteile, nachdem man jolde
suvor forgfdltig gerveinigt. Diefe Mildung ldgt man
etwa 26—30 Stunden an den Geviten, worauf man fie
mit weichem Lappen wieder abreibt, Devart behHanbeltes
Gifen fann lange Seit dev Luft und Feudptigleit ausge:
fesst fein, obhne dag fid) im gervingften Roft anfept. Iiv-
tigenfalls mup dasd MNittel jodter von Seit su Beit wieder-
holt werden.

Bonigverfal[dungen ju eckenuen, ift laut
»Sdyveizer Bienenfreund” nicdht jo {dhwer, ald man ge:
wohnlic) annimmt. Jft PMehl und Starfemehl bei:
gemifdht, Jo werben biefe Frembdteile juritdbleiben, jobald
man den Honig in Wajjer und Weingeijt auflost. INit
Beftimmtheit {oll aud) dad Vorhanbdenjein biefer Frembd-
ftoffe nacdygewiefen werben Eonnen, wenn man in LWeins
geift aufgeldsten Jod ber ju unterjuchenven Majfe jujest

und biefe dann eine blaulidhe Farbung annimmt. — Der
Bujag von Leim wirb durd) Uebergiehen bdes Honigd
mit 80 %o Weingeift bei nadyfolgender Crwdrmung in
bem ersielten Ritcfftand evfannt. Wird das Suritdgebliebene
mit Wajjer um Kodjen gebracdyt und dann erfalten ge-
lafjen, fo zeigt bie gelatinavtige Maijfe an, da Leim vor-
hanbder, war. Jft dem Honig Dextvin jugefest worden,
Yo wird biefer in 80°o0 Weingeift unloslidh fein. Die
Beimijdung von Delajie, ded Sirupd, welder bei
per Buderfabrifation juriidbleibt, dba er feinen Juder
mebr ausfrijtallifiven [dBt, wird davan erfannt, bap dev
Honig beim Crmwdrmen einen eigentiimlichen brenalicden
Gerudy ausjtromt.

ManTe aus Baulern, Sdeunen, Gefreide-
Tpeidiern efr. Ternjulialfen. Bor dem Cinbringen
von Rartoffeln, Riiben, Getveidbe in die Speider, lege
man auf den Boden bderfelben suvor einige Stengel jamt
Bldttern bed gewdhnliden Pleffermitngfrauted odber aud)
einige Ldppden, die mit 3—4 Tropfen Preffermiingdl be:
feudhtet find. Wo RKavioffeln und Ritben, Runfeln 2.
hod) aufgefhichtet werben, bringe man Kraut ober Lappen
aud) 1'/2 bigd 2 Meter Hoher tieder awijden biefelben.
Der ftarfe, burdybringende Gerud) verfdeudt nidht nur
Pidufe und Ratten, fondern aud) alled andeve Ungesiefer.
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Syetjeseddel fitr die bitvgerlidie Kitdye.

Pontag: Gemiijejuppe, gebadene Leber mit Spinat, Saly-
fartoffeln, Enbivienfalat.

Dienstag: Gerftenfupve, Rindbdsunge mit brauner Sauce]
* Rofenfohl, * Kdjejoufflé mit Pflaumenfompott.
Pittwod): Crbsjuppe, Kalb3loteletten, Nubdeln, Choco-

labebirnen.
Donnerstag: Rindfleiidjuppe, gejottenes Rindfleifdh mit
Kapernjauce, Salgfavtoffeln, BVohnen. .

Treitag: Neisjuppe, gervdudertes Schweinefleijdh mit
Sauerfraut, Pehlauflaui mit * Quittenjauce.
©amstag: Fladdenjuppe, *gebactener Schellfijd) mit

Rartoffelialat, * gemijchted Kompott.
Gonntag: * Nierenfuppe, Fleifdpaitethen, * favcivter Hafe,
Karvtoffelitod, * falter Apfelpudding.

Die mit * beeichneten RNegepte find in diejer Nummer zu finden

Kod)-NResepte.

Bierven-Buppe. CEine bis jwei gebvatene ober in
Butter geddmpfte Kalbsnieven hadt man nebft etwas
Peterfilic und Chalotten, rdftet einen Kodylbffel Mehl in
Butter, dampit dad Gehadte dbavin dburd), giet die notige
Menge Fleijdbrithe an, fod)t diefelbe mit dem Nieven-
hachis eine Biertelftunde durd), legirt die Suppe wmit
swei bis dret Gibotterm und vidtet fie {iber gerSfteten
Semmelwiirfeln oder Croutonsd an.

Grebakener Baelfifdy. Bei den teurven Fleifd)-
preifen ift e nuv empfehlenswert, dben billigeren See-
filchen mehr Aufmerffameeit juzumwenden, 3. B. gebadenem
CSdellfiid) mit Kartoffeljalat. Bei gebadenem Sdellfijd
empfindet man den fonft unvermeidlichen Seegerud) nidyt
im geringften und man fann ihn wie Koteletten ju Tijdh
geben. Der Fildh wird gefdhuppt, audgenommen und
gemafden, ber Linge nad) gefpalten und in beliebige
Stitde gejdnitten, eingejalzen und eine Stunbde {ftehen
gelafien, barnad) tvodnet man die Stilde vein ab, wenbdet
fie in Piehl und Semumel, jiveut gewiegte Peterjilie da-
vitber und bddt fie in Fett odber Butter auf beiden Seiten
au jdhoner Favbe.

Farrivier Bale. Aud einem jungen Hajen [H5t
man auBer bden NRitdenfnoden alle Knoden behutfam
aus, hact die Leber nebft 125 Gramm gejdyadbtem Sped,
etwag Peterfilie, Eftragon und Thymian, einer Chalotte
und etwad Ritvonenfdhale fehv fein, mijdht ein in WMild
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geweidyted und wieder audgebriictes PMundbrot, jwei Ci=
botter nebft einer Prife Saly und Lieffer hingu, Fillt
bied alled in den Hafen, ndht ihn 3u, jpidt ihn veidhlid
und brdt ihn in Butter.

Rolenkhofl als Gemiile. DMan befreit die fleinen
RKRohlEdpfdhen von den dupern lofen Bldttern, wdjdt fie
gut, [apt jie in fiebenbem gejalzenem Wajjer eimmal auf:
fodjen, £ihlt fie in frifjchem Waijfer ab, idyiitlet fie gum
Abtropfen auf ein Sieb, verfodyt ingwifchen etwas gute
Rindabrithe mit einer Helibraunen Meblidymike, diinjtet
dent Rofenfoh! darin vollends weic), dbod) fo, dap alle
Kbpfdhen feft beifammen bleiben, wiivgt ihn mit Salz
und ein wenig geriebener Mustatnup odbev weifem Pfeffer
und gibt ihn ju Koteletten, gepsfelter Sunge, gedampjter
Ente, Bratwiirjtden u. dgl.

Gemildifes Rompoif (bei ben Herven fehr beliebt).
Birnen, Aprifojen, Welonen, Kiivbijfe, Hagebutten, Frith-
dpfel, bann Bohnen, Blumentohl, Gurfenidnige, fleine
Kavotten, alled Ydhon hergevidtet, wird in leihtem Sals-
wajjer ujammen weid) (nidit zerfallen laffen) gefodht.
Dann lege e3 in faltes Wajjer, und wenn ed recdht ab-
getropft, lege e3 i ben vorber beveiteten Suder-Situp,
auf 1 Pfund Frudt 300 Gramm Suder und !/z Liter
Wafjer, dbad halbwarm dariiber gegofjen wird. Am fols
gender! Tage gib den Saft wieder auf dad Feuer und
1 GRldffel voll Weineffig. auf den halben Yiter Sait,
ein Beutelhen mit Jimmt, Nelfen und etwas Jngwer.
Der Sajt wivd nun heify fiber die Friidte gegojjen und
24 Stunbden ftehen gelajfen, dbann alle3 nodymald auf:
gefodht und in Glafer gegeben.

RaTelonf¥Ié Lapt fid) trefflid) ausd Rejten von Cmmen-
thalev:, Rahm:, Eidbamer:, Parmejan: oder Ehefterfdje
Dexftellen. DMan reibt jed)3 Loffel Kdle, vermijdht ifhn
mit einem Bievtel-Liter IMild), fiinf Cigeldb, Saly und
Peffer und zieht ben fteifen Ciweipidinee unter die Mafje.
Dann buttert man eine Auflaujform aus, ldBt diejelbe
fehr Deify werden, fiillf die ychaumige PMaijfe binein und
badt fie in magig wavmem Ofen 20 big 25 Minuten.

Duitten-Bauce. Nan Lodt frifde, geichalte Quitten
mit Haldb Waffer, halb Weiwein, Sucter, gangem Simmt
und Ritvonenjdyale weid), jtreidyt jie durd) ein Sieb und
quitit einen Eleinen Loffel in Wein glattgeriihrtes Kar:
toffelmehl oder Arvowroot unter die wieber jum Koden
gebradyte Sauce.

Ralter Bpfel-Pudding. 15 Gtiid Bordorfer
MNepfel brat man, jdalt fie ab und ftreidht fie durd) ein
Sieb; 850 Gramm Suder, an dem man eine Ritvone
abgevieben, tut man nebjt einemt Stild Stmmt in Y2
Liter WeiBwein, [dht e3 zum Kodjen Fommen, fiigt dann
dent Apfelbvei Hingu, verquirlt 150 Gramm Arrowioot
mit etivas Wafjer und verfod)t e3 mit der Apfelmaife,
woju man zulest nod) ein Glas WeiBwein giept und 125
Gramm RKovinthen tut. Hat bied eine Stunde im SGangen
gefodht, jo fchiittet man e3 in eine mit Waijer ausge-
ipiilte Form, die man in falted Waijjer ftellt, fpdater auf
eine Sdyitfjel jtitvgt und mit einer falten jiigen Sauce
u Tifdy gibt.

Gingemadyte Fritdyte.

Ginfadies Repept um Einmadien der To-
maten. Nian ziehe ven vecht veifen Friichten mit einem
Mefjercdhen die Sdhale ab; jollte fie ju feft jiten, fo halte
man die Friidhte einen Augendlid in focdhendes Wajjer.
Ldutere alsbann auf Y2 Kilo Frudt 125 Grv. Buder,
nehme ihn vom Feuer und drehe die Tomaten davin um,
bebe fie nad) einigen Pinuten mit dem Schaumliffel
bevaus, lege jie in eine Tervine und fodhe den Saft nod)
etwas ein, giege ifhn iiber die Tomaten und (affe fie
orei Tage lang ftehen. Dievauf gieBt man den Sajt
behutfam ab, laft ihn fodhen, wenbdet die Tomaten aber:
mal8 vorfichtig wn und wiederholt dies nodymald nady
brei Tagen. Jtad) bem lepten Umwenden it man die
riidhte ablaufen, legt fie in Gldfer, focht den Saft fury
ein und giegt ihn fHeip Saviiber.

Tomaten in ElJig. - Kleine reife Tomaten, etwa
2 Rilogranun, werden eingeln mit einem Tude fauber
abgewijd)t und an mehreven Stellen mit einer Jlabel ge-
ftohen; den bdbabei HevausilieBenden Dajt fammelt man
und bewahrt ihn in einem jugededten Gefip auf. Hievauf
jdhiditet man die Friidhte in einen Steintopf, {treut jwi-
idhen jebe Lage ein wenig Saly und laBt fie zugedectt
brei Tage unbevithrt jtefen. ach) Verlauf bdiefer Beit
wdjdt man fie und trodnet jie gut ab, legt fie in Glas-
ober Eleine Steinbilchien, ftreut nac) Belieben aud) Siwiebel=
fdheiben ober Sellerieftiidden bdagwijSen, fodht 1 Liter
feinen Weineffig mit 15 v, Piefferfornern, 10 Gr.
Nelfen und 25 Gr. Senffornern, ldpt den Gifig aus:
fithlen, feibt ihn durd) und giekt ibn jamt dem aufbe-
wahrien Sajt der Friidte iiber die Tomaten. Wan bindet
bie Bitd)jen mit Blaje oder Pevgamentpapier ju, bemahrt
fie an einem Eithlen Orte auf und gibt die jo eingemadyten,
fehr pifant jdmedenden Tomaten ju gebratenem warmem
ober faltem Fleijdye.

Pas Ginkodien mif Buther gejdieht auf jolgende
Weije: Nadydem die ausgewad)jenen und reifen Tomaten
gewogen find, nimmt man auf je 2 Piund Frudt 2 Pfund
vom bejten braunen Suder, e¢inen groBen Loffel voll ge-
mablenen Jngwer, jowie den Saft und bie geriebene
Sdale einer groBen veifen Bitvone. Nad) erfolgtem Ab-
brithen und Sdydlen der Tomaten und nachdem man den
Buder mit ein wenig gefhlagenem Chwei vermijdht hat;
legt man bie Frudt in einen unbededten Cinfodfefjel
mit einer povzellanartigen Glajur und fligt nun allmalig
pent Bucter hingu. Die Tomaten und der Bucfer mwerben
hievauj langjam jujammen gefodht, bid fein Sdaum
mehr auffteigt. Dann tut man den Saft und die Sdyale
per Sitvone allmdlig in den Kejjel Hinein und lagt nun
bas Gange eine Stunde oder nod) ldnger langjam foder.
Die Tomaten mitjien alle audeinander berften, wibdrigen-
falls fich diefelben nidit Halten, weil dev Juder nidt
geniigend einbrvingen fann. LWenn gar, werden diefelben
vom Feuer genommen, bdie Tomaten jamt ihrem Sivup
in beveit ftehende Cinmadgldfer gefiillt und lehteve feft
verjd)loffen.

3ur Tomatenfauce, welde fih zu vielen Fleijd-
fpeifen, Kavtoffeln u. §. w. eignet, ninunt man 4 —5 Stiict
Tomaten, driictt ben Saft und Samen aus, jduneidet
fie in Stiide und dampft fie in Butter weid). Nadydem
fie eine Seit lang gebampft, jtdubt man etwas Piehl
barvan: - gleid) wenn man fie in die Butter gibt, {dyneidet
man etmas Rwiebel dagu hinein. Wenn nun alled gut
weid) it und man von XHeit ju Jeit etwas Fleifcdhbriihe
ober Waifer nadygegoijen hat, treibt man fie duvd), gibt
bannt nod) ein Stitddpen Butter, ein Stilcthen Sucter,
das notige Saly und etwas Hitronenjaft und lagt es
nodymald gehovig Heis werden. Wian fann aud), wer ¢3
ni%mter liebt, ein Stiidden mageven Schinfen mitfochen
lafjfen.

Bagebutfen einpumadien. Moglidit groge, jehr
vote und veife, aber nod) nicdht weiche Hagebutten werben
mit einem Tucdye abgerieben, nad) Abjdhneiden der Bliiten-
frone unbd des Stiels mlt einem fpisigen Holydhen ober
Heberfiel von allen Kevmen befreit, nodymals gewajdyen,
in fochendes LWajfer geworfen und halbweid) gefotten,
bann in frifdem Waijier abgefithlt und auf einem Siebe
abgetropft. Auf jedes !/2 Kilo Friihte Elavt man 42 RKilo
Suder in '/« Liter Waffer, jhaumt ihn gut ab und
\hlittet ihn Deifs itber die Fritdte, fiedet thu am folgenden
Tage etwas dider ein, [ABt die Hagebutten einmal darin
auffodyen, fiedet ihn am dritten Tage abermals ein, giefst
thu Deif iiber die Friihte und wiederholt dad Cindbiden
am vievten Tage aufd neue, wobei man den Saft von
ywei Ritvonen hingufitgt, die Hagebutten jum lestenmal
barin aufmallen [apt, in die Gldjer tut, mit dbem Sucfer:
Situy iibergiet und nacdhy dbem Crfalten mit Blafje fiber:
binbet. Man fann den Ruder aud) mit etwad gangem
Bimmt foden, dboh mup man denfelben vor bem Ein-
legen in die Gldfer wieder Heraudnehmen.

~ Ruitten-@elée, Bollig reife, gany gelbe, aber
feplevlofe Quitten, gleidyviel ob Aepfel- odev Birnquitten,
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aud) ob bie Friihte grof obder flein f{ind, werben mit
einem weichen Tud) abgevieben, von Stiel und Bliite
gefdubert, abev nidt gefchalt, in vier Teile zerfdynitten
und in einem ivdenen glajivten Kajjerol, mit jo viel
MWaffer itbergoifen, dap jie ebent davon beded: find, langjam
weidhgediinitet; man prept Dievauf den Sajt gut aus,
filtvict ibn, bis er gang flav ijt, nimmt auf jebed !’z Kilo
Sajt ebenjoviel Hutzucer, [dutert denfelben, {haumt ihn
aehorig ab, gieBt ben Quittenfaft Hingur und lakt beides
sufanunen vajd) unter dftevem Umrithren fodpen, big an
bem Hevausdgezogenen Loffel ber Saft in eimer grogen
Perle abtropft, oder bid ein auf einen Teller getvdufelter
Tropfen rajd) erftaryt. Nady furzem Ausiihlen fitllt man
bie Gelée in fleine Gldfer, die man gut jugebunden
aufbewabrt.

ORI NE NN
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Hhiavigung ver Rugen durdy iibermaRigen
Tabahgenuf,. Man ift allgemein der Weinung, bdie
eingig Jchadliche Wirfung bes Tabafs auf die Augen liege
im Raud). Ferner ijt die Wnfidht verbdreitet, dag Tabaf:
jhnupfen et den Augen zutvdgliches Mittel fei. Dem
ift aber nidht fo. Die durd) bas Sdhuupfen hervor=
gerufenen RNeize der Schleimhaute der Naje pflangen fid)
burd) bie Tvdnenwege nad) den Augen fort und fonnen
jo ugentdte und jtdrfered Tranen im Gefolge Haben,
Weit {dhadlicher filv die Augen wirft tas im Tabat
enthaltene Gift, dbas Nifotin, wenn e3 beim Raucdjen und
Rauen von Tabaf in ju grogen iengen in den Kovper
gelangt, Die Wirfung des Nifotingiftes ift etue lang-
fame und wird gewdhnlidh erft vom vyt entdedt.
Appetitlofigfeit, unrubiger, oft unterdrodener Sdlaf,
Abnahme ded Gedadytnifjes, Iittern der Hdnbe w. j. w.
find die eviten Reichen, fdhlieplich abev ftellt (i) eime
sunehmende Hodygradige Sdywadijidtigleit ein. — €3
fei bamit nun nidt gejagt, dap jid) jeder den Genufp
ciner Cigarve, oder einer Lfeife entziehen foll, muv Dhiite
man fich vov dem llebermap.

HnTdianlidie Bdilatmittel. Wenn man die Schlaf-
Tofigfeit aud) nidt in allen Fdlen gany wird bLefeitigen
tonnen, ba die Urjacde derfelben oft i Jlervenguitdnden
su judyen ift, fo gibt e doch eine Wienge WMittel, durch
die man fie wenigftend vervingern fann. MVian biite jid)
vor allem, befonderd abends, vor Aufregung, vor zu
langem Aufenthalt in gefchlofjenen Raumen, 3u tiefer
RKopflage, ethiBenden geijtigen Getvdnfen, ejfe friihzeitig
untd nicht ju viel jum Abendbrot, avbeite fid) gut aus
und nehme taglid) ein Bad, lLijte das Sdylafzimmer odber
fdlafe wenigitens im Sommer bei oben gedffretem Fenfter,
enthalte fich aller Gritbeleien, jorge fitv offenen Leidb und
vermeide jchweres Bettzeug. Jft das lebel aber dennod)
nidht 3u befeitigen, dbann Fongentrive man feine Gedanfen
auf einen bejtimmten Gegenjtand, {telle fich 3. B. ein
wogenbes Getreidefeld vor ober den fanften Wellengang
bed Meeres, prige fid) den Tidtadidhlag der Uhr ein
ober 3dhle langfam bid hunbert. Ale diefe Mittel find
e dazu da, ben unrubigen Geift ju beydhwidtigen. Gany
verfehrt ift e3, dte Schlaflofigfeit auf eigene Fauit durd
Sdhlafpulver vevtreiber ju wollen, da diefe Wiittel nur
betduben, nidyt aber die Nevven berubigen. Nidht minbder
gefahrlich ijt s, iy die geflivhtete Nadht durd) Vergnii=
gungen oder ben Genup ftarfer geiftiger Getvinte ver-
flivsen 3u wollen, benn bdie Natur fordbert ihre Rechte und
Lagt fidh nidht betviigen. Berubigend wirkt aud) ein naffes
Handtud), ind Genic gelegt, jowie ein nidht zu falted
Fupbad, Ganzbad ober eine Wbvreibung mit mapig tem:

perivtem Wajfer.
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Pie Biegenmildy wird als Rindernahrungs-
mittel nod) lange nidht geniigend gefchast., Diejelbe hat
mandjen Vorzug vor ber Kuhmild), indem bie Siegen nur
in gang fjeltenen Fdllen von der Tuberfulofe befallen
werden. Befonders beadytendwert ift Riegenmild) bei
Darmbrantheiten der Sduglinge, weil jie der Frauen-
mild) dhnlicher ijt, leichter al3 Kubmild) vertvagen unbd
beffer vevdaut wird. Endlid) ift ber Kdfejtoff der Jiegen-
mild) bem RKdfeftoff der Muttermild) weit dhnlider ald
jener ber Kuhmild). Gr gevinnt namlid) nidht jo grob-
tlodig wie biefer und jteht in feiner phyfilalijchen Be-
{dhaffenbeit etwa in dber Mitte 3wifchen dem Kdfejtoff der
Puttermild) und bem der Kuhmild). Ferner enthalt bdie
Biegenmild) liberhaupt weniger Kafeftoff ald Kubhmildy,
vafiir aber faft breimal o viel ChweiB, dad weit mehr
RNaphrirajt Hat, ald der Kdfejtoff und vom RKindbermagen
fehr gut vertragen wird. Je nad) dbem Alter ber Kinber
foll bie Riegerumilch in verfchiedenen jtarfen Verdiinnungen
genommen werben.

Pom Gritfien der Rinder. Wie wohltuend mutet
e3 unsd an, wenn man in ein Haus fritt, wo die Kinder
griigen. Nicht jriih genug fann man bdie Kinder bavan
gewobhnen. Dabei foll unter diejem Griigen fein fteifes
Ginlernen Hevgebradyter Hoflichfeit3formen gemeint fein,
die Kinbder Scllen fidh) nicht zieven, fondern ed jo jchlicdht tum,
wie fie ihre Cliern und Angehdrigen gritgen. Man geflatte
ihnen jelbit basd vevtraulide ,Du” gegen alle Penjden
bi3 jie e3, heranwadyjend, gans von jelbft ablegen. Eben:
fo ift mit dem Griigen aud) dag Bitten und Danfen
mit inbegriffen, man DHalte fie an, um alled ju bitten,
wa3d fie su haben winjden, damit fie nicht etwa meinen,
e miiffe ihnen alles gemdbhrt werden, wad ihnen in den
Sinn tommt, und fie feien die Befehlenben, dbenen die
Grvad)fenen ju gehordhen Hhaben. Diefed Bitten und
Danfen erhdlt in ihnen dasd Gefithl, dap fie von bden
Grivachjenen abhingig find und bdiefe ihnen ausg Liebe
und nicht aus Pilidyt etwasd zu geben oder zu tun Haben.
Wie notig ift es, joldes wohl ju beachten in unferver
Seit, wo nur ju oft bie Eltern die gehorfamen Diener
ibrer Kinder {ind. Sie finb aber meiftens felbft fduld
bavan, mweil fie nidht {dhon frith die Kleihen u folchen
[oblidyen Gewohnleiten anbalten.

S !
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Brifes Waller als Beilmiftel, €3 bdiirfte woh!
vielen unfever Lefer nicht befannt fein, dap Heifzed Waijer
auf mannigfade 2Art und Weife ald vortvefflides Heil=
mittel gegen allerlet duBerlide und innerlide Leidben in
Anmwendung gebrad)t werben fann. Gegen Magenframpf
und Kolif BHilft in der Negel nichts befjer und jcdhneller
alg ein Hand- ober Wajdtud), dasd in Heiged Wajfer ge-
taucht, fchnell etivad audgewunden und dann jofort auf
bie Magengegend gelegt wird. Nidt allyu heftige Kopf-
fdymerzen lajjen bald nad), wenn der Naden und gleid)-
settts aud) die Filge mit heipem Waffer bemeht werben.
Lon ebenjo liberrajdhend guter Wirfung find HeiBmwafjer:
umjdldge Dbei Lungen: und Halsfrantheiten, fowie na-
mentlid) bet drilidem Rpeumatidmus, Verfpiirt man 3.
B. theumatijhe Sdhmerzen in einem Arm oder Bein,
o ditrfen nuv je alle 3wei Stunden Heipwajjer-Umidldge,
fo Deip man e3 vertragen fann, 3—4 Pial odber aud)
nur jeweild nad)td vor bem Rubettegehen auf die jdymers-
Daften Stellenn gelegt vefp. gebunden werdben und bdie
Sdymerzen werben bald nadylafjen. Aud) Sahnidymerzen
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mwerben in ber Regel durd foldhe Umidhlige gehoben.
Gin mit heigem Waijjev getvinfies Stitd Flanell mehy:
fad)y um ben Hals eines vom Sticdhuften befallenen Kindes
gelegt, bringt jdon nad) wenigen Diinuten beim Kinde
eine auffallenbe Veruhigung Hevvor.

Forcirvte Eriveiterung des Brufhorbes al3
Meittel jur Stillung des Najenblutens empfiehlt Dr. A
Sedorowitid). Der Patient fit vollfommen gerade auf
einem Stubl, legt beibe Avme auf den Kopj und_ fithrt
babei vubige, moglid)ft tiefe Atembemwegungen bei offenem
Munde aud. Dabdburd) mwerdben die Sehnen ded Kopfes
und ber Naje mdglidjt blutleer gemad)t, dad Nafjen-
bluten fteht {till. Auf diefe Weife ersielte Dr. Fedoro:
witfd) guten Grfolg in 14 Fdllen, darunter 13 Kinbder.

Bzrmvhrung on jlnhanma- und 5fad191-

beeren durdy Stethfinly. Die BVermehrung bd. h.
Jteuanzudyt von bdiefen Objttraudern fann jeder Garten-
bejiger leidht felbft madyen. Cr nehme im Spatherdit
ober Winter gefunde 1ljdhrige, d. §. im vergangenen
Sonuner gewadyfene, nidit su geile Sweige, fdmneide jolde
mit einem fdarfen efjer diveft unter einem Auge ab,
entferne bdie vielleidht nod) weiden Spigen und jd)lage
biefe 20—25 cm. langen Sweige, Stecfholz genannt, im
Keller in Saubd ein, halte diefen mdpig feud)t und pflange
jeme im jettigen Frithjahr an einem jdattigen Plag im
Garten in fandige oder mit Sand vermijhte Crbe und
bald wird man am Austveiben der Augen erfennen, daf
pas Stedholy LWurzeln gebilbet hat. Jm nddyften Friih-
jabr werden dann bdie jungen Pflangen verpflanst.

Nuf gleide Weife onnen nod) viele Rierftrduder,
wie 3. B. bdie gewohnliden Rofenjorten, Reben 2. ver:
mehrt wevben.

Das Weberivinfern von Topfpangen gefdieht
am beften in einem froftfreien, aber nidht ju wavmen
Rimumer oder fonftigen Raum, am befjten in einem Jimmer,
bas an ein vegelmdfpig gebeiztes anjtopt, ohne jelbit peheizt
$u werben,

Diejenigen Pilangen, welde, wie Azaleen, Camelien
%« ftu[; sur Blitte gebrad)t merden inUen bringe man
im Januav, jobaldb fie Knojpenaniay jeigen, in ein geheiztes
Bimmer mng[td)ft nahe bem Fenjter. Sobald fid) bdie
Blitten su dftnen beginnen, jtelle man bdie Pilanzen, um
bie Bliitezeit vedht lange u erbalten, wieber in ein mehr
tithleres Rimmer, died gilt befonders aud) von Hyazinthen
. ©p lange bie Tage abuehumen und bdie Pflanzen
wenig Wad)stum zeigen, giee man jehr magig, fobald
fich aber Triebe und Bliiten entwideln, gebe man wieder
mehr Waijer.

Eined der wertvolljten natiirliden Diingmittel ijt
Taubenmilf, Cv enthdalt nidt allein Stidjtoff, Phos:
phorjdure und Kali in ziemlid) betradtlidyer Wienge, jon:
dern aud) in leidhtloslicher Form.
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Bng»[- und Infehkfentvelt. €3 heit: Dev l»oge[
fa{:m ohne dben Menjden, diejer aber nidyt ohne den Vogel
epen.

Der Vexluft, den die Infeften ben Saaten verurfagen,
wird jahrlidh auf rund 300 Willionen DLeziffert, ohne den
purdy die Philloyera ju rednen.

Ohne die Hitlfe dev Vigel wdre die Ausdvottung aller
unmoglich; witrbe man 100 Millionen vernichten, fo ent:
ftitnden fte milliavdenweife, denn die Frudtbavfeit der
Snfeften ift enorm,

Bu einer Reit dadhte man in England und Ungarn
pavan, die Spaen auszuvotten, aber bald erfah man
bert Jrrtum und man gewdhrte dpann Prdmien zu deren
Sdyub.

S Auftvalien lagt man aud Guvopa BVogel fonumen
jum Sdu der Pflangemwelt,

Wie grof aud) dber Sdhaben ift, den gewijje BVigel
in ben Felbern verurjadien, fo wird er Hhunbdertfad) auf:
gewogen dbuvd) beven RKvieg gegen bie meijt unfichtbaven,
aber ungihlbaven und viel madtigeven Feinbe.

Die Naturforfder rechnen, dap jahrlich (meiftens durd)
bie Kinder) 80—100,000 Cier gerftort werden; man muf
fomit per 1000 Milliardben von Jufeften vedynen, die die
Bigel, aus den Elern ausdgefrodien, gevitovt hatten. o)
beftehen auf dem Lambde viele Vorurteile gegen diefe von
allen [andbwirtichaftlicdhen Vereinen fejtgeftellten Tatjaden.
Liele Bauern tdten bdie Nadytodgel, Culen, Nadteulen
u. §. w. Und bodh) wei man, dbag ohne diefe bald eine
wadyfende Menge unduldbarer Wejen unsd jur Plage
wiitben. Eierfreunb
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72. Belegen Sie ben Boben je eined gropern Blumen:
topfes mit Holfohlenjtiitcdhen, filllen mit Gartenerde auf,
burdymijdjen biefe mit etwas Blumenbditnger und jelen
eine fddne junge Pilange (bie Prahlwurzel fchon fent:
recht) einm und briiden feit an. Dem Giefwajjer geben
Sie jeweild einige Tropfen Salmiafgeift bei, und Sie
werben mit bem Criolge Jhrer Peterfilie: Rultur us
frieben fein.

73. Hier finden Sie ein gang empiehlenswertes E[)eea
gebdd, bas mwir oft juberveiten: Man jdhldgt /+ Llund
Butter 3u Schawm, rvithrt Yo Liund Buder, 1 Prund
MNehl, 3 Eier (dbad LWeihe su Sdaum gefdlagen) dazu
und treibt diefen Teig mit bem Jtudelholy auf. Dann
ftidhgt man mit Bledhformen bie eingelnen Sterne, Hevy
u. . w. aus, beftreicht diefe mittelft einer Feber mit Gi:
gelb und ftreut fein gejdhynittene Mandeln davauf. Dann
lafgt man fie auf eimem Bled) bei mdpiger Hibe in dex
Robre Hiibid) dunfelgelb baden. LWenn man Feine Bledy-
formen Hat, jchneibet man den Teig in jdrdge Bievece.

Frau 2. in 3.

74, Fiiv alle in Gefangenfdaft lebenben Tieve ijt
eigentlid) Tovjmull (evhaltlid) 3. B. bei €, Kubn, Sd)lof
Bettiefenr bet Wyl) ber eingig abjolut gute Bobdenbelag.
Derfelbe faugt und Hitllt alle Crfremente gerudhlos ein,
ift dabei weid) und elaftijd) und fojtet nicht ju viel. Fiir
Stubenvigel ift etwas Ajde beizumijchen. Das umnent:
behrlidhe Sanbdbbad beveite man in einev befondern Ab-
teilung ded RKdfigd und mieder ein eigener, fleiner Be:
halter, itber dem Boben erhoht, enthalte ben jur Ber-
bauung ndtigen (oft gierig aufgepidten) Sand, dem man
einige Suderfornden beimifdyen fanu, dbamit ev dem am
Boben liegenbden vovgezogen werbe. — Der gange Kifig
ift bisweilen mit Sobdalauge zu reinigen.

Abonnent am See,
Fragen.

75, Welde Obftiorten foll ich in diefem gefegneten
Objtiahr vorjugdweife einfellern? Jch fenne die Dhalt:
bavjten nidt und modyte ein erfahrenes Hausnuittercdhen
um guten Rat bitten. Cmpfiehlt e3 fidh aud) fiir Stabdt-
bewohner, Aepfel ju dorven ober fdame die Sade wohl
teuver ju ftehen, al8 wenn man das OOt geddvrt fauft?

Junges Hausdmiitterdjen.

76. Kann man witklid) aus Bigavvenfiftden Hibide
Avbeiten maden? Jch habe deven jiemlicdh viele, dba mein
Pann ein leibenjdaftlidher Naudyer ijt. Jd) weil aber
nidt, wie und 3u was dbie Kiftdhen fid) vevwenben liegen
und ob es mbglid) ift, die unangenehmen Geviidhe ju ent:
fernen. Wer finnte miv einige Anleifung geben?

Abonmentin auj dem Lanbde.
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77. Was meinen die Lefer bes Natgebers dagu? Soll
i) meinen Buben nidt in den Handfertigleitéuntervidt
jhiden? Die NMutter meint, ev foune ju Haufe Hand-
fertigleit tveibem, e3 gebe rbeit genug. Jdy bin daher
gang unjdlifjig, was id) tun joll. Bitte, fldart mid) dbod)
auf, die ihr3 bejjer verfteht.
Unwiffender Handbwerfsmann.
78. Warum nennen die Gdrtner die Blumen immer
mit den langweiligen lateinifchen Namen, die unfereind
midt verfteht? €3 eyiftiven dod) gewify audy deutfde Be-
nennungen dafiiv ober nidht? Jd) drgeve mich) jebesmal
bavitber, wenn id) etwas ju faufen Habe.
Blumennutter.
79. Wo Dbezieht man bdie fogenannte Gummimaife,
die ur Gummilnetarbeit notwendig ift? Kann id fie
wohl in Biivid) befommen? Dilettantin.

Der Menidh) lebt nidht von dems, wasd
ev ift,

jondbern von dem, was er verdbaut. Bei einer Reihe von
Kranfheiten und Suftdnben ift jedbod) ber menjdhliche
LBerdbauungdapparvat dbevartig gefdmwdd)t, dbag ex die na-
tirlidie MNahrung nidt vertrdgt und nady einem Criap-
mittel derfelben gegriffen werben muf. Wahre Wunber
witft Dier die allbefannte Somatofe, welde bei Ber
bauungd= unb Crndhrungsitdrungen {dhon in Lleinen-
mebizinalen Dofen den Uppetit wieber anvegt, bem Kir=
per purd) threm Hohen Giweigehalt wieber neue Lebens-
frdfte aufiithrt und oft ftaunenerregenden Fleijdanjah
erzeugt. Somatofe enthdalt die Ndhritoffe und Salze desd
Tleijdes, ift vollfommen gefdmad- und gerudylod und
nimmt diveft an ber Crndbrung teil.

BRILLANT-
SEIFE & -SEIFENPULVER

werben wegen ifrer borteilhaften Verwendung immer mehr gebraudht.

Ueberall ju Haben. H 2300 Q

(W1111)
Aleinige Fabrifanten: Bed u. Gie., Bafel.

Das Warenhaus von I Jelmoli A-G, Lirich

schickt franco an Jedermann Muster von Dnmenstoﬁen. schwarz und
farbig, von 45 Cts. bis Fr. 7.— p. Meter, Herrenstoffen in grosser Breite von
Fr. 1. 50 bis Fr, 17.— per Meter. Baumwoll- nnd Leinenstoffe, Bett-Decken,
reine Wolle, von Fr. 3.90 a Fr. 25.— alle Grossen.
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Ist dle beste.
(W587)

neuentdecktes, iiberseeisches
Pulver zur raschen u. sicheren
Vertilgung der Schwabenkiifer
und aller Insekten, in Biichsen
a4 60 Cts. und Fr. 1,20,

Mobel-Lager
E". B nuchel

vormals

Osburg-Stroebele

Réimistrasse 17 Zéirich Zur freien Schule,

Komplette

Wohnungseinrichtungen

in allen Holz- und Styl-Arten

vom einfachen bis hochfeinen.

Photographien, Zeichnungen und Stoffmuster

zur Verfigung. (W 1013)

best. Fleckenreinigungsmittel,
Tuben & 40 und 70 Cts,

[} Hiihneraugen-Tinktur |

gicher und rasch wirkend,
Flacons & 50 Cts.

empfehlen bestens (T 1256)

Haug & Hauser,

Droguerie zum Erzberg,
Rennweg 7, Ziirich.

~ Berner Leinwand,

bewdhrte, danerhajtefie Qualititen in Leinthdern, Tifdy und
RideneBeinen, Handtiidhern, Kifienangiigen ac., Gtamines,
Monogramm:Stideret. (W 1738)
sirv Braut-Aussteuern,

Penfionen und Privaten, two fpestell auf jolidefte Wave ge-
feben toirh, bejonberd empfohlen.
Billigfte Preife. Mufter franto.

&+ Cmil Mitler & Co., Langenthal (Bern.)
Medpan. Leinentweberei mit eleftrijdem Betrieb.
—— Handweberei.

GCrpebdition, Drud und Verlag von W. Coradi-Waag in Hiivid) III,
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